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वेद्यमुपण ५० रामावतार मिश्र 
( श्रावण शुक्ल ८, सं० १९३६--आपाढ शुक्ल ३, सं० २००४ ) 


आयुववेद के संस्मरणीय इतिहास-पुरुष | 
पज्य पितृवर / 
सुमन यह इतिहास का 
जो गहन वन में पा सका | 
अपित तुम्हारे युग-समचित 
चरण पर श्रद्धासहित ॥ 
-प्रियब्रत 


प्राक्कथन 


आयुर्वेद विश्व को ग्राचीनतम चिकित्सापद्धति तथा भारत की अमूल्य 
सास्क्रतिक परोहर है । वेदों से आयुर्वेद का अवतरण हुआ है ओर इसे अथब॑वेद 
का उपवेद कहा गया है । आज से प्रायः दो हजार वर्ष पृव् मारतवर्ष में आत्रेय, 
अभिवेज्ञ और धघन्वन्तरि जेसे महान्‌ चिकित्सकों की परम्परा चल रही थी और 
काय-चिकित्सकों तथा ज्ल्याचरिकित्सकों के अलय-अलग पीठ स्थापित थे। 
चिकित्सा-सम्बन्धी सिद्धान्तों के विनिश्चय के लिये इस काल में अपने देश में 
अन्तर्राष्ट्रीय स्तर के सम्मेलन भी होते रहते थे, जिसमें परिचम एशिया तथा 
मध्य एप्रिया के अनेक प्रतिनिधि भाय लेते थ। उस काल में चिकित्सा-शात्र का 
इस देश में जो अभूतपृत्र विकात हुआ वह निश्चय ही हमारे गोरक्शाली अतीत 
का प्रतीक है परन्तु दुःख की बात यह हुईं कि मध्य काल में इस क्षेत्र में कार्य 
करने वाले अन्य देज्ञों के चिक्रित्सकों के साथ हम सम्पर्क नहीं रख सके जिससे 
बहुत अंगों में हमारे कार्य से इन विकासग्ील चिकित्सा-बैज्ञानिकों की अन्नानता 
ही रही ओर हमारी उपलब्धियों का सही मूल्यांकन नहीं हो पाया | 


विभिनत्र चिक्रित्सापद्धतियों की कार्यग्रणाली में चाहे जो भी अन्तर हो परन्तु 
सब का मुख्य उद्देश्य मानव के स्वास्थ्य तथा कल्याण की कामना ही है। स्वस्थ 
मानव उत्तम स्व्रास्थ्य की कामना करता है और रोगी रोगमुक्ति चाहता है। 
उसका लगाव किसी एक चिकित्सापद्धति से नहीं रहता। चिकित्सकों को पीड़ित 
मानवता के सफल उपचार के लिए मिल कर कदम बढ़ाना चाहिये । 


आयुवेद के सिद्धान्त चिकत्साविदों की संभाषापरिषदों द्वारा निर्णीत हैं जहाँ 
पक्ष-विपक्षसम्बन्धी समस्त तकोँ को रखने का सभी को अवसर दिया गया था। 


( ६ ) 


“नात्मार्थ नापि कामरार्थमथ भृूतदयां ग्रति” का उद्देश्य भी महान्‌ था और 
“हत्नो हि लोको बुद्धिमतामाचाय/” की नीति भी दृरद्ृष्टिपूर्ण थी | इन्हीं 
कारणताओं ने आयुर्वेद की मित्ति को स्थिर किया और आज भी करोड़ों की संख्या 
में अनेक देशों के नागरिक आयुर्वेद का लाभ उठा हहे हैं । 


हुए का विषय है कि स्वतन्त्र भारत में आयुर्वेद के पुनरुत्थान के ग्रयल्रों में 
प्रगति हो रही हे और शिक्षा, अनुसन्धान, चिकित्सा तथा य्रन्थलेखन ग्रभृति सभी 
दिज्ाओं में कार्य हो रहा है । 


ग्राच्य विद्याओं की विख्यात नगरी वाराणसी के विश्वप्नसिद्ध विश्वविद्यालय में 
आयुर्वेद के वरिष्ठ ग्राध्यापक श्रीप्रियव्रत शर्मा द्वारा लिखित “आयुर्वेद का 
वैज्ञानिक इतिहास” का अवलोकन कर प्रसन्नता हुईं | वस्तुतः आयुर्वेद का इतिहास 
भारत के चिकित्साश्ात्र का इतिहास है ऑर विभिन्न पद्धतियों के बीच की 
कूपमण्डूकता से उपर उठ कर इतिहास को स्थिर करना चाहिये। आधुनिक 
वेज्ञानिक पद्धति के आधार पर राचित यह भन्‍थ निश्चय ही चिकित्साजञ्ात्र के 
इतिहासलेखन में एक महत्वपूर्ण उपलब्धि माना जायेगा और इससे चिकित्सा- 
शात्र के इतिहास के तथ्यात्मक विश्लेषण में सहायता मिलेगी । 


आज्ञा है, ग्राच्य तथा अर्वाचीन दोनों ही क्यों के चिकित्सा-इतिहासविद्‌ 
इसका समुचित लाभ उठायेंगे । 


कर्णरिं 
सह 
श्रावणी पूृणिमा स्वास्थ्य एवं परिवारनियोजन मन्त्री, 
२१ अगस्त, १९७४५ भारत 


नई दिल्ली 


भूमिका 


कुछ विद्वानों का आरोप है कि भारत में ऐतिहासिक अध्ययन का वातावरण नहीं 
रहा और भारतीय आचार्यों ने इतिहास को समुचित महत्व नहीं दिया किन्तु यह 
तथ्य से विपरीत है । भारतीय वाडःमय में इतिहास-पुराण को पंचम वेद माना गया 
है। यही सिद्ध करता है कि इस विषय को वेदों जेसी महत्ता एवं प्रामाणिकता 
प्राप्त थी । 


प्राचीन काल में उपबृंहण की परंपरा भी स्वीकृत थी । ज्ञान निरन्तर प्रगति- 
शील होता है और समय समय पर उपबूंहित होकर युगानुरूप बनता चलता है। 
इस प्रकार वह प्राचीन होते हुए भी नवीन बना रहता है। यह उपबूंहण का कार्य 
इतिहास और पुराणों पे होता था--'इतिहासपुराणाभ्यां वेदं॑ समुपबृंहयेतु” । इतिहास 
ओर पुराण के बीच कोई स्पष्ट रेखा खींचना कठिन है तथापि इतिहास अस्तित्व- 
परंपरा का धारावाहिक सरल चित्र है जबकि पुराण इस चित्र को तुलिका से विविध 
रंगों में रंग कर प्रस्तुत करता है । 

इतिहास ओर पुराण केवल गंभीर अध्ययन-चिन्तन के ही विषय न थे अपितु 
लोकजीवन के अंगभूत थे । चरक ने आतुरालय के संदर्भ में इतिहास-पुराण के ज्ञाताओं 
के सहयोग की चर्चा की है । 


इतिहास ओर इतिहाह 


इतिहास जबकि स्मृतिसंमत अस्तित्व-परंपरा का बोधक है, इतिहाह ज्ञान- 
परम्परा का द्योतक है जो श्रुतिपथ से प्रवाहित होती है। आयुर्वेद की संहिताओं 
में 'इति ह स्माह भगवानात्रेय2 “यथोवाच्र भगवान्‌ धन्वन्तरि:ः आदि से इतिहाह! 
का ही अभिप्राय है । यह सत्य है कि ज्ञान की धारा जब प्रवाहित होती है तब लोग 
उसी में अवगाहन करने लगते हैं और यह ॒ भूल जाते हैं कि यह कहाँ खे और किस 
मार्ग से आई है। भारत में इसी कारण श्रुति प्रधान हो गई और स्मृतियाँ उसकी 
अनुगामिनी 'श्रतेरिवा्थ स्मृतिरन्वगच्छत्‌” । इसके विपरीत, राजनीतिक इतिहास 
में व्यक्तियों का महत्व ही आवश्यकता से अधिक उभरता है और विचारों का 








१. स होवाचर्वेंदं भगवोध्ध्येमि यजुर्वेदं सामवेदमाथथंवेणं चतुथमितिहासपुराणं पत्चमं 
वेदानां वेदमू--छन्दोग्य उपनिषद्‌ू, ७१२ 
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की, 


अनुशासन गोण पड़ जाता है। संभवत: यही ऐकान्तिक स्थिति पाइ्चात्य मनीष्ियों को 
आनन्‍्त करने में कारणभूत रही । वस्तुतः इतिहास और इतिहाह दोनों का समुर्चित 
समन्वय आदर्श इतिहास का स्वरूप प्रस्तुत कर» सकता है। और स्पष्ट डब्दों में, 
इतिहास केवल व्यक्तियों का जीवन या उनका कालोल्लेख नहीं है अपितु इनकी 
पृष्ठभूमि में वत्तमान प्रेरक विचारों के विकास को श्रृंखला का अन्वेषण एवं विश्वदी- 
करण भी है । मनुष्य ज्ञान के समुद्र में उतराता रहता है और इसी को वह समय समय 
पर अपनी रचनाओं में प्रतिबिम्बित करता है | अतः वचारिक विकासक्रम का अध्ययन 
ही इतिहास के अध्ययन का समुचित माग है । 


इतिहास के साधन 


अतीत पर कोई प्रामाणिक विवरण देने के पूर्व उसका सही सही ज्ञान होना 
आवश्यक है । इसके लिए अनेक साधन उपयोग में लाये जाते हैं। इनमें निम्नांकित 
प्रमुख हैं :--- 


१. वाइमय-- प्राचीन उपलरूब्ध ग्रन्थों के सहारे तत्कालीन समाज एवं संस्कृति का 
ज्ञान प्राप्त किया जाता है। ऋग्वेद से बेदिक संस्कृति का ज्ञान प्राप्त 
हुआ । बाणभट्ट की रचनाओं से सम्राट हषंवधन के विषय में महत्व- 
पूण जानकारी मिली । पाण्डुलिपियों का भी महत्वपूर्ण स्थान है 
बावर पाण्ड्ुलिपि का महत्व तो सवंविदित है ही । 

२. शिलालेख -- प्राचीन राजाओं ने अपने उपदेश शिलाओं पर लिखवाये यथा अशोक 
के धमलेख | राजाओं ने इसी प्रकार कवियों से अपनी प्रशस्ति 
लिखवाई । अशोक के धमलेखों से ही उसके द्वारा स्थापित आतुरालयों 
तथा पशुचिकित्सालयों का ज्ञान होता है । 

३. दानपतन्न-- राजा अपने अधिकारियों तथा सेवकों को दानपत्र के द्वारा भूमि आदि 
का दान करते थे । इसमें दाता तथा ग्रहीता आदि का पूरा विवरण 
होता था, इससे इतिहास की प्रामाणिक सामग्री बनती है । 


४. मुद्दा--. राजाओं के सिक्‍के उनके कालनिर्धारण तथा संस्कृति आदि के निरूपण 
में सहायक होते हैं । 

५. उत्खनन-- पुराततवज्ञों द्वारा संपन्न उत्खनन कार्य के द्वारा समय समय पर जो 
सामग्री प्रकाश में आई है उसने इतिहास को नया प्रकाश दिया है । 
मोहनजोदड़ो तथा हड़प्पा की खुदाई से सिन्धुधाटी सभ्यता का सजीव 
चित्र प्राप्त हुआ । इसी प्रकार प्राचीन विश्वविद्यालयों के संबन्ध 
में जानकारी प्राप्त हुई । 
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६. यात्राविवरण--समय समय पर विदेशों से यात्री आकर जो तत्कालीन विवरण देते हैं 
उससे भी इतिहास को एक आधार मिलता है यद्यपि अनेक बार यह 
शत-प्रतिशत सही नहों होता । 


आयुर्वेद के सम्बन्ध में वाहुमय सवप्रमुख स्रोत है। कुछ लेखकों ने अपनी 
रचनाओं में तो अपने परिचय, काल आदि के विषय में जानकारी दी है किन्तु जिन 
रचनाओं में ऐसी सूचना नहीं है इनके भी आद्योपान्त अध्ययन से महत्वपूर्ण तथ्य 
प्त होते हैं। शिलालेखों का ऊपर उल्लेख हो चुका है। वेद्य राजाओं के साथ 
संबद्ध रहे हैं जिन्हें राज्य की ओर से आजीविका के लिए भूमि आदि भी दी जाती 
रही है । दानपत्रों से ऐसी जानकारी मिल सकती है। जहां तक उत्खनन का संबंध 
है, इससे महत्वपूर्ण ऐतिहासिक तथ्य प्रकाश में आये हैं। नालन्दा विश्वविद्यालय 
मे निकला भट्ठीघर धातुविद्या ( रसशास्त्र ) के प्रशिक्षण का संकेत देता है। पाठलि- 
पुत्र ( कुम्नहार ) की खुदाई से निकले आरोग्यविहार' से भी तत्कालीन आतुरालय 
का ज्ञान होता है। यात्राविवरणों का महत्व तो स्पष्ट ही है। मेगास्थनीज, 
फाहियान, छ्वेनसांग, इत्सिंग, अलबरुनी, इब्नबतुता, बतियर आदि विदेशी यात्रियों 
के विवरण ने आयुर्वेदीय इतिहास के निर्माण में महत्वपूर्ण योगदान किया है। इन 
यात्राविवरणों के अतिरिक्त राजाओं द्वारा स्वतः रक्खे गये रोजनामचा ( देनन्दिनी ) 
तथा उनके पाषदों द्वारा संकलित विवरण भी अतीव महत्वपूर्ण हैं। इस संबन्ध में 
तुगलकनामा, आईन-ए-अकबरी, जहाँगीरनामा आदि प्रसिद्ध हैं । 


सावंभोंम प्रभाव 


अन्य देशों में जब चिकित्सापद्धतियाँ जादु-टोने तक सीमित थीं, भारत वैज्ञानिक 
चिकित्सा के धरातल पर खड़ा हो चुका था | सिद्धान्तों के साथ साथ अनेक उपयोगी 
ओऔषदधद्रब्यों का अन्वेषण एवं प्रयोग होने लगा था। अनेक दशनों का भी विकास हो 
चुका था । मेरी तो मान्यता है कि आयुर्वेद प्रत्यक्षसिद्ध झास्त्र होने के कारण एक 
ओर वेद की प्रामाणिकता का साधन बना तो दूसरी ओर विविध दाशनिक सिद्धान्तों 
की स्थापना में भी सहायक हुआ। दशन और विज्ञान का यह समन्वित उत्कप 
तत्कालीन विश्व में एक अद्भुत उपलब्धि थी जिसने सारे संसार का ध्यान अपनी ओर 
आकर्षित किया । सुमेर, बाबुल और असुरों की पद्धतियाँ तो आयुर्वेद से प्रभावित 
थीं ही, यूनानी चिकित्सा के महान प्रवत्तंक हिप्पोक्रेटिस, पाइथेगोरस आदि ने भी 
आयुर्वेदीय सिद्धान्तों का ही आधार लेकर अपने विचार प्रस्तुत किये जो भले ही 
पाइचात्य जगतु के लिए नवीन और विस्मयजनक हों किन्तु भारत के लिए उनमें 
कोई नवीनता नहीं। मध्यकाल में जब पाव्चात्य जगतु सुप्तप्राय था, पुनः अरबों 
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के माध्यम से यह ज्ञान उन्हें नये रूप में उपलब्ध हुआ । हकीमी चिकित्सा आयुर्वेद 
और यूनानी के मिलने से विकसित हुई जिसमें आयुर्वेद का योगदान अधिक है । 
देशभेद से इसमें थोड़ा रूपान्तर अवश्य हुआ । चीन के साथ तो भारत का प्राचीन 
सम्पर्क रहा ही, दक्षिणपूर्व एशिया एवं सुदूरपूर्व में जो चिकित्सापद्धतियाँ चल रही हैं 
वह मूलतः आयुर्वेदीय ही हैं। यही स्थिति तिब्बत और नेपाल की है । इस प्रकार 
जब साम्राज्य के विजेता परस्पर द्वेधान्ध या धर्मान्ध होकर युद्ध कर रहे थे, आयुर्वेद 
शान्ति एवं प्रेम के द्वारा सारे विश्व में अपना सन्देश प्रसारित कर रहा था । 


शाइचवत धारा 


अनादि काल से आयुर्वेद की शाइवत धारा प्रवाहित हो रही है । समय समय पर 
नये स्रोतों को अन्तर्भृत कर यह उपबृंहित होती और युगानुरूप रूप धारण करती 
रही है। यही कारण है कि अद्यावधि इसकी उपयोगिता में कोई अन्तर नहीं आया । 
प्राचीन और नवीन का सामञ्जस्य भारतीय संस्कृति की विशेषता रही है। इसका स्पष्ट 
उदघोष गुप्तकाल में महाकवि कालिदास ने 'पुराणमित्येव न साधु सब न चापि काव्य 
नवभित्यवद्यम! के द्वारा किया । सांस्क्रतिक पुनरूत्थान और मानवीय मूल्यों की पुनः 
प्रतिष्ठा का जो समारंभ गुप्तकाल में हुआ उसकी झाँकी हमें ग्रुप्तकालीन वाग्भट की 
रचनाओं ( अष्टरांगप्ग्रह और अष्टांगहदय ) में मिलती है। आयुर्वेद वस्तुतः स्वग॑ से 
पृथ्वी पर इसी काल में उतरा, देवताओं के स्थान पर मानव भिषक ने बागडोर 
संभाली । किन्तु दुर्भाग्यवश यह उद्घोष चिरस्थायी न रह सका। विदेशी 
आतताथियों के आक्रमण और प्रभुत्व के कारण यह सांस्कृतिक अंकुर विनष्ट हो 
गया । विद्वप्जन पुनः अपनी प्रज्ञा का बल खोकर आप्तोपदेश का सहारा लेने लगे जिससे 
स्वतन्त्र चिन्तन का मार्ग अवरुद्ध हो गया। पाइचात्य मनीषी एक-एक कर हस्तंगत 
ज्ञान-वराटिका को फेंकते चले गये, उससे सन्तुष्ट न हुए किन्तु हमने जो उपदेश का 
शंख प्राप्त किया उसे आज तक बजाते चले आ रहे हैं । यही पूव और पश्चिम की 
धारणा में अन्तर है। पश्चिम अतीत की ओर देखता है किन्तु इसमें आसकक्‍्त 
नहीं होता. उसकी दृष्टि भविष्य की ओर उन्मुख होती है जबकि पूर्व अतीत में ही 
निमभझ रहना चाहता है, भविष्य की ओर उसका ध्यान ही नहीं जाता ५ एक दृश्टान्त 
से यह स्पष्ट हो जायगा | लगभग २५०० वर्ष पूर्व पाइचात्य जगतु भी भूतों और दोषों 
के सिद्धान्त में आस्था रखता था किन्तु धीरे धीरे वैचारिक क्रान्ति के कारण यह 
सिद्धान्त उनके हाथ से छूट गया किन्तु भारतीय आयुर्वेद आज भी उसे उसी दृष्टि 
से देखता है। भले ही कुछ नवीन द्रव्य समाविष्ट हुये हों किन्तु सेद्धान्तिक स्तर में 
कोई परिवत्तन नहीं आया । 
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मद्दाप्राण आयुवेद्‌ 
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फिर भी अपने आप में यह विस्मय का विषय है कि जब विश्व की सभी 
प्राचीन चिकित्सापद्धतियाँ समाप्तप्राय हो गई आयुर्वेद आज भी हजारों वर्ष 
पुरानी नींव पर खड़ा ८० प्रतिशत भारतीय जनता की सेवा कर रहा हैं । अनु- 
सन्धायकों के लिए भी यह गवेषणा का विषय है कि आयुर्वेद की इस महाप्राणता 
का रहस्य क्या है? बीच बीच में भयानक तृफान आये, इसे दफना देने की कोशिश 
की गई किन्तु यह ऐसा वज्ञ निकला कि मरने को तयार ही नहीं । हिन्दू राजाओं 
ने इसे संरक्षण दिया तो मुगल बादशाहों ने भी इसे अपना कर गुणग्राहिता का परिचय 
दिया । अंगरेजों ने भी इसे निरथक समझ नष्ट करने की योजना बनाई किन्तु उन्हींके 
मनीषी दूतों ने इसका गुणगान प्रारम्भ कर दिया और क्रमशः इसने अपना प्रसार प्रारम्भ 
किया जो अब तक चला आ रहा है। प्रतिकूल परिस्थितियों में भी वैद्यों की नेतिक 
विजय का कारण रहा आयुर्वेद का वेज्ञानिक उत्कष और उस पर आधारित इनका 
चिकित्सकौशल । अदभुत चिकित्साकौशल के कारण वेद्यों को सर्वत्र और सर्वंदा 
सम्मान मिला । यह कहना अतिशयोक्ति न होगा कि आयुर्वेद को राजकीय प्रश्नय 
दिलाने में बेद्यों का बेयक्तिक प्रभाव सदा आगे रहा है। भारत सरकार का सर्वोच्च 
चिकित्साधिकारी जेनरल पार्डो ल्युकिस कलकत्ता के कविराज विययरत्न सेन से अत्यन्त 
प्रभावित था जिसके फलस्वरूप उसने आयुर्वेद की उन्नति का मार्ग प्रशस्त किया । 
विभिन्न प्रदेशों में भी ऐसा ही हुआ । 


निरन्तर प्रगति 


लोकसेवा पर वद्यों का ध्यान बराबर रहा अतएव निरन्तर उसे समुन्नत करने 
की चेष्ठा रखते आये । अनुभवों के द्वारा जो नया योग सफल प्रमाणित होता उसे 
ग्रन्थ में निबद्ध कर प्रकाशित करते । विदेशियों के माध्यम से भी यदि कोई नया द्रव्य 
या उपचार मिलता तो उसे अपना लेते । अहिफेन, चोपचीनी आदि का समावेश ऐसे 
ही हुआ । इसलिए चाहे राजनीतिक स्थिति जो भी हो, आयुर्वेद के क्षेत्र में सजंनात्मक 
कार्य निरन्तर होता रहा । ऐसा कोई भी काल नहीं दीखता जब यह काय अवरुद्ध 
हुआ हो । परंपरा में जो नवीन तथ्य स्वीकृत होते वे ग्रन्थ में निबद्ध हो जाते । इस 
प्रकार समय समय पर नवीन ग्रन्थ प्रकाश में आते रहे । 


आधुनिक काल के प्रारम्भ में तो यह प्रवृत्ति बनी रही किन्तु आगे चल कर 
प्रतिक्रियववाद ने जोर पकड़ा । परिणाम यह हुआ कि कुछ लोग पीछे की ओर भागने 
लगे और कुछ लोग आगे की ओर | इसी रस्साकशी या विवत्त में अभी आयुर्वेद 
पड़ा है। आबघ॑ प्रवृत्ति सदा प्रगति की पक्षपातियी रही है। इतिहास के अध्ययन से 
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शिक्षा लेनी चाहिए । अतीत को देखकर भविष्य का निर्माण करना चाहिए। आष 
प्रवृत्तियों का आकलन कर वत्तमान को उचित दिद्या देना इतिहास के अध्ययन का 


मौलिक उहृष्य है। इस दृष्टि से आयुर्वेद के क्षेत्र में इतिहास के अध्ययन की 
अनिवाय आवश्यकता है | 


पूर्ववर्त्ती रचनाये 


१९वीं शती के अन्त तक आयुर्वेद की सेद्धान्तिक विशिष्टताओं एवं चिकित्सा- 
चमत्कारों ने पाइचात्य जगत्‌ का ध्यान पूरी तरह अपनी ओर आकर्षित कर छिया 
था फलत: अनेक ऐसे मनीषियों ने आयुर्वेद पर ग्रन्थ लिखे जो भावनात्मक अधिक थे, 
विवरणात्मक या विवेचनात्मक कम; अतः उन्हें इतिहास की कोटि में रखना उचित 
नहीं होगा । फिर भी कुछ विद्वानों ने गंभीरता से इस क्षेत्र में अनुसंधानात्मक कांय 
किया जिनमें काडियर, जॉली और हानले के नाम विशेषतः उल्लेखनीय हैं । इसी काल 
में गोंडल के महाराजा श्री भगवत सिंह जी का 'हिस्ट्री आफ आयेन मेडिकल साइन्स' 
विदेश से ही छपा । इस शत्ती की भारतीय रचनाओं में गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्यायक्रत 
'हिस्ट्री आफ इण्डियन मेडिसिन! स्वप्रथम उल्लेखनीय है । इसकी योजना विश्ञाल थी 
किन्तु तीन ही खण्ड प्रकाशित होकर रह गये, आगे का काम अधूरा रह गया । कुट्ुम्बिया 
का ऐन्यगिएण्ट इण्डियन मेडिसिन! बाद में आया जिसमें विषय क्रम से वस्तु-व्यवस्था 
की गई किन्तु मुल स्रोतों की छानबीन न होने के कारण वेज्ञानिक रूप नहीं उभर 
सका । अत्रिदेव के ग्रन्थ “आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास” का कलेवर तो अवश्य बृूहव्‌ है 
किन्तु वेज्ञानिक विवेचन का धरातल उतना ऊँचा और गहरा नहीं है | इसके अतिरिक्त, 
मूल तकनीकी प्रवृत्तियों के विवेचन से अधिक राजनीतिक पृष्ठभूमि पर बल दिया गया 
है जिससे मूल उद्श्य अन्तहिंत हो जाता है। फिर भी अब तक ये तीन रचनायें 
आयुर्वेदीय इतिहास के अध्येताओं के लिए अनिवाय संबल रहे हैं। इधर, डा० प्राण- 
जीवन मानेकचन्द मेहता, डा० डी, बी. सुब्बारेड्डी, प्रभाकर चट्टोपाध्याय, अपर्णा 
चट्टोपाध्याय, ज्योतिभित्र तथा राजेन्द्रप्रकाश भटनागर के अनेक महत्वपूर्ण लेख विभिन्न 
पत्रों में प्रकाशित हुये हैं। इनसे भी आयुर्वेदीय इतिहास के विविध पक्षों पर 
महत्वपूण प्रकाश पड़ा है । 


प्रस्तुत अन्थ की विशेषताय 


१. मूल स्रोतों की छानबीन कर प्रवृत्तियों के विइलेषण द्वारा वैचारिक विकासक्रम 
का श्रृंखलाबद्ध उद्घाटन इतिहास का प्रमुख काय है । वस्तुतः इतिहास के अब्ययन का 
वेज्ञानिक स्वरूप भी यही है। प्रस्तुत ग्रन्थ में यही पद्धति अपनाई गई है अतएवं इसे 
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वैज्ञानिक इतिहास” की संज्ञा दी गई है । केवल तथ्यों को भर देने से और उनका 
काल अंकित कर देने से इतिहास नहीं बनता । 


हा 


ब्नक्तियों और उनकी रचनाओं की सूची कालसहित देना यही अब तक के अधि- 
कांश इतिहास-पग्रन्थों की इयत्ता रही है। अधिक से अधिक राजनीतिक परिप्रेक्ष्य का 
निर्देश यत्र तत्र किया गया है। किन्तु इतिहास की चरिताथता प्रवृत्तियों के बिहले- 
षण में ही है जो व्यक्ति और उसके माध्यम से समाज और युग को एक नवीन अथ 
प्रदान करता है। अंतएवं अधिक से अधिक सामग्रियों की खोज कर इसमें उनका 
विवेचनात्मक अध्ययन प्रस्तुत किया गया है। वाह््मय के क्षेत्र में अप्रकाशित 
पाण्डुलिपियों का भी यथाशक्य उपयोग क्रिया गया है क्योंकि अभी तक आयुर्वेद का 
प्रकाशित वाइमय अत्यन्त स्वल्प है अत्त: केवल उसके आधार पर सच्चा इतिहास नहीं 
बन सकता । 


२. इस ग्रन्थ की दूसरी विशेषता है रूढ़िमुक्त विचारोत्तेजक दृष्टिकोण । कहीं कहीं 
कुछ ऐसे प्ररन॒उठाये गये हैं जो कुछ बिद्वनों को आपत्तिजनक प्रतीत हो सकते 
हैं किन्तु यह बातें पूवपक्ष के रूप में उठाई गई हैं जिनसे सत्य को उद्घाटित करने 
में सहायता मिल सके | उदाहरणाथथ, शवच्छेद के संबन्ध में मैंने कुछ नवीन तर्क 
दिये हैं उन पर आग्रहरहित होकर मनीषियों को विचार करना चाहिये। ऐसे ही 
विचारोत्तेजक तर्क अन्य स्थलों में भी मिलेंगे। मेरी मान्यता रही है कि भारतीय 
परम्परा में आप्तोपदेश के कठोर बन्धन ने मध्य काल में स्वतन्त्र चिन्तन का मार्ग 
अवरुद्ध कर दिया । अतः प्रस्तुत कृति का उद्देश्य आर परीक्षा-ग्रक्रिया ( द्विविधा हि 
परीक्षा ज्ञानवत्तां प्रत्यक्षमनुमानज्च--चरक ) एवं उस पर आधारित स्वतन्त्र चिन्तन- 
पद्धति को प्रेरित करना भी है | 


३. आयुर्वेद-इतिहास के संबन्ध में सबंग्राही कोई ग्रन्थ इधर प्रकाश में नहीं 
आया | अत्रिदेव का ग्रन्थ १९६० में प्रकाशित हुआ था । इन विगत पद्दह वर्षों में 
अनेक घटनायें हुईं जिन्होंने आयुर्वेद का कायापलट कर दिया। इन घटनाओं में 
प्रमुख हैं काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज की देहान्तरप्राप्ति और 
पुनः स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान की स्थापना, भारत सरकार में आयुर्वेद सलाहकार 
की नियुक्ति; केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसंधान परिषद्‌ की स्थापना, स्वायत्त संस्थाओं के 
रूप में केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा एवं होम्योपेथी अनुसंधान परिषद्‌ तथा केन्द्रीय 
भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ की स्थापना, राष्ट्रीय चिकित्सापद्धतियों में आयुर्वेद की 
मान्यता, राज्यों में स्वतन्त्र आयुर्वेद निदेशालयों की स्थापना, विश्वविद्यालयों में स्वतन्त्र 
आयुर्वेदसंकाय के अन्तगंत आयुर्वेद के शिक्षण की व्यवस्था आदि | इस अवधि में 
प्रभूत वाइमय का भी सृजन हुआ । अनुसंधान के क्षेत्र में भी हुए कार्यों के विवरण 
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प्रकाशित हुये । अनेक प्राचीन पाण्डुलिपियाँ भी संपादित होकर प्रकाश में आई। 
इन सबसे आयुर्वेद के कलेवर का विस्तार तो (हुआ ही, उसके वातावरण में एक नये 
उल्लास का संचार भी हुआ। इतिहास में इन सब का आकलन आवश्यक था | 
अतः [प्रस्तुत ग्रन्थ में १९७५ जून तक -जो तथ्य दृष्टिगत हुये उनका यथासंभव 
उपयोग कर इसे अद्यतन बनाने की चेष्ठा की गई है। कुछ विशिष्ट समकालीन 
व्यक्तियों के जीवन पर भी प्रकाश इसलिए डाला गया है कि भावी पीढ़ी को उससे 
मार्गदशन मिल सके । 

४. अब तक के इतिहास-प्रन्‍्थों की शैली कालक्रम से लिखने की रही है किन्तु 
इसमें मैंने दूसरी पद्धति अपनाई है। विषयानुसार वस्तु को व्यवस्थित किया गया है 
जिससे प्रवृत्तियों के विवेचन में सरलता हो और विषय के विकासक्रम का अध्ययन 
भी स्पष्ठ रूप से हो सके । 


५. द्रव्यगुण के प्रकरण में अनेक द्रव्यों का तथा कायचिकित्सा-प्रकरण में अनेक 
रोगों का इतिवृत्त भी दिया गया है क्योंकि वाह्मय मात्र का उल्लेख कर देने से 
इनका इतिहास नहीं बनता । पृववर्त्ती ग्रन्थों में इनकी चर्चा नहीं है । 

६. आयुर्वेदीय इतिहास को सजीव बनाने में एक कठिनाई यह भी है कि 
पुरातात्विक या वेयक्तिक चित्रों का प्रायः अभाव है। चरक, सुश्र॒त की बात छोड़ें, 
एक शाती पूव के विद्वानों के चित्र भी उपलब्ध नहीं होते। अकबर और जहाँगीर 
के चित्र तो मिलते हैं किन्तु उनके समकालीन भावमिश्र का कोई चित्र नहीं मिलता । 
इतिहास में इनका भी महत्व है। अतएव मैंने यथासम्भव कुछ चित्र इसमें दिये हैं । 
यद्यपि यह उद्देश्य की दृष्टि से नगण्य हैं तथापि शिलान्यासवत्‌ इसका महत्व है 
जिससे भावी लेखकों को प्रेरणा मिलेगी । 


कालविभाग 


उत्तरगुप्त काल (७ वीं शती ) तक प्राचीन काल माना है। 5८वीं छाती से 
मध्यकाल का प्रारंभ माना गया है। इस काल में अरबवासियों का भारत से 
संपर्क महत्त्वपृण घटना है। बाद में अफगान और मुगलों ने कब्जा जमाया। 
आधुनिक काल का प्रारंभ कब से माना जाय इस पर मतभेद है। कुछ लोग ईस्ट 
इण्डिया कम्पनी की स्थापना से, कुछ लोग भारत पर विक्टोरिया का शासन होने से 
और कुछ लोग कलकत्ता में मेडिकल कालेज की स्थापना से मानते हैं किन्तु मैंने 
१६वीं शती से आधुनिक काल का प्रारंभ माना है जब यूरोपवासियों का इस देश से 
संपर्क हुआ | १५वीं शती के अन्त में पुत्तंगाली सामुद्रिक भारत में पेर रख चुके थे 
और १६ वी झती में डच, फ्रेन्च और ब्रिटिश भी आ गये । इन लोगों के साथ अनेक 
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रोग और उपचार इस देश में प्रविष्ट हुये । डाक्टर भी आये जिनका प्रवेश राजधरानों 
और रईसों में हुआ जिसे भारत में आधुनिक चिकित्सापद्धति का शिलान्यास कह सकते 
हैं । अतः इसी प्रवृत्ति को विभाजक रेखा मान कर मैंने भावमिश्र ( १६वीं शती ) को 
आधुनिक काल में रक्‍्खा है । 


धन्यवादशापन 


किसी भी शास्त्र का इतिहास लिखना एक अत्यन्त दुरूह एवं कठिन काय है । 
बिना अनेक विद्वानों की सहायता से इसकी पूति की कल्पना नहीं की जा सकती । 
स्वभावतः इस ग्रन्थ की रचना में भी अनेक पूव॑वर्त्ती कृतियों का उपयोग किया गया 
है; देश-विदेश के इन सभी मनीषियों के प्रति मैं अपनी क्ृतज्ञता ज्ञापित करता हूँ । 
इस महायज्ञ में मेरे अनेक मित्रों एवं सहयोगियों ने भी हाथ बेंटाया है । समय समय 
पर उनके साथ विचार-विमश में अनेक नये तथ्यों का स्फुरण हुआ है । इन सभी के 
के प्रति मैं हांदिक धन्यवाद व्यक्त करता हूँ। अनेक ग्रन्थों, शोधपत्रों एवं लेखों का 
उपयोग इस ग्रन्थ में मेंने किया है जिनका यथास्थलरू उल्लेख किया गया है। इन 
सभी के लेखकों के प्रति में आभार ज्ञापित करता हूँ। भारत सरकार में स्वास्थ्य एवं 
परिवारनियोजन के कृतविद्य एवं मनीषी मन्‍्त्री डा० कर्णसिंह का हृदय से आभारी हैं 
जिन्होंने मेरा अनुरोध त्वरित स्वीकृत कर प्राक्कथन लिखा है। मेरे सहयोगी एवं 
शिष्य डा० महेशचन्द्र पाण्डेय ने परिश्रमपुवक ग्रन्थ की अनुक्रमणिका बनाई है इसके 
लिए मैं उन्हें साधुवाद देता हुँ और आशा करता हूँ कि ज्ञानयज्ञ में उनकी रुचि ऐसी 
ही जाग्रत रहेगी । पुस्तकालय के श्रीविश्वनाथ झा और कार्यालय के श्री देवनन्दन मिश्र 
तथा श्रीमहाराजनारायण सिंह ने भी सक्रिय सहयोग दिया है। अन्य भी जिन विद्वानों 
एवं मित्रों ने इस काय में प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से सहयोग दिया है वे सभो धन्यवाद के 
पात्र हैं। चित्रों के संबन्ध में अनुमति के लिए संबद्ध अधिकारियों को धन्यवाद देता 
हूँ जिनका उल्लेख यथास्थल किया गया है। अन्त में, चोखम्भा ओरियन्टालिया 
के अधिकारियों के प्रति शुभाकांक्षा व्यक्त करता हूं जिन्होंने ऐसे कठिन समय में पुस्तक 
को सुन्दर रूप में प्रकाशित किया । 


क्षमायायना 


ग्रन्थ में सावधानी रखने पर भी मुद्रणसंबन्धी अनेक अशुद्धियाँ रह गई हैं। इनमें 
कुछ स्थूल अशुद्धियों का निर्देश ग्रन्थ के अन्त में परिशिष्ट तथा शुद्धिपत्र में कर दिया 
गया है, पाठक उसे अवश्य देखें । अन्य अशुद्धियों का परिमाजन विद्वज्जन स्वतः कर 
लेंगे, ऐसा विश्वास है | जहाँ तक वैचारिक त्रुटियों का प्रशन है, उनके लिए लेखक 


( १६ ) 


उत्तरदायी है और वह इनके संबन्ध में मनीषियों की आलोचना एवं सुझावों का हृदय 
से स्वागत करेगा । 

वत्तमान लेखकों की कृतियों का यथासंभव समावेश इस ग्रन्थ में करने का प्रयत्न 
किया गया है। फिर भी यदि कोई छूट गई हों या किन्हीं विद्वात का नाम रह गया 
हो तो उसके लिए क्षमा करेंगे | 


काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, ] ० ९: 
२ अक्टूबर, १९७५ | प्रयत्रत शमा 
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प्रथम अध्याय 
अनादि आयुर्वेद 





आयुर्वेदावतरण 


चरक ने आयुर्वेद कों अनादि एवं शाश्वत कहा है क्‍योंकि जब से “आयु! 
( जीवन ) का प्रारम्भ हुआ और जब से जीव को ज्ञान हुआ तभी से आयुर्वेद की 
सत्ता प्रारम्भ होती है।' सुश्रुत ने यहाँ तक कहा कि ब्रह्मा ने सृष्टि के पूव ही 
आयुवंद की रचना की जिससे प्रजा उत्पन्न होने पर इसका उपयोग कर सके । 
इससे भी आयुर्वेद का अनादित्व सिद्ध होता है। सभी संहिताकारों ने बद्या से 
आयुर्वेद का प्रादुर्भाव बताया है तथा यह भी कहा गया है कि ब्रह्मा ने आयुर्वेद की 
लक्षश्ठोकमयी संहिता का निर्माण किया । यह सब भी सृष्टिकारू से ही आयुवेद के 
अस्तित्व की सूचना देते हैं । 

चरक के कथनानुसार ब्रह्मा से आयुवंद का ज्ञान दक्ष प्रजापति ने प्राप्त किया; 
प्रजापति से अशविनीकुमारों ने और उनसे इन्द्र ने उस ज्ञान को ग्रहण किया ।) दक्ष 
प्रजापति, अश्विनी कुमार तथा इन्द्र ऐतिहासिक व्यक्ति थे या केवल मिथकीय इस संबन्ध 
में अनेक विद्वानों ने विभिन्न विचार व्यक्त किये हैं किन्तु जो भी हो, इतना अवश्य 
प्रतीत होता है कि संभवतः इन्द्र की परम्परा तक वह देवलोक तक ही सीमित था; 
उसका रूप ग्रागेतिहासिक था। प्रायः भारतीय परम्परा में विद्याओं का ख्तरोत ब्रह्म 
से प्रारम्भ कर इन्द्र तक क्रमशः माना जाता है। इन्द्र के द्वारा इस ज्ञान का प्रसार 
जब भूमण्डल में हुआ तब से इतिहास की »ड्डुला का प्रारम्भ माना जा सकता है। 





4. सो5पमायवंदः झाश्रतों निदिश्यते, अनादित्वात्‌ स्वभावसंसिद्धलक्षणत्वात्‌ भाव- 
स्वभावनित्यत्वात्च--च. रू. ३०१२५ 
२. इह खलु आयुर्वेदो नाम यदुपांगमथर्वेदस्यानुत्पाद्रव प्रजाः श्छोकशतसहखम- 
ध्यायसहर्स्र च कृतवान्‌ स्वयंभू:--सु. सू. १।३ 
३. ब्रह्मणा हि यथाश्रोक्तमायुवेद ग्रजापति: । जग्राह निखिलेनादावश्विनी तु पुनस्ततः ॥ 
अश्विभ्यां भागवान्शक्रः प्रतिपेदे ह केवलम । ऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छुक्रमुपागत:ः॥ 
च. सू. १॥ ४-४७ 


( २ ) 

विविध रोगों से आक्रान्त सभी वर्गों के प्राणियों के कष्टमय जीवन से दुःखी 
होकर दय,छ महर्षियों न हिमवत्‌ पाश्य में सभा की जिसमें यह निर्णय लिया गया 
कि इन्द्र से इस ज्ञान को प्राप्त किया जाय। इस दुष्कर कार्य के लिए भर 
स्वेच्छुया नियुक्त हुये और वह जाकर इन्द्र से कहा कि भूलोक में भयंकर व्याधियों 
उत्पन्न हुई है इनके शमन का उपाय वतछायें। इस पर इन्द्र ने भरद्वाज को सूत्ररूप 
में ब्रह्म-परम्परा से प्रवाहित शाश्वत, त्रिसूत्र तथा स्वस्थातुरपरायण आयुवेद का 
उपदेश किया । भरद्वाज ने यह ज्ञान आश्रेय आदि महपियों झो क्िया। आत्रय ने 
पुनः अपने छुः शिष्यों---अग्निवेझ, भेल, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, ज्ञारपाणि--को 
दिया जिन्होंने अपनी-अपनी संहितायें बनाई। इनमें अग्निवेश-संहिता सबंप्रथम 
बनी । ये संहितायें ऋषि-परिपद्‌ द्वारा अनुमोदित होने पर लोक में प्रचलित हद 
इस आख्यान से तीन बातें स्पष्ट होती हैं--- 

१. आत्रेय के काल में अनेक भयंकर व्याधियाँ फेली थीं जिनका कोई उपचार 
उस समय तक ज्ञात न था जिससे सुधीसमाज चिंतित था । 

२. आयुर्वेद का क्रबद्ध विचार उसी समय से आरम्भ हुआ किन्तु वह सूत्ररूप 
में था, विकसित नहीं था । 

३. त्रिस्कन्ध आयुर्वेद के विचार लिपिबद्ध होकर संहिताओं के रूप में निबद्ध 
हुये । इस प्रकार की संहिताओं में अग्निवेशसंहिता का स्थान प्रथम था । 

चरकसंहिता के एक अन्य स्थर पर भरद्वाज का नाम नही है। आत्नेय आदि 
महर्षियों ने इन्द्र से साज्षात्‌ ज्ञान प्राप्त किया ।* इस अंश को अधिक प्रामाणिक मानते 

क्योंकि भरद्वाज का कोई उल्लेख इसके वाद नहीं आता और न इनकी कोई 


शिष्य-परम्परा का ही उल्लेख है। संभवतः भरद्वाजवाला प्रसह्ग प्रतिसंस्कर्ता द्वा 
बाद में जोड़ा राया हो । 


सुश्ुतसंहिता में भी आयुर्वेदावतरण का ऐसा ही क्रम वर्णित है केवल आज्रेय 
के स्थान पर धन्वन्तरि का नाम आया है। इन्द्र से धन्वन्तरि ने आयुर्वेद का ज्ञान 
प्राप्त कर अपने शिप्यों सुश्रुतप्रभ्नति को इसमें शिक्षित किया ।? 
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२. हिमवन्तममराधिपाभिगुप्ते. जम्मुरूंग्वद्धिरोडत्रिवशिष्ठकश्यपागस्थ्यपुरूस््यवाम- 
देवासितगीतमप्रम्ठतयों महर्घयः---च. लि. १॥४।३ 

३. अथ खलु भगवन्तममरवरम्‌ृपिगगपरिवृतमाश्रमस्थं काशिराज॑ दिवोदासं धन्वन्तरि- 
मौपधेनववतरणीरअपौष्कलावतकरवीयगोपुररक्षितसुश्रतप्रसृतय॒ ऊ चु।--अ्रभ्ठ ति- 
ग्रहणान्निमिकाह्नयनगाग्यगालवा:---डल्हण 
ब्रह्मा प्रोवाच ततः प्रजापतिरधिजगे, तस्मादृख्िनावश्विभ्या मिन्द्र इन्द्रादृहं मया त्विह 
प्रदेयमथिभ्यः ;जाहितहेतो:--.सु. सू. ११२; १६ 


( रे ) 


कश्यपसंहिता ( वि० १।३० ) में भी प्रायः इसी प्रकार का आख्यान है। 
इसके अनुसार स्वयं ब्रह्मा ने सृष्टि के पूचं ही आयुवेंद की रचना की । उनसे क्रमशः 
यह ज्ञान दत्त प्रजापति, अश्विनीकुमार और इन्द्र को ग्राप्त हुआ कश्यप, वशिष्ठ, 
अञ्रि और भ्ूगु इन चार ऋषियों ने इन्द्र से आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त किया और पुनः 
अपने पुत्रों ओर श्षिप्यों को दिया । 

अशंगसंग्रह ( सू. १॥६-५ ) में भरद्वाज का दूसरे रूप में उल्लेख है। वहां 
आज्रेय पुनवंसु को नेता बनाकर घन्वन्तरि, भग्द्वाज, निमि, काश्यप, आदि महर्षि 
तथा आलबायन आदि महात्मा इन्द्र के पास गये और उनसे आयुर्वेद का ज्ञान 
प्राप्त किया । 


अष्टांगहद्य ( सू. १३-४ ) के अनुसार ब्रह्मा ने आयुवेद का स्मरण कर 
प्रजापति को दिया, प्रजापति ने अश्विनीकुमारों को, अश्विनीकुमारों ने इन्द्र को, 
इन्द्र ने आतन्रेय आदि सुनियों को तथा इन मुनियों ने अग्निवेश आदि शिक्यों को 
शिक्षित क्रिया जिन्होंने प्रथक-प्रथक्‌ अनेक तन्त्रों की रचना की । 


भावप्रकाश ( पूवें० १।१७ ) में आन्रेयप्रमुख मुनिर्यों का इन्द्र के द्वारा अध्यापन 
कहा गया है। आश्रेय ने इन्द्र से आयुवंद का ज्ञान ग्राप्त कर अग्निवेश आदि शिप्यों 
को द्या। इन्द्र के पास भरद्वाज के गमन और आयुर्वेद्शिक्षण की बात भी आई 
है जिससे भरद्वाज स्वयं दीर्घायु हुये और अन्य ऋषियों को दीर्घायु बनाया । आजच्रेय 
के शिष्य अग्निवेश आदि मुनियों के तन्त्रों को संकलित तथा ग्रतिसंस्क्ृत कर चरक 
के द्वारा चरकसंहिता के निर्माण का भी आख्यानात्मक वर्णन है। इसी प्रकार 
धन्वन्तरि और सुश्रुत के ्रादुर्भाव का विवरण दिया गया हैं। इस प्रकार भावसमिश्न 
ने ग्राचोन तथ्यों को एकत्रित कर पौराणिक शेली में उन्हें उपस्थित किया है । 


चरकसंहिता तथा सुश्रुतसंहिता में वणित आयुर्वेदावतरण के क्रम क्रमशः आत्रेय- 
संप्रदाय तथा धान्वन्तर--संग्रदाय कहलाते हैं। ब्रह्मवेबर्तपुराण ( अ. १६ ) में एक 
ओर संग्रदाय का उल्लेख है जिसे भास्कर-संप्रदाय कह सकते हैं। इसके अनुसार 
प्रजापति ने चारों वेदों को देखकर आयुर्वेद का पञ्चम वेद बनाया और उसे भास्कर 
को दिया। भास्कर ने उस आधार पर अपनी स्वतन्त्र संहिता ( भास्करसंहिता ) 
का निर्माण क्रिया और आयुर्वेद्‌ का ज्ञान अपने १६ शिष्यों में वितरित किया जिन्होंने 
पुनः अपनी-अपनी संहिताये बनाई ।* इन शिष्यों तथा उनकी रचनाओं का विवरण 
इस प्रकार है--- 





3. आग्यजुः सामाथर्वाख्यान्‌ दृष्ठा वेदान्‌ प्रजापतिः। 
विचिन्त्य तेषासर्थज्ञेवायुवेंदे चकार स॥ 
कृत्वा तु पश्चमं वेदं॑ भास्कराय ददी विभुः। 
स्वतन्त्रसंहितां तस्माद्‌ भास्करश्न चकार सः ॥ 


( ४ ) 


१, धन्वन्तरि--चिकित्सातत्वविज्ञान ८. च्यवन---जीवदान 
0 के से [] 
२. दिवोदास--चिकित्सादपंण ९, जनक--वद्यसन्देहभंजन 
३. काशिराज--चिकित्साको मुदी १०. बुध--सर्वेसार 
७. अश्विनी कुमार-चिकित्सासारतंत्र ११. जावाल--तन्त्रसार 
७, नकुल--वेद्यकसर्व स्व १२, जाजलि--बेदांगसार 
६. सहदेव--व्याधिसिंधुविमंदन १३, पेल--निदान 
७. यम--ज्ञानाणव १४, कवथ--सचधर 


१०, आगस्त्थ--द्वं घनिणय 


आयुव॑द्‌-परम्परा 
ब्रह्मा 
। 
प्रजापति 
5 
| 
अश्विनीकुमार भास्कर 
| 
इन्द्र धन्वन्तरि ग्रश्ठति 
। ( भास्कर संप्रदाय ) 
| | 
अतन्नि गज 
। 
आज्रेय पुनर्वंसु सुश्रुतप्रभ्टति 


( धन्वन्तर संग्रदाय 2) 
अभिवेश्प्रद्गति 
( आन्रेयसंप्रदाय ) 


इन विभिन्न आख्यानों से स्पष्ट होता है कि आयुर्वेद ( जीवनरक्षा-सम्बन्धी 
ज्ञान ) अनादि एवं परम्पराप्राप्त दे। इस परम्पराप्राप्त ज्ञान कों समय-समय पर 
आचायां ने लिपिबद्ध कर संहिताओं एवं अन्य ग्रन्थों की रचना की जिनमें इस बात 
का निर्देश कर दिया कि परम्पराप्राप्त ज्ञान को ही में अपने ग्रंथ में निबद्ध कर रहा 
हूँ. । संहिताओं में 'इति ह स्माह भगवानात्रेयः 'यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः यथोचु 
रात्रेयादयो महर्षयः आदि वचन जो अध्यायों के प्रारम्भ में आते हैं उनका अभिप्राय 
यही है | इसे 'इतिहास' शब्द के संदर्भ में 'इतिहाह' कह सकते हैं । इतिहास जब 
कि परम्परागत अस्तित्व का द्ोतक है, इतिहाह परम्परागत ज्ञान का बोधक हे। 
परम्पराप्राप्त ज्ञान मौलिक प्रमाण माना जाता है जिसे “आप्तोपदेश' की संज्ञा दी गई 


( ४ ) 


है किन्तु इससे यह निष्कर्ष नहीं निकालना चाहिए कि यह ज्ञान स्थावर है तथा 
उसी रूप में प्रवाहित होता रहा है। जिस प्रकार गड्ढा प्रारम्भ में स्वल्प धारा के 
रूप से प्रकट होकर क्रमशः अन्य स्रोतों के मिलने से उपबृंहित हो जाती है उसी 
प्रकार ज्ञान-गड़ाा का भी उपबृंहण होता रहता है। मौलिक ज्ञान ( वेद ) को 
इतिहास और पुराण से उपबूंहिंत करने का उपदेश है ( इतिहासपुराणाभ्यां वेद 
समुपबूंहयेत्‌ )। इस उपबूंहण की स्वाभाविक ग्रक्रिया से भारतीय वाडमय विकसित 
होता रहा है। आयुर्वेद का परम्परा प्राप्त ज्ञान भी समय-समय पर उपडूंहित होकर 
विकसित होता रहा है जिससे इसके विज्ञाल वाडमय का गआआदुर्भाव संभव हो सका ।* 


अष्टांगविभाग 


यद्यपि बेदिक वाडमय में आयुर्वेद के सभी अज्ञों के विषय उपलब्ध होते हैं 
तथापि उनका स्पष्ट उल्लेख नहीं हैं। इससे प्रतीत होता है कि अश्टंग-विभाजन 
बाद में हुआ। आयुर्वेदिक संहिताओं में जो यह लिखा है कि मनुष्यों के अल्पायु 
तथा अल्पमेधस्त्व का विचार कर आयुर्वेद को आठ अड्ें में विभक्त कर दिया इससे 
भी यही पता चलता है कि यह काय बाद में हुआ । पुराणों में यह निर्देश है कि 
द्वापर में अज्ञों का विभाजन हुआ और धन्वन्तरि आयुर्वेद के अष्टाज्ों का विभाग 
करेंगे।* इससे स्पष्ट होता है कि वेदिक काल ( इन्द्र ) के बाद यह काय हुआ ।। 
संभवतः चरकसंहिता में इसका आरंभिक रूप आया जो बाद में और परिस्कृत 
होता गया । 


भास्करश्र स्वशिप्येभ्य आयुर्वेद स्वसंहिताम्‌ । 
प्रददाौ पाठयासास ते चक्र: संहितास्ततः ॥ 
वासुदेवशरण अग्रवालः मस्त्यपुराणानुशीलन 
२. आयुर्वेद्विकल्पश्च अंगानि ज्योतिषस्य च। 
अथंशास्रविकल्पश्च॒ हेतुशासनविकल्पनम ॥ 
स्घृतिशाखयप्रमेदाश्र प्रस्थानानि प्रथक-प्रथक। 
द्वापरेष्वभिवतन्ते मतिभ्ेदास्तथा नृणाम्‌॥ --वायु. ४०२३ 
वेददुर्म विटपशों विभजिष्यति स्म---भागवत २।७।३ ६ 
आयुवेदश्च सकल्स्त्वष्टांगो यो मया ततः--मार्कंण्डेय, ७ण।५३ 
काशिराजगोतन्रे3वतीय त्वमष्टघा सम्यगायुर्वेदं करिष्यसि--विष्णु. 88४८॥७१५ 
वायुपुराण ( ५४२२ ) में उल्लेख है कि भरद्वाज ने आयुर्वेद का अष्टांगविभाग 
कर शिष्यों को दिया:-- 
आयुर्वेद भरद्वाजश्रकार समिषकक्रियम्‌ । 
तमष्टथा पुनव्यस्य शिष्येभ्यः प्रत्यपादयत्‌ ॥ 





( ६ ) 
बैदिककालीन आयुर्वेद 


बेदिक वाडमय 


संप्रति बेदिक वाडमय का पूर्णरूप उपलब्ध नहीं है। वेदिक वाडमय बटवृत्ष 
के समान विशाल है और समस्त ज्ञान-विज्ञान को अन्तमूत किय्रे हैं। यह वाडः मय 
सामान्यतः संहिता, ब्राह्मण, उपनिषद्‌ और वेदांग इन चार खण्डों में विभक्त है। 
संहिताओं की अनेक शाखायें हैं और प्रत्येक शाखा की अपनी विशिष्ट परम्परा है। 
इन शाखाओं के विशिष्ट ब्राह्मण आरण्यक तथा उपनिषद्‌ हैं। चरणव्यूह में इनका 
विस्तार से विवरण है। चिकित्साशासत्र का उपजीव्य मुख्यतः अथववेद है जिसकी 
० शाखायें हैं--पेप्पलाद, तोद, मौद, शौनकीय, जाजल, जरूद, बह्मवद, देवदर्श 
और चारणवेद्य । इनमें अनेक पतंजलि के कार ( दूसरी शत्ती ई० पू० ) तक उपलब्ध 
थीं ऐसा महाभाष्य के बचरनों से प्रमाणित होता है |” संग्रति शौनकीय तथा पेप्पलाद 
शाखाय उपलब्ध हैं । अथवबेद के पांच कल्पसूत्र हैं :--कोशिक, वतान, नक्षत्रकरूप, 
आंगिरसकल्प तथा शान्तिकल्प । इसका ब्राह्मण गोपथब्राह्मण तथा उपनिषद्‌ प्रश्न, 
मण्डूक तथा माण्ड्क्य हैं। अथवंवेद का महत्व इसी से अतिपादित है कि इसे 
ब्रह्मवेद की संज्ञा दी गई । यहां तक कहा गया है कि जो ब्ह्मवेदु में उपनीत है वह 
सब वेदों में उपनीत है ओर जो इसमें उपनीत नहीं है वह सभी में अनुपनीत है। 
अन्य वेदों का अध्ययन कर जो अथवंबेद का अध्ययन करना चाहे उसे पुनः उप- 
नयन कराना होगा ।* ब्रह्म शब्द यहां ज्ञानविज्ञानपरक हैं और वेद के सभी प्रयोजनों 
की सिद्धि इसके द्वारा होती ह। व्यावहारिक उपादेयता के कारण यह समाज में 
भी प्रतिष्ठित हुआ और अथवंबेद के ज्ञाता राजकाज में अपेक्षित होने लगे। गुरु 
पुरोहित और मन्त्री अथवंविद्‌ होने चाहिए ऐसा उल्लेख मिलता है।* 


ध् विदे चंचे ्े 
आयुवेद का विशेष सम्बन्ध अथववेद से स्थापित किया जाता ह। इसका कारण 
यह है कि इसमें रोगों की चिकित्सा का अन्य संहिताओं की अपेक्षा विस्तार से किया 





उदगान्‌ सौदपेप्पछादम--पा० स० २।४।३, ४।१॥१, ४।२।६६ 
२. यो वे ब्रह्मवेदेघषूपनीतः स सर्ववेदेषूपनीतः, यो थे ब्रह्मवेदेष्वनुपनीतः स सर्ववेदे- 
प्वनुपनीतः ॥ अन्य वेदे द्विजो यो ब्रह्मवेदमधीतुकामः स पुनरुपनेय: । देवाश्र 
ऋषयच ब्रह्माणमूचु, को नो ( सती ) ज्येष्ठ, क उपनेता, क आचार्य, को 
ब्रह्मतर्व चेति । तानू ब्रह्माउब्वीत---अथर्वा वा ज्येष्टो 5थवोंपनेता 5थर्वा उचार्यो इथर्वा 
ब्रह्मत्व॑ चेति ॥---चरणव्यू ह 
३. यस्य राज्ञो जनपदे अथर्वा शान्तिपारगः। निवसत्यपि तद्‌ राष्ट्र ब्धंत निरुपद्रवम।। 
तस्माद्‌ राजा विशेषेण अथर्वा ण॑ जितेन्द्रियम्‌ | दा नसंमानसब्कारे नित्य समभिषूजयेत्‌ ॥ 
अ० प० ४।६।१, दे 


५ ७ ) 


गया है और भेषज के द्वारा अम्ृतत्व की प्राप्ति का भी विधान है जो वस्तुतः ब्रह्मपद 
ही है । इससे भी अथवंबेद का ब्रह्मवेदत्व सिद्ध होता है।'* 


अथवंबेद, भूृग्वद्धिरस तथा अथर्वाड्विरस के रूप में असिद्ध रहा है। 


अथर्वाड्रिस की उत्पत्ति का आख्यान गोपथ-ब्राह्मण में अत्यन्त स्पष्ट रूप में 
मिलता है।* अश्विनौ के समान यह युग्म भी चिकित्सा की दो प्रचलित पद्धतियों 
का संकेत करता है। आव॑न्‌ मुख्यतः देवव्यपाश्रय चिकित्सा करते थे और आंगिरस 
अड्डों के रस से सम्बन्ध रखने के कारण युक्तिव्यपाश्रय से सम्बद्ध थे। ऐसी भी 
मान्यता है कि अथव झश्ान्तिक पौष्टिक आदि सौम्य कम करते थे जब कि आंगिरस 
घोर कर्मों में प्रवृत्त थे । व्यवहार में वस्तुतः वे क्रमशः सोम और अग्नितत्व का 
प्रतिनिधित्व करते थे । 


वेदांग ६ हैं--शिक्षा, ८ ल्‍प, व्याकरण, निरुक्त, छुन्द और ज्योतिष । कल्पसूत्रों में 
श्रौतसूत्र, गहासूत्र, धर्ंसूत्र, मितृमेघसूत्र, तथा शुल्वसूत्र इस प्रकार विभक्त विस्तृत 
वाउमय उपलब्ध है। ऋ,ग्वेद यजु, साम और अथवं इन वेदों के धनुर्वेद, गान्धवंवेद, 
स्थापत्यवेद और आयुर्वेद उपवेद हैं । 


आयुर्वेद 

आयुर्वेद उपवेद के रूप में प्रसिद है। कुछ लोग इसे ऋग्वेद का तथा अधिकांश 
अथवंबद का उपवेद मानते हैं । छान्दोग्य उपनिषद्‌ में जिन विद्याओं का निर्देश है 
उनमें आयुर्वेद का नाम नहीं है। चरणव्यूह ( ३८ ) तथा प्रस्थानभेद (४ ) में 
आयुर्वेद शब्द प्रयुक्त हुआ है और वह ऋग्वेद का उपवेद माना गया है। चरक, 
सुश्रुत, काश्यप आदि आयुर्वेदीय संहितायें आयुर्वेद का संबन्ध अथवंवेद से मानती 
है । समस्त ज्ञान का आदि खोत वेद है। आयुर्वेद वेद का ही अंग है अतः प्रत्यक्ष 
मूलक शास्त्र होने के कारण इसके आधार पर वेद का प्रामाण्य सिद्ध किया जाता है। 


वेदिक वाद्य का काल 


वेदिक वाझहाय में ऋग्वेद प्राचीनतम तथा ऐतिहासिक दृष्टि से महत्वपूण 
अभिलेख है। इसके काल के संबन्ध में विद्वानों में मतभेद हैं, कुछ इसे बहुत आगे 
तथा कुछ बहुत पीछे ले जाते हैं। लोकमान्य तिलक ने ज्योतिष के आधार पर 
इसके कालनिर्णय का प्रयास किया है। कृत्तिका नक्षत्र के आधार पर शतपथब्राह्मण 





१. यदभेषज तद्‌ अस्त यद्‌ अस्त तद्‌ ब्रह्म--गो ० ब्रा० १।३।४ 
ओषध के द्वारा ब्रह्मपद्‌ की प्राप्ति का ही चरम उत्कर्ष रसेश्वरदशन में हुआ । 

२. एतद्‌ वे भूयिष्ठं ब्रह्म यद्‌ भ्ग्वज्ञिरसः। येउन्निरसः स रसः, येअथर्वाणस्तद्‌ 
सेषजम्‌ । यद्‌ भेषजं तद्‌ अमृतम्‌ । यद अझृतं॑ तद्‌ ब्रह्म ।--गो७० ब्रा० १३।४ 


चित्र सं० १ 
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अश्विनौ सुरथारूढौ मधुविद्याविशारदौ 
( आयुर्वेद-अनुसन्धान पत्रिका, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 


से साभार, किचित्‌ परिवर्तित ) 


( ६ ) 


क्रम से अपनी उपादेयता के कारण समाज तथा वेज्ञानिक ज्षेत्र में महत्वपूर्ण स्थान 
बना लिया । 

कश्यप इसे अथववेद से उत्पन्न होने पर भी पद्मञम वेद के रूप में सभी वेदों 
का उपजीध्य मानते हैं? इसका रहस्य भी यही है। 


कुछ विद्वान पुराणों के आधार पर अथवंबेद का कार १७५०० ई० पू० निर्धारित 
करते हैं। परीक्षित का उल्लेख अथवंबेद में हुआ है। विष्णुपुराण ( ४२४३२ ) 
के अनुसार परीक्षित के जन्म तथा मगधसम्राद नन्‍्द के बीच की अवधि १०१७ वर्षो 
की है। भागवतपुराण ( १२११।२६ ) के अनुसार यह १११५ वर्षों की और 
च्ै 
वायु, मत्स्य तथा बद्याण्डपुराणों के अनुसार १०५० वर्षों की है । इस प्रकार परीक्षित 
का काल छगशभग १७०० ई० पू० ठहरता है।* 


वेदों में आयुर्वेद 


वेदों में रुद्र, अग्नि, वरुण, इन्द्र, मरुत्‌ आदि देव्य भिषक्‌ कहे गये हैं किन्तु 
सर्वाधिक प्रसिद्धि अश्विनीकुमारों को है जो 'देवानां भिषजों? के रूप में स्वीकृत हैं । 
इनके चमत्कार जो ऋग्वेद में वर्णित हैं उनसे अजुमान किया जा सकता है कि 
उस काल में आयुर्विद्या की स्थिति अत्यन्त उन्नत थी । अश्विनीकुमार आरोग्य, दीर्घायु, 
शक्ति, अजा, वनस्पति तथा समृद्धि के प्रदाता कहे गये हैं । वे सभी प्रकार की 
ओपषधियों के ज्ञाता थे। आथर्वंण दधीची से उन्होंने मधुविद्या और ग्रवग्यविद्या 
की शिक्षा प्राप्त की जिससे वे मधुविद्याविशारद हुये। उदाहरणाथ, उनके कुछ 
चमतस्कारों का वर्गन यहाँ किया जा रहा है जिससे तत्कालीन स्थिति का संकेत 
मिलता है: 


कायचिकित्सा 


१. जल से डूबे हुए रेभ को बाहर निकाल कर स्वस्थ बनाया | 
२. वन्दन को केंद से छुड़ा कर पुनयुवा बनाया । 


>>... +५++ .#2ह0ह.2....0.....000........00ावलनननननततत__जतत__ जैज "हि 


३१, क॑ च बेदं श्रयति ? अथवंवेदमित्याह, '''सर्वान्‌ वेदानिस्येके, पद्मगद्यकथ्यगेयबिद्या- 
श्रयादिति; न चेतदेबं, आयुर्वे द्मेवाश्र यन्ते वेदाः । तद्यथा-दक्षिणे पाणी चतरूणामं- 
गुलीनामंगुष्ट आधिपत्यं कुरुते, न च नाम ताभिः सह समतां गच्छुति, एकस्सिश्र 
पाणौ भवति, एवमेवायरूग्वेदयजु्वे दुसामवेदाथवंवेदेभ्य: पञ्चमोी भवत्यायुवेंद्‌ इति । 

--वि० १॥९० 

२, गि0724 :--॥6 ९]85॥ं०08 906 ठ वशतीआ शैथ्वांटा6, 
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, 


, अन्तक को गढ़े से निकाल कर स्वस्थ बनाया । 

, पत्नरकुलोत्पन्न कक्षीचान्‌ को पुनयुंवा बनाया । 

. वृद्ध कलि को पुनयुवा कर उसकी सुन्दरी पत्नी के उपयुक्त बनाया । 
, बस ऋषि को मदात्यय से बचाया । 

. राजा पथवे को शक्तिशाली और विजयी बनाया । 

. वृद्ध च्यवन को पुनयुवा तथा दीर्धायु'बनाया । 

, वधिमती का वन्ध्यात्व दूर कर हिरण्यहस्त नामक पुत्र दिया । 

. जहनु की ग्रजा को शक्तिमान्‌ , दीर्घायु तथा सन्ततिवान्‌ बनाया । 


दुबंछ तथा अहाक्त राजा वश को एक ही दिन में युद्ध करने योग्य बनाया । 
राजा कक्षीवान्‌ की कन्या घोषा जो कुष्ठ से जजर थी उसे नीरोग कर 
सुन्दर रूप तथा पति दिया । 

श्राव का कुष्ठ दूर कर उसे पुनयुवा बनाया । 

राजा मान की पुत्र दिया । 


, उचथ्य के पुत्र दीघंतमा के दोबंल्य एवं अन्धत्व को दूर कर दोीर्घायुष्य 


प्रदान किया । 
सहदेव--पुत्र सोमक को दीर्घायु बनाया । 
भरद्वाज को बचाया । 

वामदेव को माता के गर्भ से निकाला । 
बृहस्पति के पुत्र शंयु की परिचर्या की । 
सोम के राजयक्ष्मा को दूर किया ! 


इसके अतिरिक्त, वे गर्भ का पोषण करते हैं जिससे गर्भपात नहीं होने पाता । 
कष्टप्रसव में सहायता कर सुखपूवंक प्रसव कराते हैं । 


शल्यकर्म 


१. 


न्पा 


८० 


अब्रि के कठिन अग्निदग्ध की चिकित्सा कर उन्हें युवा चनाया । 


, अन्ध कण्व को आँखें दी । 
. परावृक ऋषि अन्घे और लेँगड़े थे । उनके रोगों का निवारण किया । 
. राजा खेल की कन्या विज्ञाला की टोंग टूट गईं थी । उसे लोहे की टॉंग 


देकर युद्ध के योग्य बनाया । 


, शम्बर के साथ युद्ध में अतिथिग्ब, कशोजुव तथा महादिवोदास की 


रचा की | 


६. वन के पुत्र प्रथि घोड़े पर से गिर गया था, उसे बचाया । 
७. युद्ध में शर्याति की रक्षा की । 
८. युद्ध में कृशानु को बचाया । 


( ११ ) 


९, दुधीची के शिर को हटा कर वहाँ घोड़े का शिर प्रग्यारोपित क्रिया और 
पुन; उसे हटा कर उनका शिर छगाया । 

१०, ऋज़ाश्व अन्धे हो गये थे, उन्हें अच्छी आँखें दीं । 

११. नृशद्‌ के पुत्र का वाधिय दूर किया । 

१२. श्याव घायरू हो गया था, उसे ठीक कर दीर्घायु बनाया । 

१३. सोमरि की युद्ध में रक्षा की । 

१४७. शरीर के टूटे अंगों का संधान किया । 

१५, ऋषि श्रोण के जानुसंधिगन दोब॑ल्य का निवारण पिया । 

१६. कक्षीवान्‌ के अन्धत्व एवं बाधिये को दूर किया । 

१७. यज्ञ के कटे शिर को जोड़ा । 

१८, पूषन्‌ के टूटे दाँतों को ठीक किया । 

१९. भग के विदीण नेन्रों को डीक किया । 

२०. इन्द्र के स्तम्भ की चिकित्सा की । 

अश्विनी अंग-प्रत्यारोपण तथा संजीबनी विद्या में कुशल थे । इसके अतिरिक्त, वे 
पशुचिकित्सा में भी दक्ष थे। गी के वन्ध्यात्व को दूर कर उसे सनन्‍्तान तथा प्रभूत 
स्तन्य दिया । 

अश्वितो के प्रतीक की व्याख्या अनेक भ्रकार से की गई है | आयुवेदीय दृष्टि से ये 
आदर्श भिषक के प्रतीक है जिनका युग्स रूप शल्य एवं चिकित्सासंप्रदायों का अथवा 
विज्ञान के सेद्धान्तिक एवं व्यावहारिक पक्षों का प्रतिनिधित्व करता है। अश्विनो पक्ती 
के दो पंखों के समान कहे गये हैं; ज्ञान ( सिद्धान्त ) एवं कम ( व्यवहार ) भी 
आयुर्वेद के दो पक्ष कहे गये हैं। इनमें एक भी ञ्रुटित हो तो गति नहीं हो सकती । 
अतएुव भिषक्‌ को उभ्यज्ञ होने का उपदेश किया गया है ।* 

अधिनो के अतिरिक्त, इन्द्र के चिकित्सा-चमत्कार के प्रसंग ऋग्वेद में दृष्टिगोचर 
होते हैं । यथा अपाछा के चमरोग तथा उसके पिता के खालित्य रोग का निवारण, 
अंध परावृज को दृष्टिदान, आदि पंगु श्रोण को गतिदान । 

राजयच्म, ग्राहि, प्रष्टयामय, हंद्रोग आदि रोगों का भी उल्लेख है तथा इस 
प्रसंग में शरीरांग-पत्यर्गों का निर्देश मिलता है। विभिन्न अंगों के रोगों का नाश करने 
का भी उल्लेख है । (१०१६४) प्रसूतिसंबन्धी ज्ञान भी स्पष्ट था (१०१३ ६२।१-४) । 

ओपषधियों के संबन्ध में ऋगेद का ओपचिसूक्त ( १०४७।३-२३ ) महत्वपूण 
है। इसमें ओषधियों के स्वरूप » स्थान, वर्गीकरण तथा उनके कर्मो एवं प्रयोगों का 
स्पष्ट उल्लेख है । यह भी उल्लेख है कि किस प्रकार ओपधियाँ लेने के बाद अंग-अंग, 





4. उमयज्ञों हि भिषक्‌ राजाहों भवति-- सु० खू० ३॥४५ 


( १२ ) 


प्व॑-पर्व में फेलकर अपना कम करती हैं। आशभ्यन्तर प्रयोग के साथ साथ ओषधियों 
का मणिधारण ( हाथ में बॉधना ) भी किया जाता था। ओषदधियों के प्रयोग में 
युक्तिव्यपाश्रय तथा देवव्यपाश्रय दोनों तथ्य सन्निहित थे । भिषक्‌ ओषधियों का ज्ञाता 
होता था जिनके द्वारा वह राक्षसों का नाश तथा रोगों का निवारण करता था, 
वह ॒रक्षोहा तथा अमोबचातन दोनों था ।' रोगों के समवायिकारण ( दोष ) तथा 
निमित्तकारण ( क्रिमि ) और दोषप्रत्यनीक तथा व्याधिप्रत्यनीक चिकित्सा का स्पष्ट 
संकेत है।' त्रिदोषवाद का भी संकेत “त्रिधातु शर्म वहत॑ शुभस्पती” ( १।३४।६ ) 
तथा “इन्द्र त्रिधातु शरण (४।७।२८) इन मंत्रों में हे। पशुचिकित्सा, सूयचिकित्सा, 
जलूचिकित्सा, अग्निचिकित्सा, तथा वायुचिकित्सा का भी उल्लेख ऋग्वेद में 
उपलब्ध है । 
यजु॒बंद 

शुक्ल यजुवेंद में ओषधियों की ग्रशस्ति मिलती है तथा उनके द्वारा बछास, 
अरे, श्रयथु, छोपद, हद्दोग, कुष्ट आदि रोगों के निवारण का उल्लेख मिलता है । 
पशुओं तथा मनुष्यों के शरीरांगों का भी उल्लेख है ।* तेतिरीय संहिता ( २।१॥१॥१, 
२।४।१४।७५ ) में दृष्टिप्राप्ति तथा यक्ष्मा और उन्माद के निवारण के लिए मंत्र आये 
हैं, राजयच्मा तथा जायान्य रोगों का भी वर्णन मिलता है। ब्रिदोषवाद का स्पष्ट 
संकेत मिलता हैं।* 
अथवंवबेद 

अथवंबेद में आयुर्वेद्संवन्धी विषय विस्तार से मिलते हैं इसी कारण अन्य 
वेदों की अपेक्षा अथवंवेद से आयुर्वेद का संबन्ध जोड़ा जाता हैं। ऋग्वेद में जो तथ्य 
सूत्ररूप से संकेतित हैं उनका विशदीकरण अथवंबेद में हुआ है। विषयक्रम से इन 
पर विचार करना उपयुक्त होगा । 
मोलिक सिद्धान्त 
आयुवेद का मौलिक सिद्धान्त त्रिदोष हे जिस पर उसके सभी अंग आधारित 
इसके अतिरिक्त, शरीरक्रिया तथा द्वव्यगुण के संबन्ध में भी आयुर्वेद की मौल्कि 


है 


4. यत्रीषधीः समग्मत राजानः समिताबिव। विग्र:ःस उच्यते भिषग्‌ रक्षो हामीबचातन:। 
( ऋ० १०।९७।६ ) 
कुछ ओषधियों भी रक्षोह्दा और अमीबचातन दोनों थी यथा पूतद्ध ( 4२।२८ ) 
२. साक॑ यक्ष्म ग्रपत चाधषेण किक्रिदीविना । 
साक वातस्य ध्राज्या साक नश्य निहाकया ॥ ( क्र० १०९७।१३ ) 
३. १२॥७५-१०१; १९।८१-९३, २०।५-५९, २०॥१-९ इत्यादि 
४. यक्ृत्‌ क्लोमान वरुणों भिषज्यन्‌ मतस्ते वायब्येर्न मिनाति पित्तमः-१९॥८७ 
चापषान्‌ पित्तेन---२७७ 


# 


( १३ ) 


विधारधारा है| ये सव पुनः पद्मभूतवाद पर अवलंवित हैं। वेद सभी ज्ञान का 
आदिखोत है अतः इन सिद्धान्तों का मूल भी वहीं प्रतिष्ठित हैं। ऋग्वेद में इन 
सिद्धान्तों का अत्यन्त सूच्म रूप से उल्लेख है। कालक्रम से आयुर्वेद के सेद्धान्तिक 
पृष्ठभूमि का भी विकास हुआ जिसका निदर्शन अथवंबेद में हुआ है । 


त्रिदोषबाद्‌ 
थय एकमोजस्त्रेधा विचक्रमे ( १॥२४॥१ ) इस मंत्र में जीवनीय व्यापार 
( ओज ) के संचालक तीन द्व॒व्यों का स्पष्ट उल्लेख है । सायणाचाय ने "त्रेधा' शब्द 
की व्याख्या करते हुएु लिखा ह--वातपित्तश्लेप्मलक्षणदोषत्रयकारिदेवतात्मना! । 
“इन्द्र त्रिधातु शरणं त्रिवरूथं स्वस्तिमत | 
छर्दियच्छ मघवदुभ्यश्व मह्मयं च यावया दिद्यमेभ्यः ॥ २०८५३।१ 
यह ऋग्वेद का मंत्र है। इस मन्त्र में भी त्रिघातु ( वातपित्तकफ ) का स्पष्ट 
उल्लेख है। 
प्रो अश्रजा वातजा यश्व शुःुमो वनस्पतीन | ( १।१२३ ) 
मंत्र की भी व्याख्या श्रिदोषपरक की जाती है। “अभ्र' शब्द से कफ तथा 'शुष्म! 


शब्द से पित्त का ग्रहण किया जाता है। इसमें वनस्पतियों के त्रिदोषनाशकत्व की 
चर्चा है । 


नव ग्राणान्‌ नवभिः संमिमीते दीघोयुत्वाय शतशारदाय | 
हरिते त्रीण रजते त्रीण्ययसि त्रीण तपसा वेष्टितानि ॥ 
इस मंत्र में भी हरित ( स्वण ), रजत तथा अयस के द्वारा क्रमशः पित्त, कफ 
और वात का संकेत हैं जिनके प्राकृत रहने से प्रार्णो का धारण होता है तथा पुरुष 
शतायु एवं दीर्घायु होता है। इससे पुनः इन दोषों के प्थक्‌ तीन-तीन विभागों का 
संकेत मिलता है जो आगे चल कर पाँच-पाँच हो गये । 
“त्रयःपोषास्िबूति श्रयन्तामनक्त पूषा पयसा घृतेन”--५।२८।३ 
इस मंत्र में भी यही भाव ध्वनित होता है । 
सुश्रुवसंहिता के एक अखिछ छोक ( सू० २१।६ ) में सोम, सूर्य और वात के 
प्रतिनिधि शरीरस्थ कफ, पित्त और वात कहे गये हैं। ऐसा संकेत निम्नांकित मंत्रों 
में मिलता है :--- 
तुभ्यं वात: पवतां मातरिश्ा तुम्यं वर्षन्त्वम्ृतान्यापः | 
सूययस्ते तन्वे शं तपति त्वां मृत्युदेयतां मा प्रमेष्ठा: ॥| ८१४ 
यहाँ “आपः” शब्द “चन्द्रमा” के बदले जलीय कफ का बोधक है । 
“यत्राग्निश्वन्द्रमा: सूर्यो वात: ( १०॥७।१२ ) में स्पष्टतः इन तीनों का एकत्र 
उल्लेख है । 


प्रथक्‌ प्रथक्‌ दोषों का भी स्पष्ट उल्लेख अथवंबेद में मिलता है। वात के पाँचों 


( १४ ) 
प्रकारों का नाम आया है। पित्त का पित्त! तथा 'मायु! शब्द से निर्देश है। 
“बलास' शब्द जो परवर्ती ग्रन्थों में कफ का पर्याय है, वदों मं संभवतः कफ, आस 
और दौर्बल्यजनक आमज या कफप्रकोपजन्य विकार का वोधक हे । 
चातविकार के लिए 'बातीकृत' या वातीकार' शब्द प्रयुक्त हुये हैं। पिप्पली 
वातीकृतमेषज्ञी ( ६१०९३ ) तथा विषाणका वातीकृतनाशनी ( ६॥४४।३ » कही 
गई है । इसी प्रकार बछासनाशनी ओपषधियों का उल्लेख है ( 4७५१० ) त्रीहि और 
यव “अवलास' कहे गये हं--शिव्री ते स्तां त्रीहियवावबलासावदामधी | एसी 
यच्म वि बाघेते एतो मुखते अंहसः (८।२।१८)। “अश्रेष्माणो अधारयन!' 
(३॥६।२ ) में क्रेप्मा' शब्द से कफ का ग्रहण किया गया है | सायणाचायय ने इसकी 
ब्याख्या में लिखा ह--“छेष्मोपलक्षितत्रिदोपषदूषितशरीररहिताः 
पाचन एव धातुव्यापार । 
अग्नि की स्थिति जड़खेतन सभी पदाथों में बतलायी गईं है :-- 
अग्निभूम्यामोषधीष्वप्रिमापो विश्रत्यप्रिरश्मसु | 
अग्निरन्तः पुरुषेपु गोष्वश्वेष्चम्यः ।। १२११६ 
शरीरस्थ अग्नि को “वेश्वानर' 'विश्वंभर' 'विश्वशंभू? आदि शब्दों से कहा गया 
है । ( ७।८३।९-४ आदि ) सायणाचार्य ने व्याख्या में इन्हें निम्नांकित रूप में स्पष्ट 
किया है :--एप परमात्मा अग्निः ननु बश्चानरात्मना पोषका भोक्ता खलु' 
'विश्वान्‌ जन्तून्‌ अरः प्रतिगतः प्रविष्ट इति विश्वानरः तेन जन्यमान: 
अग्नि: वश्चानरः” 
“विश्व सब प्राणिजातं बिभत्ति अनुप्रविश्य अशितपीतादिकिपचनेन 
पोषयतीति विश्वंभरो जाठराप्मि:” 
निम्नांक्ित मंत्रों मं भी पाचन व्यापार का स्पष्ट उल्लेख है :-- 
'अशिः पचन्‌ रक्षतु त्वा पुरस्तादिन्द्रो रक्षतु दक्षिणतों मरुत्वादू 
१२।३॥२४ 
यदन्नमद्म्यमृतेन देवा दास्यन्नदास्यन्नुत संग्रणामि | 
वेश्वानरस्य महतो महिम्ना शिव मह्यं मधुमदस्त्वन्नम्‌ ॥ ६।७१।३ 











१, इस संबन्ध में २१६।१; ६॥४१॥२; ११।८।२६ मंत्र दखें। 

२. तसस्‍्य त्वं पित्तमासिथ--१।२४।१; अग्ने पित्तमपामसि--१ 4।३॥५ 

त्रीन्‌ धर्मानभि वावश्ाना मिमाति मायुं पयते पयोभिः---९११।८ 

ओर देंखें श्रीमद्भगवदुगीता में :--- 

अहं वेश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 

प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुविधम ॥ १७१४ 

बेंश्वानर उद्रस्थः अप्निः भूस्वा! अय॑ असिवेंश्वानरो योड्यमन्तः पुरुषे येनेदमन्न 
पच्यते' ( बृह० उ० ५।९।१ ) इत्यादिश्रुतेः---शां करभाष्य 


हर] 


( १४५ ) 
पुरुष के अन्तिस धातु रेतस या शुक्र तो स्पष्ट ही था जो सनन्‍्तानोत्पत्ति के लिए 
आवश्यक था--'पुंसि बे रेतो भवति, तत्‌ ख्रियामनुपिच्यते | तद्‌ थे पृत्रस्य 
वेदनम! ( ६।११॥२ ) | सभी धातुओं का सारभाग ओज भी स्पष्टतः ज्ञात था जिसके 
कारण शरीर में बल होता है। जिस प्रकार पुरुषों का सार मधु है उसी प्रफ़ार 
दरीरस्थ धातुओं का सार ओज है जो जीवन का धारक है ;--- 
“ओज: प्रथमजं ह्ोतत्‌” १।३५।२ 
यथा मधु मधुकृतः संभरन्ति सधावधि |, 
एवा मे अश्विना बच आत्मनि धियताम्‌ ॥।* 
यथा मक्षा इंदं॑ मधु न्‍्यश्ञन्ति मधावधि। 
एवा में अश्विना वश्रिस्तेजो बलमोजश्व धियताम्‌ ॥ ६११६-१७ 
अन्न मे पाचन द्वारा उदभूत रस तथा अन्तिम धातु शुक्र के बीच में अन्य 
धातुओं की शटंखला भी व्यवस्थित हुई । “ सदेवा असि वरुण यस्य ते सप्र सिन्धवबः/ 
(२०६२६ ) में 'सप्त सिन्धु! स॒प्त धातुओं का अतीक माना जा सकता है। 
सिरागत रक्त ( १।१७।१ ) तथा रक्त, मांस, मज्जा, अस्थि ( ४४३२॥१-७; १०।॥९।१ ८; 
१३।८।११ ) का पृथक भी स्पष्ट निर्देश है । 
शरीर रचना 


शरीर के अंगग्रत्यंगों का उल्लेख अनेक संदर्भों मं किया गया है। रोगाधिष्ठान 
के रूप में अज्षि, नासिका, कर्ण छुबुक, शीष॑न्‌ , मस्तिष्क, जिह्मा, ग्रीवा, उष्णिहा, 
कीकसा, अनुक्य, अंस, बाहु, हृदय, क्ोम, हलीक्ष्ण, पाश्वं, मतस्ना, प्लीहा, यक्न, 
आन्त्र, गुदा, वनिष्ठु, उदर, कुक्षि, प्लाशि, नाभि, उरु, अष्ठीवत्‌ , पार््णि, प्रपद, 
भसद्‌, श्रोणि, अस्थि, मज्ज, स्राव, धमनी, पाणि, अंगुलि, नख, लोम, पर्व, व्वचा 
प्रद्मति का उल्लेख है ( २३३।१-७ ) | गुल्फ, जानु, जंघा, कफोड, पृष्ठी, पेशनी, 
प्रतिष्ठा, उच्छूटझु, ककाटिका तथा स्रोतों का भी निदुश हैं (१०२।३-८) | धमनियों 
ओर सिराओं का स्पष्ट वर्णन उपलब्ध होता है :-- 


अमूयों यन्ति योषितो हिरा लोहितवाससः । 

अश्रातर इव जामयस्तिप्ठन्तु हुतवचसः ॥ 

शतस्य घमनीनां सहसख्नस्य हिराणाम्‌ | 
अस्थुरिनमध्यमा: इमाः साकमन्ता अरंसत ॥ १।१७१-३ 
इमा यास्ते शत हिराः सहर्स॑ धमनीरुत | 

तासां ते सबोसामहमश्मना बिलमप्यघाम्‌ ॥ ७।३६।२ 


4. तुलना करें :--श्रमरेः फलपुष्पेभ्यो यथा संभ्रियते मधु । 
एचमोज: स्वकर्मभ्यों गुण: संश्रियते नुणाम्‌ ॥! च० सू० १७।७७ 
२. इसके अतिरिक्त, देखें १०१९।३७५-२४; ११।८।१ १-१७ 


( १६ ) 


हृदय का वर्णन निम्नांकित रूप में मिलता है ;--- 
पुण्डकीक॑ नवह्ारं त्रिमिगुणेभिराबृतम | 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्ष्ममात्मन्वत्तद्‌ बे ब्रह्मविदों विदुः ॥ १०८9३ 
मूत्रनिर्माण से संबद्ध अंगों का वर्णन निम्नांकित मन्त्र से स्पष्ट है :--- 
यद॒न्त्रेष गवीन्योयंद्‌ बस्तावधि संश्रुतम । 
एवा ते मूत्र मुच्यतां बहिबोलिति सबंकम्‌॥ १।३॥६ 
रोग... हे 
अथवंवेद में रोग दो प्रकार के कहे गये हैं शपथ्य और वरुण्य । इनमें एक 
आहारादिनिमित्त तथा दूसरा शापादिजन्य हैे। कशवपद्ति में की व्याधियाँ दो 
प्रकार की बतलाई गई हैं--आहारनिमित्त तथा अन्यजन्मपापनिमित्त । निज तथा 
आगमन्तु रोगों का भी क्रमशः रोग एवं आख्राव शब्द से अभिधान है। रोग दोष- 
प्रकोपजन्य विकार है तथा आखाव ( रक्तस्राव आदि ) अभिधात आदि से व्यथापूव 
उत्पन्न होता है। रोग!” और “आखाव' शब्दों का साथ साथ प्रयोग महत्वपूर्ण है ।* 
अधिष्ठानभेद से रोगों का उल्लेख ऊपर किया गया है। इसके अतिरिक्त, कास, 
हृदद्योत, हरिमा, किलास, क्षेत्रिय, कुष्ठ, हृदयामय, बलास, पवेद, गंडमाला, 
अपचित, विद्गधि, विसल्यक, जायान्य, दुर्नाम, मूत्राघात, वातीकार, वालजि, उन्माद, 
राजयक्ष्मा, उद्रदार, ऊरुघात, अश्मरी, अबुंद, छुढिं, मदमूच्छा, कुब्य आदि रोगों 
का उल्लेख हैं ।* 
तक्मन्‌ ( संभवतः विषमज्वर ) का वर्णन विस्तार से किया गया है। यह 
बाह्वीक, गंधार, मुअवान्‌ , महावृष:, अंग तथा मगध प्रदेशों में अधिक होता था तथा 
वहाँ जाने वाले छोग इससे संक्रान्त होते थे। बलास इसका भाई तथा कासिका 
इसकी बहन कही गई है । बछास कफ, आम तथा तजन्य रोगविशेष का बाधक है। 
सन्‍्तत, तृतीयक, अन्येद्युप्क, शीताभिप्राय-उच्णाभिप्राय; ग्रैष्मिक, वाषिक, शारद आदि 
विभिन्न प्रकारों का उल्लेख क्रिया गया है । ( ५४२२॥१-४ ) 
क्रिमि 
क्रिमियों का विस्तृत वर्णन अथवंवेद में मिलता है । इनका वर्गीकरण रृष्ट-अरृष्ट; 
वर्ण भेद से, आकृतिभेद्‌ तथा अधिष्ठानभेद से किया गया है। क्रिमिनाशन के प्रसंग में 





. मुब्नन्तु मां शपथ्यादथों वरुण्यादुत---सौ० ६॥९८।२ 
२. एवा रोगं चाख्राव॑ चान्तस्तिष्ठतु मुझ इत--शौ० १।२।४ 
तदाख्नावस्य भेषजं तदु रोगमनी नशत---शौ० २।३।४ 
१. इस प्रसंग में ९८।३-२२; ११।३।३९-७०; ७।७६।४-७; ७।७४।३१-७, ६,१२७। 
3; ६।३४।१-३; ७॥४।३-१०; १।१२॥३; १।२२।१-४; १।२३।२४ प्रभ्नति मन्त्र 
द्रष्टब्य हैं । 





( १७ ) 


क्रिमिपरिवार ( राजा, माता, आता, स्वसा ) तथा वेश-परिवेश का उल्लेख किया गया 
है। बीजरूप ( 098 ) सूक्ष्म एवं दुलंचय क्रिमियों को छुल्लक कद्दा गया है। क्रिमि 
के ककुद्‌, शीर्ष, शज्न, कुषुम्म आदि अंगों का भी निर्देश दे। बालकों में क्रिमिरोग 
विशेष रूप से मिलता था । अतएव कुमार के क्रिमियोँ का विशिष्ट उढ्लेख दे :-- 
'कुमारस्य क्रिमीन्‌ धनपते जहि! ( ५४२३।२ )। इस सम्बन्ध में २।३१।१-५; 
२।३२।१-६; ४३७।१-१२; ७५२३।१-१३ मन्त्र अवछोकनीय हैं । सूर्य दृष्ट एवं अद्ृष्ट 
क्रिमियों का नाश करते हैं ( ७२३६ ) । इसके अतिरिक्त, अग्नि ( $।२८॥१ ) भी 
क्रिमिध्न है | क्रिमियों की चिकित्सा की परंपरा अत्यन्त प्राचीन थी जिसका उल्लेख 
निम्नांकित मन्त्रों में हुआ है :-- 


त्वया पूवरेमथबोणो जध्नू रक्ष्ांस्योषधे | 

त्वया जघान कश्यपस्त्वया कण्बो अगस्तः ॥ ४।३७१ 

अत्रिवद्‌ क्रिमयो हन्मि कण्ववज्ञमदग्निवत्‌ | 

अगस्त्यस्य त्रह्मणा सं पिनष्म्यहं क्रिमीन | ४।२३।|१० 

रक्तस , पिशाच आदि शब्द अद्ृष्ट सूक्ष्म क्रिमियों के लिए प्रयुक्त हुये हैं। जग्नि 

रक्षोध्न माना गया है| इन्द्र से प्रार्थना की गई है कि ख्त्रियों के श्रोणि में शूछ 
उत्पन्न करने वाले राक्षसों का नाश करे--'ख्रीणां श्रोणिप्रतोदिन इन्द्र रक्यांसि नाशय! 
( ८।६॥१३ )॥ स्पष्टतः यह सूतिकारोग उत्पन्न करने वाले जीवाणुओं का निदेश है। 


क्रिमिष्न औषधियों में अजश्टंगी, गुग्युछड, पीछा, नलदी, ओक्षगंधि, अमन्दुनी 
अश्वत्थ, महावृक्ष, आदि प्रमुख कही गई हैं ( ४।३७।३-४ )। 


चिकित्साविधियाँ 


पाश्रात्य विद्वानों द्वारा यह भ्रम फेलाया गया हैं कि आयुर्वेद का प्रारंभिक रूप 
केवल जादू-ठोने का था । यह सही है कि आधिदेचिक दृष्टिकोण से विभिन्‍न देवताशों 
की प्रार्थना रोग-निवारण के लिए की गई है किन्तु मात्र यही प्राचीन चिकित्सा नहीं 
थी । देवव्यपाश्रय के अतिरिक्त, ओषधियों के द्वारा युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा भी होती 
थी। औषधियों का आमभ्यन्तर प्रयोग के अतिरिक्त बाह्य प्रयोग भी होता था। 
ओपषधियों के मणि का धारण भी किया जाता था । 


आहारादिनिमित्त में युक्तिव्यपाश्रय तथा शापादिनिमित्त में देवब्यपाश्रय 
चिकित्सा होती थी। केशव ने लिखा है कि आहारनिमित्त व्याधि की चिकित्सा 
आयुर्वेदीय विधियों से तथा अन्यजन्मपापनिमित्त रोगों में अथववेदोक्त चिकित्सा 
की जाती है :--- 


तत्र द्विविधा व्याधय:, आहारनिमित्ता अन्यजन्मपापनिमित्ताश्व | तत्राहार- 
२ आ० 


( १८ ) 


निमित्तेष॒ चरकबाहटसुश्रुतेषु “*“““व्याध्युपशमनं भवति । अशुभनिमित्तेषु 
अथवेवेदबिहितिषु शान्तिकेषु व्याध्युपशमन भवति--के. प. 
देखें--अथवंवेदुभाष्य ( होशियारपुर ), भाग १, पृ० ३२ 
कौशिकसूत्र में अनेक उपचारों का व्णन है यथा वातिक तक्म रोग में मांसमेदः 


पान, वातपित्तज में तेकपान, श्लेष्मिक में मधुपान; वातरोगों में घ्ृत का नस्य, 
हृद्दोग और कामला में हरिद्रौदन भोजन, श्वेतकुष्ठ में कण्डे से रगड़कर भ्ड्गराज, 
हरिद्वा, इन्द्रवारुणी ओर नीलिका के पुष्प पीसकर लेप, क्षतज रक्तस्राव में लाक्षोदक- 
सेक, राजयक्ष्म-कुष्ट-शिरोरोग-सर्वा गवेदना में नवनीतमिश्रित कुष्ठ का लेप, शखा- 
घात में छाक्षाश्वत दुग्भपान, गंडमाला में शंख घिसकर लेप, जलौका से रक्त्नाव, 
मूत्रपुरीपरोध में हरीतकी आदि भेदनीय द्वव्यों का प्रयोग, मूत्ररोध में शिश्न में 
लोहशलाकाप्रवेशन आदि । 


इसके अतिरिक्त, यान्त्रिक उपायों का अवलूम्बन भी होता था यथा मुत्राघात में 
शलाका से मूत्र निकालते थे ( 3३।१-५ )। अनेक दाल्यक्रियाओं का भी प्रयोग 
होता था यथा अपची में शलाका द्वारा वेधन ( ७।७८।॥१-२ ); प्रसवविकार में 
योनिमेदन (१।११।१-६) आदि । सूयकिरणों के द्वारा क्रिमिनिवारण ( २३२॥१-६ ), 
हृदोग, कामलापाण्डु आदि रोगों का निवारण ( १॥२२॥१-४); जलचिकिस्सा 
( ६॥९२।३ ) तथा वायुचिकित्सा का भी वर्णन है। सत्वावजय का भी तत्कालीन 
चिकिस्सा में प्रमुख स्थान था । धेर्य, सान्त्वना आदि के द्वारा रोगी के मनोबल को 
ऊँचा रखते थे जिससे रोग के निवारण में सुविधा होती थी। इस सम्बन्ध में 
निम्नांकित मन्त्र अवकोकनीय हैं-- 


मा बिभेनेमरिष्यसि जरदष्टि क्रणोमि त्वा | 

निरवोचमहं यक्ष्ममड्गेभ्यो अड्भज्वरं तव॥ ४।३०।८ 

यदि क्षितायुयदि वा परेतो यदि मृत्योरन्तिक नीत एवं । 

तमाहरामि निऋ;ेरुपस्थादस्पाशमेम॑ शतशारदाय ॥ २०६६७ 

सोउरिष्ट न मरिष्यसि न मरिष्यसि सा बिभे:--5२।२४ 
अर्थात्‌--“डरो मत' तुम मरोगे नहीं, में तुम्हें नीरोग कर दूंगा । 

ईर्ष्या, क्रोध आदि मनोविकारों को शान्त करने का उपाय भी विद्दित है। दर्भ 

सन्युशमन कहा गया है ( ६४२१-३५ ६।४३।१-३ »; ईरष्यामेषजण ( ७।४६।१; 
६।१ ८।१--३; ७।४७५१-२ ) का भी वर्णन है । 


प्रसूति 
स्री प्रजननांगों में योनि, गवीनिका आदि शब्दों का अ्रयोग हुआ है । 'गणीनिके' 


( १६ ) 


इस ह्विवचनानत शब्द से गर्भाशयसंबद्ध डिम्बनलिकाओं ( 78॥07970 १ए४९४ ) 
का बोध होता है। गर्भाधान से इनका सम्बन्ध बतकाया गया है :--- 
धातः श्रेप्ठन रूपेणास्याः नायो: गवीन्योः | 
पुमांस प्रथमाघेहि दशमे मासि सूतवे || ४।२५।१० 
सूत्रचह नलिकाओं के लिए भी “गवीनी” शब्द व्यवहृत हुआ है :-- 
यदान्त्रेषु गवीन्योयद्‌ बस्ताबधि संश्रितम्‌ ( १३॥१ ) 
सुखप्रसव के लिए अनेक मन्त्र आये हैं। ( १॥११॥१-६ ) 


थि ते भिनद्धि मेहनं वि योनि विगवीनिके | 
वि मातरं च पुत्र च वि कुमार जरायुणाउबजरायु पद्मताम्‌ ॥| १११४ 
इस मन्त्र में गर्भाशयभेदन के द्वारा प्रसव का संकेत मिलता है। गर्भाधान के 
सम्बन्ध में भी अनेक मन्त्र हैं ( ७॥४२५।१-१३; ६।८१।३-३ )। गर्भदोषनिवारण के 
लिए <4।६।१-२६ मन्त्र द्रृष्टच्य हैं । इनमें गर्भपात तथा गर्भ एवं गर्भिणी को भाक्रान्त 
करने वाले अनेक जीवाणुओं के निराकरण की चर्चा है। गर्भरहंण के लिए 
६।१७।१-४ मन्त्र हैं । 
विषविज्ञान 
अथवंवेद में वि्षों का महत्वपूर्ण स्थान है। क्रिमियों और दोषों के अतिरिक्त 
विष भी रोगों के उत्पादक कारण है। अतः निधिषीकरण के सम्बन्ध में अनेफ मन्त्र 
उपलब्ध होते हैं। अन्न के निर्विषीकरण का निम्नांकित मन्त्र देखें :--- 


यदश्नासि यत्त्‌ पिबसि धान्यं॑ कृष्या: पयः | 
यदाद्य यदनाय्ं सब ते अन्नमविषं कृणोमि ॥ ८२॥१६ 
इसके अतिरिक्त 4७॥१०, ६।३००।१-३, ७।५६।१-८, ४।६।१-८, ४।७॥१-७, 
विशेषतः सपंविषनाशन के लिए ५५१३।३-११, ६।१२।१-३, ७।८८।१, १०।४।१-२ ६ 
मंत्र अवलोकनीय हैं । स्थावर एवं जांगम विर्षों का विस्तृत वर्णन मिलता है। निम्भां- 
कित मंत्र से ज्ञात होता है कि विषविद्या अत्यन्त प्राचीन तथा परम्परागत थी :-- 
यदू ब्ह्मभियंद्‌ ऋषिभियद्‌ देवे: विदितं पुरा। 
यद्‌ भूतं भव्यमासन्वत्‌ तेना ते वारये विषम्‌॥ ६।१२॥२ 
अपामार्ग, तौदी, घताची, वरण आदि ओषधियाँ विषध्न कट्टी गई हैं । 
शल्यशालाक्य 
अपचीवेधन, ( ७।७४।१-२ ), गर्भाशयभेदन (१।१ १।५), विद्रधि (६॥१२७।१), 
रक्तज्नावनिवृत्ति के लिए धमनीबन्धन ( १।१७१-३ ), श्रणचिकित्सा (२।३।१-६ ) 
आदि का वणन अथचवंवेद में मिलता है किन्तु अपेक्षाकृत इसका उल्लेख कम है। 


( २० ) 


सम्भव है, अथववेदीय परम्परा चिकित्साप्रधान हो और शल्यग्रधान परम्परा के 
तत्कालीन ग्रन्थ अधुना उपलब्ध नहीं हैं । 

यह भी सम्भव है कि ऋग्वेद काल में देवासुरसंग्राम के कारण शल्यतन्त्र की 
आवश्यकता अधिक होने से उसका रूप विकसित हुआ हो जो बाद में धीरे-धीरे 
शान्तिकाल में कम हो गया । 

'वृष्णे ते हरी बृषणा युनज्मि! ( २९।३७।६ )» में इन्द्र के व्रृषर्णों के प्रत्यारोपण का 
प्रसंग ध्वनित होता है। इसी प्रकार निम्नांकित मन्त्र में संधानीय कम का संकेत 
मिलता हे रन 

यथा नकुलों विच्छिन्नो संदधात्यहिं पुनः । 

एवा कायस्य विच्छिन्न संघेहि वीयोवति ॥ ( ६।१३६॥४ ) 
६।१६।१-४ में अतिरोगभेषज का वर्णन है। अन्धत्व के निवारण के लिए 

निम्नांकित मन्त्र हे :-- 

यः कृणोति प्रमोतमन्धं क्ृणोति पूरुषम्‌ | 

सब शीर्षण्यं ते रोग बहिनिमन्त्रयामहे |! ६८४ 
अज्ञन का विधान भी है जिससे नेन्न मधु के समान स्वच्छ हो जाते हैं :--- 

स्वाक्तं मे द्यावाप्र्थिवी स्वाक्तं मित्रो अकरयम्‌ | 

स्वाक्तं में त्रह्मणस्पति: स्वाक्तं सबिता करत्‌ ॥ ७।३०।१ 

अच्यौ नौ मधुसंकाशे अनीक॑ नौ समझ्जनम्‌ | 

अन्तःक्ृणुप्व मां हदि मन इन्नो सहासति ॥ ७।३६।१९ 

आश्षनमणि ( ४।९।१ ) चक्चुष्य एवं नेन्नरोगध्न कहा गया है। 


भूतविद्या 

अथवंवेद भूतविद्या का आकरग्रन्थ है। इसमें विविध भूर्तों, पिशाचों और 
राक्षसों का वर्गन एवं उनके निराकरण के विविध उपाय मिलते हैं । आगे चल कर 
तन्त्रविद्या के विकास में यह पृष्ठभूमि बड़ी सहायक सिद्ध हुई। कृत्या एवं कृर्यानाशन 
उपायों का भी वर्णन है। अन्य उपायों के अतिरिक्त, ओषधियों का मणिधारण भी 
इसके लिए विहित है । दशवृक्त, प्रृश्निपर्णी, अपामार्ग, जंगिड, शतवार, कुष्ठ तथा 
आअ्नमणि का प्रयोग रक्षोध्न कहा गया द्वे। अग्नि ओर सूर्य रक्षोध्न कहे गये हैं । 
राक्षस क्रव्याद, रक्तपायी तथा मनोहन तीन प्रकार के होते हैं। इनका उपसर्ग अन्न, 
चीर, मन्थ, जल, शय्यासन आदि के द्वारा होता है (५२९१-१५) । जनपदोदुध्व॑स 
का भी संकेत मिलता है जिसमें गाँव के गाँव साफ हो जाते हैं ।* 


१. य॑ ग्राममाविशत इृदसुग्र सही मम । 
पिशाचास्तस्मान्निश्यन्ति न पापमुप जानते ॥ ७३ ६।८ 





( २१ ) 


रसायन 
देवस्य पश्य काठ्यं न ममार न जीयेति ( १०८३२ ) 
यह संसार विधाता का काव्य है जो अजर-अमर है । ऐसी स्थिति में यह इच्छा 
होना स्वाभाविक है कि क्‍या मनुष्य भी अजर-अमर हो सकता है ? इसी प्रश्न के 
समाधान में आयुवंद के 'रसायन”ः अंग का विकास हुआ । मनुष्य अमर नहीं हो 
सकता क्योंकि वह मरणधर्मा है किन्तु उसे अजर, नीरोग एवं दीर्घायु बनाया जा 
सकता है । यही 'रसायन! का उद्देश्य है--रसायनं च तज्ज्ञेयं यज्जराव्याधि- 
नाशनम्‌ | 
वि देवा जरसावृतन्‌ वि त्वमग्ने अरात्या | 
व्यहं सर्वेण पाप्मना वि यक््मेण समायुषा ॥ ३॥६।३१ 
इसके अतिरिक्त, निम्नांकित मन्त्रों में रसायन का भाव स्फुट हुआ है *-- 
आहूषेमविद॑ त्वा पुनरागाः पुनर्णवः | 
सवागं ते चक्षुः सबमायुय्च तेडविदम्‌ ॥ २०।६६।१० 
अपलिता केशा अशोणा दन्‍्ता बहु बाह्नोबेलम्‌ ! 
ऊर्वरोजो जंघयोजेबः पादयो: । 
प्रतिष्ठा अरिष्टानि मे सवोत्मानिश्ष्ट: | १६६०२ 
नीरोग एवं शक्तिशाली रहकर हम दीर्घायु हों यही भावना इससे व्यक्त होती 
है। जीवन्ती, सहमाना, दुर्भ, शतवार आदि प्रमुख रसायन ओषधियाँ हैं। इनके 
सेवन से पुरुष जरदृष्टि हो जाता है--'भप्रत्यक सेवस्व भेषर् जरदृष्टि कृणोमि त्वा' 
( ५।३०।७५ ) । इस सम्बन्ध में दीर्घायुष्य प्रकरण के मंत्र व्रष्टव्य हैं । 


वाजीकरण 

कामशक्ति को बढ़ाने तथा सन्तानोस्पत्ति के लिए वाजीकरण का उपयोग चिर- 
काल से चला आ रहा है। वृषरोगद्ामन के मंत्र ( ७१ ६।१-१३ ) अवलोकनीय हैं । 
शेपहर्षणी ओषधि का प्रयोग वाजीकरण के लिए विहित है ( ४॥४।१-५ )। 
शिश्नवृद्धि का भी विचार किया गया है। निम्नांकित मंत्र देखें :-- 


अश्वस्याश्वतरस्याजस्य पेत्वस्य च | 
अथ ऋषभस्य ये वाजास्तानस्मिन्‌ घेहि तनूवशिन्‌ ॥ 88८ 
यावदंगीनं पारस्वतं हास्तिनं गादभ च यत्‌ | 
यावदश्वस्थ च वाजिनस्तावत्‌ ते बधेतां पसः ॥ ६।७२।३ 
येन कृश वाजयन्ति येन हिन्वन्त्यातुरम्‌ | 
तेनास्य ब्रह्मणस्पते घनुरिवा तानया पसः ॥ $६।१०१२ 
इसके विपरीत क्लीबकरण का भी विधान दै (६।१३८।१-५) | शुक्रवह नाडियों 





( २२ ) 


का भेदन कर निर्वाष॑ं बनाने का भी उदलेख हे जो आधुनिक ५४७४८०४४ का 
आद्य रूप है :-- 


ये ते नाड्यो देवकृते ययोस्तिष्ठति वृष्ण्यम्‌ | 
ते ते भिनद्धि शम्ययामुष्या अधि मुष्कयों: ॥ ६।१३८।७ 


ब्राह्मणग्रन्थों तथा उपनिषदों में भी आयुर्वेद की प्रचुर सामग्री मिलती है। 
ऐतरेय ब्राह्मण में ओषधियों के रोगनिवारकत्व ( ३४० ), अज्ञन से नेत्नरोगमनिवारण 
(१।३), घरुणकोप से जलोदर रोग की उत्पत्ति (हरिश्रन्द्रोपाख्यान) आदि । इसी प्रकार 
शलपथब्राह्मण में भी अनेक संदर्भ मिलते हैं । गोपथब्राह्मण में यह महत्वपूर्ण उल्लेख 
है कि ऋतुसंधियों में रोग होते हैं और ऋतुसंधियों में ही यज्ञ किये जाते हैं ।" 


छान्दोग्य उपनिषद्‌ में मधुविद्याग्रसंग ( ७१७ ), हृदयनाडीवर्णन ( 4६ ), 
आहार का रसमल-विवेचन ( ६॥७५ ), पामारोग ( ४।१।८ ), दीर्घायुप्य ( ३।१६ ), 
बुहदारण्यक उपनिषद्‌ में शरीरांगों का वर्णन ( २।४।११ ), हृदयवर्णन ( २।१॥१९, 
४।२।३, ४।३।२० ), नेन्नरचना ( २।२।३ ) इत्यादि विषय उपलब्ध होते हैं। 
कल्पसूत्रों में भी प्रभूत सामग्री मिलती है । 


ओषधि-विज्ञान 


वेदिक काल में लोक का जीवन वनस्पतिमय था । वन्य प्रदेशों में तो वनस्पतियों 
बाहुल्‍य था ही, ग्रामीण जेन्रों में मी उनकी अधिकता थी। इस कारण मनुष्य अपनी 
दैनन्दिन आवश्यकताओं की पूर्ति उसी के माध्यम से करता था। दुन्तधावन से लेकर 
आहार तक तथा शय्या से लेकर रथ तक सभी में वनस्पति का ही प्रयोग था । 
यस्र एवं आच्छादन भी इन्हीं से प्राप्त होते थे । स्नान, अनुलेपन, अंगराग, तेल 
आदि भी इन्हीं से बनते थे। ख्रियाँ अपने ड्भार-प्रसाधन में इनका उपयोग करती 
थीं तो पुरुष अपना शर-साधन इससे करते थे । ग्ृहनिर्माण में वनस्पतियों का ग्रभूत 
उपयोग था तो गृह के नाना उपकरण, पात्र आदि इन्हीं से बनते थे । लेखनकाय में 
भी पेड़ों की महीन छाल का कागज के रूप में तथा अनेक रंजक वनस्पतियों के रस 
का स्याही के रूप में प्रयोग होता था । 


यज्ञों में वनस्पतियों का विशेष उपयोग था। यज्ञशाला के निर्माण से 
छेकर यज्ञ की परिधि, यूप तथा विविध पात्र तक में विभिन्‍न वनस्पतियों का 
व्यवहार था। सोम तो यज्ञों में एक प्रधान द्ृब्य था ही जिसके कारण इसे 


१. मैषज्ययज्ञा वा एते। तस्माहतुसंधिषु ग्रयुज्यते। ऋतुसंधिषु वे व्याधयों 
जायन्ते । ३।१।१९ 
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ओषधिराज का विशेषण प्राप्त हुआ है । इसके अभाव में प्रतिनिधिभूत अन्य द्वव्यों का 
भी अ्रचलछन था । 

इन प्राकृत प्रयोजनों के अतिरिक्त विकार के निवारण के लिए भी वनस्पतियों का 
प्रयोग होता था | यज्ञ के लिए निर्दिष्ट अजा, अश्व आदि पशुर्ओों के रुपए्ण होने पर 
उनकी चिकित्सा करनी पड़ती थी जिसमें इन द्वव्यों का उपयोग होता था क्योंकि 
स्रषण पशु का याग में प्रयोग निषिछू था। मनुष्य स्वयं अपने रोगों के निराकरण के 
लिए इनका प्रयोग करता था। इस प्रकार वेदिककालीन मानव के योगदान में 
वनस्पतियों का महत्वपूर्ण स्थान था । यही कारण दै कि वेदिक वाडमय में ओषधि- 
बनस्पतियों की स्तुति में अनेक मन्त्र उपलब्ध होते हैं। ऋग्वेद का णोषधि घृक्त तो 
प्रसिद्ध है ही, अथवंचेद में भी ऐसे अनेक स्थल आते हैं जहाँ मन्त्रवृष्टा महर्षि 
वनस्पतियों की स्तुति करते नहीं अघाते । वनस्पतियों का छोक-जीवन में महत्वपूर्ण 
होने के कारण अनेक स्थानों एवं जनपदों के नाम वनस्पति के भआाधार पर प्रचक्षित 
हुये यथा वरणावती, मुंजवान्‌ , कारस्कर, शिप्न आदि । 

वेदिक मानव ने प्रकृति के साहचर्य से वनस्षतियों का ज्ञान प्राप्त किया । 
सभ्यता के विकास के साथ जेसे-जेसे उसकी आवश्यकताये उभरने छगीं वेसे-बेसे 
वनस्पतियों के प्रयोग का क्षेत्र विस्तृत होता गया । इस कार्य में सर्वाधिक सहायता 
उसे पशुओं से मिली। पशु-पक्ती अपनी आवश्यकताओं की पूर्सि के लिए जिम 
वनस्पतियों का उपयोग करते थे उनका प्रयोग मनुष्य ने अपने लिए भी करना 
प्रारम्भ किया। पशुओं की प्रयोगशाला में वह अनेक वनस्पतियों का अनुसन्धाम कर 
उन्हें प्रकाश में लाने में सफल हुआ । यद्यपि उस समय आज के समान तकनीकी 
यन्त्र-उपकरण नहीं थे तथापि सूच्तम पर्यवेक्षणशक्ति ( दिव्य दृष्टि ) के बक से उन्होंने 
सब कुछ सिद्धू किया। इस ज्ञान-साधना में पशु-पक्तियों के घनिष्ठ एवं महत्वपूर्ण 
योगदान होने के कारण द्वी हम 5खते हैं कि अनेक ओषधियों के नाम पशु-पक्षियों 
पर ही आधारित हैं । 
ओषधियों का वर्गीकरण 

वैदिक वाड मय में ओषधियों का चर्गीकरण विस्तृत रूप में मिलता दे। 


१. वराद्दी वेद वीरुधं नकुलों वेद भेषजीम । 
सर्पा गन्धर्वा या विदुस्ता अस्या अवसे हुवे ॥ 
याः सुपर्णा आंगिरसीदिंब्या या रघये विदुः । 
वर्षांसि हंसा या विदुर्याश्न स्व पतत्रिणः ॥ 
स्गा या विदुरोषधीस्ता अस्मा अवबसे हुवे । 
यावतीनामोषधीनां गावः प्राश्नन्त्यध्ना यावतीनामजावयः । 
तावतीस्तुभ्यमोषधी : शाम यच्छुन्त्वाग्ठताः ॥ शी. 4७२३-२७५ 
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जिससे उनके स्वरूप तथा गुणकर्म पर पूरा प्रकाश पड़ता है ।" प्राचीन महर्षियों ने 
बण, पतन्न, पुष्प, फल, कांड आदि अवयवबो, अन्य रचनात्मक विशेषताओं, उद्धव- 
स्थानों तथा गुणकर्म का सूचम निरीक्षण कर उनके आधार पर बनस्पतियों को 
विभिन्न वर्गों में स्थापित किया है। सामान्यतः स्वरूप के अनुसार ओद्धिद द्वव्य 
वनस्पति, वानस्पत्य, वीरुध्‌ तथा ओषधि इन चार वर्गों में विभाजित किये गये हैं। 
चरकसंदहिता में भी ऐसा ही वर्गीकरण उपलब्ध होता है। ऋग्वेद में 'वानस्पत्य' शब्द 
नहीं मिलता, इसके स्थान पर वनिन्‌ शब्द प्रयुक्त हुआ है। सायण ने इसका अर्थ 


१. इस सम्बन्ध में देखें ऋगेद का ओषधिसूक्त ( १०॥९७।१-२३ ) तथा अथवब- 

वेद्‌ के सम्बद्ध स्थल ( ८।७॥३-८, ११।६।१ ६-१७ ) विशेषतः निम्नांकित मन्त्र :-- 

या फलिनीययां अफला अपुष्पा याश्र पुष्पिणीः । 

बृहस्पतिग्रसूतास्ता नो मंंचन्त्वहंसः ॥ ऋ० १०१९७॥१७ 

ओषधीः प्रतिमोदध्व॑ पुष्पवत्तीः प्रसूवरीः । 

अश्वा इंच सुजित्वरी वीरुधः पारयिष्णवः ॥ ऋ० १ ०॥९७।३ 

या बश्रवों याश्र शुक्रा रोहिणीरुत प्ृश्नयः । 

असिक्‍नीः कृष्णा ओषधीः सर्वा अच्छावदामसि ॥ शौ० ८॥७॥१ 

प्रस्तृणतीः स्तम्बिनीरेकशुगाः प्रतन्‍्वतीरोषधीरावदामि । 

अंशुमतीः काण्डिनीयां विशाखा छ्वयाम ते । 

वीरुधो वेश्वेदेवीरुगआः पुरुषजीवनीः ॥ शौ० ८॥७।४ 

पृष्पवती प्रसूमतीः फलिनीरफला उत्त । 

संमातर इव दुह्यामस्मा अरिष्टतातये ॥ शौ० ८॥७।२६ 

या रोहन्त्याड्रिरसीः पव॑तेषु समेषु च | 

ता नः पयस्वतीः शिवा ओषधीः सन्‍्तु शं हृदे ॥ शी० ८!७।१७ 

आथवंणीराह्विरसीद वी मनुष्यजा उत । 

ओषधयः प्रजायन्ते यदा त्वं प्राण जिन्वसि ॥ शौ० ११।४।१ ६ 

न त्वा तरन्त्योषधयो बाह्याः पवत्तीया उत । शौ० १९।४४॥६ 

अवकोल्वा उदकात्मान ओषधयः | व्यूषन्तु दुरितं तीचणश्ंग्यः ॥ शौ० ८॥७१९ 

वनस्पतीन्‌ वानस्पत्यानोषधी रुत वीरुधः । 

द्विपाच्चतुष्पादिष्णामि यथा सेनाममू' हनन्‌॥ शौ० ८॥८।१४ 

अग्नि बमो वनस्पतीनोषधीरुत वीरुचः ॥ शौ० ११।६।१ 

वनस्पतीन्‌ वानस्पध्यानोषधीरुत वीरुघः ॥ शौ० ११९२४ 

ते भूमिश्राग्निश्नीषधयश्र वनस्पतयश्र । 


यानस्पस्याश्र पीरुघश्चानु व्यचछन्‌॥ शौ० १७।६॥२ 
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पलाश जादि वृक्ष किया है। अथर्षवेद में उपयुक्त चारों विभाग स्पष्ट रूप से मिलते 
हैं। ब्राह्मणग्रन्थों में ओषधि, वनस्पति और वानस्पत्य हाब्द मिलते हैं किन्तु ऋग्वेद 
का 'वनिन' शब्द नहीं मिलता तथा वीरुध भी नहीं है। 'बृक्ष! शब्द मिलता 
है। इसी प्रकार उपनिषदों में ओषधि!ः और “वनस्पति” तो मिलते हैं किन्तु 
“वानस्पत्य” और 'वीरुध' नहीं हैं । “वृक्ष” का प्रयोग हुआ है। सामान्य रूप से छोटे 
पौधों के लिए 'ओषधि” तथा बड़े वृक्षों के लिए 'वनरपति! छाब्द का प्रयोग प्रारम्भ- 
काल से होता रहा है तथा इनका युग्म रूप ओषधि-वनस्पति! समस्त वानस्पतिक 
जगत्‌ का बोधक रहा है ।॥' ऐसा प्रतीत होता दे कि प्रारम्भ से वनस्पतियों के यही 
दो विभाग रहे होंगे जो आगे चलकर पुनः दो-दो में विभक्त होकर चार हो गये होंगे । 
ओषधि का ही गुरुम, रूता आदि विशिष्ट संस्थान का बोध कराने के लिए चीरुध्‌ एक 
वर्ग हो गया । उसी प्रकार वनस्पति का एक विभाग वानस्पत्य हो गया जो अपेक्षा 
कृत छोटे वृक्षों का बोधक है । 
वनस्पतियों का नामकरण 


चनस्पतियों के नाम अत्यन्त ग्राचीनकारू से चले आ रहे हैं । निरुक्त में इन 
संज्ञाओं की निरुक्ति देकर उनका आधार स्पष्ट करने का प्रयत्न किया गया है। 
वस्तुतः आदिम मानव ने इन वनस्पतिर्या को जो नाम दे दिया वही प्रचकछित हो 
गया होगा। सम्भव है, ऐसा करते समय उसके स्वरूप और कम का ध्यान रक्‍्खा 
हो किन्तु अनेक संज्ञायें रूढ़ भी हुई । जो योगिक थीं वह भी कालान्तर में रूढिग्रस्त 
हो गईं । विद्वानों की मान्यता है कि वनस्पतियों के नामकरण पर अन्तर्राष्ट्रीय प्रभाव 
भी कम न था। प्राचीन सभ्यताओं ने स्वभावतः परवर्ती सम्यतार्जो को प्रभावित 
किया । भारतीय वनस्पतियों के अनेक नाम असीरयन नामों से मिलते-जुलते हैं।* 
किसने किसको प्रभावित किया यह निश्चयात्मक रूप से कहना कठिन है किन्तु 
अतिप्राचीन काल में भारत से इन देशों का सम्पक था ओर भारतीय सभ्यता से ये 
सभ्यतायें प्रभावित थीं । अतः इसमें कोई सन्देह नहीं कि ओषधियों के नाम भी 
उनके व्यवहार के साथ-साथ वहां भारत से ही गये ।* 


१. तमोषधीश्व वनिनश्र---कऋण ७।३४५ 
ओषधिवनस्पतयः--शो ० ४।१७।३ ( सा० ) 
ओषधियों को लोम तथा वनस्पतियों को केश कहा गया है ।--ब्यू० ३॥२।१ ३ 
य ओषधीषु वो वनस्पतिषु तस्में देवाय नमो नमः ॥ श्वे० २१७ 
ओषधीषु शाल्यादिषु वनस्पतिष्वश्वत्थादिषु---शंकर 
२, रि, 0, सझ्वाइ76 ॥ 8॥ए88088, [0700760गा, 2४४० >+7>-] व] 
३. रण तज़88 00973 80000 इज़ालातफडशा ० टंकशोी280008 9 
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वदिक काल में जो नाम मिलते हैं उनमें कुछ तो ज्यों के स्यों अब तक चले आ 
रहे हैं यथा उदुम्बर, अश्वत्थ आदि । कुछ नाम ऐसे हैं जो काकृक्रम से परिवत्तित 
हो गये यथा गुल्गुल-गुग्गुछ, काष्मंय-काश्मयं आदि । तीसरी कोटि में ऐसे नाम हैं 
जो आगे चल कर छुप्त हो गये और उनके स्थान पर नये नाम ग्रचछित हुये यथा 
जड्जिड, खलकुल आदि । 


अनेक शब्द जो आजकल वनस्पतियों के नाम में प्रयुक्त हो रहे हैं वेदिक 
वाडमय में उपलब्ध होते हैं किन्तु अन्य अर्थ में यथा द्वन्ती, ( ऋ० ५॥४१॥$८ ), 
ज्योतिष्मती  ( ऋ० १॥४६।६ ), त्रिवृत्‌ू ( ऋ० १॥१४०।२ ), विश्वभेषज 
( ऋ० १०१६०।१२, १०११३७।३ ), इसी प्रकार आथवेण झ्ान्तिकल्प में अम्हृता, 
ब्राह्मी, गायत्री, ऐन्द्री, अपराजिता, अभया महाशान्तियों का उल्लेख है जिनके आधार 
पर आगे चलकर संभवतः तत्तद्‌ ओषधियों की संज्ञायें निर्धारित हुईं। “अतस? शब्द 
ऋग्वेद में काष्ट के अर्थ में प्रयुक्त है जिससे अतसी दाब्द्‌ बना। अरणी शब्द अग्नि- 
न्थन के काष्ठ की संज्ञा थी जो बाद में एक ओषधि का नाम हुआ । करंज और 
अरल ऋग्वेद में राक्षस्ों के नाम हैं जो बाद में वनस्पतियों के नाम हुये | इसी प्रकार 
'कृतव्यधनी', 'कृतवेधन' हुआ ओर घृताची छाक्षा का पर्याय बना। 'जीवन्ती” को 





ध्पााश थाव दावी& शी। 76000॥ धंतठट8, 776 380076९768 ० 0॥078]0- 
4870 ब॥6 घ87998 0०79०76९0 ॥6ज़ ए8॥888 4080 शी6 ॥90 ० ०76९॥४8] 
7682८870॥. ज़6 दा0जश॥ 70ज़ ६90 ह08 ज5 छलछी। टा0एफा॥ व धाध6', 
90 प्रल्शा शिणाशा]0 ए40 व $पार/ “8 ए]086 ६8४96 ००ा6लांणा 
8 एछा0एशए60 एज 6 ि० परधवा! इट8 ० 6९४३४०४ए 8 88760 97०6 88 
086 0फा0 ॥। वाठां&4 #87४९ 850  5&2660 7एणा06 जा 280ज0गरांश 
प्रा 880 छ89007 ॥8ए6 ब[0869 80ए87060 धा€ ०फाएणा हा9॥ 
९॥6 ए2८06 0 हप्रणदा 908४0 ठग शिणा वाठां&, 7 60 ॥॥6 
ग्रांशाशा0॥ ० ॥6 5प्ाठांबा3 ॥0०ए 08 इध्ट७05 (0 ०6 ॥7760 
09 0दा€डांड 8॥0 0०ग्रीणा66 9 860808, & 5927970रांड0 ०70706 
760600॥8 (06 ॥8॥6 0 570फ7%87 88 0०एा ॥ ग्रा0ीशवा छ0 ॥8797॥॥ 
3४ाणाणाएं 0 शार ट्यीए प्राहगांबा।ह एा 76080709798., 7]6 
वाठांबा ऐ800070ा #_॥०॥ शा806 ॥688078 ४7८क्षए०७॥ 770॥98 880 
हाल 8 72007060 ज ४१७ 889०0ए उ308॥28, . ८ 0०७000॥ 00978 8॥ 
ए76800 800०४ (6 ॥#९वएटाह (&/000086 ड्रॉ ८४छ०6९॥ 700॥ 
€0प्राष्चांट8 हिणा. एज 800९॥ धं768, रि०७., छल. पसत९७68३, $, 7., 
॥6 08007 ० ३980, 38, ८. 4.8४ ए00एण०6 ॥, 9820 546-547. 


( २७ ) 


अथच॑वेद में ओषधित्व प्राप्त हुआ । 'रास्ना! शब्द जो रशना ( मेखला ) के अर्थ में 
अयुक्त होता था बाद में ओषधिविशेष का वाचक बना। 'इट! ऋग्वेद (१०।१७१।१) में 
एक ऋषि का नाम है जो वनस्पतिविशेष का भी बोधक है। महावका अथर्वपरिशिष्ट 
( ७१।१७।७ ) में देवताविशेष का बोधक है जो बाद में ओषधिविशेष में रूढ़ हुई । 
इसी प्रकार मुचकुन्दर एक महासुनि थे (ख्लि० २१७ ) जो काछान्तर में एक 
बेच हुये । 

जैसा कि पहले कहा जा चुका है, पशुपक्षियों से शोषधियों के ज्ञान में पर्याप्त 
सहायता भ्राप्त हुई है अतः स्वाभाविक ही था कि उनके नामकरण में भी इनका 
योगदान हो । निम्नांकित उदाहरण इस सम्बन्ध में पर्याप्त होंगे--- 


१. वाराही ६. हंसपदी 

२. नाकुली ७. सरादनी 
३. सपंगन्धा ८. अजश्;ंगी 
४. गन्धवहस्त ९, मेषश्इंगी 
७५, काकमाची १०, अश्चवर 


वेदिक औषधियों के नामकरण का आधार भी वेज्ञानिक है :--जिसके कुछ 
उदाहरण यहाँ दिये जा रहे हैं :--- 
37>स्वरूप---अणु, आण्डीक, तीचणशंगी, नितत्नी, न्‍्यग्रोध, पुनर्नचा, विधाणका । 
२--अवयवब--- 

पणं--उत्तानपर्णा, चित्रपर्णी, पर्ण, प्श्निप्णीं, बाणपर्णी, सहस्रपर्णी, ख्रेकपर्ण, 

हिरण्यप० । 

फरढं--फलवत्ती । 

पुष्प--हिरण्यपुष्पी, विषयुष्प, शंखपुष्पी । 

कन्दू--कान्दाविष । 
३--उद्भवस्थान--क्यागबू , शीतिका, मण्दूकी, वर्षाहू । 
४--शुण-- 

रूप---अजुन, असिक्नी, पीतदारु । 

रख---अजुन, मधचुक, सथुला, रसा । 

गन्ध--अश्मगन्धा, औक्षगन्धि, पूतिरज्जु, सर्पसुगन्धा, सुगन्धितेजन । 
५--कमे--सामान्य-अपासार्ग, अमला, उदोजस, ऊ्जयन्ती, सहमाना, जीबला, 

त्रायमाणा, रोहिणी, विकंकत । 

विशिष्ट--केशइंहणी, केशवर्धनी, क्लीबकरणी, मशकजंभनी, सुभंगकरणी, 

संवननी, शेषहषंणी, सरूपंकरणी । 


( र८ ) 


रोगमूलक--ईष्यामेषज, किलासमेषज, क्षेत्रियनाशिनी, विषदूषणी, हरितभेषज, 
वलासमभेषज । 


६--प्रशस्तिमूछक--एतदु, भद्र, जक । 


वनस्पति के अवयव 


वनस्पति के विभिन्‍न अवयव यथा काण्ड, शुंग, पर्व, पत्र, पुष्प, फल और मूल 

के छछ हे रे 
का उल्लेख वेदिक वाइमय में उपलब्ध होता है। प्राचीन महर्षियों ने अपुष्पा तथा 
सपुष्पा और अफला तथा फलिनी औषधियों का विभाजन अत्यन्त सूच्मता से किया 
था। पत्र की विशिष्ट रचना, आकृति आदि पर भी उनका ध्यान गया था। फल 
तथा मूल की प्रधानता के अनुसार क्रमशः फलिनी तथा मूलिनी ओषधियों का भी 
निर्धारण हुआ था । &ंगाकार फल को देखकर “तीचंणशंगी' आदि विशेषर्णो का प्रयोग 


हुआ । फल के लिए पिप्पछ शब्द आचीन वाडः सय में प्रयुक्त हुआ है और सपिप्पला 
ओषधियों की प्रशस्ति की गई है। 


अथवंबेद में ( 4।७१२ ) सुन्दर शेली में सभी अवयवों का उल्लेख है । 
पयस्वतीरोषधयः से ओषधियों के क्ञोर का संकेत होता है। शतपथब्राह्मण 
( १०।३।३।३ ) में अक॑ के प्रसंग में विभिन्‍न अवयर्वों का निर्देश किया गया है 
यथा पण, पुष्प, कोशी, समुद्र, धघाना, अष्टीला, मूल | मूरः के सम्बन्ध में अन्यत्र 
लिखा है कि ओषधियों के अग्रभाग यद्यपि शुष्क हो जाते हैं तथापि उनके मूल आई 
रहते हैं । 


न केवल बाह्य रचना का अपि तु आभ्यन्तर रचना का भी वर्णन उपलब्ध होता 
है। बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( ३।६।३-६ ) में पुरुष के अवयवों एवं धातुर्ओं के 
समानान्तर वनस्पतियों तथा वृक्षों की रचना का वर्णन निम्नांकित मिलता है :--- 


पुरुष वनस्पति 
१, लोम १. पण ( [.28४८४ 8700 ॥478 ) 
२. त्वक २. बहिरुत्पाटिका ( ४८००८ ४ ) 
३. रक्त ३. निर्यास ( 7.865 ) 
४. मांस ४. शकर ( ४०80007 ) 
५. स्नाय ५. किनाट ( 270098॥ा ) 
६. अस्थि ६. आभ्यन्तरकाछ (8०870 ४०००) 
७. मज्जा ७. मज्जा ( शधर ) 


तना काट देने पर मूल से पुनः प्ररोह निकछते हैं किन्तु मूल काट देने पर 


( २६ ) 


वृत्त का पुनरुदभव नहीं होता | बीज से उत्पन्न होने वाले वृक्षों को 'धानारुह! कहा 
गया है । बाह्य त्वक्‌ से वनस्पतियों की रा होती है।' 


वनस्पतियों का उद्भव एवं विकास 


अथवववेद में कहा गया है कि वनस्पतियों का पिता अन्तरिक्ष तथा माता पृथ्वी 
हैं और इसके मल समुद्र में रहते हैं ।' इससे अन्तरिक्ष में फेलनेवाली ( दिव्य 
ओषधियाँ ), एथ्वी पर होनेवाली तथा समुद्री वनस्पतियों का संकेत होता है । पृथ्वी 
पर होनेवाली वनस्पतियों के भी दो वर्ग हो गये--एक पवतीय प्रदेश में होनेवाली 
दूसरी समतल भूमि में होनेवाली' । अथवंवेद में एक स्थलऊ पर इन्हें क्रमशः पर्वतीय 
और बाह्य कहा गया है। त्रिककुद पव॑त पर अंजन की उत्पत्ति बतराई गई है। 
इसी प्रकार बिष की उत्पत्ति भी पर्वत पर कही गई है?। वातबहुल ( जांगल ) 
प्रदेश में होनेवाली चनस्पतियों का भी उल्लेख है*। जल में होनेवाली वनस्पतियों 
का भी निर्देश है जो शेवाल से आवृत रहती है” । ऋग्वेद के ओषधिसूक्त में ठीक 
१. मधुमन्मू्ं मथुमदग्रमासां मधुमन्मध्यं वीरुधां बभूव । 
मधुमत्पण मधुमत्पुष्पमासाम्‌ ॥ --शौ ० ८।७॥१२ 
यद्यपि शुष्काण्यग्राणि भवन्त्याद्रीण्येव सुछठानि भवन्ति---श० १।३॥।३।४ 
ओषध्यो मुलिन्य: --श० २॥३॥११० 
दवस्यो वा ओषधय:ः पुष्पेभ्योः न्‍्याः फर्ूलं गृहणन्ति, मूलेभ्यो5न्याः 
--ते० ब्रा० ३।८।१७।४, 


एतह्ले तासां सझुझ्धं रूपं य॒त्‌ पुष्पवत्यः सुपिप्पला:---श० ६।४।४।१७ 
तेजो ह वा एतद्‌ बनस्पतीनां यद्‌ बाह्या शकरः, तस्माद्‌ यदा बाह्यशकलरू- 
मपतच्णुकन्त्यथ शुष्यति । --श० ३।७।१।८ 
२. यासां चोष्पिता प्थिवी माता समुद्रो मूल वीरुघां क्लल्--शो० <॥७।२ 
३, या रोहन्त्यांगिरसीः पव॑तेषु च । | 
ता नः पयस्वतीः शिवा: ओपधीः सन्‍्तु शं हृदे ॥--शौ ० <9।१ ७ 
४. देवाक्षन त्रेककुद परि मा पाहि विश्वतः । 
न त्वा तरन्त्योषधयो बाह्याः प्तीया उत ॥--शौ० १९॥४४।६ 
७, स्व ते वधयः कृताः वध्रिविषगिरिः क्ृतः ।---शौ ० ४।६।७ 
वध्रिः स पर्वतो गिरियंतों जातमिदं विषम्‌ ।--झ्ली० ४।६।८ 
६. देखें बिभीतक--ऋ० १ ०।३४।१ 
७. अवकोल्वा उदकात्मान ओषधघयः । व्यूपन्तु दुरितं तीचणश्ंग्यः ॥ 
“शो ० <[७]९ 


( ३० ) 


ही कहा है कि ओषधियों के सेकड़ों उद्भवस्थान है । इनमें भूमि सर्वोत्तम मानी 
गई है।' 

वनस्पतियों का विकास मुख्यतः जरू ओर अग्नि इन दो तत्तवों से होता है। 
अग्नीषोमीय सिद्धान्त के अनुसार जीवजगत्‌ के संचालक ये ही दो अमुख तत्त्व हैं? । 
इन्हीं के आधार पर ओषधियां सोम्य और आगरनेय कही गई हैं। शीत और उष्ण 
बीय का निर्धारण भी आगे चलकर इसी आधार पर हुआ । जल पोषक तत्व का 
प्रतीक है जो अग्नि के द्वारा रूपान्तरित होकर वनस्पति-शरीर को विकसित 
करता है । 

पयस्वतीरोषधयः ( शो० १८।३६॥५६ ) ओषधियों के स्लौम्य स्वरूप का संकेत 
करता है। शतपथच्राह्मण में अनेक स्थरछों पर ओषधियों में जल की स्थिति का 
निर्देश हुआ है” । इसी प्रकार वनस्पतियों में अग्नि की स्थिति का भी उल्लेख है ।“ 

वनस्पतियों के विकास का सुन्दर वर्ण उपनिषदों में मिलता है? । 

वनस्पतियों में चेतना की उपस्थिति का भी निर्देश उपलब्ध होता है? । 


. शर्त वो अग्ब धामानि सहखमुत वो रुहः ।--कऋ० १०।९७२ 
२. इमा या स्तिस्र: पृथिवीस्तासां ह भुमिरुत्तमा । 
तासामधि त्वचो अहं भेषज समुजग्रभम ॥--शौ० ६॥२१।१ 
३. शौ० ३।१३।७, राजानो वा एतो देवतानां यद्‌ अग्निषोमो । 
--ते० २१६।२।१, २, शौ० ६॥५४।२ 


दी 


आपो हि एतासां रसः --श० $।२॥२।२, ३।६।१।७, 

ओपषधयो वा अपामोद्म यत्र द्याप उन्दनन्‍्त्यस्तिष्ठन्ति तदोषधयो जायन्ते-- 
७णा२।४७, सौम्या ओपधय:--१२॥$।१॥२,  अपां रसःए ओषधिणिः 
सचन्ताम--शी ० ४।१७।२ 

७, य आ विवेशोषधीयों वनस्पतींस्तेभ्यो अग्निभ्यो हुतमस्थ्वेतत्‌ 

--शो० ३।२१।१, 


रे 


अग्निभूस्यामो षधीष्वग्निमापो बिश्रत्यग्निरश्मसु । 
अग्निरन्तः पुरुषेषु गोष्यश्वेष्वननयः ॥---शौ० १२।१।१९, १९३॥२ 
अग्निर्चनस्पती नामधिपतिः स मावतु--ज्ञी ० ७४२४।२ 


, बृ० ३॥२।१३, एपां भूतानां उ्थिवी रसः पृथिव्या आपो रसः, अपामोषधयों 
रसः, ओषधीनां पुरुषो रसः--छा० उ० 9॥9२, ते० उ० २।१।१, 

७, ऋ० १०१९७॥२१, शो० ११।६।३० 

शिरीषो5घः, स्वपिति, घुबचला आदित्यमनुपर्यंति--पा० म० ३।१।७ 


हर । 





( ३१ ) 


वनस्पतियों का उपयोग 

शतपथब्राह्मण में जो यह कहा कि वनस्पतियाँ न होतीं तो यज्ञ केसे होते वह 
नितान्त अर्थपूर्ण है । जेसा कि पहले कहा गया है, शाला के निर्माण से लेकर मनुष्य 
को आहार एवं ओषघ तथा विभिन्‍न उपकरणों एवं पात्रों' के लिए वनस्पतियों का 
ही सहारा लेना पड़ता था। यज्ञ में यूप, परिधि, दण्ड आदि तथा समय, खक , खब 
आदि उपकरण वनस्पतियों से बनत्ते थे तथा इनके लिए विशिष्ट वनस्पति निर्धारित 
थे । उदुम्बर की चार सामग्रियाँ होती थीं जिन्हें चतुरोदुम्बर कहते हैं' यथा खुब 
चमस, इृष्म और उपमन्थनी । खुबवा विकंकत की बनती थी। उपनयन में दण्ड 
चर्णानुसार विभिन्‍न वृक्षों के लिये जाते थे । यज्ञ में उपयोगी वृक्षों में बिल्व, खदिर, 
पलाश, रोहीतक, उदुम्बर, काश्मयं, रज्जुदारू, सुगन्धितेजन आदि प्रमुख हैं। कृषि 
के उपकरण भी बनस्पतियों से ही बनते थे । हल का फाल खदिर से बनता था* । 


ओषधीय प्रयोग 


आहार तथा अन्य छौकिक उपयोग के अतिरिक्त ओषधि-वनस्पति का ओषधरूप 
में प्रयोग महत्वपूर्ण था । जबसे मनुष्य ने शरीर धारण किया, रोगों का प्रादुर्भाव 
हुआ और तभी से इस विघ्न के निराकरण के लिए औषध का प्रयोग प्रारम्भ हुआ । 
यह स्थाभाधिक ही था कि चन्‍य प्रदेश में रहने वाले महर्षियों का ध्यान अपने 
वाताघरण में घतंमान वनस्पतिजगव्‌ की ओर आक्ृष्ट होता जिससे पशुपक्ती भी 
स्रणावस्था में लाभ उठाते थे । 


पाश्चास्य मनीषियों की ऐसी धारणा है कि वेद्क काल में केवल अन्धविश्वास 
के आधार पर जादू-टोने के रूप में ही ओषधियों का व्यवहार था उनका कोई 
वैज्ञानिक प्रयोग महीं था किन्तु यह तथ्य के विपरीत है। वेदों में आयुर॑ंद के 
मौलिक तत्व मिहित हैं और चिकित्सा का आधार भी सूत्नररूप में निर्दिष्ट है । विशेषतः 


. अथववेद के काछ सक तो यह बहुत कुछ रूप धारण कर चुका था । श्रिदोष के स्वरूप 


भी निर्धारित हो रहे थे जिनके द्वारा शरीर के प्राकृत एवं चेकृत प्रक्रियाओं की 
व्याख्या की जा रही थी । वेश्वानर अग्नि, वायु तथा जल के मानवशरीरस्थ काथ का 


भी अध्ययन हो रहा था। शरीरान्तर्गत अग्नियाँ के कार्य के अतिरिक्त अग्नि के 


4. बौधायन धर्मसूत्र ( १८॥३०-३४ ) में तीन प्रकार के पात्रों का उल्लेख है--- 
दारव, वेष्णत और फलमय । 

२. चतुरौदुम्बरो भवत्यौदुग्बरः ख़ुब: औदुम्बरश्रमस खोदुस्वर इध्म ओऔदुस्णर्या 
उपमन्थन्यों ।--बु० ६॥३॥१३ 

३. शौ० १०६८ 


( ३२ ) 


रक्षोष्न स्वरूप की भी प्रतिष्ठा हो चुकी थी। इतना होते हुये भी मनुष्य देवी 
शक्तियों के प्रति भी विश्वास बनाये था । इस प्रकार रोगनिवारण के लिए वह दोनों 
प्रकार के उपाय काम में लाता था, ओषधियों के द्वारा दोषों का शमन करता था 
तथा साथ-साथ राक्षसों का भी विनाश करता था। तत्कालीन भिषक्‌ रक्षोह्ा तथा 
अमीबचातन दोनों था | यही दोनों परम्परायें आगे चलकर क्रमशः दवव्यपाश्रय 
एवं युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा कहलाई' । 


अथवंबेद में अनेक ओषधियों का प्रयोग रूपसाधम्य (0007॥76 ० #878/07०) 
के आधार पर हुआ है यथा हरिद्वा का कामला में, लाक्षा का रक्तस्राव में आदि किन्तु 
यह प्रयोग परम्परा से भी परिपुष्ट हुआ होगा इसमें कोई सन्देह नहीं । परम्परा में 
प्रयुक्त ओषधियों को ही शाख में समय-समय पर निबद्ध किया गया है। मन्‍्त्रों का 
- तात्पय यह नहीं है कि केवल मन्त्र पढ़ने से ही रोगी अच्छे हो जाते थे प्रत्युत 
ओषधि-सेवन के साथ मन्त्र पढ़ने से उसकी शक्ति बढ़ जाती थी और रोगी पर 
मनोवेज्ञानक प्रभाव भी पड़ता था। उदाहरण के लिए कामला में हरिद्वरोदुन का 
(शौ० १॥२२ ) तथा श्रित्र में नीठो आदि का ( शौ० १॥२३ ) प्रयोग । इस संबंध 
में कौशिकसूत्र का भेषज्यप्रकरण अवलोकनीय है। जिन वृक्षों के मणि के धारण का 
विधान है वह भी प्रतीकमान्र है । उसका अर्थ यह द्वै कि बह द्रव्य परम्परा में 
तत्तद्‌ रोग के लिए. ओषधरूप में व्यवहृत था । 


ओषधियों के खनने के समय तथा प्रयोग के समय मन्‍्त्रोच्चार होता था ।* 
अथवबेद में एक बढ़ा द्वी रोचक प्रसंग है. कि केरातिका कुमारी ओषधि खनती है 
और युवा भिषक्‌ आकर उसका विनियोग करता है ।' ओषधि-खनन के बाद भूमि 
के ऋत के शीघ्र रोहण के लिए प्राथना की जाती है।'* 


ओपषधियों की संख्या हजारों में थी और उसके जानकार भी बहुत थे । ज्ञानपूर्वक 
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१, इमां खनाम्योषधि दीरुधां बलवत्तमाम्‌ । 
यया सपत्नीं बाधते यया संविन्दते पतिम्‌ ॥--शौ ० ३॥१ ८।१ 
और देखें--शो ० ६१३७१, ७।३८।१ 
२. केरातिका कुमारिका सका खनति सेषजम । 
हिरण्ययीमिरशभ्रिभिर्गिरीगामुप सानुषु ।। 
आयमगन्‌ युवा भिषक्‌ पृश्निहापराजितः । 
स वे स्वजस्य जग्मनः उभयोवृश्चिकस्य च ॥--झ्यौ ० १०१४॥१ ४-१७ 
३. यत्‌ ते भूमे विखनामि छिग्न॑ तदपि रोहतु । 
मा ते मर्म विरृग्वरि मा ते दृदयमर्पिपम्‌ ॥--झ्यौ० १२॥१॥३५ 


( ३३ ) 


ओषधियों का जो प्रयोग करता था वही योग्य भिषक्‌ माना जाता था ।' इसके बाद 
भी बहुत-सी ओषधियोँ अज्ञात रह जाती थीं ।'* 

प्रयोगभेद से ओषधियाँ चार प्रकार की मानते थे---आथवंणी, आंगिरसी, देवी 
और मनुष्यजा । शान्ति-पौष्टिक कर्मों में उपयुक्त ओषधियाँ आथचंणी कहलाती थीं । 
उच्चाटन, मारण आदि घोर कृत्यों में प्रयुक्त ओषधियाँ आंगिरसी थीं। देवों के समान 
अजर-अमर बनाने वाले रसायन आदि औषध-प्रयोग देवी तथा सामान्यतः रोग-- 
निवारण के लिए प्रयुक्त मनुष्यजा कहलाती थी [* 

कुछ भारतीय विद्वानों की भी घारणा है कि अथवंवेद में जादू-टोना ( (था) 
898०॥ ) था और कोशिकसूत्र से औषधप्रयोग ( 7070६ 8५४४०॥॥ ) प्रारंभ ! हुआ 
यह यथार्थ नहीं है । जेसा कि ऊपर कहा गया है, अथबवेद्‌-काल में युक्ति-ब्यपात्रय- 
चिकित्सा प्रचलित थी । 


द्रव्यगुण के मोलिक सिद्धान्त 
या ओषधयः सोमराक्षोबंद्दी) शतविचक्षणाः । 


च्रृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुझ्नन्त्वंहसः ॥' शौ० ६॥९ ६।१ 
'शतविचक्षणाः' शब्द की व्याख्या करते हुए सायण ने लिखा है--“शतदश ना+- 





१. अधीतीरध्यगाद्यमधि जीवपुरा अगन । 

शर्त ह्यस्य भिषजः सहस्रसुत वीरुधः ॥ 

देवास्ते चीतिमविदन्‌ ब्रह्माण उत वीरुधः । 

चीति ते विश्वे देवा अविदुन्‌ भूग्यामधि ॥ 

यश्रकार स निष्करत्‌ स एवं सुभिषकृतमः । 

स एव तुमभ्यं भेषजानि कृणवद्‌ भिषज्ा शुतिः ॥-शौ० २॥९॥५ 

यावतीषु मनुष्या भेषज भिषजों विदुः। 

तावतीर्विश्वभेषजीरा भरामि व्वामधि ॥--शौ० ८।७।२६ 

ओषधघयः से बदन्ते सोमेन राज्ञा। 

यस्म कृणोति बाह्मणस्तं राजन पारयामसि (--ऋ० १०॥९७।२२ 
२. याश्राहं वेद वीरुधो याश्र पश्यामि चक्तुषा। 

अज्ञाता जानीमश्न या यासु विद्म च संग्दतम्‌ ॥ 

सर्वा: समग्रा क्रोषधीबोधन्तु वचसो मम । 

यथेम॑ पारयामसि पुरुष दुरितादधि ॥--शौ २ <॥७॥१ ८-१९ 
३. आधर्वणीराह्ििगरसीदे वीम॑नुष्यजा उत । 

ओपधयः प्रजायन्ते यद स्व प्राण जिन्वसि ॥--शौ० १३।४।१ ६ 
3. दिव्वाभाएटीटवः' : व6 &वए8४४०03 803 धाी6 2ए४एाए८०४, ए 5-59. . 


हे आ० 


( रे४ ) 


रसवीयंविपाकेन नानाविधज्ञानोपेता इत्यर्थः।! इससे ओषधिगत रसवीयंविपाक आदि 
विशिष्ट गुणों का संकेत मिलता है । “यो बः शिवतमा रस/ (शौ० $।॥७४२ ) तथा 
“अपां रसाः ओषधीमिः सचन्ताम” (शौ० ४।१५।२) से रस आप्य है इसका निर्देश 
होता दे । “अपां तेजो ज्योतिरोजो बर्ूं च बनस्पतीनामुत वीर्याणि! (शौ० १३०५३) 
में स्पष्टटः ओषधिगत कार्यकारिणी शक्ति को वीर्य कहा गया है ( वीर्याणि उपकार- 
जननसामर्थ्यानि-सायण) 'शीतहदा द्वि वो भ्ुवो5ग्निस्कृणोतु सेषजम्‌” (शो० ६१ ०६।३) 
में शीतवीय तथा उष्णवीय का संकेत है। “नानावीर्या ओषधीर्या बिभत्ति पृथिवी 
नः प्रथतां राध्यतां नः (शौ०१२।१।२) तथा'वीरुदू वो विश्वतोवीर्या यमेन समजीगमत! 
'(शौ० ६॥३२।२) में अनेकविध वीय का उल्लेख है। ओषधियों में अग्नि और रुद्ध का 
निवास बतलाया गया है जो उनकी कार्यकारिणी शक्ति का मूल है ।* 


र्‌ः 


कम 
निम्नांकित कर्मों में ओषधियों के प्रयोग मुख्यतः मिलते हैं :-- 
१. मूत्रजनन ( ज्ञौ० १।३।१-९५ ), कौ० सू० २७११० ( पमेहण ) 


२. गर्भप्रसावन ( शो० १॥१ १।१-६ ) 

३. गर्भाघधान ( शो० छ।२७।१-१३, ६।८१।१-३, ६।३८।१-४, ३॥२३।६ 

७. गर्भदोषनिवारण ( श्ौ० ८॥६।१-२६ ) 

५, वाजीकरण ( शौ० ४।४।१-८, ६।१०१॥२, ६।७३॥३, जे० ब्रा० १॥१६१, 
१६५, ३॥१५१, २९९। 

६, विषध्न ( शौ० ४४६१-८, ४॥७॥१-७, ६।३००॥१-३, ७।०६।१-८, ८।७॥१० ।॥ 

७. सर्पविषनिवारण ( शौ० ७।१३।१-११, ७।८८।१, ६॥१२॥१-३, १०॥४।३-२६) 

<. रक्ोध्न--( शो० ७४२९।१-५ ) 

९, केशवर्धन ( शौ० ६।२१।३ ) ६।१३७१-३ । 


4०. केशदंहण ( शौ० ६।१३।१-३, ६।२१।३ ») 

११, वशीकरण ( शौ० १।१३९।६-७ ) 

१२. मशकजम्भन ( ज्ञो० ७।०६॥२ ) 

१३. क्रिमिनाशन ( शौ० ४३७१-१२, २।३२।१-६, ७।२३।१-१३ ) 
१७. कासहर ( शौ० ६।१०७॥१-३ ) 

१७, मेघाजनन ( शौ० ६॥१०८॥१-५, को० सू० १०॥१, ७५७।३१ ) 





4. ये अग्नयो अप्स्वन्तर्य वृत्रे ये पुरुषे ये अश्मसु । 
य आविवेशौषधीयों वनस्पतीस्तेभ्यो अग्निभ्यो हुतमस्त्वेतत्‌ ॥ शौ० ३॥२१॥१ 
यो अग्नी रुद्रो यो5प्स्वन्तय ओषधीर्वीरुष आविवेश । 
य इमा विश्वा भुवनानि चाक्लपे तस्मे रुद्राय नमो अस्व्वग्नये ॥ शौ० ७८७।१ 


( ३४५ ) 


१६. क्लीबकरण ( ज्ञौ० ६॥१३८।१-७ ) 

१७. सौभाग्यवर्धन ( शौ० ६।१३९॥१५ ) 

१८, रसायन ( शौ० 2५७४, ३॥१ १॥१-८, १९।६०।१-२ ) 
१९, निद्वाजनन ( शौ० ४।०१-७ ) 

२०. कृत्यादूषणी ( शौ० <॥७॥१० ) 

२१. बल्य ( शोी० १९।॥४६॥१-७ ) 

२२. दीपन ( शौ० ४।१२।१-३ ) 

२३. रोहण, सन्धान (श्ी० ४।१२॥१-७ ) 

२४. श्लेष्मश्लेषण---शा० आ० २॥१, ६।१२ ) 

२७, स्वस्वणकर--या० शि० ३६ । 


प्रयोग 


है हे 


२. 


मुख्यतः निम्नांकित रोगों में ओषधियों के प्रयोग मिलते हैं :--- 

१. प्ंशूल ( शौ० १।१२॥२ ) 

२. शिरोरोग ( श्ौ० १॥१२।३ ) 

३. कास ( शौ० १।१२॥३ ) 

४. हथ्योत ( शौ० १॥२२॥१ ) 

७, हृद्यामय ( शौ० ७।३०॥९ ) 

&. हरिमा ( शौ० १।२२॥१ ) 

७. किछास (शौ० १॥२३।१-४, १।२४॥२ ) 

८. पछित ( शौ० १॥२३॥१-२ ) 

५. तक्मन्‌' (शौ० १।२०१३-४, ७४४।१-१०, ७४४२२॥१-१४७,  ७।१२१।१-२) 
१०, च्षेत्रियरोग' ( शौ० २।८।१५, ३॥७।१-७, ४।३८।३-८ ) 
११. कुछ ( शौ० ७।४।३-३० ) 

१२. अंगज्वर ( शौ० ५१३०९ ) 
१३. अछिरोग ( शौ० ६॥१९।१-४ ) 
१७. रक्तस्नाव ( श्ञो० १॥१७।१-३ ) 
१७, जलोदर ( शौ० ९॥८।११ ) 





यह हरित रोग का जनक माना गया है--दृड़नामासि हरितस्थ देव स नः 
संविद्वान्‌ परि वृड्चिग्घ तक्मन---( शौ० १॥२७५२ ) 

क्षेत्र परक्षेत्रे पुत्रपोन्नादिशरीरे चिकित्स्यः क्यकुष्ठादिदोषदूषितपितृमान्रादि- 
शरीरावयवेभ्य:ः आगतः क्षयकुष्ठापस्मारादिरोगः ज्षेत्रिय इत्युच्यते ज्षेत्रियच 
परक्षेत्रे चिकित्स्यः ( पा० ७।२॥९२ ) इति छाब्दो निपात्यते ।--सा० 


( २६ ) 


१६. वातीकृत ( ज्ञौ० ६॥४७४॥३, ९।८।२० ) ( वातीकार ) 

१७, अपची ( शौ० ६।८३।१-३, ७।७४।१-४, ७।७६।१-६ 2 

१८. ज्षिप्त ( शौ० ६१८३।३-३, ७।७४।१-४, ७/७६।३-६ ) 

१९, विद्रध ( शो० ६।१२७॥१ » 

२०, बलास' (शौ० ६॥१२७॥३, ७२२॥१२, ६।१४।१-३,  $३२७।१, 
4।७॥१०, १९॥३४।॥९-१० ) 

२१. विसलल्‍्पक ( शौ० ६॥१२७।१ ) 

२२. लोद्दितरोग ( शौ० ६।१२७।॥१ ) 

२३. कुनख'* ( शो० ७।६५।॥३ ) 

२४. क्रिमिरोग ( ज्ञौ० २३२।१-६, ४३७॥१-१२, ७।२३।१-१३ ) 

२७. जायान्य) ( शौ० ७॥८०३-७, ७.८१।१ ) 

२६. राजयक्ष्मा (शोौ० ३॥३१।$ ) 

२७. अश्मरी ( शौ० ११७४ ) 

२८. उन्‍्माद्‌ ( शौ० ६।११०।॥१-४ ) 

इसके अतिरिक्त, विभिन्‍न अवयवों के अनेक विकार निर्दिष्ट हैं” जिनमें औषधियों 


का प्रयोग होता था । 


भिषक्‌ एवं भेषज्यकव्पना 

कर्मकुशल एवं शुचि वेद्य ही अपने कम में सफल हो सकता है अतः ऐसे ही 
वेय्य को अथवंवेद में 'भिषकतम” ( श्रेष्ठ चिकित्सक ) कहा गया है । वेद्य अपनी 
ओऔषध स्वतः ही बनाता था ।९ औषधियों का क्रय-विक्रय होता था। संभवतः बाहरी 
देशों से भी ओषधियों का आवागमन था। उत्तम भूमि से भेषजसंग्रहण का भी 


निदृश हे ।* 


बलं शरीरम्‌ अस्यति क्षिपतीति बलासः कासश्वासादिः ( सा० ) 
२. श्यावदता कुनखिना बण्डेन यत्‌ सहासिम । 

अपामार्ग त्वया वर्य सब तदप मुज्महे ॥ शो० ७६७३ 
३. निरन्तरजायासंभोगेन जायमानः क्षयरोगः--सा० 
४. ऋ० १०॥१६३॥।१-६, शौ० २०१९६।३ ७-२३, ९॥८।१-२२ 
७. यश्चकार स निष्करत्‌ स एवं सुभिषकृतमः | 

स एव तुभ्यं भेषजानि कृणवद्‌ भिषजा शुचिः ॥ शौ० २९७ 
६. त्वे भिषग सेषजस्यासि कर्सा--शौ० ७४२९१ 

इमा यास्तिस्र: प्थिवीस्तासां ह भूमिरुत्तमा । 

वासामधि त्वचों अहं भेपजं समजग्रभम ॥ ६।२१।१ 
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उपयुक्त सूचियों के अवकोकन से स्पष्ट हो जाता है कि ऋग्वेद में ओषधियों की 
संख्या अल्प थी जो झनेः शने: अथवंबेद में अधिक हो गई । अथरवंवेदीय ओषधि- 
विज्ञान पर्याप्त उन्‍नत था जो दीघेकालीन अनुभव एवं प्रयोग का परिणाम था ।* 
ओषधि-विज्ञान के अतिरिक्त, आयुर्वेद के अन्य अंगों का विशेषतः विकृति-विज्ञान 
तथा चिकित्सा का पर्याप्त विकास उस काछ तक हो चुका था । यही कारण है कि 
परवर्त्ती आयुर्वेदीय संहिताओं ने अथवंबेद में ही अपनी भक्ति अदर्शित की है । 


सिन्धुघाटी सभ्यता 
सिन्धुघादी सभ्यता के अवशेष मोहनजोदड़ो और हृद़प्पा की खुदाई में मिली 
हैं। इसका कार लगभग २७०० ई० पू० माना जाता दहै। यह ऋग्वेद के पहले की 
है या बाद की इस सम्बन्ध में मतभेद है । 
भगनावशेष के अवलोकन एवं अध्ययन से पता चलता है कि वहाँ वेयक्तिक 
एवं सामाजिक स्वस्थदत्त की कामना अत्यन्त विकसित थी। पानी के निकास के 
लिए पक्की नालियाँ, साफ-सुथरी चौड़ी सबके, हवादार मकान इसके प्रमाण हैं । 
प्रत्येक निवास गृह में कुँआ, नालियाँ तथा स्नानागार बने हुये थे जिनसे पानी के 
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निकास के लिए नालियाँ बाहर सड़क की मुख्य नालियों से संबद्ध थी। नगर के मध्य 
में एक प्रशस्त सावंजनिक स्नानागार था जिसमें तेरने के लिए. ३९ फीट लंबा, 
२३ फीट चौड़ा और ९ फीट गहरा जलाशय था। जगह-जगह कफूड़ा डालने की 
व्यवस्था थी तथा गन्दे पानी एवं मलमृत्र के लिए शोषक कूप बने थे | शल्यक् के 
लिए यंत्र-शर्त्रों तथा औषधियों के विषय में कोई विशेष जानकारी नहीं मिलती । 


साराश 

आयुवेद जनादि है। ब्रह्मा के मुख से निर्गत आयुर्वेद सष्टि के साथ-साथ चलता 
आजा उसकी रक्षा कर रहा है। भारतीय वाढमय के भ्रचीनतम ग्रन्थ ऋग्वेद 
तथा अन्य वेदों में आयुर्वेदीय तथ्यों की उपलब्धि इसका प्रमाण है। अथवंबेद के 
काल तक उसके सेद्धान्तिक एवं क्रियात्मक पक्ष का पर्याप्त विकास हो चुका था जिसके 
आधार पर परदर्त्ती संहिताओं की रचना हुई। आयु्वंदावतरण के आख्यान में ब्रह्मा 
से इन्द्र तक का काल चस्तुतः चंदिक काल ही है । उसके बाद संहिताओं का काल 
प्रारंभ होता है। आयुर्वेद का अशंगविभाग भी इन्द्र के वाद ही हुआ। 


द्वितीय अध्याय 


संहिताग्रन्ध 





प्रथम अध्याय में बतराया गया है कि आत्रेय-संप्रदाय में अग्निवेश आदि ने 
तथा धान्वन्तर संप्रदाय में सुश्रुत आदि ने अपनी-अपनी संहितायें बनाई । यहीं से 
वस्तुतः संहिताग्रन्थों की रचना प्रारंभ होती है । इसके पूथ बह्मसंहिता,' धान्वन्तर 
संहिता' तथा भास्करसंद्दिता' के अस्तित्व का भी उल्लेख मिलता है किन्तु ये 
संहितायें संभवतः ग्रन्थरूप में निबदू नहीं थीं, मौखिक रूप से विषय का जो क्रमबद्ध 
विवेचन परवर्ती सन्‍्तति को हस्तान्तरित हुआ उसे ही “संहिता! संज्ञा दी गई। 
विषय के समस्त अंग जिसमें समाहित हो उसे 'संहिता' कहते हैं । ऐसी एक संहिता 
के ही पढने से समस्त विषय का बोध हो जाता है, इसके लिए फिर किसी अन्य 
अन्थ की आवश्यकता नहीं पढ़ती । यद्यपि सम्प्रदाय-विशेष की संहिताओं में विशिष्ट 
अंग का ग्राधान्य होता है यथा आतद्रेय-संप्रदाय की संहिताओं में कायचिकित्सा और 
धान्वन्तर संप्रदाय की संहिताओं में शल्यतंत्र की प्रधानता देखी जाती है । 

प्रारंभिक काल में आयुर्वेद की अनेक संहिताओं की रचना विभिन्‍न महर्षियों 
द्वारा हुई जिनके अस्तित्व का ज्ञान परवर्ती ग्रन्थों में उपलब्ध उद्धरणों द्वारा 


4. श्लोकशतसहस्रमध्यायसहस्रद्व कृतवान्‌ स्वयंभूः--सु. सू. $।३ 
विधाता5वर्वंसवस्वमायुवेरद॑प्रकाशयन्‌ । स्वनारना संद्िितां चक्रे लरूक्षशलोक- 
मयीमजुम ॥---भाव० 

धन्वन्त रिसंज्ञस्तन्त्रकृदस्थ्नां 

शतानि त्रीण्येवाह--अरुणदक्त 
तथा चोक्‍तं धान्वन्तरे---'शालिपिष्टमयं॑ सब गुरुभावाद विदश्यते!--अरुणदत्त 

३. कछृत्वा तु पन्नम वेदं भास्कराय ददौ विभुः | 

स्वतन्त्रसंहितां तस्माद्‌ भास्करश्व चकार सः ॥ 

भास्करश्र स्वशिष्येम्यः आयुर्वेद स्वसंहिताम । 

प्रददी पाठयामास ते चअक्रः संद्वितास्ततः ॥ बह्मवेवत्त १६ अ. 


२. धन्वन्तरिस्तु त्रीण्याह--अ. हु. ज्ञा. ३।१६ 


( ४६ ) 


होता है । उस समय ये संहितायें “तन्त्र” के नाम से प्रसिद्ध थीं। 'तन्त्र! शब्द 
विस्तारशीलता एवं रक्षा का बोधक है। जिसमें विषयों का वर्णन संक्षिप्त हो किन्तु 
भविष्य में उनके विस्तार की संभावना हो तथा जिसमें समस्त विषय अपने रूप में 
सुरक्षित रहे वह “तन्त्र” है। संहिता की अपेक्षा तन्‍्त्र का रूप संक्षिप्त होता है। 
अग्निवेश की रचना मूरूतः अग्निवेशतंत्र थी जो चरक द्वारा उपबूंहित एवं अ्रति- 
संस्क्रत होकर चरकसंहिता के रूप में प्रसिद्ध हुईं । 


संहिता-ग्रन्थों की रचना वत्तमान काल तक चछी आई दे यद्यपि उनके समा- 
नान्‍्तर विशिष्ट विषयों पर भी अन्थ निबद्ध होते आये । समास एवं व्यास की शेली 
पर ग्रंथों का निर्माण प्राचीन काल से होता आ रहा है । वेदों में समाहित सूत्ररूप 
ज्ञान को वेदब्यास ने विस्तृत रूप किया | ज्योतिष भादि शास्त्रों में भी “बृहत्संहिता' 
आदि संहिताओं की रचना हुई । इन संहिताओं का कालक्रम से विवेचन करेंगे । 


प्राचीन काल 


प्राचीन संहिताओं में चरकसंहिता, सुश्र॒वसंहिता, भेलसंहिता तथा काश्यप- 
संध्दिता संप्रति उपलब्ध हैं। प्रथम दो संहिताये पूर्णरूप में तथा अन्य दो संहितायें 
खण्डित रूप में मिलती हैं। हारीतसंहिता का भी एक अन्थ प्रकाशित है जिसकी 
मौलिकता सन्दिग्ध है। इनके अतिरिक्त, वाग्मट की रचनायें अष्टांगसंग्रह तथा 
अष्टांगह्नद्य भी संदह्विताओं में मानी जाती हैं। इन उपलब्ध संद्दिताओं पर सर्वप्रथम 
विचार किया जायगा। 


सुश्रुतसंहिता 


सुश्रुतसंद्विता के उपरेश धन्वन्तरि हैं जिन्होंने सुश्रुतप्रभ्टति शिष्यों को शब्यज्ञान- 
मूलक उपदेश दिया। सुश्रुतसंहिता में 'धन्वन्तरि” के साथ 'काशिराज दिवोदास' शब्द 
प्रयुक्त होने से यह्ट सन्देह किया जाता दे कि धन्वन्तरि उपदेष्टा हैं या दिवोदास। 
कुछ विद्वान धन्वन्तरि को उपदेश मानते हैं जोर कुछ काशिराज दिवोदास को । ऐसी 
स्थिति में सर्वप्रथम धन्व-तरि के सम्बन्ध में विचार करना समीचीन होगा । 


धन्वन्तरि 
वेद्‌ के संहिता तथा ब्राह्मण भाग में घन्वन्तरि का उल्लेख नहीं है। 
महाभारत तथा पुराणों में इनका वर्णन मिलता है । धन्वन्तरि भगवान्‌ विष्णु के अंश 
माने जाते हैं जो समुद्रमन्थन से निर्गत कलश से अण्ड के रूप में प्रादुभूत हुये । 
समुद्र से निकलने पर विष्णु से उन्होंने कहा कि लोक में मेरा स्थान एवं भाग 
निर्धारित कर दें । इस पर भगवान विष्णु ने उत्तर दिया कि देवताओं में यज्ञ का 


चित्र सं० २ 





अमृतकलशधारी धन्‍न्वन्तरि 
( धन्वन्तरिमन्दिर, जामनगर में स्थापित प्रतिमा ) 


( ४७ ) 


विभाग तो पहले ही हो चुका अतः अब संभव नहीं है. देवों के अनन्तर होने से तुम 
ईश्वर ( देव ) नहीं हो । हाँ, दूसरे जन्म में तुम्हें सिद्धियाँ श्राप्त होंगी और तुम छोक 
में प्र्यात दहोगे। उसी शरीर से तुम देवत्व भी प्राप्त कर छोगे और द्विज्ातिगण 
तुम्हारी सब प्रकार से पूजा करेंगे। तुम आयुववेद्‌ का अश्टांगविभाग भी करोगे । 
द्वितीय द्वापर में तुम पुनः जन्म लोगे इसमें सन्देह नहीं। इस वर के अनुसार 
पुत्रकाम काशिराज धन्‍्व की तपस्या से सन्‍्तुष्ट होकर अब्जि भगवान्‌ ने उसके पुत्र के 
रूप में जन्म लिया और “धन्वन्तरि' नाम धारण किया | वह सभी रोगों के निवारण 
में कुशल थे। भरद्वाज से आयुवंद का ग्रहण कर उसे अष्टांग में विभक्त कर अपने 
शिष्यों को दिया। धन्वन्तरि के पुत्र केतुमान्‌ , उनके पुत्र भीमरथ तथा भीमरथ के 
एन्र दिवोदास हुये जिन्हंने वाराणसी का आधिपत्य ग्रहण किया। यह वंशपरम्परा 
इस प्रकार है +-- 


काश 


दीघंतपा 


घनन्‍व 


धन्वन्तरि 


| 
केतुमान्‌ 


| 
भीमरथ ( भीमसेन ) 


के 


प्रददंन 


बत्स 
। 


6 
अलडक 


यह आखूयान हरिवंशपुशण (पर्च $ अ० २९ ) में वर्णित है। वायुपुराण 
( उत्तरकाण्ड अ, ३० ) तथा ब्ह्माण्डपुराण (३ उपोद्धातपाद अ. ६७ ) में भी यही 
मिलता है । किष्णुपुराण ( अंश ७, अ. ८ ) में वंशपरम्परा थोड़ी भिन्‍न है । इसके 
अनुसार धन्वन्तरि दी्घंतपा के पुत्र कहे गये हैं । यह परम्परा इस प्रकार हैं :--- 


( ४८ ) 


काश 


कादेय 


राष्ट्र 


दीर्घतपा 


धन्वन्तरि 
शा 
भीमरथ 


दिवोदास 
श्रीमद्भागवत ( स्कन्ध ९, अ. १७ ) में भी ऐसी ही वंशपरस्परा मिलती है । 
कुछ स्थलों में) समुद्र-मन्थन से आविभत अम्ृतकलश लिये श्वेताग्बरघधर 
धन्वन्तरि का वर्णन मिलता है। इन वर्णनों में धन्वन्तरि के “चतुभुंज” होने का कोई 
उल्लेख नहीं है । बाद में विष्णु-स्वरूप को आरोपित कर धन्वन्तरि के चतुभझुज रूप 
की कल्पना की गई । इन आशख्यानों में धन्वन्तरि को “आयुर्वेद्-प्रवतंक' “आयुवेददक' 


कहा गया है । के 
गरुड़ और माकंण्डेय पुराणों में कधानक मिलता है कि एक बार गालव ऋषि 


वन में भटकते हुए बहुत थक गये और प्यासे हो गये। उस समय जंगल से बाहर 
निकलने पर उन्हें एक कन्या दिखी जो एक घड़े में जल लिये जा रही थी । उसने 
इन्हें पूरा घड़ा दे दिया । इससे प्रसन्‍न होकर गारूव ऋषि ने आशीवांद दिया कि 
तुम योग्य पुत्र की माँ बनो । किन्तु जब उसने सूचित किया कि वह तो कुमारी है 
और वीरभद्रा नामक वेश्या हे तब उसे वह ऋषि संघ में ले गये। वहाँ कुश की 
पुरुषाकृंति बनाकर उसकी गोद में रख दी गई और अभिमंत्रित कर उसमें प्राणप्रतिष्ठा 
कर दी। वही धन्वन्तरि हुये। वेदमंत्रों से अभिमंत्रित होने के कारण वह बेच 
कहलाये । स्कन्द॒पुराण में किंचित्‌ परिवर्तित रूप में यही कथानक है। वहाँ चीरभद्रा 
के पिता ने उसे ऋषि गालूव को पत्नी के रूप के देना चाहा किन्तु उन्होंने उसे इस 
रूप में स्वीकार नहीं किया किन्तु अपने आशीर्वाद से पुत्ररूप में धन्वन्तरि को प्रदान 
किया। अर्थकोछुपता तथा पूदिसंपक्क के कारण वेद्यसमाज जो धार्मिक समाज में 
गहित हो रहा था उसी प्रतीक की अभिव्यंजना इस आख्यान में हुई । 


3. किष्णुपुराण ( अंश १, अ. ९ ); भागवत (स्कंघ <, अ. ८); अग्नि. ( अ. ३ ), 
महाभारत ( आ. प. अ. १६ )। 


( ४६ ) 


वैदिक काछ में जो महत्व और स्थान अश्विनों को ग्राप्त था वही पौराणिक 
काल में धन्वन्तरि को मिला। अश्विनो के हाथों में जीवन और योग का प्रतीक 
मधुकलश था तो धन्वन्तरि के हाथों में अम्ृतकरश आया । विष्णु संसार की रक्षा 
करने बाले देवता हैं अतः रोगों से रक्षा करने वाले धन्वन्तरि विष्णु के अंश माने 
गये । देवता के रूप में धन्वन्तरि के पूजन का उल्लेश्न प्राचीन संहिताओं में 
मिलता है ।* 


इन आख्यानां से यह भी स्पष्ट होता है कि धन्चन्तरि केवल शल्यतंत्रज्ञ न 
होकर समस्त आयुवंद के ज्ञाता थे | विषविद्या के संबन्ध में काश्यप और तक्षक का 
जो संवाद महाभारत में आया है वेसा ही संवाद धन्वन्तरि और नागदेवी मनसा का 
ब्रह्मवेवतंपुराण (३.५१ ) में आया है। अपने झुत शिष्यों को पुनर्जीबित तथा 
सपों को मच्छित कर धन्वन्तरि ने अपना चमत्कार दिखलाया | इससे धन्वन्तरि की 
विषविद्या में निपुणता सिद्ध होती है। उन्हें गरुढ़ का शिष्य कहा गया है-- 
'सर्ववेदेषु निष्णातो मन्धत्रतन्त्रविशारदः | शिष्यो हि वेनतेयस्य शंकरस्थोपशिप्यकः ॥! 
(त्र. वे. ३.७१ ) | इस आस्यान में मंत्रशाख्र की प्रमुखता दिखाई गईं है । 
धन्वन्तरि अश्वशाखत्र तथा गजश्ञाखत्र में भी निष्णात कहे गये हैं । 

इनके बाद ही आयुर्वेद के आठ अंग पृथक हुये अतः शल्यतंत्र का भी 
विकास एक विशिष्ट अंग के रूप में बाद में ही हुआ और दिवोदास के कार तक वह 
पर्याप्त विकसित हो चुका धा। ऐसी स्थिति में शल्यज्ञानमुलक सुश्नुतसंद्दिता का 
उपदेश धन्वन्तरि की अपेक्षा काशिराज दिवोदास को मानना अधिक युक्ति 
संगत है ।* 

धन्वन्तरि ने भरद्वाज से आयुवंद का ज्ञान प्राप्त किया यह बात भी विचारणीय 
है। चरकसंहिता में भी आयुर्वेदावतरण के प्रसंग में निष्टित भरद्वाज-प्रसंग को छोग 
प्रक्षिप्त ही मानते हैं । भरद्वाज एक दीर्घायु महर्षि थे जिन्होंने नियमपूर्वक जीवनचर्या 
का पालन कर दाीर्घ आय प्राप्त की थी । स्वभावतः दीघ जीवन प्रदान करने के उद्देश्य 
से कोई ग्रन्थ लिखने के पूव आचारयंगण उनसे दीर्घायु का रहस्य पूछने जाते हों। यह 
भी सम्भव है कि कायचिकित्सा की प्रधानता दिखलाने के लिए तत्सम्प्रदायगत किसी 
जाचाय ने धन्वन्तरि को भरद्वाज़ का शिष्य बना दिया | मानवऊन्स छेकर धन्वर्न्तार 


न फननपरमममल----.--4-बअम >>», 








१, सच, कि, ८। १० 
२, गणनाथ सेन ने 'घन्वन्तरिपश्चक' का उल्लेख किया है--- 
“--सु० भानुमती, उपोद्धात, पृ० ४ 
३. भरद्ाजो ह वा ऋषीणामनूचानतमो दीर्घजीविततमस्तपस्वितम आस 
“-ऐ० ब्रा० १।२१२ 
9 आ० 
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ने किसी गुरु से परंपरागत ज्ञान अजित किया यह भी दिखलाना इसका उद्देश्य हो 
सकता दे । यह भी सम्भव है कि भरद्वाज नामक अनेक व्यक्ति हों या यहाँ किसी 
भरद्वाजगोन्रीय व्यक्ति का संकेत हो । वस्तुतः चरकपंहिता के समान इस संदर्भ में 
आया भरद्वाज का प्रसंग भी अप्रासंगिक एवं प्रत्षिप्त मालूम पढ़ता है। 


दिवोदास 


घन्वन्तरि से पार्थम्य करने के लिए काशिराज दिवोदास को धन्वन्तरि द्वितीय 
भी कष्ट सकते हैं। इन्होंने ही शब्यप्रधान आयुवेद-परम्परा प्रचलित की जिसे 
धान्वन्तर सम्प्रदाय कद्दते हैं। धन्वन्तरि एुक प्रख्यात चिकित्साचार्य हुये जिनका 
निर्देश अनेक ग्रन्थों में मिलता है ।' धान्वन्तरीय आचार्यों का शल्यविशेषज्ञ के रूप 
में उब्लेख संद्विताओं में मिलता है । कालक्रम से 'धन्वन्तरि' शब्द शल्यविशेषज्ञ के 
रूप में होने गा ( धनुः शल्यशास्त्र तस्य अन्त पारमियत्ति गच्छुतीति धन्वन्तरिः )। 
इस प्रकार धान्वन्तरघृत आदि में सामान्यतः जहाँ “धन्वन्तरि! शब्द का प्रयोग हुआ 
दो व्दों धन्वन्तरि प्रथम ओर जद्दों शल्यविशेषज्ञ आचाय का प्रसंग हो वहाँ काशि- 
राज दिवोदास का ग्रहण करना चाहिए । 


दिवोदास वाराणसी नगर के संस्थापक थे । मद्दाभारत के अनुसार दिवोदास 
सुदेव या भीमसेन और ययातिकन्या माधवी के पुत्र थे। इन्द्र की आज्ञा से दिवोदास 
ने वाराणसी नगर बसाया ।' एक बार यह अपने प्रबल शन्नु हैहय राजकुमारों से युद्ध 
में श्रस्त होकर भाग निकले और भरद्वाज की शरण में गये जहाँ पुत्रेष्टि यज्ञ से इन्हें 
अतर्दून नामक पुत्र हुआ । 


काशिराज की वंशपरम्परा में आयुर्वेद को र्ा और प्रचार-प्रसार का कार्य 
प्रारंभ से ही होता आया है।? दिवोदास ने उसे एक व्यवस्थित एवं विशिष्ट रूप 
दिया । संभवतः वह एक गुरुकु या विद्यापीठ का संचालन करते थे जहाँ शल्यप्रधान 
जायुवेद की शिक्षा दी जाती थी। वह एक प्रकार का तत्कालीन चिकित्सा-विश्व- 
विद्यालय था जहाँ दूर-दूर से छात्र शिक्षा अह्ण करने आते थे। उसी विद्यापीठ के 
आश्रम में बठकरं दिवोदास ने सुश्रुत आदि शिष्यों को पढ़ाया । सुश्र॒त के अतिरिक्त 
दिवोदास के शिष्यों में औपधेनव, वेतरण, औरञ्ञ, पौष्कलाबत, करवोय, गोपुरक्षित 


१. मिलिन्दपन्द्र, अयोधरज्ञातक, आयशूरीय जातकमाला । 
२. दिवोदासस्तु विज्ञाय दवीय॑ तेषां यतात्मनाम । 

वाराणसीं महातेञ्ञाः निर्ममे शक्रशासनात्‌॥ म० भा० अनु० ३०१६ 
३. चरकसंद्विता में भी काशिपति वामक और वायोंविद के प्रसंग आये हैं। 
४. आश्रमस्थं काश्षिराज दिवोदा्स धन्वन्तरिमू--स॒० सू० १॥२ 
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की गणना की गई है। 'प््ठति' शब्द से डल्हण निमि, काकायन, गाग्य और गुरुव 
का ग्रहण करते हैं। इस प्रकार दिवोदास के १२ शिष्य हुए ।* 


दिवोदास का काल 


ऋग्वेद के प्रथम मण्डल ( ११६।१८ ) में एक राजा दिवोदास का उछ्लेख आता 
है जिसकी सहायता अश्विनौ ने धन से की। यह संभवतः कोई अन्य व्यक्ति है। 
ऋकसर्वानुक्रमणी,' कौषीतकी ब्राह्मण, तथा कौषीतकी उपनिषद्‌" में देबोदासि 
प्रतदंन का उल्लेख है। काठक-संहिता” के ब्राह्मणभाग में आरुणि के समकालीन 
भीमसेन-पुत्र दिवोदास का उल्लेख हुआ है। 

महाभाष्य ( २री शती ई० पू० )9*, वातिक (४थी शती ई० पू० »" में 
'दिवोदास' शब्द का प्रयोग है। पाणिनि ( ७वीं शती ई० पू० ) ने जनपद के अर्थ 
में 'काशी” ( ४४२।११६ ) तथा नगरवाचक “वाराणसी” ( ४।२।९७ ) शब्दों का 
प्रयोग किया है। इससे स्पष्ट होता है कि उस समय तक दिवोदास द्वारा वाराणसी 
की स्थापना हो चुकी थी। सुश्रुतसंधद्दिता में तक्बशिका का उल्लेख नहीं मिलता । 
इससे अनुमान होता है कि सुश्रुव तथा उसके उपदेश दिव्रोदास तछशझिला की 
प्रसिद्धि ( <वीं शती ई० पू० ) के पूव हुये थे । 

कौषीतकी ब्राह्मण का उल्लेख पाणिनि ( ७७१।६२; ४।४।१२४ ) तथा यास्क 
निरुक्त ( १-९५ ) में होने के कारण उसका समय ८वीं शती से पूर्व का ही है । वेबर 
ने इसका काल २५०० ई० पू० और शकरबालक्ृष्ण दीक्षित ने २९००-१८७० 
ई० पू० माना है । 

चरकसंदहिता में अनेक स्थलों पर धन्वन्तरि का मत उद्ष्रत हुआ है तथा झल्य 


क्न्श््नन-क्‍3 ् _ 


4. औपधेनववेतरणौरअपौष्ककावतकरचीय गोपुररछ्धितसश्रतप्रभ्टतय ऊच्चुः । 
“-सु० सू० १२ 
प्रयुतिग्रहणान्षिमिकाझ्लायनगाम्यंगालवाः, एचमेतान्‌ द्वाद्श शिष्यानाहुः ॥ 
““ढर्हण 
प्रसेनानीश्रतुर्दिशतिदेवोदासिः प्रतदनः 
“-कास्यायनीय ऋकसबा नुक्रमणी, सू० ५२ 
अथ ह स्माह देवोदासिः प्रतदंनः--कौ० जा २६।५ 
प्रतर्दनो ह वे देवोदासिरिन्द्वस्य प्रियं धामोपजगाम--कौ० उ० ३॥१ 
दिवोदासो भेमसेनिरारुणिमुवाच--काठकसंद्विता ७।१॥< 
दिवश्व दासे 
दिवोदासाय गम्यते रह  प £ 


“3 


का 
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प्रधान रोगावस्था में धान्वन्तरीयों का ससम्मान अधिकार विहित है। इसके विपरीत, 
सुश्र॒तसंहिता में आन्रेय का कोई उल्लेख नहीं है। इससे स्पष्ट होता है कि दिवोदास 
आतन्रेय-अग्निवेश के कुछ पूर्ववर्त्ती थे। अग्निविश का काल १००० ई० पू० माना 
जाता है, अतः दिवोदास का काछ १०००-१७०० ई० के बीच मानना चाहिए। 
इसके समथन में निग्नांकित युक्तियाँ और दी जाती हैं :-- 
$. सुश्रुतसंहिता में पाँच वर्षों का एक युग माना गया है।' ऐसी मान्यता 


वेदांग ज्योतिष की थी जिसका काल श्रीशंकर बालकृष्ण दीक्षित १७५००-००० ई० पू० 
मानते हैं । 


२. सुश्र॒व संहिता में वारगणना भी नहीं है। भारत में वारगणना का भ्रचार 
१००० ई० पू० से पहले हो चुका था ऐसी श्री दीक्षित की मान्यता है । 

३. सुश्र॒तसंहिता में शिशिर से ऋतुगणना प्रारंभ होती है जबकि पाणिनि ने 
वसनन्‍्त से प्रारंभ किया है (वसन्‍्तादि गण ४।२।६३) | इससे भी दिवोदास का काल 
पाणिनि से बहुत पहले सिद्ध होता है । 


द्वोदास का ऐतिहासिक व्यक्तित्व ब्राह्मण--उपनिषद्‌ काल में मृत्त अस्तिस्व में 
रहा हो और बाद में पुराणों में प्रशस्ति के रूप में इन्हें भगवान्‌ विष्णु का अंश सानकर 
देवत्व प्रदान किया गया हो जेसा कि वेद्किकालीन अनेक संदर्भों में हुआ है । 


सुभुत 

दिवोदास धन्वन्तरि के उपदेशों को सुश्रुत ने अपनी संहिता में निबद्ध किया जो 
शल्यतंत्र का उपजीव्य अन्थ बनी | सुश्रुत दो कहे जाते हैं एक वृद्धसुश्र॒त और दूसरा 
सुश्रुत । कहाँ-कहीं सुश्रुत और बृद्धसुश्रुत दोनों के उद्धरण एकत्र दृष्टिगोचर होते हैं। 
ऐसा प्रतीत होता है कि दिवोदास का शिष्य आद्य या बृद्धसुश्रत था जिसने मूल 
सौश्रुत तन्त्र की रचना की । यह सम्भवतः अग्निवेशतंत्र से पूर्व की रचनाथी। 
उसके बाद सुश्रुत द्वितोय या सुश्रुत ने उसे प्रतिसंस्कृत कर नवीन रूप दिया। एक 
और प्रतिसंस्कार दृढवल के बाद हुआ जो नागा्ुनकृत माना जा सकता है। इसमें 
चरकसंहिता ( दृढबलपूरित अंशसहित ) के अनेक मर्तों को पूर्वपक्ष के रूप में 
रखकर उनका खण्डन किया है। अन्तिम पाठशुद्धि चढ्वट द्वारा १० वीं शतती में हुई। 
अतः वत्तमान सुश्रतसंहिता १० वीं शती के बाद की ही है । 


सुश्रुत विश्वामित्र के पुत्र कहे गये हैं।'* विश्वामित्र नामक अनेक आचार्य हुये 


लप्पैप+ापभप५प५पत।य-ा-पपपपपपप----त-ललल..त 


3. सु० सू० ६॥९ 
२. महाभारत, अनुशासन, अ० ४; गरुडपुराण, अ० १३९८-११, 
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( शल्बशालाक्य विभाग, चि० वि० सं०, काशी हि 
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उनमें एक का सम्बन्ध भायुवेंद से हे । इनके उद्धरण यत्नतत्न मिलते हैं। बहुत संभव 
है कि इसी विश्वामित्र के पुत्र सुश्रुत हों) शालिहोत्न के पुत्र के रूप में भी सुश्रत का 
उल्लेख मिलता है' । सुश्रुत का गवायुरवेंद, अश्वायुवेंद से भी सम्बन्ध बतलाया गया 
है' | संभवतः इसी कारण श्रख्यात सुश्रुत के नाम को शालिहोत्र से संबद्ध कर दिया। 
या यह भी हो सकता है कि अश्वशाखत्रवित्‌ शालिहोन्नपुत्र कोई भिन्न सुश्रुत हों 
जिन्होंने वाजिशासत्र पर कोई ग्रन्थ लिखा हो जिसका निर्देश दुलंभगणकृत सिद्धो- 
पदेशसंग्रह नामक अश्वेबद्यक के अन्थ में हुआ है ।*। 


सुश्ुत का काल 


आद्य या वृद्धुसुश्रुत का कार तो वही होगा जो काशिराज दिवोदास का निश्चित 
किया गया है अर्थात्‌ १०००-१००० ई०। किन्तु सुश्रुत का कालनिर्णय अभी 
विचारणीय है । निर्नांकित तथ्यों पर ध्यान देना चाहिए : -- 

६. 'होरा” शब्द का प्रयोग सुश्रुतसंहिता में हुआ है। यह शब्द ग्रीक भाषा के 
'होरस” से निष्पन्न होकर भारतीय वाडमय में आया है। यूनानियों से विशेष 
संपक ४थी शती ई० पू० हुआ था । अतः इसका काल उसके बाद ही का होगा । 

२. नागाजुन ने 'उपायहदय!' में सुश्रुत का उल्लेख किया दै। नागाजुन कनिष्क 
सम्राट ( पहली शती ) के समकालीन था । 

४. युक्तसेनीय अध्याय, दुन्दुभिस्वनीय अगद तथा अन्य राजकीय प्रकरणों से 
ज्ञात होता है कि सुश्रुत का सम्बन्ध किसी सम्राट से था। 'सौश्रुतपार्थिवाः शब्द से 
भी यही ध्वनित होता है। यह सम्राट्‌ सम्भवतः शातवाहन था । 

७, “महेन्द्ररामकृष्णानों ब्राह्मणानां गवामपि! ( चि० ३०१२६ ) इस श्लोक में 
रास और कृष्ण का नाम आने से वासुदेव धर्म की प्रमुखता सूचित होती है। इसके 
उत्थान का काल पहली शती से चौथी शती माना जाता है । 

६. श्रीपर्वत, सह्याद्वि, देवगिरि, मलयाचल आदि पव॑तों का उल्लेख हुआ है। 
चन्दन के लिए 'मलयज? शब्द का श्रयोग सुश्रुत ने ही किया। ऋतुचर्या-प्रकरण में 
वसन्तसमीर के लिए 'मलये वाति” वाक्य लेखक के मलूयस्थान का संकेत करता है। 
इनमें अधिकांश दक्षिणभारतीय स्थान है। दक्षिण भारत से विशेष संपर्क शातवाहन 
राजाओं के काल में हुआ । 

१, शालिहोत्रस्षिश्रेष्ठ सुश्र॒तः परिष्ठक्छुति । एवं पृष्टस्तु पुत्रेण शालिद्दोन्नो$भाषत । 
शालिहोन्रमए्क्छुन्त पुत्राः सुश्र॒तसंगताः ।--शालिहोन्रीय 
२. अग्निपुराण ( अ० २७९-२९२ ) 
4. शालिहोत्रेण गर्गेण सुश्रुतेन न भाषितम्‌ । 
तरवं यद्‌ वाजिशाख्रस्य तत्सवंमिह संस्थितम्‌ ॥ 


..."00०> रचना, 
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७, ग्रहों के संबन्ध में विशेष वर्णन मिलता है। उनके नाम, उत्पत्ति आदि की 
जानकारी दी गई है। नवग्रहपूजा का भी उल्लेख है । षष्ठीपूजा का उल्लेख नहीं है 
जो गुप्तकाल में प्रचलित बतलाई जाती है । अतः यह गुप्तकाल के पूर्व की रचना है । 

९, कणवेध संस्कार बाद में प्रचलित हुआ । चरकसंहिता में इसका उल्लेख 
नहीं है । 

इस प्रकार सुश्रुत का कार २सरी शती माना जा सकता है। 

याज्ञवल्क्यस्मृति इसी काल में या इसके कुछु बाद बनी। यह ध्यान देने की 
बात है कि चरक मनुस्झति के काल में हुआ और सुश्रुत याज्ववल्क्यस्मृति के काल में। 
सुश्रुत के १०७ मम याज्ञवल्क्यस्मृति में निर्दिष्ट है । अस्थि आदि के संबन्ध में चरक 
का मत दिया है। अतः याज्ञवल्क्यस्म्ृति के कुछ ही पूर्व सुश्रुत हुआ होगा। याज्ञ- 
वस्क्‍्यस्मति का काल 8री शती माना जाता है। 


सुश्रुतसंह्दिता के ऋतुचर्याध्याय (सू० ६) में दो प्रकार का ऋतुविभाग मिलता है। 
प्रारंभ में छः ऋतु शिशिर, वसन्‍्त, ग्रीष्म, वर्षा, शरद, हेमन्‍त कहा ओर फिर 'इह तु? 
करके वर्षा, शरद्‌, हेमन्त वसन्‍्त, ओऔष्म और प्रावट्‌ बतलाया। पहले में शीतकाल 
के दो और दूसरे में वर्षाकाल के दो ऋतु हैं। कुछ लोग देशभेद के आधार पर 
इसकी व्याख्या करते हैं । उनका कथन है कि गंगा के उत्तरी प्रदेश ( हिमालय ) में 
पहटका और दक्षिण भांग में दूसरा विभाग छागू होता है। एकेन्द्रनाथ घोष ने गणित 
के आधार पर इन दो प्रकार के ऋतु विभागों में १५०० वर्षों का अन्तराल बतलाया 
है। इस प्रकार यदि काशिराज दिवोदास के काल का पहला विभाग माना जाय तो 


दूसरा विभाग प्रतिसंस्कर्ता सुश्रुत का होता है। इस आधार पर भी सुश्रुत का उपयुक्त 
काल समर्थित होता है । 


इस काल में सुश्रत ने आद्य संहिता का उपबृंहण एवं प्रतिसंस्कार किया । उत्तर- 
तन्त्र किसने जोड़ा इसका निर्णय कठिन है किन्तु अधिक संभावना है कि इसके बाद 
के काल में नागाजुननामधारी किसी आचाय ने यह कार्य किया । वाग्भट ने उत्तरतंत्र 
सहित सुश्रुतसंहिता का अनुसरण किया है, अरबी भाषा में जो अनुवाद हुआ है वह 
भी उत्तरतंत्रसहित का दै। अतः यह कार्य वाग्भट ( ६ठी शत्ती ) के पू्व हो चुका 
होगा। सुश्रतसंहिता में तन्त्रयुक्तियों का प्रकरण कौटिल्य के आधार पर है अतः 
उत्तरतन्त्र कौटिल्य ( ३री शती ) के बाद ही जोड़ा गया होगा। केवलू डल्हण ने 
लिखा है कि सुश्र तसंद्विता का प्रतिसंस्कर्ता नागाजुन ही है, अन्य कहीं ऐसा संकेत 
नहीं मिलता अतः अनेक विद्वानों को इस पर विश्वास नहीं होता। फिर भी इससे 
इतना तो पता चलता ही है कि डल्हण के काल में ऐसी विचारधारा प्रचलित थी 
अतः परंपरा का आग्रह रखते हुए उस प्रतिसंस्कर्ता को मैं नागार्जुन ही कहूँगा । अब 
इस पर भी बिचार करना चाहिए कि नागाजुन कौन था ? 


चित्र सं० ४ 
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नागाजुन या नागराज 
( नालन्दा संग्रहालय से साभार ) 
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नागाजुन 

नागाजुन नाम के अनेक आचार्यों का उल्लेख मिलता है। इनमें निम्नांकित 
प्रमुख हैं :--- 

१, उपायहदय के रचयिता दाशनिक नागाजुन । इनका समय कनिष्क का काल 
(१ छी शती ) माना जाता है । 

२. शातवाहन सम्राट्‌ गौतमीपुत्र शात्कर्णी या यज्ञश्नी ( १७८-२०७ ई० ) के 
मित्र और गुरु नागाजुन जिनका उह्लेख हर्षचरित आदि में आता है। इसका समय 
दूसरी और तीसरी शती (११३-२१३ ई०) है। इनके शिष्य आयंदेव हुये । बौद्धों के 
१३ वें धर्माध्यक्ष नागाजुन तथा १४ वें आयदेव हुए । 

नागाजुन की प्रमुख रचनायें हें--माध्यमिककारिका, विग्रहष्यावत्त नी, रत्ना- 
वली, सुहृलल्‍लेख । द्वादशमुखद्यख तथा महाग्रज्ञापारमिताशाख भी उनकी रचनाये 
कही जाती हैं । यह शातवाहन सामाज्य ( आन्ध्र ) में जनमे और उनका अधिकांश 
जीवन अमरावती ओर श्रीपवंत पर व्यतीत हुआ । महाप्रज्ञापारमिताशास्र में 
वनस्पति या खनिज रसविज्ञान, जादू और समाधिबेका की शक्ति से स्वण बनाने को 
बात आई है। रसोपनिषद्‌ में निर्देश्ट किसी विधि से केरल में स्वर्णयुक्त चट्टानों का 
उत्खनन किया गया था । रसरत्नाकर की एक प्रति हुंग ने तीसरी या चौथी शती 
के एक रसशासत्री को दी थी यद्यपि इसका वर्तमान संस्करण ७-८ वीं शती का दे । 


३. गुप्तकालीन नागाजुन जिनका काल ४५थी या ७५वीं शती मानते हैं । 
४. सरहपा के शिष्य सिद्ध नागाजु न जो ८ वीं शती के हैं । 


७, अलवरुनी ( ११ वीं शती ) ने अपने याशाविवरण में लिखा है कि उससे 
१०० साल पूर्व कोई नागाजन हुआ । १० वीं शती में एक नागाजुन का आख्यान 
मिलता है जिसने नारोपा नामक एक ग्वार युवक को अपने जाशीवांद से राजा 
बना दिया जो अन्त में नालन्दा विश्वविद्यालय का अध्यक्ष भी बना। विक्रमशिला 
विश्वविद्यालय के अध्यक्ष मार-पा (१०१२-१०९७) के गुरुओं में से एक नारोपा भी थे। 

६. रसवेशेषिक के रचयिता भदुन्त नागाजु न । 


इसमें कौन सा नागाजुन सुश्नतसंद्विता का भ्रतिसंस्कर्ता हुआ यह निर्णय करना 
कठिन है। कौटिल्य ( ३री झती ) से तंत्रयुक्तियों का प्रकरण सुश्रुतसंहिता के उत्तर- 
तंत्र में लिया गया है तथा वाग्भट ( इढीं शती ) ने उत्तरतंत्रसहित सुश्रुतसंहिता का 
उपयोग किया हैं अतः अत्यधिक सम्भावना है कि ०५वीं शती के नागाजुन ने संहिता 
का प्रतिसंस्कार किया तथा उसमें उत्तरतंत्र जोड़ा। यही संभवतः रसवेशेषिक का 
भी रचयिता था क्योंकि सुश्रुत और नागाजुन के मत समान हैं। दृढ़बल (४थी छाती) 
के बाद यह हुआ अतः इढबलूकृत प्रकरणों की चर्चा भी इसमें आई है। रसशास््र 


( ४६ ) 


का अधिक विकास उस समय तक न होने के कारण ऐसे विषय संहिता में न आ 
सके । फिर भी खनिज द्वव्यों तथा रसशाखत्र की स्थिति चरक की अपेक्षा इसमें 
विकसित है । 

यह भी सम्भव है कि सुश्रत और नागाजुन ( २री शती ) का काल एक होने 
तथा दोनों का शातवाहन सम्राट से सम्बन्ध होने के कारण सुश्र॒त-नागाजुन का नाम 
एक दूसरे से जुड़ गया और कालान्तर में नागार्जुन सुश्रुत के प्रतिसंस्कर्ता माने जाने 
लगे जिस प्रकार कालक्रम से चरक और पतनन्‍्जलि एक हो गये । 


सृश्र॒तसंद्िता का विषयविभाग 
मूलसंदिता की विषयवस्तु का विभाजन इस श्रकार है :-- 


सूत्स्‍रस्थान -- ४६ अध्याय 
निदानस्थान-- १६ अध्याय 
शारीरस्थान “--. १० अध्याय 
चिकरित्सालथ-- ४० अध्याय 
कल्पस्थान “- . < अध्याय 

१२० अध्याय 


इस प्रकार कुछ १२० अध्याय हैं'। आ्राचीन संहिताओं की व्यवस्था प्रायः इसी 
प्रकार थी । चरकसंहिता में भी इतने ही अध्याय हैं। इससे भी सिद्ध होता है कि 
उत्तरतन्त्र बाद में जोड़ा गया । उत्तरतन्त्र में ६६ अध्याय हैं । 

विषयवस्तु की दृष्टि से, सूत्रस्थान में मौलिक सिद्धान्त, शब्यकर्मोंपयोगी साधन 
यंत्र-शासत्र, क्ञार-अग्नि-जलौका आदि, अरिश्टविज्ञात तथा द्वव्यग्रुणविज्ञान वर्णित हैं । 
निदानस्थान में प्रमुख रोगों का निदान है । शारीरस्थान में शारीरशाखत्र का वर्णन है । 
चिकित्सास्थान में मुख्यतः शल्यचिकित्सा, वाजीकरण, रसायन और पंचकम का वर्णन 
है । कर्पस्थान में विषों का प्रकरण है। उत्तरतन्त्र में शालाक्य, कौमारमत्य, काय- 
चिकित्सा तथा भूतविद्या का वर्णन है। इससे स्पष्ट होता है कि मूल संहिता शल्य 
प्रधान थी जिसमें बाद में अन्य अंगों का समावेश कर अशंगपूर्ण बना दिया गया' । 








3. प्रागभिद्िितं सविशयध्यायशतं पञ्चसु स्थानेषु--सु० खू० ३॥२ 
तस्मात्‌ स्विशमध्यायशतम्र्‌ '* '*“अनुश्नोतव्यश्य--सु ० सू० ४।४ 
$. 'शालाक्यतंत्र कोमारं चिकित्सा कायिकी च या । 
भूतविद्येति चत्वारि तनत्रे तृत्तरसंज्ञिते ॥ 
घाजीकरश्चिकित्सासु रसायनविधिस्ततः । 
विपतन्न्न पुनः कल्पाः शल्यज्ञानं समन्ततः ॥ 
इत्यष्ठाइ़मिद्‌ं तन्न्रमादिदेवप्रकाशितम्‌ ।--सु० सू० ३१४२-४४ 


( ४७ ) 


ऐसा लगता है कि मध्य में अशंगविभाग की जो व्यासशेली प्रचलित हुईं उससे 
विभिन्‍न अंगों पर गअन्ध लिखे जाने लगे जिसका परिणाम यह हुआ कि चिकित्सकों 
का ज्ञान एकांगी होने लगा और वे सब प्रकार के रोगों के निवारण में असमर्थ होने 
लगे | गुप्तकाल में जब जनसेवा के लिए. अनेक आतुरालयों की स्थापना होने रुगी 
तो इस त्रुटि की ओर लोगों का ध्यान गया और पुनः समासशली पर संदिताओं का 
प्रतिसंस्कार हुआ । सुश्नुतसंहिता में शल्यतंत्र के अतिरिक्त अन्य अंगों का समावेश 
हुआ ओर चरकसंहिता में दृढचल ने शल्यशालावय आदि विषयों की स्थापना की । 
इसी शेली पर वाग्भट ने पुनः युगानुरूप अपने ग्रन्थों की रचना की। यह युगधर्म 
का प्रभाव था । 
सुभ्ुतसंहिता में निमाण के विभिन्‍न स्तर 
जेसे पुरातत्व की खुदाई में निकले खँडहरों में निर्माण के विभिन्‍न स्तरों का 
प्रत्यक्षीकरण किया जाता है बसे ही श्राचीन संहिताओं में भी सूक्ष्म पर्यालोचन से 
रचना के विभिन्‍न स्तर दृश्गिोचर होते हैं। जिस अश्रकार चरकसंहिता में अग्निवेश, 
चरक तथा दृढबलर के तीन स्तर हैं; उसी शकार सुश्नुतसंहिता में आद्यसुश्नत, सुश्रत, 
गाजु न तथा चन्द्रट के चार स्तर हैं । इसी कारण वत्तमान सुश्रतसंहिता का रूप 
चरकसंहिता की अपेक्षा अवांचीन मालूम होता है | इन विभिन्‍न स्तरों के प्रमापक 
तथ्यों का विश्लेषण आवश्यक है जिन पर यहाँ विचार किया जायगा। 


आयसुश्र॒त 
आच्यसुश्रुत उपनिपत्कालीन हैं अतः तत्कालीन सामग्री मूल ,सुश्नरुतसंहिता की 
ही मानी जानी चाहिए । इनमें निम्नांकित तथ्य महत्वपूर्ण हैं :--- 

१. शिष्योपनयनीय--यह अध्याय श्राचीन प्रतीत होता है यद्यपि विषयवस्तु में 
किंचित्‌ परिवर्तन कालक्रम से सम्भव है। ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य के ही उपनयन 
का विधान है । यदि शूद कुलगुणसंपन्‍न हो तो उसे बिना उपनयन के आयुर्वेद 
पढ़ावे । अन्तिम विधान “इस्येके! करके दिया है; सम्भवतः यह बाद में जोड़ा गया 
हो । चरकसंद्विता में भी त्रिवर्ण को-ही आयुवेद्‌ पढ़ने की अनुमति है । 

२. दाशेनिक तथ्य--श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ के अनेक दार्शनिक विचार सुश्रुत- 
संहिता में मिलते हैं । कुछ उदाहरण यहाँ दिये जा रहे हैं :--- 

१. स्वभावमीश्वरं काल॑ यदच्छां नियति तथा | 

परिणाम च मन्‍्यस्ते प्रकृति प्रथुदशिनः ॥” सु० शा० १७ 
यह श्लोक श्वेताश्वतर के निम्नांकित श्लोकों के आधार पर है-- 
'कालः स्वभावो नियतियंदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्या।? (3२) 


( श्ं८ ) 


'स्वभावमेके कवयो वदन्ति काल॑ तथाउन्ये परिमुह्यमाना: |” (६१) 
२. निम्नांकित श्छोक शैली में बिलकुछ मिलते-जुलते हैं :--- 


'पत्नस्रोतोम्बुं पत्नयोन्युग्रवक्रां पत्नप्राणोमि पद्नबुद्धयादिमूलाम्‌ | 
त्तो के / +| र्‌ः छ्‌ 
पत्नावत्तो पद्नदुःखोघवेगां पश्चाशद्भेदां पद्थपवोमधीमः?॥ श्वे० १॥५ 


'पत्नाभिभूतास्त्वथ पद्नक्ृत्वः पद्-चेन्द्रियं पद्बसु भावयन्ति | 
पठ-चेन्द्रियं पद्चसु भावयित्वा पद्नत्वमायान्ति विनाशकाले ॥! 
स॒० शा० ९।९ 
शारीरस्थान ( प्रथम अध्याय ) का आधिदेवत प्रकरण भी उपनिषदों से 
प्रभावित है । 


सुश्रतसंहिता में निर्दिष्ट सांख्यद्शन ईश्वरक्ृष्ण की सांख्यकारिका में प्रतिपादित 
विचारों से साम्य रखते हुये भी किंचित्‌ भिन्‍न है यथा ईश्वरक्ृष्ण ने तत्वों का 
वर्गीकरण तीन में किया गया है मूलप्रकृति, प्रकृतिविक्ृति तथा विकृृति किन्तु सुश्रुत- 
संहिता में दो ही वर्ग हैं अ रकरति और विक्ृति । आठ श्रकृतियाँ मादी गई हैं जिनमें 
अव्यक्त के साथ प्रकृतिविक्ृति भो सम्मिलित हैं । 


प्रकृति-पुरुष के साधम्यवेधगस्य की चर्चा करते हुए सुश्रत ने प्रकृति और पुरुष को 
सबंगत कहा है जब कि आगे पुनः पुरुष अनेक माना है। वस्त॒तः यह श्वेताश्वतर के 
त्रित्ववाद का प्रभाव है जिसके अनुसार परमात्मा (ईश ), जीवात्मा ( अनीश ) 
तथा प्रकृति ( अजा ) ये तीन तत्व प्रमुख हैं :-- 


ज्ञाज्ञो द्ावजाबीशनीशाबजा हां का भोकतृभोग्याथयुक्ता | 

अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो द्यकत्तो त्रयं यदा विन्दते त्रह्ममेतत्‌ ॥| श्वे० १॥९ 
खुश्नत 

जसा कि पहले कहा जा चुका है, सुश्रूत शातवाहन साम्राज्य के काल में हुये 
थे । शातवाहन राजा ब्राह्मण थे तथा ब्राह्मणधर्म का पुनरुत्थान उनके द्वारा हुआ । 
गौ, देवता, ब्राह्मण की पूजा का प्रसार हुआ तथा वेदिक धर्म की लहर पुनः बढ़ 
चली । चारों ओर यज्ञ होने गे और वेदध्चनि से वातावरण गुज्ित होने छगा। जैव 
ओर भागवत धर्म का विशेष प्रचार उस समय था। कृष्ण की पूजा होती थी। 
शिव की पूजा का भी प्रचार अधिक था ओर उनके वाहन नन्‍्दी तथा हारस्वरूप 
नाग की पूजा भी होती थी । वर्णाश्रम जो बीच में शिथिल हो गया था, उसका पुनः 


संघटन हुआ चारों वर्णों में ब्राह्यण का सर्वाधिक सम्मान था। किन्तु साथ-साथ 
बे 
बौद्ध और जन धर्मों का भी समादर था। “नग्न! और 'मुण्ड” शब्द क्रमशः जैन 


( ४६ ) 


और बौद्ध मिक्ुओं के लिए प्रयुक्त होते थे । राजनीतिक दृष्टि से राजा सबका अधिपति 
था किन्तु स्थानीय स्वशासन ग्राम, नगर और गणर्णों में प्रचलित थे । 

उपयुक्त प्ष्ठभूमि के अनुकूल जो तथ्य सुश्र्‌त संहिता में उपलब्ध हैं वे सुभ्र्‌त 
कालीन समझे जाने चाहिए । इनमें उदाहरणार्थ, निम्नांकित तथ्यों का उल्लेख किया 
जाता सकता है :-- 


घधामिक स्थिति 

१. भव ( उ० ५७॥३४ ); ईशान (उ० ३९२४८; चि० २९॥१३ ), शूली 
(उ० ३७२ ); शब्दों से शिव का अभिधान किया गया है। “अम्बिका' 
(उ० ३९२४८ ) की पूजा का भी विधान है जिसका सर्वप्रथम उछ्लेख याज्ञवल्क्य 
स्मृति में किया गया है। “उमा! शब्द भी आया है ( उ० ३७॥२ ); नागपूजा का भौ 
उल्लेख है ( उ० ६०॥३३ ), नागों का अनेक स्थर्लों पर निर्देश है ( उ० ६२३; 
क० ४४३, सू० ७|१६ )। यक्षपजा का भी अचार इस काल में था। कुबेर 
( सू० १९१२१ ) अलकाधिपति यक्ष ( क० ७।७५९ ) की अभ्यर्थना की गई है । 
क्रष्ण और राम ( संभवतः बलराम ) का भी उल्लेख है ( चि० ३०२६ ) | शंख- 
चक्र-गदा-पाणिधर अच्युत का भी निर्देश है। (चि० १३२४ )। सरस्वती के लिए 
'वार्देवी” शब्द का प्रयोग हुआ है ( चि० २८।३ )। देवताओं की प्रतिमायें मन्दिरों 
में स्थापित कर उनकी पूजा होती थी । 'देवतायतन! ( चि० २४।९०; ९८ ) तथा 
'देवताप्रतिमा! ( शा० ३॥२० ) शब्द ध्यान देने योग्य हैं। अश्वत्थपूजा भी प्रचलित 
थी ( क० ३॥४३ ) 

किन्तु धार्मिक सहिष्णुता के कारण बौद्धों के चेत्य भी थे ( चि० २४९०; 
शा० १०।१ )। “जीर्णा च भिक्षुसंघाटी' बौद्धों के चीवर का बोधक है । 


ग्रहों, कृत्या और राक्षसों पर विश्वास था तथा इसके निवारण के लिए मन्त्र, 
बलि आदि का प्रयोग होता था। सुश्रुतसंहिता का एक पूरा अध्याय ( अमालुषो- 
पसर्गप्रतिषेष, उ० ६० ) इसी विषय पर है । 


सांगोपांग चारों वेदों ओर पौराणिक ( उ० ५७१४ ) का उल्लेख होने से यह 
स्पष्ट है कि वेदों का पूर्ण अस्तित्व हो चुका था तथा पुराणों की कथा-वार्त्ता भी 
प्रचलित थी । यज्ञ में उद्गाता, होता, ब्रह्मा और अध्वयुं होते थे जिनमें अल्मा प्रधान 
माना जाता था ( सू० ३४।६; १५ )॥ सोम के भेदों में गायत्री, न्रेष्टुभ, पांक्त आदि 
वेदिक नाम आते हैं ( चि० २९।५-६ ) जिससे वेदिक धर्म का अचार सूचित होता 
है। समाज में देवता, ब्राह्मण, गुरु, गौ और अग्नि की पूजा की जाती थी 
( उ० ३९।२४८; चि० २४॥९०, ९८ )। श्रीसूक्त का पाठ एवं जप किया जाता था 
( चि० २२॥८ )॥ 


( ६० ) 


संस्कारों में जातकम, नामकरण, अन्नप्राशन, उपनयन, विवाह (शा० अ० ६०) 
का उल्लेख है । विवाह २५ वष के पुरुष और १२ वर्ष की स्त्री में विहित है किन्तु 
गर्भाधान १६ वर्ष की आयु के पूर्व नहीं होना चाहिए । कर्णवेध ( सू० १६॥३ » का 
स्वतंत्र वर्णन मिलता है । इस संस्कार का प्रवेश बाद में हुआ है। 


राजनीतिक स्थिति 


सुश्नतोक्त तथ्यों से उस समय किसी सम्राट्‌ का आधिपत्य द्योतित होता है। 
जप! शब्द का बहुशः प्रयोग ( चि० १७५॥३०; सू० <4॥४ ) नृपकी प्रशस्ति (सू० ३४) 
उसके लिए चिकित्सा का विशिष्ट विधान ( चि० ३१॥४६; ३।६७५ ); राजा को 
विर्षों से बचाने की सावधानता का विस्तृत वणन, अन्न की रक्षा के लिए वेच्च, महान- 
साध्यक्ष, परिकर्मी, माहानसिक बोढ़ा, सौप, भोदनिक, पौपिक आदि का निर्देश 
( क० $।१६-१६५ ); युक्तसेनीय अध्याय ( सू० ३४ ) अध्याय में सेनिक चिकित्सा- 
सेवा का वर्णन; शर, शक्ति, कुन्त, परशु आदि आयुर्धों तथा वारबाण का उल्लेख 
( चि० ११; सू० २६।१ ); विपनिवारण के उपाय दुन्दुमिस्वनीय, जलगत शोधन 
( क० ३।११-१५ ) आदि वर्णन उपयुक्त कथन की पुष्टि करते हैं ! 'रिपवो विक्रमा- 
क्रान्ताः ( क० १॥२ ) में “विक्रम! शब्द सम्भवतः विक्रमादित्य का संकेतक है जो 
गौतमीपुत्र शातकीर्ण की उपाधि थी । 


भोगोलिक स्थिति 

शातवाहन सम्राट गौतमीपुत्र शातकर्णि को 'पब्तों का अधिपति! कहा गया 
है ।! अतः अस्वाभाविक नहीं कि सुश्रुता संहिता में भी अनेक परव्॑तों के नाम आये 
हैँ तथा सोमगिरि, ( सोमनाथ या जूनागढ़ ) अबुंदगिरि (चि> ३०॥३७ ); सह, 
मलय, पारियातन्र, हिमवान्‌ ( सू० ४७।१३ )। इस प्रकार उत्तर से दक्षिण तक के 
पर्वतों का उल्लेख यहाँ हुआ है । दक्षिण भारत के लिए 'दुक्षिणापथ' शब्द प्रसिद्ध था 
( हैमवता दक्षिणापथगाश्र गन्धाः--चि० ४।१७ )। काश्मीर का भी उल्लेख है 
किन्तु 'केशर' के लिए. 'काश्मीरज! शब्द नहीं आया है 'बाहीक' और कुछुम शब्द 
आरे हैं । संभवतः उस समय तक केशर की खेती कश्मीर में प्रारंभ न हुई हो। 
नदियों में देवसुन्द हृद, सिन्धु महानद, कौशिकी ( आधुनिक कोशी ) और 
सब्जयन्ती का उल्लेख है। जलोका के क्षेत्रों का उल्लेख करते हुए यवन, पाण्डय 
सहाय ओर पोतन आदि नाम आये हैं ; पश्चिमोत्तरवत्ती यवनराज्य सम्भवतः 'यबन 
शब्द से अभिप्रेत है, शेष प्रदेश दुक्षिण भारतीय हैं। दक्षिण भारतीय नामों की 
अधिकता के कारण ऐसा अनुमान होता है कि सुश्रुत दक्षिणभारत से विशेष परिचित 
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थे । सन्‍्भवतः वह शातवाहन सम्राट से सम्बद्ध थे या उसी कुल के कोई आचाय थे । 
ऐसी स्थिति में वहाँ इनका निवास स्वाभाविक ही है। ऐदतरेयब्राह्मण में आन्भ्रदेश 
की उत्पत्ति विश्वामित्र से मानी जाती है ।* क्या इसी कारण सुश्रुत को “विश्वामित्र- 
पुत्र! कहा गया इस तथ्य पर भी विचार करना चाहिए | एक स्थऊू (क० ८।८<८-९१) 
में वशिष्ठ ओर विश्वामित्र का प्रसंग देकर वशिष्ठ के कोप से छता की उत्पत्ति बतलाई 
गई है। यदि इन्हें क्रदयः बाह्मण और क्षत्रिय का प्रतीक मान छें तो तत्कालीन 
स्थिति का स्पष्ट चित्रण हो जाता है। गौतमीपुत्र ब्राह्मण था तथा परशुराम के समान 
ज्षत्रियों का दकन करनेवारा कहा गया है ।' 


सुश्रत ने शोभाञ्ञन के लिए 'मुरंगी! शब्द का .योग किया है थि. १६।२ जो 
दक्षिणभारतीय हैं। 


सामाजिक स्थिति 

वर्णाश्रम व्यचस्था पर जोर दिया जाता था। चारों वर्णों का उल्लेख सुश्रत- 
संहिता में है। उपनयन का अधिकार ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वेश्य इन तीन वर्णों को 
था, शूद्ध को बिना उपनयन के ही विद्याध्ययन की अनुमति दी गई है (स्‌. २।१-३); 
सोम का उपयोग करने की अनुमति केव् त्रिवर्ण को है, शूद्ध को नहीं (चि, 
२९१३ ) | इससे शूद् की हीन स्थिति सूचित होती है फिर भी अध्ययन में 
अनुमति प्रदान करना किंचित उदारता का सूचक है जो चरक में नहीं है। चर्ण के 
अतिरिक्त, 'जाति' शब्द का प्रयोग सुश्रुत में हुआ है जिससे ज्ञाति के आधार पर 
चर्णों की व्यवस्था का प्रारंभ सूचित होता है सू. १०७, २९॥२२ )। गोत्र का भी 
महत्व था, सगोत्र विवाह निषिदछू था ( सू० २९॥२२, चि. २४।३२० ) आश्रम और 
वर्ण के साथ 'पाखण्ड' शब्द का भी प्रयोग हुआ है ( सू. २९३ )। विभिन्‍न धार्मिक 
सम्प्रदायों की बहिरंग आचारप्रणाली पाखण्ड कहलाती है । उस समय बौद्ध, जेन 
आदि तथा शेव, भागवत आदि धार्मिक सम्प्रदाय प्रचलित थे। “लिंगिनी' शब्द 
( चि० २४।१२० ) सम्भवतः अविवाहिता साध्थवियों के लिए प्रयुक्त हुआ है। पमेदह- 
चिकित्सा में लिखा हैं कि ब्राह्मण छोग शिलोब्छुबृत्ति करें और क्षत्रिय आदि 
गोचारण करें ( चि० ११८ ) जेसे राजा दिलीप ने गोचारण किया था £ संभव है, 
वह भी ग्रमेह रोग से ग्रस्त हों जिसके कारण सन्‍्तान न होती हो । 

ग्ृहस्थ लोग ग्र।म, नगर में रहते थे ( चि. २४।९१ ) किन्तु आश्रम भी थे जहाँ 
विद्याध्ययन एवं साधना की जाती थी (शा. ३४२० ) | ऐसे ही एक आश्रम में 
काशिराज ने सुश्रुत को उपदेश दिया था। गृहस्थों में कुछ छोग अनेक पत्नियाँ भी 
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रखते थे विशेषतः राजा और आद्यजन ( चि० २६।३ )। वेद्य-शिष्ठाचार में ख््रियों के 
साथ बेठना, रहना, हँसी मजाक वर्जित है और अन्न के अतिरिक्त और कुछ उनसे 
लेना भी निषिद्ध है। उसी प्रकार रोगी को स्त्रियों से पृथक रहने का उपदेश 
है ( खू० १९१२ )।' 

प्रतिभू , साक्षित्व,' समाह्यान, गोष्ठी, वादिन्र निषिद्ध किया गया हे। 
(थि० २४।९८ )। इससे तत्कालीन सात्विक विचारधारा प्रकट होती है तथा 
गुप्तकालीन स्थिति से इसका वेलक्षण्य स्पष्ट होता है । 


सांस्कृतिक स्थिति 

सांस्कृतिक दृष्टि से वह युग समुन्नत था | देहिक असाधन में फेनक, मुखालेप, 
केशप्रसाधनी तथा दन्‍्तशोघन चूर्ण का उल्लेख है ( लि. २४ )। व्रों में क्षौम, 
दुकूल, कार्पास, आविक, कौशेय, पत्रोण, पद्ट का निर्दंश है। “चीनपट्टर का उल्लेख 
विशेष महत्वपूर्ण हे (सू० १८।१०) । उष्णीष, छुत्र और उपानत्‌ धारण का भी विधान 
है ( चि० २४८७ ) वास्तुकला उन्नत थी। इसके विशेषज्ञ द्वारा च्रणितागार ( आतु- 
रालय ) के निर्मांण का उपदेश किया गया है। 'प्रासाद! ( सू० ३०११५ ) शब्द से 
ऊँची ऊँची अट्टालिकाओं का संकेत मिलता है। प्रेद्ठा (झूछा) और पर्यस्तिका (परूंग) 
का भी उल्लेख है (चिं० २४॥९०; ९२)। वाहनों में घोड़ा और हाथी (चि० २४।८९) 
तथा यानों में गोयान और रथ ( सू० २।४ ) हैं। जल के यान नौका (शा० ७२९) 
तथा “विमानयान” का भी उल्लेख है।* ऐसे ही विभान का संदर्भ कालिदासकृत 
अभिज्ञानशाकुन्तछ में भी मिलता है। संभव है उस काल में ऐसा कोई यान 
विकसित किया गया हो या पूर्णतः काल्पनिक हो । 

अजन्नपान के प्रकरण में घृतपुर, पूप, मोदक, सद्दक, विस्यन्दुन, सामित, फेनक, 
शष्कुली, पूर्णा, वाठ्य, लाजा, प्थुक आदि तथा अनेक सामिष कलल्‍पों का वर्णन मिलता 
है जिससे दोनों प्रकार के भोजन प्रचलित थे यह ज्ञात होता है। अनेक पानों तथा 
अनुपानों का भी वर्णन है। आहारविधि का विस्तार से वर्णन किया गया है। 
यह कहा गया है कि विषध्न अगदों से स्प्श करा कर, व्यजनोदक से प्रोक्षित कर 
तथा सिद्ध मंत्रों से विष नष्ट कर अन्न परोसे | सुश्रुत ने “त्रिपुटक का सर्वप्रथम 
उल्लेख किया है जो खेसाड़ी है । 

खानपान के पात्रों का राजसी वर्णन मिलता है जो इस प्रकार है :-- 

लौह--घृत 
रजत--द्वव पदाथ 
$. इससे पता चलता है कि उस समय खी परिचारिकायें नहीं थी । 


२. याशवल्क्य स्खृति में इन बातों का विस्तार से वर्णन है। 
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वंश--फल, भच्य 
सुवणं--शुष्क एवं स्निग्ध द्वव्य 
पत्थर--अभय 
ताम्र--गाय 
मिट्टी--जल, पानक, मच 
काच, स्फटिक, चेंदूय--राग, पाण्डव, सदक 
विमल पात्र--सूपौदन' 
इसी प्रकार जलपात्र सौवर्ण, राजत, ताख, कांस्य, मणिमय और भौम होते थे' । 
तत्कालीन कला की स्थिति समुन्नत थी | वेणु, बीणा, गीत ( चि० ३४११ ) 
और वादितन्न ( चि० २४।९८ ) का उल्लेख सुश्रुत में मिलता है। वमनविरेचन- 
च्यापत्‌ अ्रकरण में बतलाया गया है कि यदि रोगी बेहोश हो जाय तो वेणु, चीणा 
और गीत सुनावे । देवजुष्ट के छक्षण में कह्दा है कि वह संस्कृत में भाषण करता 
है इससे संकेत मिलता दे कि उस समय उच्च स्तर के छोगों में संस्क्रत भाषा का 
प्रयोग बातचीत में था । अनेक विदेशी शब्दों को संस्कृतीकरण कर अपना लिया गया 
था यथा होरा । सुश्रुत स्वयं संस्कृत के अच्छे ज्ञाता एवं कवि थे। उनके गद्य और 
पथ्व के नमूने देखें :-- 
“उदयगिरिशिखरसंस्थिते प्रतप्ठकनकनिकरपीतलोहिते सबितरि' 
““चि. ३१।१६ 
'सलये चन्दनलता परिष्बंगाधिवासिते | 
वाति कामिजनानन्दजननोडनद्भदीपन: ॥ 
दम्मत्योमोनभिदुरों बसन्ते दक्षिणो5निलः ! 


दिशो वसन्ते विमलाः काननेरुपशोमिता:ः | 

किंशुकाम्भोजबकुलचूताशोकादिपुष्पित 

कोकिलेः षटपदगुणेरुपगीता मनोहराः | 

दक्षिणानिलसंवीताः सुमुखाः पह्कवोज्ज्वला: ॥--सू० ६।२३-२७ 
राजवेद्य की एक गर्वोक्ति देखें :--- 


पडविध: प्राक प्रदिष्टो यः सद्मयोत्रणविनिश्चय: | 
नात: शक्यं पर वक्तमपि निश्चितवादिभिः ॥। 


है। कर सू्‌० ्ु ६ । छ-०९ | 
२. सीवर्ण राज्जते ताम्रे कांस्ये मणिमये तथा । 
पुष्पाबतंस भौसे था सुर्गंधि सलिल पिबेत्‌ ॥ सू० ४५७ 
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उपसर्गनिपातेश्व. तत्त पण्डितमानिनः | 

केचित्‌ संयोज्य भापन्ते बहुधा मानगरविता: ॥ 

बहु तद्‌ भापितं तेषां पटस्वेस्वेबाबतिप्ठते | 

विशेषा इब सामान्ये पट्त्व॑ तु परमं॑ मतम्‌ ॥--चि- २६९४-६६ 
यौन जीवन के संबन्ध में भी संकेत मिलते हैं। उपदंश रोग के वर्णन में कहा गया 
हैं कि योनिरोग से उपसृष्ट ख्री के साथ संपक करने से नख, दाँत, विष और शूक 
के लगने से, हस्ताभिघात से तथा पशुमेथुन से यह रोग होता है ( नि० १२।३।॥७ )। 
इससे पता चलता है कि लिंगवृद्धि के लिए शूक, विष आदि का प्रयोग होता था 
जिससे अनेक विकार भी होते थे जिन्हें 'शुकदोष” कहा गया है (नि० १४ )। इस 
रोग की चिकित्सा में हरिताछ, मनः शिला का उपयोग किया गया है (चि०१९॥४४)। 
तियक्योनि, अयोनि में ग्राप्त शुक्क का घारण तथा उस योनि में शुक्र का विसर्ग 
वर्जित कहा गया हैं। कुछ आसनों का भी संकेत मिलता है।' गणिका का भी 
उल्लेख है, सद्वृत्तप्रकरण में इससे दूर रहने का उपदेश किया गया है ( चि० 
२४।९६ )। क्लेब्य का वर्णन दा स्थलों पर दो प्रकार से मिलता है ( शा० २३६४-४० 
और चि० २६।९-१२ )। वाजीकरणप्रसंग (चि० २६॥२ ) में लिखा है कि वृद्ध 
लोग जो कामी हों इसका प्रयोग करें । इन सब बातों का उल्लेख वात्स्यायनकृत 
कामसूत्र में है जो शुप्तकालीन रचना मानी जाती है किन्तु ये तथ्य उसके पहले से 
ही परंपरा में व्यवहत होंगे जिनका निवन्धन ग्रन्थ में किया गया। 
नागाजुन 

सुश्रुत के प्रतिसंस्कर्ता नागाजुन गुप्तकाडीन थे अतः युप्तकालीन तथ्य नागार्जुनीय 
समझने चाहिए । इनमें निर्नांकित तथ्य प्रमुख हैं :-- 

3. इस काल में पाशुपत धर्म तथा कापालिक एवं तान्त्रिक संप्रदार्यों का 
उदय हो चुका था और लोक में उनका अभाव स्थापित हो चुका था । 
मूढ्गर्भ के निहंरण के लिए श्रयुक्त 'मुक्ताः पश्ञोः' इस मंत्र से पाशुपत धर्म 
का संकेत मिलता है। राक्षस पशुपति, कुबेर और कुमार के अनुचर कहे 
गये है (सू० १९२१ )। कापालिकों के लिए 'वामाचार! शब्द का प्रयोग 


4. तियंग्योनावयोनी च प्राप्तशुक्रविधारणम्‌ । 

दुष्योनी विसर्ग तु बलवानपि वर्जयेत्‌ ॥ 

रेतसश्रातिमात्र तु मूर्धावरणमेव च। 

स्थितावुत्तानशयने विशेषेणेव गहितम्‌ ॥--चि० २४।३ १७-१८ 
२. मुक्ताः पशोविपाशाश्र मुक्ताः सूयंण रश्मयः | 

मुक्तः सर्वभयाद्‌ गर्भ एल्ेहि मा चिरं॑ स्वाहा ॥!--चि० १७० 





( ६४ ) 


हुआ है, ये क्रकम में उद्यत रहते थे और अग्नि में पाक ( मांस का १ ) करते थे 
( सूृ० २९।१२-१३ ), ये काले कपड़े पहनते थे (असितारबर सू० २९।४५), कपाल- 
भूमि का भी निर्देश है ( चि० २४।८७ ), तान्त्रिकों की रहस्यमयी सिद्धियों का भी 
उल्लेख मिलता है यथा वशीकरण, सौभाग्यकरण (चि० २८।१८-१९ ) तथा 
खेचरी सिद्धि ( चि० ३०।८ ) आदि । वाग्भट ने जिस तान्त्रिक सर्वा्थसिद्धाक्षन का 
वर्णन किया है उसका मूल रूप “चूर्णाज्न! सुश्रत द्वारा निर्दिष्ट है (ड० १4 
८९-९१ )। उस समय २४ बुद्धों की धारणा प्रचलित थी संभवतः उसी आधार पर 
२४ स्त्रियों की कल्पना की गई है। 'वर्धभान! का उल्लेख मांगलिक द्व॒व्यों में किया 
गया है ( सू० २९।२६ )। पुंनामा पक्ती यदि वाम भाग में हों तो शुभ माने गये हैं' 


( सू> २९३४ ) । 


२. उस समय ज्योतिषशाखर की भी उन्नति थी। ग्रद्टों-नक्षत्रों के प्रभाव से 
जनपदोद्ध्वंस की उत्पत्ति कही गई है (सू० ६।१७)॥। नक्षत्रों तथा तिथियों के नाम 
मिलते हैं (सू० २९५।१६-१७) । अ्शस्त तिथिकरणसुद्ृत्त नक्षत्र में मांगलिक काय करने 
का विधान है ( चि० २९।८ ), नक्षत्रजन्य व्याधि कालक्रम से दूर हो जाती है। 
( नक्षत्रपीडा बहुधा यथा कालाद्‌ विपच्यते--सू० २८।४ ), वराहमिहिर का प्रादुर्भाव- 
लगभग इसी काल में हुआ था । 

३. 'विषकन्या! का प्रयोग मिलता है ( क० १॥४ )। विशाखदत्त ने मुदाराक्रस 
में इसका स्पष्ट उपयोग किया है। 'विशिखानुप्रवेश” में 'विशिखा' शब्द नगर के 

न्द्रीय स्थान के लिए हुआ है जो कौटिल्य अथशाख्र में भी प्रयुक्त हुआ है। 

४. नागराजुन एक भ्रमणशील व्यक्ति थे अतः ऐसा प्रतीत होता है कि भौगोलिक 
नामों में कुछ का सन्निवेश उनके द्वारा हुआ हो । कोशी नदी के जिस क्षेत्र का वर्णन 
किया है वह संभवतः नेपाल का क्षेत्र है जहाँ बौद्ध एवं तान्त्रिक संप्रदाय फल-फूल 
रहा था । श्रीपर्वत, जाबू भी ऐसे ही प्रसिद्ध स्थल हैं । 

७, इन्द्रजाल का 'कुहक' शब्द से अभिधान हुआ है ( सू> १०२ ), रहस्यमयी 
भाषा में विचारों की अभिव्यक्ति भी होने लगी थी । एक उदाहरण देखें :--- 


'पण्मूलोडष्टपरिग्राहा पत्नलक्षणलक्षितः | 
पष्टयुपक्रमनिर्दिष्श्वतुर्भि: साध्यते ब्रण:॥ ( चि० ११४४ ) 
६. अनेक खनिज द्व॒व्यों, धातुओं तथा रव्न-मणियों (सू० ४६ रूवणवर्ग १५-१९) 
का समावेश नागार्जुन के द्वारा हुआ ग्रतीत होता है । अयस्कृति का वर्णन सुश्नत में 
सर्वप्रथम मिलता है | मूषा में धातुओं का पाक करने का भी वर्णन है (3० १८. 
८३-८५ ) | छोहमल तथा कांस्यमरू का उल्लेख है। फेणास्मभस्म तथा हरिताल 


१. तुलना करें कालिदास--घामश्रार्य वद॒ति मधुरं चातकस्ते सगन्धः--मेघदूत 
* आ० 


( ६६ ) 


की धातुविषों में गणना है। यदि फेणाश्म संखिया है तो यह बहुत बाद का होगा 
संभवतः चन्द्रट द्वारा समाविष्ट हो । हरतारू और मनः शिला का प्रयोग उपदंश और 
कासश्वास में विहित है। पारद ( चि० २०७३८ ) और माक्षिक (चि० १४।१५ ) 
का भी उल्लेख है । 

इनके समय में अग्निवेश आदि छः आचार्यों के कायचिकित्सा के तन्‍्त्र प्रचलित 
थे ।' विदेहाधिप ( निमि ) के शालाक्यशासत्र का भी निर्देश किया है।' 
चन्द्र्य 

चन्द्रट तीसटाचार्य के पुत्र थे । इनका काल १०वाँ शती है। इन्होंने सुश्रुत की 
पाठशुद्धि जेजट की दीका के आधार पर की ऐसा उल्लेख मिलता है। ऐसा लगता है 
कि चरक के कश्मीरपाठ की तरह सुश्रत का भी कोई कश्मीरपाठ था जिसका अनुसरण 
जेज्जट ने किया था। जो भी हो, पाठ्शुद्धि के क्रम में चन्द्रट ने भी अवश्य ही पूव॑वर्त्ती 
ग्रन्थ का चिंचित्‌ उपबृहण किया है जिसके कारण वतंमान संहिता का रूप अर्वाचीन- 
सा प्रतोत होता है। ऐसे सभी तथ्यों का संचयन एक कठिन कार्य है तथापि कुछ 
-उदाहरण यहाँ प्रस्तुत किये जा रहे हैं :--- 


१. सूत्रस्थान ( २४ अ० ) में दोषों के कारणत्व की चर्चा के प्रसंग में सुश्रुत ने 
एक सिद्धान्त 'सर्वेषां च व्याधीनां वातपित्तश्लेष्माण एवं मूलम्‌? दिया है ( २४३ ); 
पुनः अध्याय के अन्त में 'भूयोउत्र जिज्ञास्यम! करके जो विवेचन दिया गया है वह 
-सम्भवतः चन्द्रट का अंश है । इसकी भाषा मध्यकालीन शाख्रार्थशली की है। इसका 
'तरंगबुद्वुदादयश्र उदकविशेषा एवं भवभूति ( ८ वीं शती ) के 'आवतंबुद्बुद॒तरंग- 
मयान्‌ विशेषानम्भो यथा सलिलमेव हि तत्‌ समग्रम्‌” का स्मरण दिलाता है। 

२. व्यापन्न जल का शोधन, निज्षेपण और शीतीकरण विस्तार से सुश्रुत में दिया 
है जो वाग्भट में नहीं मिकता । यदि यह नागाजुनकृत अंश भी होता तो बाग्भट में 
अवश्य मिलता । अतः यह अनुमान है कि यह उसके बाद सनिनिविष्ट हुआ है। 

३. कुष्ठ ज्वरश्न शोषश्न नेन्राभिष्यन्द एव च । 

ओऔपसर्गिकरांगाश्र संक्रामन्ति नराज्नरम्‌ ॥ ( नि० ७।३० ) 

इस श्लोक में औपसर्गिक' शब्द “संक्रामक! अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। डल्हण ने 
इसकी व्याख्या की है 'औपसर्गिकरोगा शीतलिकादयः इससे भी इसका समथन 
होता है जब कि इसके पूर्व सुश्रुत ने औपसर्गिक' में 'उपसर्ग' शब्द का अहण 
“उपक्रव! के अर्थ में किया है (सू० ३७१७) | संक्रामक रोगों की यह घारणा संभवतः 
चन्द्रट के काल में प्रादुभूत हुई थी । 


नी डडक्‍़धोोोाााा+ 


नम बे लक लक मल मन मा 
3. पट्सु कायचिकित्सासु ये चोक्ताः परमर्षिभिः । 3० १४; और देखें---उ० ३९५ 
२. झालाक्यज्मास्नाभिहिता विदेहाधिपकीत्तिताः--उ० *!३ 


( ६७ ) 


कुछ औपसर्भिक रोग महामारी के रूप में फेलते थे । चरक ने इसके लिए “जन- 
पदोद्ध्वंस' शब्द का ग्रयोग किया है। सुश्रत में इसके अतिरिक्त 'मरक! शब्द 
मिलता है जो महामारी का द्योतक है। इसमें होनेवाले विकारों का भी उल्लेख है 
यथा -- 

कासश्वास--( न्‍्यूमोनिया ? ) 
वमथु--( विसूचिका ? ) 
प्रतिश्याय, शिरोरुक्‌ , ज्वर--( इन्फ्लुएक्ला ? 2) 

इसके उपचार में 'स्थानपरित्याग” का निर्देश है। यह सब अंश चन्द्रटकृत 
माल्म होता है । 

४. सुश्रुत ने एक स्थल पर “शोणितचतुय्यें: दोषे:' ( सू. २१॥$ » के द्वारा रक्त 
के दोषत्व की ओर इंगित किया है जो चरक आदि संहिताओं तथा सुश्रत के ही 
अन्य स्थलों में प्रतिपादित सिद्धान्त से मेल नहीं खाता । रक्त को चतुर्थ दोष यूनानी 
पद्धति में मानते हैं । यह बहुत संभव दे कि इस धारणा का सन्निवेश एक स्थल पर 
निदुझनार्थ चन्द्रट ने कर दिया हो क्योंकि उस काल तक उस पद्धति का प्रसार 
पर्याप्त हो चुका था । 


७५, अश्ववका का वर्णन केवरू सुश्र॒तसंहिता (सू० ४६।२७६, २६१; 
चि० १॥११२; ६८ ) में मिलता है | डल्हण ने इसे तुरुष्कदेशीय “हिस्फित्था' नामक 
बृहस्पत्रा मेथिका लिखा है। इस प्रकार मेथिका की यह अग्रमजा तुकिस्तान से भारत 
में आई है! । इसके यहाँ आने का समय मध्यकाल से पूव नहीं हो सकता क्योंकि 
अन्य तत्कालीन ग्रन्थों में इसका उज्लेख नहीं है। सम्भवतः इसका सनि्निवेश चन्द्रट 
के काल में हुआ हो । 

इनके अतिरिक्त अन्य भी जो मध्यकालीन तथ्य सुश्र॒तसंद्दिता में मिले वे चन्द्रट- 
काल के ही समझने चाहिए । 

सुश्र॒तसंहिता की एक प्राचीन पाण्डुलिपि उदयपुर के प्राच्यविद्यापुस्तकालय में है 
जो चन्द्रटप्रतिसंस्कृत प्रतीत होती हैं । 


सुश्र॒त का महत्व एवं शास्रीय अवदान 


चरक ओर सुश्नत ये दो गन्थ आयुवेद के आकरग्रन्थ हैं। इन्हीं के आधार पर 
परवर्ती ग्रन्थ निर्मित हुये। बाग्मट ने स्पष्टतः इन दोनों का ऋण स्वोकार किया है। 
मध्यकालीन नेषधीयचरित में भी इनका उल्लेख आता है जिससे वेद्यवर्ग तथा छोक 
में इनके प्रचार का अनुमान होता है। कम्ब्रोडिया के राजा यशोव्मन्‌ ( ८८९- 


अ्ननननन ता परभअगनतत+ममाी 


१. विस्तृत विवेचन के लिए देखें---श्री बापाठाल जी का लेख “अश्वबला ओर मेथी” 
यादव अभिनन्दन ग्रन्थ, उत्तराघ पू० १०८-११४ 


( द८ ) 


५१० ई० ) के शिलालेख में सुश्रुत का ससम्मान उन्लेख है। ९०० ई० के रगभग 
अरबी चिकित्सक रेजस की कृतियों में सुश्रुत के उद्धरण हैं। सनक! नामक विषविद्या 
का ग्रन्थ सुश्र॒तसंहिता के कल्पस्थान पर आधारित है। बरमक खलीफा यहिया इब्न 
चालिद्‌ ( <०५ ई० ) ने सुश्रुतसंहिता के अरबी अनुवाद के लिए आदेश दिया था। 
प्राचीनतम उपलब्ध चिकित्साग्रन्थ 'नावनीतकम! में सुश्रुत का प्राधान्यतः उल्लेख 
है जब कि चरक का नाम ही नहीं है इससे भी सुश्रुत की ख्याति का पता चलता 
है । सम्भवतः उस युग में चरकसंहिता की अपेक्षा सुश्रुतसंहिता अधिक लोकप्रिय थी। 

सुश्र॒तसंहिता शल्यश्रथान ग्रन्थ है जो शल्य-संग्रदाय का पूर्णतः अतिनिधित्व 
करता है। इससे तत्कालीन चिकित्साविज्ञान विशेषतः शल्यतंत्र की समुन्नत स्थिति 
का पता चलता है | इसके कुछ प्रमुख शासत्रीय अवदानों का उढ्लेख यहाँ करेंगे :-- 

१, विषय के शिक्षण में अध्ययन, अनुवणन, अनुश्रवण तथा कम इन सभी का 
महत्व प्रतिपादित किया गया है । योग्या के द्वारा विविध शस्त्रकर्मों का प्रशिक्षण 
दिया जाता था तथा पुस्तमय पुरुष ( ॥(००८॥३ ) पर अंग्रप्रत्यंगों का ज्ञान कराया 
जाता था । 

शवच्छेद का वर्णन भी सुश्रुत में संक्षिप्त रूप में मिलता है किन्तु यह अंश पक्तिप्त 
ही लगता है, सम्भवतः चन्द्रट ने किया हो; क्योंकि इस आधार पर शारीर का 
वर्णन नहीं मिलता । अंगों को काटकर देखा जाता तथा उनकी आशभ्यन्तर रचना का 
भी वर्णन किया जाता; हृदय को काटकर उसके चार ग्रक्ोष्ठों का ज्ञान प्राप्त किया 
जाता; दो फुफ्फु्सो का भी स्पष्ट वर्णन होता; किन्तु यह सब नहीं होने से सन्देह 
होता है कि सुश्रुत ने शवच्छेद्‌ कर उसके आधार पर शरीररचना का वर्णन 
किया है । 

२. व्रणितोपासनीय में आतुरालय ( ब्रणितागार-सू० १९ ) का विधान वर्णित 
है। रोगी के लिए बिहित आचारिक पर सब्रत्र जोर दिया गया है (सू० ७॥३०, 
२०।२४ आदि ) कुमारागार तथा सूतिकागार भा भी निर्देश है। 

३. यन्त्रश्सत्रों का विशद्‌ वर्णन किया है। शख्रक्म की विधियों का विस्तार से 
चर्णन है। अश्मरी, मुढ़गर्भ, अश आदि में शखकम्म का विधान है। मूत्रवृद्धि और 
दकोदर में वेघन कर जल निकालते थे । बद्धयुदोदर ओर परिसख्राव्युदर के शखकम के 
बाद पिपीलिकादंश से अन्त्रों के सीवन का विधान हैं। ब्रग के साठ उपक्रम कहे 
गये हैं, त्रणरोपण के बाद भी वेक़ृतापह उपचार का विधान है। ब्रणबन्ध का भी 
विस्तृत वर्णन है । 

४. शल्यकम के अतिरिक्त क्ञार, अग्नि, जलीका का वर्णन मिलता है। सम्भवतः 
इनके प्रथक्‌ विशिष्ट संप्रदाय प्रचलित थे। 'क्षारतंत्र” का निर्देश चरक में मिलता है। 
अग्निकम करनेवाले विशिष्ट चिकित्सक थे। रक्त निकालने के लिः सिराव्यध, जंलौका, 


( ६६ ) 


श्ंग, अछाबू , प्रच्छान ( शा० 4२५ ) इन विधियों का प्रयोग विहित है। ऐसी 
मान्यता है कि दूषित रक्त निकाल देने से विकार की ज्ञान्ति हो जायगी। यह एक 
प्रकार की संशोधनचिकित्सा ही थी । सिराव्यध को शल्य का चिकित्सा कहा गया है 
जसा बस्ति कायचिकिस्सा में (शा० ८।२२)। 

७, सन्धान-शल्य ( ?]9800 5$प72०० ) भी सम्पन्न थी। नासासन्धान तथा 
कर्णपाली-सन्धान की विधियाँ सुश्रुत की अनुपम देन हैं । 

६. आत्ययिक ( ४०८४०४०9 ) चिकित्सा के सन्दर्भ में निम्नांकित अवस्थाओं 
का वर्णन उल्लेखनीय हैं :--- 


१. दग्ध--उष्णवातातपदग्ध,_ शीतवर्षानिकहत,  इन्द्रवन्नदग्घध, धघूमोपहत 
( 50708 )--( सू. अ. १२ ) 

२. उदकपूर्णोद्र ( 07०छशगंतह8 )--( सू. २७१० ) 

३. बाहुरज्जलतापाश ( पिश्वाप्टाण& 800 $0787200800॥ )--( सू, २७११ ) 

७. शल्यतंत्र का प्रमुख ग्रन्थ होने के कारण झ्वारीर का वर्णन विस्तृत रूप में 
मिलता है। त्वचा और कला का विशद वर्णन सुश्रुत की सूक्ष्म दृष्टि का परिचायक 
है। प्रकृति का भी विस्तार से वर्णन है। अस्थियों की संख्या, प्रकार, संधि-स्नायु- 
वर्णन भी नये ढंग से किया गया हैं । मर्म का वर्णन अत्यन्त मौलिक है। इसे भी 
शल्यविषयाध कहा गया है। रक्त का सिराओं में संचरण (जश्ञा० ७।१२ ) तथा 
उसके वर्ण के अनुसार सिराओं का अरुणा, नीला और गौरी में विभाग भी नवीन 
मान्यता है। सिरा, धमनी और स्रोतों में पार्थक्य स्पष्ट कर दिया है जो इसके पूर्व 
आन्ति का विषय था । योनि, गुद, गर्भाशय, बस्ति का भी विशद वर्णन किया गया 
है। “नाभिस्थाः प्राणिनां ग्राणाःः ( ज्ञा० ७६ ) में नाभि में प्रा्णो की स्थिति मानी 
सई है।' 

८. मौलिक सिद्धान्त के क्षेत्र में भी सुश्रुत की महत्वपूर्ण देन है। दोषविवेचन 
के क्रम में पित्त ओर अग्नि का विचार तथा पाचक, रब्जक आदि उसके भेद मौलिक 
कल्पना है ( सू० २१॥७ )। रक्त के महत्व की ओर भी सुश्रुत ने ध्यान आकृष्ट 
किया उसे चतुर्थ दोष मानकर ( सू० २१॥१ )। दोषों के छुः क्रियाकार्लों का वर्णन 
केवल सुश्रुतसंहिता में ही मिलता है। ( सू० ३१॥१५-३२ )। स्वस्थ का आदश 
लक्षण “समदोषः समाग्निश्च समधातुमलक्रियः । प्रप्नन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यमि- 
घीयते ॥! सुश्रुत की ही देन है। 

९. कायचिकित्सा के क्षेत्र में भी सुश्रुत ने महत्वपूर्ण कार्य किया । व्याधियों का 





१. संभवतः यही श्लोक शाहुधर के प्रसिद्ध श्ठोक “नाभिस्थः प्राणपवनः का 
स्रोत रहा होगा । 


( ७० ) 


वर्गीकरण विस्तार से किया गया ( सखू० अ० २४ )। कुछ नये रोगों का भी वर्णन 
मिलता है यथा छाघरक ( उ० ४४।१० )। शूल का विस्तृत वर्णन किया गया है 
(उ० ४२।७४-१४१ ); पतश्चकर्म, शिरोबस्ति का वर्णन विस्तार से है ।' तेलद्वोणी 
में रोगी को सुलाने का विधान है ( चि० १४।५; ३।२८; २७७ ); एक स्थल पर 
घृतद्रोणी भी है ( चि० १४।५ ), वातव्याधि में तथा जीवाणुसंक्रमण से बचने के 
लिए इसका प्रयोग करते थे । दृष्योदर में वानस्पतिक विषों का प्रयोग विह्वित है । 
वानस्पतिक विषों के औषधीय प्रयोग का स्त्रोत यही है । रोगों के लिए कुछ विशिष्ट 
ओषधों का निर्धारण किया गया यथा कुछ्ठ के लिए तुवरक, खदिर और बीजक; अर्श 
के लिए कुटज ओर भल्‍लातक; प्रमेह के लिए हरिद्रा, आव्यवात के लिए गुग्गुल 
आदि । नवायस और लोहारिष्ट का विधान प्रमेहपिडका-प्रकरण में है । 


१०, अगदतंत्र में वि्षों का वर्गीकरण विस्तार से किया गया है। फेणाश्म, 
हरिताल, वत्सनाभ आदि का वणन यहीं से मिलता है । “जलूसंत्रास' का वर्णन अलक 
विष में किया गया है ( क० ७।४०-६३ )। विषों की चिकित्सा में मन्त्र एवं ओषधि 
दोनों का प्रयोग विहित है किन्तु इन दोनों में मन्त्र की प्रधानता है। मन्त्रसिद्धि 
कठिन और सर्वसाध्य नहीं है अतः अगदों का विधान किया गया है ।* दुनदुभि- 
स्वनीय के द्वारा वायुगत विष तथा विशिष्ट विधि द्वारा जलगत विष के शोधन का 
विधान मौलिक है । शिर पर क्षत बनाकर औषध देने का विधान है ( क० ७५२२ )। 

११. सेनिक चिकित्सा ( 'शा॥(879 )(९०॥०४७८ ) का प्रारंभ युक्तसेनीय अध्याय 
से माना जा सकता है। इसमें अनेक प्रकार की बातें बतलाई गई हैं । 

१२. भेषज्यकव्पना के क्षेत्र में भी अनेक कल्पनाओं का विधान किया गया है। 
पुटपाक विधि का वणन विस्तार से है (उ० १८३१-३०) । “त्वक्पिण्ड दीघवृन्तस्य? 
(3उ० ४०॥७८-७९ ) यह श्योनाक या अरलु का पुटपाक जो आगे चक्रदत्त आदि 
ग्रन्थों में भी वर्णित है संभवतः नागाजुन या चन्द्रट की देन दे | इसके अतिरिक्त, 
स्नेहपाक ( चि० ३१।७।१५ ); सुरा, मन्‍्थ, आसव, अरिष्ट, लेह, चूणं, अयस्कृति, 
चूर्णक्रिया का वर्णन मिलता है। इनमें अधिकांश कल्पनायें सुश्रुव की मौलिक हैं । 
किसी द्वव्य के चूर्ण को उसी के स्वरस से भावित करना चूर्णक्रिया कहलाता है जैसे 
आमलकीरसायन बनाते हैं। अरिष्टनिर्माण की विधि भी सर्वप्रथम यहीं मिलती 

है। कौटिल्य ने भी इसका उल्लेख किया है । 





4. बस्तिकम में दत्त बस्तिविशारद कहलाते थे ( चि० ३८८५; उ ०४३८)... 
२. विष॑ तेजोमयेम॑न्त्रे.. सध्यत्रद्मतपोमयेः । 

यथा निवायते क्षिग्र अयुक्तेन तथौषधेः ॥ 

मन्त्रास्तु विधिना प्रोक्ता हीना वा स्वरवर्णतः ! 

यस्मान्न सिद्धिमायान्ति तस्याद्योज्यो5गदक्रमः ॥ “-क० ७५८; ११ 


( ७१ ) 


१३. द्रव्यगुणविज्ञान के ज्षेत्र में भी सुश्रुत और नागाजुन एक संप्रदाय के हैं ।' 
सम्भव है, सुश्रुतप्रतिसंस्कर्ता नागाजु न ने ही रसवेशेषिक की रचना की द्ो। रस,. 
गुण, वोयं, विपाक का विचार विस्तार से किया गया है। प्रभाव का अन्तर्भाव वीय॑ 
में ही है | भूमिप्रविभाग के अनुखार द्व॒व्यों के कर्म की व्याख्या की गई है। द्वब्यों 
के संग्रह और संरक्षण का भी विचार है। द्व॒व्यों का वर्गीकरण प्रधान द्वव्य के नाम 
पर कर्मानुसार किया गया है। खनिज द्वव्यों के प्रयोगबाहुल्य के कारण उनका एक 
गण ( त्रप्वादिगण ) एथक दिया गया है। पश्चपद्ममूल आदि गर्णो की नवीन 
कल्पना की गई है । एरण्डतेल ( सू० ४४७३ ) तथा चतुरंगुलतेल ( सू० ४४७२ ). 
का नवीन प्रयोग मिलता है। रसोन और पलाण्डु को आगे लाने का श्रेय सुश्रुत को 
ही है जिसे वाग्भट ने और बढ़ाया । 

औषधद्वव्यो के क्षेत्र में भी मौलिकता मिलती है। अनेक ऐसे द्वव्य हैं जो चरक 
में नहीं हैं केवल सुशत्रत ओर वाग्भट में हैं । यहाँ यह मानना उचित होगा कि उस 
द्रव्य का समावेश सर्वप्रथम सुश्रुत ने किया जिसका ग्रहण वाग्भट ने भी किया | जो 
द्रव्य केवल सुश्रत में हैं और वाग्भट में नहीं हैं उसके सम्बन्ध में यह अनुमान किया 
जा सकता है कि वे वाग्भट के बाद सुश्रुत में प्रतिसंस्कर्ता द्वारा सन्निविष्ट किये 
गये हा । 


बृहस्त्रयी में से केवछ सुश्रुतसंहिता में उपलब्ध औषधद्ृव्य निम्नांकित हैं :-- 


१. लताकसस्‍्तूरिका १४. त्रिपुटक २७. सितसिन्धुवार 
२. चम्पक १५. द्वाविडी ( एलछा ) २८. सुवहा 
३. सोम के भेद्‌ १६. पारिजात २९. स्थूलकन्द 
४. विर्षों के भेद १७. पुनत्रजीवक ३०. हरिमन्थ ( चणक »' 
७, अकपर्णी १८, भिल्लोट ३१. अम्ृताहय 
६. अश्वबला १९ महानिम्ब ३२. अलसान्द्र 
७. कुरबक २०. महाश्यामा ३३. आमिष ( गुग्गुल 2 
८. केतक २१. मुचुकुन्द ३४. चसंवृत्त 
९. क्षीरपलाण्डु २२. मोक्षक ३५७५. तलकोट 
१०. ग्रिलोडय २३. मोदयन्ती ३६. नदीभरलातक 
११. गुडशकरा २७. वन्दाक ३७. साणक 
१२. चक्रमद २५७, शाखोट ३८. मूषिका 
१३. तिमिर २६. सिद्ध क ३९. रक्तवृत्त 
४०. वेणुपतन्रिका 


निम्नांकित औषधद्गब्य सुश्रुत और अशंगहृद्य दोनों में मिलते हैं किन्तु चरक: 
में नहीं हैं :-- 


4. बाकुची 

२, अगर्त्य 

३. वन्यकुलत्थ 

४. इन्द्रवृत्त (कुटज) 

७, उत्पलूसरिवा 

६. कचचक 

७. करजञ्िका 

८. काम्बोजी 

९, कीटारि (विडंग) 
“१०, कुछ हल 


११. कोकिलाक्ष (इच्चुरक) 


१२. गिरिकदम्ब 
१३. गुभनखी 
१४. नागकेशर 


(चरक में नागपुपष्प) 


१७, घोण्टा 
4६. चुक्र 
4७. चूत 


हर 


१८. चीच 

१९, तापसवृत्ष 
२०. ताम्रवज्ञी 
२१. तालपन्री 
२२. तुगाक्षीरी 
२३. दीधवबृन्‍्त 
२४७. देवदाली 
२७. पारिभद्र 
२६. पिचुक 
२७. पिप्पल (अश्वत्थ) 
२८. पुन्नार 
२९, बन्धूक 
३०. भल्लूक 


३१. भूतकेशी 


३२. मरूयज (चंदन) 
३३. मह्लिका 

३४. सुरा 

३५. मुरंगी (शिग्रन) 


३६. मोहनिका 
३७. यावशूकज 
३८, राजिका 
३९. रामठ 
४०. रेणुका 
४१. विषमुश्टिक 
४२. वीरतरु 
४३. वृद्धि 
४४. वेजयन्ती 
४५, शारपुंखा 
४६. शिवाटिका 
४५७. शीर्णवृन्त 
४८. शुकनसा 
४९, श्गालविदन्ञा 
७५०, शेफालिका 
७५१. सपमगनन्‍्धा 
७२. सुरसी 
७५३, हस्तिकर्ण 
७५४. कछुष्ठ 


खनिजद्गव्यों तथा मणि-रत्नों में मुख्यतः निम्नांकित अवलो कनीय हैं :--- 


3. पारद 


२. हरताल 
३. मनःशिला 


४. फेणाश्म 
2 कम चज्च 

के 6 
६. वदूय 
७9. स्फटिक 
4. काच 
९, कुरुविन्द 


१०. गोमेद 


3१. मुक्ता 
१२. प्रवाल 


१३. इन्द्रनील आदि 
१४. स्वर्ण 

१७, रजत 

१६. ताम्र' 

१७, त्रपु 

१८, सीस 


१९, लोह 


२०. रीति 
२१. कॉसस्‍्य 


२२. लछोहभस्म 
२३. कॉंस्यभस्म 
२४. माक्षिक 
२०, शिलाजतु 
२६. कासीस 
२७. तुत्थ 





9, इन द्रव्यों के बने भोजनपात्रों का उल्लेख हो घुका है। बस्तिनेत्र बनाने के लिए 
अयस , रीति, दन्‍त, मणि आदि का उपयोग होता था ( चि० ३५॥६ ) तथा 
अज्नपात्र दनन्‍्त, स्फटिक, वदूय, शंख, शेंठ, असन, स्वर्ण, #ंग, रजत, ताम्र, 
कांस्य, अयस तथा खदिरि के बनते थे ( उ० १७।२०; १4।५९; ९०) 


( ७३ ) 


इस सूची से स्पष्ट है कि नये-नये औषधद्वब्यों का समावेश सुश्रुत ने किया । 
वत्सनाभ के अनेक सेदों का वर्णन सर्वप्रथम यहीं मिलता है। किन्तु दिव्य ओषधियां 
अज्ञात हो रही थी, सोम का वर्णन पूर्णतः काल्पनिक है, कहीं कन्द्‌, कहीं बल्ली 
कहीं प्रतान और कहीं छुप लिखा है। आगे चलकर यह प्रकरण वाग्भट में छूट हो 
गया । 


१७. सुश्र॒तकालीन वेचक व्यवसाय 


शाख एवं कर्स के कुशल वेद्य ही योग्य तथा राजाह माने गये हैं। एक 
पक्ष भी ब्रुटित या दुबंल हो तो वह कार्य में समथ नहीं होता । अध्ययन पूरा करने 
पर राजा की अनुज्ञा ( रिल्ट्राइ/7४॥'०ा॥ ) लेकर चिकरित्साकाय में छोग अबृत्त होते थे । 
बड़े-बड़े शस्रकर्मों में भी अधिपति का आदेश ले लिया जाता था। वेच्य के लिए 
सद्वृत्त एवं आचार का विधान था जिसका पाछन करना आवश्यक था । फिर भी 
नीमहकीम उस समय भी थे जिनके लिए वेद्यविदग्य ( सू० १०७ ), कुवेद्य ( सू० 
२५१२७ ), मूर्ख ( वेद्य )-( सू० २७ २९ ) तथा तस्करबृत्ति (सू० $७।६ ) इन 
शब्दों का प्रयोग हुआ है । ये शासन की शिथिलता के कारण ही सर उठाते थे। 
योग्य वेद्य की पूजा होती थी ( सू० ५४४ ) । 


चरक के काल में चिकित्सा धर्मार्थ थी, अर्थ और काम उसके उद्देश्य नहीं थे 
किन्तु सुश्रुत के काल में गैद्यों के लिए अपनी ग्राणयात्रा का मी साधन आयुवद्‌ बना 
'घनलाभ', “द्ृव्यलाभ! का स्पष्ट उल्लेख है (सू० २९७७-७८ ); चिकित्सा के 
प्रयोजन घम, आथ, कीत्ति आदि कहे गये हे ( सू० २५४४२ ) 


चिकित्सा में औषध के साथ-साथ मन्त्रों का भी प्रयोग होता था अत एवं राजा 
के साथ रसविश्वारद्‌ वेच्च तथा मन्त्रविशारद पुरोहित के रहने का उपदेश है जो 
क्रमशः दोषज तथा आगन्तुज व्याधियों से उसकी रक्षा करते थे ।* 


व्याधि विद्येषतः संक्रामक रोग होने पर उसकी सूचना देनी पड़ती थी। व्याधि- 
गोपक के लिए दण्ड का विधान है। यह शब्द सुश्रुव (१०७) में प्रयुक्त हुआ है। 
इन तथ्यों से स्पष्ट है कि सुश्रुतसंहिता आयुर्वेद का एक महत्वपूर्ण ग्रन्थ रहा दे तथा 
इसने शल्य, चिकित्सा आदि विभिन्‍न अंगों के विकास में महत्वपूर्ण योगदान किया 
है। विशेषतः शल्यतंत्र के क्षेत्र में इसके अवदान अपूर्ग एवं ऐतिहासिक है । 

मा न मी पक 

१. दोषागन्तुजरूत्युम्यों.. रससन्त्रविशारदी । 

रखेतां नूपरतिं नित्यं यत्नाद्‌ जैद्यपुरोहिती ॥ सू० ३४।७ 


( ७४ ) 


९ 
सुश्र॒तोक्त आचाय 
सुश्ुतसंहिता में निम्नाँकित ऋषियों एवं आचार्यों का निर्देश मिलता है ४-- 


१, शीनक ४. माकण्डेय ७. ओऔपधेनव 

२. कृतबीर्य ७. सुभूतिगोतम ८. औरभ्र 

३. पाराशय ६. धन्वन्तरि ९, पुष्ककावत 
१०, विदेहाधिप 


सुश्रतसंहिता का काल 


पहले यह कहा गया है कि सुश्रुतसंहिता में निर्माण के चार स्तर हैं--बृद्धसुश्रुत, 
सुश्रुत, नायाजुन और चन्द्र. जिनके कार भिन्न-भिन्न हैं। ऐसी स्थिति में यह 
आसानी से समझा जा सकता है कि सुश्रुतसंहिता का समष्टिरूप से एक काल 
निश्चित करना संभव नहीं है। इस संबंध में केवक विभिन्‍न रचनास्तरों का काल 
प्रथक-पृथक्‌ बताया जा सकता है । यदि कोई नालन्दा के भग्नावशेष के किसी एक 
निर्माणस्तर को देखकर कालनिर्णय का प्रयास करेगा तो उसे धोखा ही होगा । 
प्राचीन संहितायें बैसे ही भग्नावशेष हैं जिनमें समय-समय पर उपब्ृहण ओर 
संशोधन का कार्य होता रहा है। खेद है कि इस वेज्ञानिक एवं विश्लेषणात्मक पद्धति 
से आयुवंदीय संहिताओं का ऐतिहासिक अध्ययन न होने के कारण इनके संबन्ध में 
कालनिर्धारण प्रायः भ्रामक रहा है। स्तरों का विचार न होने के कारण विभिन्‍न 
मर्तों में समय में पर्याप्त अन्तर है ओर उनमें सामञ्जस्य स्थापित करना कठिन कार्य 
है। इन विभिन्‍न मर्तों का उपयुक्त स्तरों के अनुसार निम्नांकित रूप में वर्गीकृत 
किया ज्ञा सकता है :-- 


१--१ ००० ई० पू०--हेसलर 
मुखोपाध्याय 
२--१-७५ शती-- लिटाड (१ झती ) 
मेकडोनल € ४थी शती ) 
न्यूबगर ( ७५वीं शती ) 
३--५९५-१२ शती-- जोन्‍्स ( ९वीं शती ) 
विलूसन ( १०वीं शती ) 
हॉस ( १२वीं शती ) 
पहले, दूसरे ओर तीसरे वर्ग के मत क्रमशः आचयसुश्रुत; सुश्रुत- नागाजुन और 
चन्द्वट के स्तरों का स्पश करते हैं। अतः ये आंशिक रूप से ठीक होने पर भी सर्वा- 
शतः इनमें से कोई भी ग्राह्म नहीं हे । दो विचित्र मत इस सम्बन्ध में और है ः-- एक 


( ७४ ) 


हानले का तथा दूसरा हवर्ट गोवेन का। हानंले सुश्रुत को ६०० ई० पू० रखते हैं। 
यद्यपि वह बाह्मण-उपनिषद्‌ काल में सुश्रुत को रखने के पत्त में हैं किन्तु शतपथ 
ब्राह्मण का काल ही ६०० ई० पू० मानकर उस समय या कुछ पूर्व उसे रखते हैं । 
६०० ई० थू० में बुद्ध का आविर्भाव हुआ था और उसके बहुत पूर्व ब्राह्मण-उपनिषद्‌ 
बन चुके थे अतः इस आधार पर सुश्रुत का कार ६०० ई० पू० रखना उचित नहीं 
है । हवट गोवन लिखते हैं कि कुछु लोग सुश्रुत के अस्तित्व को ही स्वीकार नहीं 
करना चाहते और कुछ लोग कहते हैं कि सुकरात का ही नाम सुश्रुत हो गया और 
कॉस ( 0०६ ) काशी । जो विदेशी विद्वान यह कहते हैं कि चरक और सुश्रुत दोनों 
संहिताओं के अ्रणेता एक ही व्यक्ति थे उनका भी भीतरी मन्तब्य इसी प्रकार का है 
किन्तु परंपरा और संप्रदाय भेद को देखते हुए यह स्वीकार नहीं किया जा सकता । 
सुश्रुत का नामनिर्देश सुकरात के बहुत पहले से ब्राह्मणों-- उपनिषदों में उपलब्ध हैं 
तथा संहिता के उद्धरण भी प्राचोन ग्रंथों में मिलते हैं । 


सारांश 


3. काशिराज दिवोदास धन्वन्तरि तथा आद्य या वृद्धसुश्रुत उपनिषतकालीन 
हें। इनका काल १०००-१७०० ई० पू० हे । 

२. सुश्रुत का काल २री शती है। इसने मलसंद्िता का प्रतिरूस्कार किया । 

३. नागाजुन ने ५ वीं शती में इसका पुनः प्रतिसंस्कार किया और उसने उत्तर- 
तन्त्र जोड़ा । यह स्मरणीय है कि गुप्तकाल में ४-६ ई० के बीच चरकसंहिता और 
सुश्र॒तसंहिता दोनों का प्रतिसंस्कार हुमा तथा वाग्भट की रचनायें भी इसी 
काल की हैं । 

४. सुश्रुतसंहिता की पुनः पाठशुद्धि चन्द्रर (१० वीं शती ) द्वारा हुई जो एक 
प्रकार का अ्रतिसंस्कार ही था | इस प्रकार वतंमान सुश्रुतसंहिता का काल ११ वीं 
शती है। इसमें गिम्नांकित चार स्तर हैं :-- 

१. वृद्धसुश्रुत ( १००००-१५००० ई० पू० ) 

२. सुश्रुत ( २ री शती ) 

३. नागाजुन ( ७५वीं शती ) 

४. चन्द्रट ( १०वीं शती ) 


सुश्रतसंहिता की टीकायें ओर अनुवाद 
सुश्रुतसंहिता पर अनेक दिद्वानों ने टीका लिखी है जिनमें निम्नांकित 
प्रमुख हैं :-- 
१. जेजट 
२. गयदास ( पब्जिका या न्यायचन्द्रिका ) 


१०. 
११. 
0 
१३. 
१४. 
5. 
१६. 
१७. 


१८. 
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3) 


» श्रीमाघव ( टिप्पण ) 

, ब्रह्मदेव ( टिप्पण ) 

. भास्कर ( पब्जिका ) 

. गृढ़पदभंगटिप्पण 

. सुश्रुतश्छो कवात्तिक, प्रश्नविधानाख्यटीका ( मधुकोश में उद्छत ) 


सुवीर 

सुधीर 

सुकीर 

नन्दि 

बराह 

कात्तिककुण्ड 

वद्भदत्त 

चक्रपाणिदत्त ( भानुमती ) 
डल्हण ( निबन्धसंग्रह ) 
गदाधर 

हाराणचन्द्र ( सुश्रुतार्थशन्दीपन ) 


हिन्दी टीकाओं में निम्नांकित प्रसिद्ध हैं :-- 


१, भास्कर गोविन्द्‌ घाणेकर कृत 
२. अम्बिकादत्त शासत्रीकृत 
३. अन्निदेव विद्यालंकारकृत 


मराठी, बंगाली आदि भाषाओं में भी इसके अनुवाद हुये । 

सुश्रुतसंहिता लोकप्रिय एवं महत्वपूर्ण अन्थ होने के कारण अनेक विदेशी भाषाओं 
में भी इसके अनुवाद हुये जिनमें निम्नांकित उल्लेखनीय हैं--- 

अंगरेजी--१., हानले ( १८९७ ई०, सूत्रस्थान १॥१$४ तक ) 


२. यू० सी० दत्त ( १८८३, सूत्र ११४२ तक ) 

३. ए. सी. चद्टोपाध्याय ( १८९१, सूत्र १।४६ तक ) 
४. कुल्जीलाल मिपग्रत्न ( १९०७-११; पूर्ण ) 

७, जी. डो. सिंघल ( प्रकाश्यमान ) 


लेटिन--हेसूर ( १८४४ ई० ) 


जमन-->वल्लेख 


अरबी--किताब-शरसून-अलू-हिन्दी या किताब-ए-सुसरुड ( ९५वीं शती ) 


( इन अबिल्लसाइबाल द्वारा निर्दिष्ट तथा रेजस द्वारा बहुधा उद्छृत ) 


(७७ ) 


विभिन्न संस्करण 

१. मधुसूदन गुप्त ( कलकत्ता, १८३७ ) 

२. जीवानन्द्‌ ( कलकत्ता, १८७७ ) 

३. हेमचन्द्र चक्रवर्ती ( कलकत्ता, १९१०-१८ ) 

४ खंडों में संस्क्रवव्याख्यासहित 
४. बोरकर ( पूना, १९३४ ) 
मराठी अनुवादसहित 

७. दवीरस्वामी ( मद्रास ) 

६. निर्णयसागर, बम्बई ( १९३८, तृतीय संस्करण; १९१५, प्रथम संस्करण ) 

डल्हणव्याख्यासहित तथा गयदासपब्जिकान्वित आचाये यादवकी द्वारा सम्पा- 
दित यह संस्करण सर्वोत्तम है । 

चरकसंदिता 

वर्तमान काल में उपलब्ध चरकसंहिता को यह रूप अनेक परिवतनों के बाद 
प्राप्त हुआ है। संहिता के प्रारंभ में आयुवेद के अववरण का जो वर्णन किया गया है 
उसके अनुसार ब्रह्मा से प्रजापति, प्रजापति से अश्विनीकुमार, अश्विनीकुमार से इन्द्र 
तथा इन्द्र से भरद्वाज ने आयुवंद प्राप्त किया जिसका ज्ञान उन्होंने ऋषियों को 
दिया। पुनवंसु आन्रेय ने पुनः यह ज्ञान अपने छुः शिष्यों को हस्तान्तरित किया। 
ये शिष्य थे--अग्निवेश, भेल, जतूकर्ण, पराशर, हारीत और ज्ञारपाणि। इनमें 
सर्वप्रथम आत्रेय के उपदेशों को तन्त्ररूप में निबद्ध करने वाले अग्निवेश थे। उसके 
बाद भेल आदि ने भी अपने-अपने तन्‍्त्र बनाये।' इन आचार्यों ने अपनी-अपनो 
रचनायें ऋषि-परिषद्‌ के समक्ष आतन्रेय को सुनाई जिनके द्वारा अनुमोदित होने पर 
लोक में प्रतिष्ठित हुई ।' इससे स्पष्ट होता है कि आत्रेय के उपदेशों को सर्वप्रथम 
निबद्ध करने वाले अग्निवेश थे ओर उनकी रचना “अग्निवेश-तन्त्र” इस क्षेत्र की सर्व- 
प्रथम कृति थी | उपयुक्त आख्यान से पता चलता है कि ये रचनायें मूलतः तन्त्र के 
नाम से प्रसिद्ध थीं और इनमें विषयों का प्तिपादन सूत्ररूप में हुआ था | 

यह सूत्ररचना का ही काल था जिसमें संस्कृत बाड मय में वेदिक ज्ञान के आधार 
पर अनेक सूत्रों का निर्माण हो रहा था । सूत्ररूप अग्निवेशतन्त्र पर आगे चलकर 
चरक ने संग्रह तथा भाष्य लिखा जो चरकसंहिता के नाम से प्रसिद्ध हुई। कालान्तर 





िनन-..९ निज न फि+ 


१. च० सू० १।४-७५; २७ कहीं कहीं भरद्वाज और आत्रेय की एकता भी सूचित होती 
है। देखें--“आतन्रेय भरद्वाजे भरद्वाज आत्रेये'---पाणिनीय गणपाठ ४।१।१० 

२. च० सू० १।३०-४० 

३. च० सू० १।३४; ३०२९; च० शा> ६।१३८ 


( ७८ ) 


में दृढ़बल ने इसका पुनः पअतिसंस्कार किया । इन तीनों स्थितियों का संकेत सूत्रभाष्य- 
संग्रहक्रम' के द्वारा किया गया है। अग्निवेशतन्त्र सूत्र, संग्रह तथा भाष्य के क्रम से 
परिणत होकर अद्यतन चरकसंहिता के रूप में विद्यमान है। काल की दृष्टि से 
वत्तमान चरकसंहिता में तीन स्तर मिले हुये हैं :-- 

१, उपदेश्ट आत्रेय तथा तन्न्रकर्ता अग्विवेश 

२. भाष्यकार चरक 

३. प्रतिसंस्कर्ता दृढ़त्रक 

अतः इसके संगोपांय अध्ययन के लिए इन तीनों का विवेचन आवश्यक है। 

पुनवसु आत्रेय 

पुनवंसु आत्रेय ने भरद्वाज से साक्षात्‌ आयुवंद की शिक्षा प्राप्त की या परम्परया 
यह कहना कठिन है क्योंकि भरद्वाज से ऋषियों ने ज्ञान प्राप्त किया इतना ही निदेश 
मिलता हैं; किन्तु इस परम्परा का कोई स्पष्ट उल्लेख न होने से यह निष्कष निकाला 
जा सकता है कि भरद्वाज से ज्ञान प्राप्त करने वाले ऋषियों में पुनवंसु आतन्नेय भी थे; 
किन्तु चरक-संहिता के आयुवदसमुत्थानीय रसायनपाद ( च० चि० १।४।३-७ ) में 
जो आख्यान है उसके अनुसार भ्गु, अंग्रिरस , अब्नि, वशिष्ट, कश्यप आदि महर्षि 
स्वयं इन्द्र के पास हिमालय प्रदेश में गये थे और उनसे आयुर्वेद प्राप्त किया ।* वहाँ 
भरद्वाज की मध्यस्थता का उल्लेख नहीं है । काश्यपसंहिता में लगभग यही आख्यान 
प्रकारान्तर से दिया है । इसके अनुसार जत्रि ने इन्द्र से ज्ञान प्राप्त कर अपने पुत्रों 
तथा शिरष्यों को दिया ।) पुनवसु आज्नेय अत्रि के पुत्र तथा शिष्य दोनों थे। अतः 
अधिक उपयुक्त यही प्रतीत होता है कि पुनवंसू आत्रेय ने भरद्वाज़ से साक्षात्‌ शिक्षा 
न लेकर अत्रि के माध्यम से लिया। उपनिषत्काल में पिता से भी विद्याध्ययन की 
अथा थी । इसके अतिरिक्त, भरद्वाज चरकसंह्विता की अनेक परिषदों में भाग लेते हुये 

दिखाये गये हैं ।* एक स्थल पर आत्रेय और भरद्वाज में शाखत्रचचां भी हुई है जहाँ 


१. च० वि० 4।३; च० सू० २९।७ 

व्याकरणशास्त्र में पाणिनि, कात्यायन तथा पतञ्जलि की कृतियों को क्रमशः सूत्र, 
संग्रह तथा भाष्य कहते हैं। 

“'शोभना खलु पाणिने: सृत्रस्य कृतिः। शोभना खलु दाक्षायणस्य संग्रहस्य कृतिः ॥? 


( महाभाष्य २।२३६ ) 
२. च० चि० १॥४।३ 


३. काश्यप० पृ० ६१ 

४. देखें श्वेतकेतु आरुणेय तथा प्रवाहण जवलि का आख्यान छान्दोग्योपनिषद्‌ में 
“कुमारानुस्वाशिषत्‌ पिता!'--- 

७, च० सू० २७१८, च० १।३।४ 


( ७६ ) 


भरद्वाज आजन्रय के विषक्ती हैं ओर अन्त में आजन्रेय ने उन्हें शिक्षा दी है ।' यह भी 
सम्भव है कि वह कोई भिन्‍न भारदाज हों। इसके अतिरिक्त, एक कुमारशिरा 
भरद्वाज का भी उल्लेख आता है ।' वह भी कोई भिन्न आचार्य प्रतीत होते हैं । 


आन्रेय के साथ अनेक विशेषणों का प्रयोग होने से यह शंका होती है कि यह एक 
ही व्यक्ति थे या भिन्‍न-भिन्‍न ? पुनवसु आन्रय, कृष्णात्रेय तथा भिक्षु आत्रेय ये तीन 
शब्द संहिता में मिलते हैं | वस्तुतः मूल ग्रन्थ में सवंन्र पुनवंसु आज्रेय का ही प्रयोग 
हुआ है | चरकसंहिता में केवल एक स्थान पर संग्रहश्लोकों में क्ृष्णात्रेय शब्द का 
प्रयोग हुआ है ( त्रिल्वेनाष्टो समुद्दिष्टाः कृप्णान्रेयेण धीमता--च० सू० ११॥६३ ) 
किन्तु संभवतः प्रतिसंस्कता द्वारा प्रक्षिप्त होने से उस आधार पर कोई निणय लेना 
उचित नहीं प्रतीत होता । अतः चरक के आधार पर कोई भ्रम नहीं है। मेल्संहिता 
में दो-तीन स्थर्ों पर क्ृष्णात्रेथ का उल्लेख है, मद्दाभारत में भी क्ृण्णात्रेय श्रिकि- 
ग्सितम! कहकर कायचिकित्सा के आचाय कृष्णात्रेय का उल्लेख किया है। संभव है, 
पुनवसु आज्रेय संग्रदायविशेष में कृष्णात्रेय के नाम से असिद्ध हो गये हों। किन्तु 
इतना निश्चित है कि चक्रपाणि, इन्दु आदि की व्याख्याओं में निदिष्ट कृष्णात्रय भिन्न 
आचाय हैं । श्रीकण्ठदत्त, शिवदाससेन आदि की व्याख्याओं में भी क्ृष्णात्रेय का 
उल्लेख मिलता है जो शालाक्य के आचाय॑ हैं अतः कोई भिन्न ही व्यक्ति प्रतीत होते 
हैं। पुनवसु के प्रसंग में आजन्नेय शब्द गोत्रवाचक न होकर अत्रिपुत्न का ही बोधक 
है।" ऐसी स्थिति में संभावना यह मी है कि पुनवंसु नक्षत्र-नाम दो तथा कृष्ण पुकार 
का नाम हो (४ भिकछ आत्रेय आश्नयगोत्रोत्पन्न कोई दौद्ध भिक्ु या परिवप्राजक प्रतीत 
होता है जो पुनवंसु से भिन्न व्यक्ति है क्योंकि पुनवंसु ने इसह मत का खण्डन किया 
है। यजःपुरुषीय परिषद्‌ ( च० सू० २७२४-२७ ) में इसने कालवाद का समर्थन 
किया है। पुनवंसु आत्रेय के लिए “चान्द्रभागि? तथा “चान्द्रभाग”” विशेषण से पता 
चलता है कि उनकी माता का नाम “चन्द्रभागा! था। पुनर्वसु के लिए “महर्षि 
ब्रह्मिं तथा “भगवान” विशेषण आये हैं। ब्रह्मषिं!* पद से संकेत होता है कि बह 





ब्राह्मण थे । उन्हें अग्निहोन्नी कहा गया है” तथा वह आयुर्वेदविदों में श्रेष्ठ एवं भिष- 





च० शा० ३॥४७, २८, ३१ । 
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( ८० ) 


ग्विद्याप्रवतंक थे । चन्द्रभागा नदी के आसपास निवास के कारण उनका विशेषण 
धचान्द्रभागि' है, ऐसा कुछ छोगों का मत है। ऐसी स्थिति में हिमाचल प्रदेश में 
स्थित चम्बा नामक स्थान पर ध्यान जाना स्वाभाविक है । 

आत्रेय नामक किसी आचाय॑ का तक्षशिला विश्वविद्यालय से भी सम्बन्ध बत- 
लाया जाता है जिससे जीवक ने शिक्षा अहण की थी किन्तु यह विवरण प्रामाणिक 
नहीं प्रतीत होता है | कहीं यह भी मिलता है कि जीवक ने काशी में शिक्षा ग्रहण 
की । यदि यह बात मान भी ली जाय तो वह आत्नेय शल्यतंत्र में दक्ष कोई अन्य ही 
व्यक्ति होंगे क्योंकि पुनवंघु आत्रेय तो कायचिकित्सा के विशेषज्ञ थे और इस विशिष्ट 
संप्रदाय के प्रवतंक भी थे । 

चरकसंदिता में कहीं भी तक्षशिका का उल्लेख नहीं मिलता । यदि पुनवसु आत्रेय 
का सम्बन्ध वहां से रहता तो अवश्य उसका कोई उल्लेख या संकेत होता । 

अग्निवेश्ञ 

पुनव॑सु आत्रेय के शिष्यों में सर्वप्रथम अग्निवेश का नाम आता है जिन्होंने 
आत्रेय के उपदेशों को तन्त्ररूप में निबद्ध किया।' सुश्र॒त में भी छः कायचिकित्सा 
का उल्लेख है जो संभवतः अग्निवेश आदि छः तन्त्रकारों के लिए अभिग्नेत है।* 
उपलब्ध चरकसंदिता में गुरु-शिष्य के भ्रश्नोत्तर रूप में विषयों का प्रतिपादन किया 
गया है । इसके अतिरिक्त, कहीं-कहीं तृतीय व्यक्ति के वचन भी हैं। इस प्रकार 
विषय-बस्तु को गुरुसूत्र, शिष्यसूत्र, अतिसंस्क्ृतृसूत्र में विभक्त किया गया है।' परि- 
पदों का विवरण तन्‍्त्रकार द्वारा उपस्थापित प्रतीत होता है क्‍योंकि अग्निवेश विचार- 
विमर्श में स्वयं भाग नहीं छेता अतः वह विवरणकार के रूप में काय कर सकता है । 
प्रश्न है कि आज्रेय तथा अग्निवेश के अश्नोत्तर को उस रूप में स्वयं अग्निवेश ने 
उपस्थित किया ह या प्रतिसंस्कर्ता ने ? कौटिलीय अथंशाखत्र में भी यह शेली मिलती 
हैं। जो लोग यह मानते हैं कि कौटिल्य ने ही अर्थशाख्र की रचना की वे इसी शेली 
को आप्त मानकर यहाँ भी इसका उपयोग करते हैं ! चक्रपाणि इसी मत के समथंक 
है । किन्तु अधिक स्वाभाविक यह प्रतीत होता है कि अग्निवेश ने अपने तन्‍त्र में 
आज्रेय के उपदेशों का जो निबन्धन किया होगा उसका पहकृवन कर तथा प्रश्नोत्तर 
का रूप देकर चरक ने बाद में उसे उपबंंहित किया होगा। इस प्रकार यह निष्कप 
निकाला जा सकता है कि मूलतः अग्निवेशतन्त्र सूत्रूप में होगा जिसमें विषयों का 


१. जव० खचि० १३।४ 

२. च० सि० १२॥६४ 

३. सु० उ० १॥६ और उस पर डल्हण व्याख्या । 
४. च>० सू० ११२ चक्र० | 
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प्रतिपादन संक्षेप में किया गया होगा। ऋषि-परिषदों के विवरण भी इसमें संक्षेप में 
होंगे जेसे कि कौटिल्य अर्थशास्त्र में आचायों के मत-मतान्तरों का उल्लेख किया है। 
चरक ने भाष्य करते हुए इन विषयों का विस्तार किया होगा और इसे संवाद का 
रूप दिया होगा | इसका स्पष्ट प्रमाण है सिद्धिस्थान का फलमात्रासिद्धि ( अ० १३ ) 
का प्रकरण जिसमें अनेक ऋषियों का संवाद दृढ़बल ने नियोजित किया है। इसके 
अतिरिक्त “तत्र श्लोकाः करके अध्यायों के अन्त में जो अंश दिया है वह भी प्रति- 
संस्कर्ताओं द्वारा ही समाविष्ट किया गया प्रतीत होता है । 


चरकसंहिता की रचना के बाद अग्निवेशतन्त्र का अस्तित्व रहा या नहीं यह 
प्रश्न भी विचारणीय है। दूसरे शब्दों में, अग्निवेश-तन्त्र ने ही परिष्कृत एवं उपबृ'हित 
होकर चरकसंहिता का रूप छे लिया या चरकसंहितारूप भाष्य बनने के बाद भी 
अग्निवेशतंत्र अपने मूलरूप में बना रहा । शिवदास सेन ( १५ वौं शती ) तक के 
टीकाकार अग्निवेश का उद्धरण देते जाये हैं। बाग्भट ने भी अग्निवेश को उद्षछ्तत 
किया दे । इससे स्पष्ट है कि अग्निवेशतन्त्र अपने मूलरूप में बाद तक प्रचलित रहा 
यद्यपि चरक का भाष्य बनने के बाद इसी का प्रचार अधिक हुआ जेसे पातंजल 
महाभाष्य बनने के वाद भी पाणिनि के सूत्रों का अस्तित्व नष्ट नहीं हुआ । 


अग्निवेश का काल 


पाणिनि ने शाज्जरवादि (४।१॥७१), अश्वादि (४।१॥१०), गर्गादि ( 8॥१॥१०७)- 
तथा तिककितवादि (२।४।६८) गणो में अग्निवेश तथा उसके समकालीन आचार्यों 
का उल्लेख किया है। इसके अतिरिक्त पागिनि ने तक्षशिका का भी चरुणादि 
( ४।२।४२ ), मध्वादि ( ४४२।८६ ) तथा तक्षशिलादि ( ४।१॥९३ ) गर्णो में उल्लेख 
किया है जिससे यह प्रतीत होता है कि उस काल में तच्नशिका की ग्रसिद्धि थी। 
पाणिनि का काछ ७ वीं शती ई० पू० मानते हैं। तक्षशिक्ा का कोई संकेत चरक- 
संहिता में नहीं मिलता अतः मूल रचना उसकी ग्रसिद्धि के पूर्व ही हुई होगी ऐसा 
प्रतीत होता है। जेसा कि पहले कद्दा गया है उपलब्ध चरकसंहिता में निर्माण की 
दृष्टि से तीन स्तर हैं :---अग्निवेश, चरक तथा दृढ़बरू। इनके काल का निर्णय 
विषय-वस्तु के आधार पर करना होगा । निर्माण के तीन स्तरों के अनुसार विषयवस्तु 
को तीन स्तरों में विभाजित करना द्वोगा । जो प्राचीनतम विषयवस्तु होगी उसका 
सम्बन्ध अग्निवेश से माना ज्ञायगा। इसी प्रकार मध्यम विषयवस्तु का सम्बन्ध 
चरक से तथा अपेक्षाकृत अवांचोन विषयवस्तु का सम्बन्ध दरढबल से स्थापित होगा । 
चरकसंहिता की प्राचीनतम विषयवस्तु का यदि विश्लेषण किया जाय तो बह 
उपनिषत्कालीन प्रतीत होती है। इसमें निन्‍नांकित तथ्य विशेष ध्यान देने 
योग्य हैं-- 


६ आ+२ 


( ८२ ) 


१. शेल्री एवं भाषा--'इति ह स्माह भगवानात्रेय” के द्वारा अध्याय प्रारम्भ 
करने की बोली ब्राह्मणकाल के अन्त में दथा उपनिषत्काल में देखी जाती है । प्रथम 
के आधार पर अध्यायों के नामकरण की शली भी प्राचीन है। उपनिषद्दों में 
दौम्य' शब्द से शिष्य को सम्बोधित किया गया हैं उसी प्रकार चरक्संहिता में भी 
अग्निवेश के लिए 'सौम्य' शब्द आया है। 'स्कन्ध' दाब्द उपनिषदों में आया ह यथा 
त्रयो धर्मस्कम्घाः' (छा० उ० २॥२३॥१); उसी प्रकार चरकसंहिता में आयुवेद के 
लिए त्रिस्कम्ध विशेषण आया हैं तथा अन्य स्थर्छों में भी इसका पअयोग छुआ दे यथा 
मधुरस्कन्ध, अम्ल्स्कन्ध आदि । उड़ते हुये पक्षी की उपमा का सादृश्य अवडोक- 
नीय हे :-- 
यथा शकुनिः सूत्रेण प्रबद्धो दिशं दिश पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा बन्धनमेवा- 
पश्रयते ।! ( छा० उ० ६।८॥२ ) 
'ठद्यथास्मिन्नाकाशे श्येनी वा सुपर्णो वा विपरिपत्य श्रान्तः संहत्य पक्षी सज्लय।- 
ग्रेव ध्रियते ।! ( बृ० उ० ४॥३।१९ ) 
“यथा हि शकुनिः सर्वा दिशोडपि परियदन्‌ स्वां छायां नातिबतते ।' 
( च० सू० १९७५ ) 
निम्नांकित वाक्‍्यों की भी तुलना करें :+-- 
विपापोी विरजो विचिकित्सो ब्राह्मणो विपापं॑ विरजः शान्‍न्तं परमन्षर- 
भवस्येष ब्रह्मलोकः । ( बृ० उ० ३॥७४।२३ ) रूव्ययम्‌ । अस्त बह्म निर्वाणं पर्यायः 
शान्तिरुच्यते ॥ ( च० शा० ७२२ ) 

तिलेषु तेरे दधनीव सर्पिरापः स्नोतः रस इक्तो यथा दष्नि सर्पिस्तल्ल 
स्वरणीषु चाग्निः॥ ( श्वेताश्वतर० १।१५७ ) तिले यथा । ( च० चि० २।४६ ) 

जहाँ तक भाषा का समभ्वन्ध है, उपनिषदों की भाषा प्राचीन बंदिक भाषा से 
भिन्‍न गद्य-पयय मिश्रित है, परवर्ती उपनिषदों यथा श्वेताश्वतर आदि में पद्माव्मक 
शली है । अध्यायों के अन्त में 'व:प श्छोको भवति! करके पद्चात्मक उपसंहार करते 
हैं। इसी प्रकार चरकसंहिता की भाषा गदग्य-पद्य मिश्रित है। सम्भवतः मूल अग्निवे- 
शतन्त्र की शेली अधिक गद्याव्मक रही होगी किन्तु 'तत्र श्छोकाः से अध्यायों के 
उपसंहार की शेली उपनिषत्कालीन है' । सम्भव है, इस शली को सुरक्षित रखते हुये 
प्रतिसंस्कर्ताओं द्वारा इसमें बाद में भी कुछ श्लोक जोड़े गये हों । 

चरकसंदिता में 'उपनिषद्‌” शब्द का प्रयोग भी हुआ है :--'“विस्तरेण कल्पोप- 
निषदि व्याख्यास्यामः ( च> सू० ४।४ ) 

२. देश--आत्रेय के उपदेश का जो स्थल है वह उपनिषदों के काल में प्रसिद्ध 


रहा है। पांचालछेत्र तथा काम्पिल्‍्य का उल्लेख उपनिषदों में बहुशः हुआ है। उप- 
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निषत्कालीन परिषदों में भाग लेने वाले अनेक ऋषियों के नाम इसमें मिलते हैं यथा 
जनक वेदेह, काशिपति आदि । गाग्य बालाकि उशीनर, मत्स्य, कुरु, पांचाल, विदेह 
का अ्रमण करता हुआ काशी के राजा अजातशज्रु के पास पहुँचा था |! 

३. चतुष्पाद सिद्धान्त-यह सिद्धान्त वेदिककाछीन है जो ब्राह्मणकाल में 
विशेष विकसित हुआ! | ब्रह्म चतुष्पाद्‌ माना गया है ।* गायत्री भी चत॒प्पदा होती 
है ।? माण्ड्क्य उपनिषद्‌ में वेश्वानर, तेजस, प्राज्ष और तुरीय ये चार पाद ब्रह्म के 
कहे गये हैं ( २-७ )। मनुस्म्ति तथा चरक में धर्म भी चतुष्पाद कहा गया है। 
इसका आधार सम्भवतः पशुओं की चतुप्पाद-रचना है जिनका यज्ञ में तथा देनिक 
जीवन में विशेष सम्पक था । गी, भेंड बकरी ये मुख्य पशु थे। सम्भवतः इसी 
सिद्धान्त के आधार पर चिकित्सा चतुष्पाद बतलकाई गई है। पाणिनिकृत अष्टाध्यायी 
की चतुष्पाद-योजना का भी सम्भवतः यही आधार हो । 

४. षोडशकल पुरुष--१७ दिनों तक उपवास करने पर भी पुरुष नहीं मरता 
इसका कारण पुरुष की सोलहवबीं कला मानी गई है | अतः पुरुष को 'षोडशकल? कहा 
गया है ।” चिकित्सकों के चतुष्पाद में भी प्रत्येक पाद के चार-चार गुण होते हैं इस 
प्रकार कुछ सोलह गुण हो जाते हैं ।* इसका आधार चन्द्रमा की कलायें रही हों जो 
पन्द्रह कलाओं के लुप्त होने पर भी सोलह॒वीं कला से पुनर्जीवित हो जाता है ।* 
“सोम! नामक ओषधि का स्वरूप भी इसी आधार पर निर्धारित हुआ है। 

४. प्राचीन सांख्ययोग दर्शन--आद्य सांख्य दर्शन में चौबीस तत्त्व ही माने 
जाते थे। किन्तु आगे चलकर इनकी संख्या पचीस हो गई । कपिलक्ृत षडध्यायी या 
पष्टितन्त्र जो सांख्यकारिका का मूल माना जाता है उसमें भी पचीस तत्त्व ही निर्दिष्ट 
हैं ( १।६१ ) । इससे स्पष्ट है कि उसके भी पूर्व चौबीस तत्तवों की मान्यता प्रचलित 
थी तथा उसी काल में अग्निवेशतन्त्र की रचना हुई होगी। महाभारत में इसी 
प्राचीन सांख्य द्शन का उल्लेख है ।' भूर्तों के जअनुप्रवेश की जो मान्यता है!" वह 
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भी प्राचीन है । सांख्यसप्तति की माठरवृत्ति जिसका कार ईस्वी सन्‌ का प्रारम्भ 
माना जाता है इसका समर्थन करती है ।* 


इसी प्रकार चरकसंहिता में योग के जो विषय मिलते हैं वे भी वतंसान योग- 
दशन से कुछ भिन्न हैं यथा योग तथा मोक्ष की परिभाषा, योग की सिद्धियाँ आदि । 
सनन्‍्भवतः यद्द भी योग की भ्राक्तन स्थिति का ग्योतक है । 


६. त्रिदोषसिद्धान्त--वेद में एथ्वी, अन्तरिक्ष और थौ ( भू:, भुवः, स्वः ) के 
देवता क्रमशः अग्नि, वायु और आदित्य बतलाये गये हैं। सोम अन्न माना गया है 
जिसकी आहुति अग्नि में की जाती है ।* इस भश्रकार यह पोषक तत्त्व का प्रतोक है 
जो शरीर में रस का संचार करता है। उपयुक्त त्रिदेव में अग्नि और आदित्य तेज 
के ही दो रूप हैं अधिप्ठानमेद्‌ से एक की स्थिति पृथ्वी पर दै और दूसरे का थौ में । 
आदित्य का क्षेत्र अग्नि से व्यापक है, अग्नि आदित्य के अभाव में उसका प्रतिनिधत्व 
करता है इस प्रकार वह आदित्य में अन्तभूत हो जाता है। ऐसी स्थिति में अग्नि के 
स्थान पर सोम को प्रतिष्ठित किया गया और इस प्रकार सोम, सूर्य, वायु के आधार 
पर कफ, पित्त, वात इस त्रिदोष की स्थापना हुईं। अग्नि का उपयोग वेश्वानर अग्नि 
के रूप में किया गया तथा सोम के साथ मिलाकर उससे अग्निषोमीय सिद्धान्त की 
स्थापना हुई | शुक्र सोम्य तथा आत्तव आग्नेय दे इस प्रकार अग्नि तथा सोम के 
संयोग से ही गर्भ का निर्माण एवं यौन जीवसृष्टि का प्रारम्भ होता है। पाचन तथा 
धातुनिर्माण के स्तर पर सोम पोषक तत्त्व का प्रतीक है जिसका पाचन-परिणमन अग्नि 
के द्वारा होकर शरीर का योगक्षेम चलता रहता है। दोषों के स्तर पर सोम कफ का 
तथा अग्नि पित्त का रूप है, वायु तो योगवाही है जो दोनों के गुर्णों का ग्रहण करता 
है। त्रिदोष में स्वश्रथम वायु पर विचार हुआ। उसमें भी प्राणवायु जो जीवन से 
साज्षात्‌ सम्बद्ध है उस पर स्प्रथम मनीषियों का ध्यान जाना स्वभाविक था। 
उसके बाद क्रमशः अपान और व्यान' तथा बाद में समान और उदान का निर्धारण 
हुआ । उपनिषत्काल के अन्त तक इन पांचो वायुओं के स्वरूप, स्थान तथा कार्य का 
ज्ञान हो गया था।* किन्तु कफ एवं पित्त के अकारों का निर्धारण बाद में हुआ | 
चरकसंहिता में वातकलाकलीय में वात की ही महिमा का विशेष वर्णन हैं, पित्त और 
कफ का विशेष विवरण नहीं मिलता, उनके प्रकारों का भी उल्लेख नहीं किया गया। 
सुश्रुत ने पित्तरूप अग्नि के पांच »कार्रो का निर्धारण किया तथा आगे चलकर वाग्भट 


कन_.न--त.वववर«»>म_._.-..----- 


सांख्यद्शन का इतिहास---ध० ४७६५९ 

प्रश्शन० १॥७ और उस पर झांकरमाष्य प्रश्न० १॥७५ 
ऐ० ब्रा> २४।२९ 
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मे कफ के पांच प्रकारों का नासकरण किया । उपनिषत्कालोन तेजोबन्न ( तेज, अप 
अन्न ) इस तब्रिवृदकरण' से भी त्रिदोषसिद्धान्त का सम्बन्ध है। दोषों के वर्ण का 
निरूपण इसी आधार पर किया गया यथा कफ का श्वेत, पित्त का रक्त तथा वायु 
का कृष्णवर्ण ।* इसी आधार पर दोषानुसार सिराओ के वण निर्धारित किये गये हैं।* 
इसके अतिरिक्त अन्न के पाचन तथा धातुनिर्मांण की प्रक्रिया के समझने में भी इससे 
विशेष सहायता मिली । अन्न-जल का हम ग्रहण करते हैं जिसका परिणमन अग्नि के 
द्वारा होकर रस भादि धातुओं का निर्माण होता है । सृष्टि का बीजभूत अन्तिम धातु 
शुक्र' या रेत तो भ्रत्यक्ष ही था । रस तथा शुक्र के बीच के अन्य धातुओं की #ंखला 
क्रमशः स्थापित की गईं । इस प्रकार सप्तथातु का सिद्धान्त निर्धारित हुआ। इसी 
प्रकार पंचमहाभूत का सिद्धान्त? भी उपनिषत्काल में निर्धारित द्वो गया था जिसका 
स्पष्ट निरूपण सांख्य तथा न्‍्यायवशेषिक आदि दर्शनों ने किया । 

त्रिवृत्करण से बत्रिदोषसिद्धान्त की स्थापना में भी सहायता मिली होगी | आयु- 
बंद का त्रिविधात्मक वर्गीकरण" तथा त्रेधा विभाग (€ पोषक, पोष्य, मर ) भी 
इसीसे प्रभावित प्रतीत होता है । 

७. इन्द्रियॉ--पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कमेन्द्रिय इनका निरुपण प्राचीन काल में 
ही हो गया था । इनके कर्मो का भी स्पष्ट निर्धारण उपनिषत्काल के अन्त तक हो 
गया था। मन के विषय में पर्याप्त विचार हो चुका था। मन का लक्षण जो चरक- 
संहिता (शा० १॥३८ ) में दिया गया है वह उपनिषत्कालीन विचार पर ही 
आधारित है । 

८. हृदय--उपनिषदों की ऐसी मान्यता थी कि आत्मा पुण्डरीकाकार हृदय में 
रहता है और द्विता नामक सहस्रों नाड़ियाँ जो हृदय से निकलकर सम्पूर्ण शरीर में 
फेली रहती है चेतना का संचार करती हैं । सुषुप्तिकाल में आत्मा हृदय के दर 

नामक आकाश में विश्राम करता है ।* चरकसंहिता में भी ऐसा ही विचार है।*" 





१. छा० ६4॥४8 

२. छा० उ० ६॥४॥१ 
३. छा० 3उ० ८।६॥९ 
४७. अरने० १।१४ 
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६. दश प्राणायतन--शरीर के ऐसे अवयवब जिनमें विशेष रूप से प्राण की 
स्थिति मानी गई है आ्राणायतन” कहलाते हैं । उपनिषदों में इस पर पर्याप्त विचार 
हुआ है ।' चरकसंहिता में दस प्राणायतन माने गये हैं ।* 

१०. भूतविद्या--अह, गन्धरव आदि का विश्वास उपनिषत्काल में प्रचलित था। 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में एक गन्धवंगृहीता खत्री का वर्णन आया है।* 

११. मधुविद्या--समस्त पदार्थों में जो सारभूत हैं उसे 'मधु” कहा गया है 
क्योंकि मधु पुष्पों के सार से बनता है। इस मधुविद्या का सुन्दर वर्णन बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ ( २७ ) में किया गया है। चरकसंहिता में धातुओं का सारभूत होने के 
कारण ओज को मधु माना गया है।। 

१२. रसोत्पत्ति--चरकसंहिता में यह विचार आया है कि आन्तरिक्ष जल के द्वारा 
जाड़म-स्थावर द्वव्यों में छः रसों की उत्पत्ति होती है ।“ इसका मूल भी उपनिष- 
व्कालीन विचार है ६ 


१३. एघणा[--चरकसंहिता के तिस्नेषणीय अध्याय (सूत्र ११ ) में प्राणेषणा, 
घनेषणा, परछोकेषणा इन तीन एषणाओं का वर्णन किया गया है। बृहदारण्यक उप- 
निपद्‌ ( ३४५।१, ४।४।२२ ) में ये तीन एषणायें पुत्रपणा, वित्तेषणा और लोकेषणा 
हैं । अग्निवेश ने इसे किंचित्‌ परिवर्तित कर ग्रहण किया ।( च० सू० ११ ) 

१४७. सदसत्‌-- चरकसंहिता में लिखा है--'द्विविधभेव खलु सर्वे सच्चासच्च! 
( सूत्र ११॥१७ )। यह विचार बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के निम्नांकित विचार से साम्य 
रखता दे । 

द्वें एव ब्राह्मणे रूपे मूत॑ चामूतत च मत्य चास्ृतं च स्थितं च यत्च सच्च त्यत्च -- 

( बु० उ० २।३।१ ) 

१४. परलोक--परलोक का निर्देश उपनिषदों में मिलता है ।* तत्कालीन अनेक 
नास्तिक मतों का उदलेख भी श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में मिलता है ।“ चरकसंदिता में 
भी इन मतों का खण्डन कर परलोक की स्थापना की गई है ।* 





१, बु० उ० ३९४ 
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« 8० उ० ३॥७।१ 
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१६. ऋषिपरिषद्‌ तथा शाख्रावतरण--ऋषिपरिषदों का जो जायोजन हम 
चरकसंहिता में देखते हैं उसका मूल उपनिषदों में ही है। भरद्वाज, अत्रि, विश्वामरिन्न,. 
आज्रेय, अग्निवेश, पाराशय, जातूकष्य आदि ऋषियों के नाम उपनिषदों में आये हैं। 


ब्रह्मा से क्रमशः शाख के अवतरण की परम्परा उपनिषदों में दृश्गोचर होती है । 
छान्दोग्य उपनिषदु के अन्त में कहा गया है कि यह बल्मा के द्वारा प्रजापति को 
प्रजापति के द्वारा मनु को, मनु के द्वारा प्रजा को प्राप्त हुआ | इसी प्रकार बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ के मधुविद्या-प्रकरण में निर्दिष्ट है कि यह विद्या इन्द्र से दृष्यड जआाथवेण 
को तथा दृष्यडः आथवबंण से अश्विनीकुमार को प्राप्त हुई ।* इसी प्रकार का प्रसंग 
मुण्डको पनिषद में आया है जहाँ ब्रह्मविद्या बह्मा से क्रशः अयवा अंगिरस्‌ , भारद्वाज 
सत्यवह, आंगिरस तथा शौनक को प्राप्त हुई ।'* 


१७. मनुष्य की परमायु--छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ ( ३॥१६।३-७ ) में मनुष्य की 
परमायु ११६ वर्ष कही गयी हैं--२४ वर्ष बाल्यावस्था, ४४ वर्ष युवावस्था तथा ४८ 
वर्ष वृद्धावस्था । इसी के <वें अध्याय के ९, १०, ११ खण्ड में प्रजापति के पास 
ब्रह्मविद्या की प्राप्ति के लिए इन्द्र के १०१ वर्षों तक निवास का उल्लेख है। इससे 
पता चलता है नि अपवादस्वरूप दवीशक्ति-सम्पन्न व्यक्तियोँ की अधिकतम आयु 
इतनी होती होगी किन्तु सामान्यतः १०० वष की आयु थी जेसा कि जीवेम शरद 
शतम! इस मन्त्र से स्पष्ट होता हे। उपनिषर्दों में भी यही हे ।* चरकसंहिता में भी 
यही स्थिति है।। 


१८. वेच्य की तृतीया जाति--विद्यासमाप्ति के बाद वेद्य की तृतीया जाति कही 
गई है ।* ऐतरेय उपनिषद्‌ में पुरुष को ब्रिज कहा गया है। गर्भ में स्थिति जन्म,. 
गर्भाशय के वाहर निकलना द्वितीय जन्म तथा रूत्यु के बाद पुनजन्म तृतीय जन्म 
कहा गया है ।* 


छान्‍न्दोग्य उपनिषद्‌ में नारद ने जिन विद्याओं का उल्लेख किया द्वे उस सूची में 
आयुवंद का नाम नहीं है केवल भूतविद्या और सपंविद्या है ।* ऐसा श्रतीत होता हैः 
१. छू० उ० राज 
२. मसुण्डक० १॥१-३ 
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कि उस समय आयुर्वेद का स्वरूप पूणतः बन नहीं पाया था, परम्परा में भूतविद्या 
तथा सपविद्या के रूप में इसके प्रयोग प्रचलित होंगे । इससे यह भी निष्कष निकाला 
जा सकता है कि देवव्यपाश्रय चिकित्सा उस समय प्रमुख रही होगी। अथववेद 
अस्तित्व में भा चुका था ओर आथवंण उपचार समाज में प्रचलित थे यह स्वाभाविक 
ही है। इससे यह भी संकेत मिलता है कि आत्रेय के उपदेशों द्वरा ही आयुवंद का 
वास्तविक प्रवतन लोक में हुआ' और उसकी सर्वप्रथम रचना अग्निवेशतन्त्र हुई।' 

उपनिषदो के काल के सन्बन्ध में बहुत मतभेद है । कुछ विद्व/न इसे बहुत पीछे 
तथा कुछ बहुत आगे ले जाते हैं | वस्तुतः आरण्यक और उपनिषद्‌ ब्राह्मण के ही अंग 
हैं और उन्हीं में समाविष्ट होते हैं यथा बृहदारण्यक उपनिषद्‌ शतपथच्राह्मण का ही 
एक अंश है । ऐसी स्थिति में उनके बीच कोई रेखा खींचना कठिन है तथापि बिचारों 
के विकास की दृष्टि से कुछु अन्तर किया जा सकता है और इसी आधार पर इसके 
कालनिणय का श्रयास विद्वानों ने किया है। आयु का शास्त्र परम्परया जीवन के साथ 
ही प्रारम्भ हुआ जेसा कि सुश्रुतसंहिता में दिया है कि ब्रह्मा ने सृष्टि के पूर्व ही आयु- 
बंद की रचना की ।) इस प्रकार परम्परा के रूप में यह आदिकाल से रहा और अन्त 
में इसे तन्नत्र के रूप में निबद्ध किया गया। यह प्रारम्मिक स्थिति का अन्त एवं 
मध्यम स्थिति का प्रारम्भ था । इसी को कुछ छोग क्रमशः देवयुग तथा मानवयुग 
भी कहते हैं | विकासक्रम में यह वात स्पष्ट है कि अथर्ववेद की रचना होने पर 
आयुर्वेदीय बिकास को प्रेरणा मिली होगी जो उपनिषदों के कार तक परिपक्क हो 
गया । इसी बात का संकेत काश्यपंहिता ने किया है ।* 


यह निश्चित है कि भगवान्‌ बुद्ध तथा महावीर के आविर्भाव के पूर्व वेदिक 
वाड्मय पूर्ण ह्वो चुका था जिसकी प्रतिक्रिया में ये धम्म उऊदित हुये थे। भारतीय 
वाड भय के इतिहास के प्रख्यात विद्वान्‌ विण्टरनिज का कथन है कि वेदों का काल 
२००० या २७०० ई० प्‌० से प्रारम्भ कर ७००--७०० ई० पृ० होना चाहिए ।” इस 
दृष्टि से उपनिपद्‌ काछ १००० ई० पृ० होना चाहिए और वही काल अग्निवेश का 
भी होगा । 


आत्रेय पुनवसु तथा अग्निवेश गुरु-शिष्य होने के कारण समकालीन हैं। 


4, च० चि० १३।४ 

२, च० चि० १२४ 

३. सु. सू. १।६ 

४. अथरव॑वेदोपनिषत्सु प्रागुत्पन्नः ( काश्यप० पएृ० ६१ ) 

७, >>ीधिशा॥ए : 5 प्राइ0ताए ण सातवां ताधाधाणाल, ४०. , 9. ।. 
००8९ 27] 
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चासुदेवशरण अग्मवाल का मत है कि नाक्षत्रिक नाम उपनिषदों में नहीं मिलते, पाणिनि- 
काल में मिलते हैं । उपनिषदों में गोत्रवाचक नाम ही अधिकांश मिलते हैं।' इससे 
भी वह प्रतीत होता है कि उपनिषत्‌ काल के अन्त में तथा पाणिनिकाल से कुछ पे 
इनकी स्थिति है। यह भी सम्भावना द्वे कि आत्रेय नाम उपनिषत्कालीन हो तथा 
पुनर्वसु और कृष्ण ये संज्ञायं क्रमशः पाणिनि या मध्यकालू तथा पोराणिक काल में 


प्रतिसंस्कर्ताओं द्वारा रक्खे गये हों । 


चरक 


चरक द्वारा भाष्यात्मक प्रतिसंस्कार होने पर अग्निवेशतन्त्र चरकसंहिता के रूप 
में परिणत हुआ किन्तु उसका मुल्रूप भी अग्निवेशतन्त्र के रूप में सुरक्षित रहा ओर 
काफी दिनों तक समानान्‍तर चलता रहा । उपलब्ध चरकसंहिता में जो मध्यकालीन 
( अग्निवेश तथा दृढ़बछ के बीच का ) अंश है वह चरक की देन है । इस काल की 
प्रसिद्ध घटना है बुद्ध का आविर्भाव तथा बौद्ध दर्शन का असार किन्तु चरकरसंद्विता में 
बौद्ध दशन का निर्देश यत्र तत्र तो मिलता है किन्तु वह अधिक विकसित अवस्था में 
नहीं है । इसके अतिरिक्त उसमें ब्राह्मणधर्म की प्रमुखता दृष्टिगोचर होती है क्योंकि 
सर्वत्र गो, ब्राह्मण, देवता आदि की पूजा का विधान है।' अवलोकितेश्वर आदि 
चौद्ध देवी-देवताओं का उल्लेख्र नहीं है । शिव, विष्णु, कातिकेय आदि देवताओं की 
पूजा का भी विधान किया गया है |? ज्वर, महेश्वर के कोप से उत्पन्न बतलाया 
गया है जिसके लिए शिवाचन का विधान है ।* पुराण की कथा” का निर्देश मिलने 
से ऐसा पता चलता है कि घुराण अस्तित्व में आा चुके थे और लोक में प्रचलित थे । 
चरकसंहिता का सदवृत्त धर्भसूत्रों पर आधारित है; चरकसंहिता ( वि० ८ ) में 
धन्वन्तरि को आहुति देने का निर्देश है। इससे स्पष्ट होता है कि चरक के काल में 
धन्वन्तरि देवरूप में पूजित थे । उपलब्ध चरकसंहिता में निम्नांकित अंश संभवतः 
चरक की देन हैं :--- 


१. आयुरवेदावतरण-- चरकसंहिता के प्रारम्भ में जो आयुवदावतरण का प्रसंग 
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ह वह चरक द्वारा प्रतिसंस्क्ृत प्रतीव होता है। इसके अन्त में जो पौराणिक छाया है* 
उससे भी यही प्रतीत होता है । आयुवेद्समुत्थानीय रसायनपाद्‌ ( च. थि. १॥४ ) 
में जो आयुर्वेदावतरण का विवरण है वह मूलतः अग्प्विश का मालूम होता है । 
काश्यपसंहिता के विवरण से यह मिलता-जुलता भी है। 

२. शली--अग्निवेशतंत्र की भाषा एवं शेली सरल होगी जंसी कि भेल की है 
किन्तु चरक की भाषा एवं शेंली ग्रोढ है। इस सम्बन्ध में मेल और चरक द्वारा 
वणित वातकलाकलीय प्रकरण के तुलनात्मक अध्ययन से अन्तर स्पष्ट हो जायेगा' । 

इससे अनुमान होता है कि चरक एक उत्कृष्ट कोटि के कवि भी थे। न केवल 
गद्य प्रत्युत पद्य में भी उनकी प्रतिभा श्छाधनीय है।। 

यौद्धघर्म का प्रचार हाने के कारण अनेक ऐसे शब्द चरकसंहिता में दृष्टिगोचर 
होते हें यथा जेन्ताक,' खुड्डाक,' खुड्डीका' आदि । कुछ छोग “निदान” का पर्याय- 
वाची शब्द 'प्रत्यय” तथा 'आयतन? भी बौद्धकालीन मानते हैं । गर्भावक्रान्ति, जाति, 
वेदना आदि शब्द भी इसी कोटि के हैं ।* 

-, क्षणिकविज्ञानबाद तथा स्वभावोपरमवाद--बोद्धों द्वारा प्रतिपादित क्षणिक- 
विज्ञानवाद तथा स्वभावोपरमवाद का वर्णन चरक द्वारा किया गया है । 

2. नास्तिकमत :--उस काल में नास्तिकों के मत अनेक रूप में प्रचछित थे। 
नास्तिकता अनेक अर्थों में थी। कुछु छोग आत्मा की नित्यता एवं पुनजन्म नहीं 
मानते थे और कुछ छोग वेद को नहीं मानते थे । बौद्ध और जन वेद्‌ को नहीं मानते 
थे। अतः स्थान-स्थान पर उनका खण्डन कर नास्तिकों से बचने तथा वेद एवं वेदा- 
न॒ुकूल शास्त्र में श्रद्धा रखने का 'उपदेश किया गया है। इसी कारण आप्तप्रमाग तथा 


4. च. सू. १॥३६-३९ 

२. भेल सू. १६।२-१२, च. सू. 
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यो हेतुय: प्रत्ययः | ( मिलिन्दपन्दों २॥१० ) 
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इत्यनेन बौद्धप्रवचनमुपहितम्‌-- भट्दारहरिचन्द्रकृत चरकन्यास-व्याख्या ) 
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शिष्टपरम्परा पर भी जोर दिया गया है ।' यज्ञ तथा मोक्षशाखत्र की प्रमुखता थी अत- 
एवं चरक ने तीन प्रकार का समय बतलाया है।* 

४. वादमा्ग तथा संभाषाविधि :--नास्तिकों को शाख्रार्थ में पराजित करने 
के लिए संभाषाविधि को विकसित किया गया तथा वादमार्ग की स्थापना की गई।* 


६. तक तथा प्रमाण :--चरक ने तीन प्रमाण माने हैं प्रत्यक्ष, अनुमान, 
आप्तोपदेश तथा इनके अतिरिक्त पदार्थों की परीक्षा के लिए “युक्ति! को भी माना है।* 
युक्ति परादि गुर्णों में भी निर्दिष्ट है ।* 


७. पदाथ--वशेषिकोक्त छुः पदार्थ ग्रन्थ के प्रारम्भ में चरक द्वारा ही समाविष्ट 
किये प्रतीत होते हैं*। परीक्षा में न्‍्यायद्शनोक्त एंचावयव वाक्य का भी निर्देश चरक 
ने किया है ।* 

८. अष्टांगविभाग:--चरक में सूत्रस्थान के अन्त में अशंगों के जो नाम हैं वे 
सुश्रत से कुछ भिन्न हैं। दूसरे, सुश्रुत ने इसे ग्रन्थ के प्रारम्भ में ही दिया जबकि चरक 
ने अंत में । ऐसा ऊगता है कि मूल अग्निवेश्षतंत्र में यह विभाग नहीं था, चरक ने इसे 

अन्य संहिताओं से, सम्भवतः सुश्रुतसंहिता से, किंचित्‌ परिवर्तन के साथ लेकर लिखा। 
अष्टांग के कुछ नाम यथा भूतविद्या उपनिषद्‌ में मिलते हैं। शल्य, शाकाक्य आदि 
अंगों से सम्बद्ध कम भी वेदिक वाडमय में दृष्टिगोचर होते हैं किन्तु प्राचीन काल में 
सबको मिला कर अष्टांग का विभाग सम्भवतः नहीं हुआ था। महाभारत, रामायण 
में शल्यकोविदों का उल्लेख है। पुराणों में यह भी निदृंश है कि धन्वन्तरि आयुर्वेद 
के अष्टांगों का बिमाग करेंगे ।“ इससे प्रतीत होता है कि पौराणिक काल में यह कार्य 
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( धर ) 
हुआ और चरक में उसका आरम्मिक रूप आया 7? आगे चलकर सुश्रुत में इसके 


नाम परिष्कृत हो गये ।' 'भूयो5ष्टघा प्रणीतवान! सुश्रुत के इस वाक्य में 'भूयः? शब्द 
से भी यही ध्वनित होता है । 


९. आतुरालय:--इतिहास में यह प्सिद्ध है कि मौयकाल में ही देश में आतु- 
रालयों की <इंश्वला स्थापित हुई । चरक के उपकल्पनीय अध्याय में जो आतुरालय 
का वर्णन है वह सम्भवतः मीयंकालीन आतुरालय के आधार पर है। यद्यपि यह 
आजकल के सशुल्क आतुरालयों के समान राजाओं, राजपुरुरषों तथा धनी व्यक्तियों के 
लिए ही होता था तथापि आतुरालय के विकास की दृष्टि से इसका महत्त्व है। 
इसका विवरण यहाँ दिया जा रहा है :--- 


भवनः--वास्तुविद्याकुशरू द्वारा निर्मापित जिसमें उदपान, उलूखल-मुशल, 
वर्चःस्थान, स्नानभूमि तथा महानस हो । 

कम चारी :--इसमें निम्नांकित कमंचारी हों :--- 

१, पाचक । २. सस्‍्नापक । ३. संचाहक । ४. उत्थापक । 

७५, संवेशक । ६. ओषधपेषक । ७. परिचारक । 

इसके अतिरिक्त मनोरंजनकुशल, मिन्रगण तथा पारिषद्य--- 


उपकरण .-+ 
१. जलपात्र । २. पाकपान्न । 
३. शयनासन ( आस्तरणप्रच्छेदीषधानसहित )। ४. भ्ड्गार-प्रतिग्रह । 
७५, अनेक प्रकार के खरल । ६. शस्त्र । ६. धूमनेतन्र । 
८. बस्तिनेत्र । ९, उत्तरबस्ति । १०. कुशहस्तक । ११. तुला । 


१२. मानदुण्ड। १३. स्नेहद्रब्य, मधु, शकरा, लवण, मद्य, तक्र, गोमृत्र आदि । 
१४. शालिषष्टिकमुद्गमाषयवतिलकुलत्थ-घान्य । 
१५. बदरमरुद्दीकाश्मयपरूपक, त्रिफला । 
१६, विविध स्नेह--स्वेदो पकरणद्वव्य । 
१७. वमन, विरेचन, उभयतोभागहर, दीपन, पाचन, ग्राही, संशमन, वातहर 
ओषध । 
१८. अन्य व्यापत्तिनिवारक आवश्यक उपकरण ॥ ( च. सू. १७।६-७ ) 
इसके अतिरिक्त, सूतिकागार तथा कुमारागार का भी वर्णन है।* 
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१3. च. सू. ३०१२८ 

२. सु. सू. १।॥३ 

३. च. सू. १७॥३ 

४3 च. शा, 4॥३१-३२; ६० ॥ 
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१०. देश :--चरक ने पश्चिमोत्तर प्रदेश के स्थानों का उल्लेख किया है। बाहीक 
का उल्लेख महत्त्वपूर्ण है । बाह्लीक देश के कांकायन भिषक का उल्लेख अनेक स्थलों 
पर हुआ है । यज्जःपुरुषीय अध्याय ( च. स्‌. २५ ) में उसके नाम से जो मत दिया 
गया है उससे प्रतीत होता है कि वह स्वभाववादी था। पग्राग्वौद्धकाल में ही गान्धार 
के माध्यम से बाह्वीक देश से सम्प्क था जो बाद में निरन्तर बढ़ता गया । बाह्यीक 
देश से वद्यो के साथ मधयष्टी, हिंगु, केशर आदि ओऔषध-द्रव्य भी भारत में आये। 
तक्षशिला का महत्त्व तबतक समाप्त हो चुका था और पाटलिपुन्र उदीयमान स्थिति में 
था अतएब सम्भवतः चरक में उनका उल्लेख नहीं मिलता । 

११. धार्मिक स्थिति--पुराणों का प्रणयन प्रारम्भ हो गया था जिसको अन्तिम 
रूप गुप्तकाल में मिला | छोक में भी पुराण प्रचछित थे और इसके विशेषज्ञ होते थे 
जो पुराणों की कथा-वार्ता करते थे ।* वायु भी विष्णु भगवान रूप में वर्णित है, और 
और वायु को नमस्कार कर 'वातकलछाकलीय” प्रकरण का प्रारम्भ किया गया है। 
इससे संकेत होता है #ि वायुपुराण भी प्रचलित था जिसे अन्तिम रूप गुप्तकाल में 
मिला । अनेक पौराणिक आख्यान यथा चन्द्रमा को यच्ष्मोत्पत्ति), दक्षयज्ञविध्वंस, 
ओर अनेक ओस्पातिक भावों का भी वर्णन हैं? जिससे तत्कालीन विश्वार्सों का पता 
चलता हैं| “धन्य यशस्यमायुष्ये! यह भी पौराणिक शेली है जो प्रायः सभी पुराणों 
में मिलती है । 

१२. वर्णाशत्रम- व्यवस्था ;--यच्पि वर्णाश्रम-व्यवस्था के बीज उपनिषरदों में 
मिलते हें किन्तु यह व्यवस्थित रूप में पुराणों एवं स्मघृतियों के काल में ही निर्धारित 
हुई । चरक में सभी वर्णों तथा आश्रममों के निर्दश मिलते हैं।* चरक ने ब्राह्मण, 
क्षत्रिय तथा वेश्य को ही आयुर्वेद पढ़ने का अधिकार दिया ।* 


१. च. सू्‌. १७७ 
२. च. सू. १२।८ 
३. च., नि. ६।१३. 
४. च. नि. 4॥१३ 
पु 
६्‌ 
५5 








. च. इ. १२६०, ६६, ७० 
« च. सू. ७१९५; च. वि. ८।१२ | 
, च. शा, 4७--तीन वर्णों को आहुति देने का अधिकार है किन्तु शूरद्रों को देव, 
अग्नि, द्विज आदि को नमस्कार कर लेने का विधान है । 
८. स चाध्येतव्यो ब्राह्मणराजन्यवेश्येः । ( च. सू. ३०१२७ ) 
आशभ्रमों में प्रह्नचर्य का च. वि. 4।॥९-११, संन्यास का च. शा. ५११, वानप्रस्थ 
तथा ग्ृहस्थ का 'बानस्थेग्रंहस्थैश्व प्रयतेनियतात्मभिः। (च. लि. १॥४।३० ) 
इन चारों आश्रर्नों के कर्म का प्रतिपादुन च. स्‌. ११३३ में किया है । 


( ६४ ) 


१३. संस्कार :--यरह्यसूत्रों द्वारा प्रतिपादित संस्कार स्म्ृतियों द्वारा सम्यक रूप 
से व्यवस्थित किये गये । चरक में जातकम, नामकरण, उपनयन आदि संस्कारों का 
निदृश मिलता दै। 


१५. सद्वृत्त :--चरक में प्रतिपादित सद्वृत्त धमंसूत्रों में श्रतिपादित सदृवृत्त 
के आधार पर ही है । 


१४५. राजनीतिक स्थिति :--चरक ने अनेक रथ्लों पर राजा का उल्लेख किया 
है” जिससे पता चछूता है कि उस काल में किसी सम्राट का शासन था। राजद्विष्ट 
ब्यक्तियों की चिकित्सा करने तथा उन्हें प्रश्रय देने का निषेध किया गया है'। महा- 
जन संभवतः सामन्त की कोटि के थे जो धनवान्‌ होने के साथ-साथ प्रशासनिक 
अधिकार भी रखते थे । चिकित्सावृत्ति पर राज्य का नियन्त्रण रहता था, राज्य को 
शिथिलता से छुदझ्चर वेदों का समाज में प्रसार होता था ।* ऐसी मान्यता थी कि 
राजा के अधर्म से ही जनपदोद्ध्वंस या मरक का श्रादुर्भाव होता है. क्‍योंकि योग्य 
ग्रशासक अपनी दक्षता से छोक के लिए स्वास्थ्यकर योजनाओं को कार्यान्वित करते 
श्रे जिससे रोगों का प्रादुर्भाव या प्रसार नहीं हो पाता था। इससे पता त्तलता है कि 
चरक के काल में राज्य का शासन शिथिल या संभवतः साम्राज्य का अन्तिम चरण 
था । सम्राट्‌ अशोक के बाद मौय साम्राज्य की ऐसी ही स्थिति थी। अतः चरक की 
स्थिति संभवतः अशोक ओर पुष्यभित्र के बीच के काठ की स्थिति है। साम्राज्य के 
अतिरिक्त गणराज्य भी थे ।* ग्राम या नगर, निगम, जनपद, राष्ट्र ये शासन की 
इकाइयों थीं तथा इसके प्रधान कार्यसंचालन करते थे ४ 

१४. चिकित्साकर्म :--अधिकांश वंशपरम्परा से यह विद्या चलती थी* जो गुप्त 
काल में भी मान्यताप्राप्त हुई । अथवंवेद्‌ का अधिक प्रभाव था* और इस कारण 


बन ननअफिनतन2सअमचमननननयण। वननकतत090भ3३7तहतात्न्‍ऋक्‍झ३₹२३२३२६ूौत६६ॉ२६२६2६२६28६0हॉ६२२2.33तलन--_+७-__ल ७०-७७ ७० ०अ»बन्‍ा"छछऋकएफ-ऊक७७७-भ-बवकक परत या --+रल-कममन+ 3 ३-6 अम«ममकन-का- “न-+-+-4>+ मम 





च. दा. ४६०; च. सू २७।२०१, च. वि. ३।४२ 
च. वि. ८।११; च. वि. ८।११ 
च. सू. २९।८ 
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देशनगरनिगमजनपदुप्रधानाः तदाश्रिताः पोरज्ञानपदाः व्यवहारोपजीविनश्न । 
( च. वि. ३।२४ ) 
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७, तद्विद्यकुलजमथवा तद्ठियद्यवृत्तम्‌ ( च. वि. ८८ ) 
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देवव्यपाश्रय चिकित्सा सी लोक-प्रचलित थी ।* ग्रहों का भी उल्लेख है' जिससे पता 
चलता है कि यह ज्ञान प्रारम्भिक स्थिति में था। द्विवणीय अध्याय में रोगिपरीक्षा 
त्रिविध' ( दर्शन, स्पर्शन, प्रश्न ) बताई गई है जिसका खण्डन सुश्रुत ने क्रिया 
है । इसके अतिरिक्त, चरक ने शखकर्म षड़विध तथा उपक्रम ३६ वतलाये हैं” 
जब कि सुश्रुत में क्रशः अष्टविघ और ६० हैं | संभव है, चरक ने सुश्रुत के अति- 
रिक्त किसी अन्य तनन्‍्त्र से इसका ग्रहण किया हो या वृद्धसुश्रुत में ऐसा ही विचार 
हो जिसे सुश्रुत ने जागे चलकर परिमाजित क्िया। ब्ण में बॉघने के लिए पढी के 
सम्बन्ध में चरक ने वृक्ष, कम्बल तथा सूती बख का विधान किया है।' 

१७. कुछ विशिष्ट द्रव्य एवं योग :--धान्यों में चणक का वणन चरक ने किया 
है ।* डा० गोडे का मत है कि यह ग्रीक छोगों के साथ इस देश में आया*। ग्रीक 
सेना में यह घोड़ों के खिलाने के काम में आता था इसलिए इसे “हरिमन्थ'! भी 
कहते हैं । 


राजमाप चरक में है ।' सुश्रुत ने इसके लिए 'अलसान्द्र!!” पर्याय दिया हे जो 
अलक्‍्जेण्डिया! का रूपान्तर प्रतीत होता है। इसका वर्णन धाचीन ग्रन्थों में है भी 
नहीं । अतः यह भी यवनदेश से सम्बद्ध प्रतीत होता है। 

इसी प्रकार यवानी भी सम्भवतः यवनदेश से आई हो । 


चरक में फलवर्ग का रम्भ रद्दीका से हुआ है, खर्जूर का भी वर्णन है। श्रमहर 
गण ( च. सू. ४ ) में भी ऐसे ही फल हैं । चरक के स्वयं पश्चिमोत्तर प्रदेश में विशेष 
रहने के कारण इसका वर्णन स्वाभाविक है । 
शाक या आहारोपयोगी वर्ग में गुज्ननक, पलाण्डु तथा लशुन का वर्णन चरक ने 
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किया है तथा चिकित्सा में भी यत्र-तत्र इनका उपयोग है किन्तु धमंशाखत्र में इनके 
सेवन का निषेध किया है । पलाण्डु शर्कों का विशेष प्रिय था ऐसा अष्टाज्ञ-संग्रहकार 
ने लिखा है! | सावमिश्र ने भी पलाण्दु को “यवनेष्ट' लिखा है। इससे प्रतीत होता है 
कि पछाण्डु शर्को द्वारा इस देश में लाया गया। सम्भवतः यही बात लशुन और 
ग्ज्षनक के सम्बन्ध में भी होगी। शर्कों और यवरनों से सम्बद्ध होने के कारण ही 
भारतीय आहार-विहार की रक्षा के उद्देश्य से धमंशाखसत्र में इनका निषेध किया गया 
हो । विदेशी यात्रियों के विवरणों में भी इसका उल्लेख है। 

“आसव' शब्द सामान्य मद्य के लिए प्रयुक्त होता था किन्तु “अरिष्ट' शब्द औष- 
धीय मद्य के लिए व्यवह्ृत छहुआ। इसका प्रयोग चरक ने किबा (है ।' कौटिल्य 
अर्थशास्त्र में भी इसका उल्लेख दे । 

चरक कोन थे । 


चरक कोन थे ? चरक शब्द से किसी व्यक्तिविशेष का ग्रहण किया जाय या 
सम्प्रदाय विदोष का इस पर अनेक विद्वानों ने विचार किया है। अधिकांश लोगों का 
यह मत है कि चरक कृष्णयज्ु वंद की एक शाखा का नाम है और इस सम्प्रदाय के 
लोग चरक कहलाते थे)। अतः इस वदिक शाखा से सम्बन्ध रखनेवाला कोई व्यक्ति 
चरकसंहिता का रचयिता होगा । कुछ छोग इस शब्द का सम्बन्ध बीद्धों की चारिका 
से जोड़ते हैं" और इसका अर्थ “ह्रमणशील” करते हैं । अथववेद्‌ की एक शाखा का 
नाम भी 'वद्यचारण' है जो सम्प्रति उपरूब्ध नहीं है। स्यात्‌ उससे आयुर्वेद का 
विशेष सम्बन्ध हो ओर चारण से ही चरक की निष्पत्ति हो” । यह ध्यान देने की बात 
है कि चरक में ग्राम्यवास अशस्त बतलाया है” तथा परिषदों का आयोजन भी विशे- 
पतः वन्य प्रदेशों में हुआ है । ऋषियों के भी दो भेद किये गये हैं--शालीन और 
यायावर* । प्रथम प्रकार के ऋषि कुटी बनाकर रहते थे और दूसरे श्रकार के घूमते 
रहते थे । इससे प्रतीत होता है कि चरक यायावर कोटि के महर्षि थे जो किसी एक 





१. अषांगसंग्रह उत्तर० ४९।१३७-१३ ६ 

२. च, सू. २७।१८२ 

३. चरक इति वेशम्पायनस्याख्या, तत्संबन्धेन सर्वे तदन्तेवासिनश्ररका इत्युच्यन्ते । 
( काशिका ४।३।१०२ ) 

४. अत्रिदेव: आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास, ( प्ू० १७०-१७१ ) 

७. --72945809॥8 : 0 पर8009 ० 7069॥ ए॥ञ]050799. ५०). ॥ 982० 

284, 
६. च., लि. १॥४।७, च. लि, १२।४ 
७. ऋषय:*"* **शालीना यायावराश्र । च. चि. १॥४!३ 





है न 





किम कगानाके परकरिकेप०तन ० बतण » 





हिमवति विचरन्‌ चरकः 
( रोरिक-चित्रावली, भारतकलाभवन, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से साभार ) 


( ६७ ) 


स्थान में स्थिर नहीं रहते थे । एक मत यह भी है कि चरक शोषनाग के अवतार थे ।'" 
इस आधार पर कुछ विद्वानों का अनुमान है कि वह नागजाति के कोई आचाय थे 
और चूंकि पतंजलि भी शेष अवतार माने जाते थे अतः कुछ लोग चरक का सम्बन्ध 
पतंजलि से जोड़ते हैं । इसके अतिरिक्त दोनों ही भा्यकार हैं। एक व्याकरण के 
और दूसरे आयुर्वेद्‌ के । चरक ने स्वयं भी व्याकरण” शब्द का प्रयोग किया है यथा 
'ससंग्रहव्याकरणस्थ' ( च. सू. २९ )। इन कारणों से अनेक विद्वानों का कथन है 
कि पतंजलि ही चरक थे | इनलोगों की मान्यता है कि योगसूत्र, चरकसंहिता तथा 
महाभाष्य के रचयिता एक ही व्यक्ति पतंजलि थे ।* 

इन तीनों कृतियों में साम्य होने पर स्वभातः ऐसा लोभ होता दे कि तीनों 
क्ृतियों के रचयिता को एक मान लिया जाय किन्तु सूक्य अध्ययन करने पर इस 
विचार को छोड़ देना पड़ता है 

जहाँ तक महाभाष्य का सम्बन्ध है, निम्नांकित तथ्यों के कारण चरकसंहिता से 
उसका वधरम्य स्पष्ट होता है :--- 

१. महाभाष्य की चतुष्पाद-योजना चरकसंहिता में नहीं है। केवल रसायन 
और वाजीकरण प्रकरणों में ( च० चि० १-२ ) ही है। विषय-वस्तु के विन्यास की 
शैली भी भिन्न है। महाभाष्य में जिस प्रकार आक्षेप, परिहार एवं कथोपकथन है बेसा 
चरक में नहीं है। चरकसंहिता की शेली कौटिल्य अर्थशास्त्र की शेली से कुछ मिलती 
है । जिस प्रकार यज्जःपुरुषीय में चरकसंहिता की संभाषा है वेसे ही भरद्वाज, विशा- 
लाक्ष, पराशर, मिथुन, कौणपदन्त, वातव्याधि तथा बाहुदन्तीपुत्र के मर्तों का उल्लेख 
कर आज्रेय के समान ही “सवंसुपपन्नमिति कौटिल्यः के द्वारा उपसंद्दार किया है। 

( अर्थशास्त्र ३।७ ) 

२. महाभाष्य में मथरा, पाटलिपुत्र का विशेष उल्लेख है इससे पता चलता है कि 
उसके रचयिता उसी प्रदेश के निवासी थे । काश्मीर की चर्चा उतनी नहीं है, संभवतः 
काश्मीर भी वह गये हों। इसके विपरीत, चरकसंहिता में इन प्रदेशों का उल्लेख न 
होकर पश्चिमोत्तरवर्ती प्रदेशों का उल्लेख है । 'काश्मीर! भी चरक में नहीं है । 





न्‍टीयक सके» फेन्नक-अन्‍ा - लाइबा, 


१. भावप्रकाश, पूवेंखण्ड १॥६०-६७ 
२. यश्रित्ते निभ्धुतं निचाय्य बहिरष्यानन्दमुक्तोद्य्त 

भक्तानामपि दर्शयन्तमुरमप्राप्ताग्रहारं हरम । 

वाचां व्याकरणेन शुद्धिमकरोद्‌ योगेन चित्तस्य य- 

स्‍्तं वनन्‍दे चरक हिताय वपुषों व्याख्यातवेद्यागमम्‌ ॥ 

( स्वामिकुमारविरचित चरकपंजिका > 

३. विस्तृत विवेचन के लिए देखें चरकचिन्तन प्रृ० २५-४२ 

७ आ० 


( ध्८ ) 


३. पुष्यमित्र तथा चन्द्रगुप्त के नाम चरकसंहिता में नहीं मिलते । 

४. शक-यवनों का भी उल्लेख चरकक्ृत अंश में नहीं, दढबलकृत अंश में है । 
इससे पता चलता है कि संभवतः शर्कों के आगमन के पूर्व या समकालीन चरक की 
स्थिति हो । शर्कों का आगमन भारत में २ सरी शती ई० प्‌० में हुआ था । 


७५, विषयवस्तु की दृष्टि से भी अन्तर है। महाभाष्य में कर्तिककार के अनुसार 
वात के शभन तथा कोपन दोनों, को 'वातिक' कहा है किन्तु चरक में 'वातिक' शब्द 
से 'वातव्धक! द्व्यों का ही ग्रहण होता है। इसके अतिरिक्त, महाभाष्य में निर्दिष्ट 
“नड्वलोदक पादरोगः “दघित्रपुसं प्रत्यक्षो ज्वरःः 'उत्कन्दुको रोग: आदि का चरक में 
उल्लेख नहीं हे । बादमार्ग तथा संभाषाविधि का वर्णन भी महाभाष्य में नहीं 
मिलता । 

६ 'अथ वेयाकरणः शरीरेण कृशों व्याकरणन च शोभनः (म० ५।३४७ ) 
महाभाष्य के इस वचन से प्रतीत होता है कि पतंजलि शरीर को उतना महत्त्व नहीं 
देते थे । 

इसके अतिरिक्त, न तो चरक में पतंजलि का और न महाभाष्य में चरक का 
कहीं नाम आता है। यदि उनकी एकता होती तो कुछ संकेत होता या 
प्रतिसंस्कर्ताओं में से कोई तो इसका उल्लेख करता । इन कारणों से चरकसंहिताकार 
सथा महाभाष्यकार पतंजलि की एकता मानना कठिन है। 

इसी प्रकार चरकसंहिता तथा योगसूत्र में निम्नांकित बेधर्य हैः-- 


१. शेली नितान्त भिन्‍न है। चरकसंहिता संभाषा या उपदेश के रूप में हे जबकि 
योगसूत्र सूत्ररूप में है। भाषा भी भिन्‍न है। 


२. प्रज्ञा का स्वरूप चरक में धीछतिस्कृत्यात्मक बतलछाया गया है। जबकि 
योगसूत्र में ऐसा नहीं है । 

३. चरकसंहिता (जश्ञा० १।१३८ ) में चित्तवृतिनिरोध के बाद यशित्व की 
उत्पत्ति बतछाई गई है जबकि योगसूत्र ( १।१५ ) में इसके कारणभूत वेराग्य के रूप 
में कहा गया है । 

४. योगसिद्धियों में अणिमादि तथा आकाशगमन आदि का उल्लेख चरक में 
नहीं है । 

७५. चरक में यद्यपि अहिंसा, ब्रह्मचय, इन्द्रियजय आदि का पृथक उल्लेख हे 
किन्तु योगसूत्र के समान यम, नियम आदि योग के आठ अह्ढी का निर्देश नहीं है । 

इसी प्रकार योगसूतन्रकार तथा चरक की भी एकता नहीं मानी जा सकती । 
वस्तुतः चरकसंद्विता में सांख्ययोग की प्राक्तन स्थिति का विवरण है जबकि योगसूत्र 


( ६६ ) 


की रचना नहीं हुई थी अतः दोनों की शेली एवं विषयवस्तु में अन्तर होना 
स्वाभाविक है । 

चरक तथा पतंजलि की एकता का अम उत्पन्न होने का कारण संभवत उनक। 
समकालीन होना, भाष्य की रचना करना तथा नाग से संबन्ध होना रहा है। भट्दार- 
हरिचन्द्र तक इनकी एकता का भ्रम नहीं था । स्प्रथम ऐसा विचार उपस्थित करने 
वाले थे चरक-पंजिकाकार आचार स्वामिकुमार ( &ठी शती का या ७वीं छाती ) 
जिसका अनुसरण परवतोीं भर्तृहरि, चक्रपाणि, भावमिश्र आदि आचार्यों ने किया। 

अश्वघोष कनिष्क के राजकवि थे। इनकी दो प्रसिद्ध रचनायं हे बुद्धचरित तथा 
सौन्द्रनन्द । दोनों रचनाओं में पर्याप्त आयुर्वेदीय सामग्री है। ऐसा प्रतीत होता है 
कि अश्वघोष स्वयं आयुवंद के अच्छे ज्ञाता थे। उस काल में आयुवेद्‌ का उपजीब्य 
ग्रंथ अग्निवेशतन्त्र था या चरकसंहिता यह विचारणीय है । ध्यान देने की बात दे कि 
चरकसंहिता की रचना के बाद भी अग्निवेशतंत्र चलता रहा और उसके ग्रभुत्व को 
हटाने में चरकसंहिता को प्रर्याप्तर समय लगा । अश्वघोष के वर्णनों से लगता है कि 
उसने चरकसंहिता का उपयोग किया है' किन्तु चरक का उल्लेख न कर उसने मूल 
उपदेश का उल्लेख किया है :-- 


'वाल्मीकिरादी च ससज पद्य जग्रन्थ यज्ञ च्यवनो महर्षि: । 
चिकित्सितं यच्च चकार नातक्रिः पश्चात्तदात्रेय ऋषिज्ञगाद ॥ 
( बुद्धचरित १।४३ ) 
इससे प्रतीत होता है कि चरक अश्वघोष के पूर्व हुये थे । 


चरक और सुश्रत 


चरक ओर सुश्रुत के पारस्परिक संबन्ध पर विचार करने के क्रम में निम्नांकित 
सथ्यों को ओर ध्यान जाता है :--- 


१, अनेक बचन दोनों संहिताओं में समान रूप से मिलते हैं । 

२. अनेक समान तथ्य शब्दान्तर से दोनों संहिताओं में वर्णित हैं । 

३. सुश्ुतसंहिता में चरकसंहिता के अनेक मर्तों को पूर्वेपक्ष के रूप में उपस्थित 
कर उनका खण्डन किया गया है। 

४. चरकसंहिता में धान्वन्तर सम्प्रदाय. का उल्लेख अनेक स्थलों में सादर किया 
गया है। 

इन बातों से यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि सुश्रुत का आदि संस्करण 
तो चरकसंहिता के पूर्व था किन्तु दूसरा संस्करण ( प्रतिसंसक्ृत ) उसके बाद हुआ | 


कल हू हआएत7 





१. देखें चरकचिन्तन पू० ४३-४७ 


( १०० ) 


ब्राह्मणों एवं उपनिषदों में दिवोदास और उनके पुत्र प्रतदन का उल्लेख होना, 
भेलनिदिष्ट गान्धारराज नग्नजित्‌ का शतपथब्राह्मण में निदेश होना सूचित करता है कि 
बुद्धसुश्नत या आदिसुश्रुत संभवतः अग्निवेश आदि के समकालीन या कुछ पूच॑वर्त्ती 
थे । आगे चलकर सुथ्रुत के अतिरिक्त अन्य भी सम्प्रदाय शल्यतन्त्र के प्रचलित हुये । 
घरक ने अग्निवेशतन्त्र का प्रतिसंस्कार करते समय इन सारी सामग्रियों का उपयोग 
किया तथा बहुबचनान्त 'धान्वन्तरीय शब्द से उन्हीं संप्रदार्यों का उल्लेख किया है ।'* 
एक ज्ञारतन्त्र का भी उल्ले'ज आया है।' संभवतः विमानस्थान में अनेक मिषकशास्त्रों के 
लोक में प्रचलित होने की जो बात कटद्दी गई है? वह भी इसी से सम्बन्ध रखती हो । 

सुश्रुत का प्रतिसंस्करण चरक के बाद हुआ अतः सुश्रुत ने अनेक स्थलों पर 
चरकोक्त वचरतों का यथावत्‌ या रूपान्तर कर उपयोग किया उनको पूथपक्ष के रूप 
में भी उपस्थित किया । दृढबल के बाद भी सुथ्रुत का एक प्रतिसंस्कार हआ है अत 
दइृढबलग्रतिसंस्कृत अंश की बहुत सी बातें सुश्रुतसंहिता में आ गई हैं। यदि ऐसा 
माना जाय तो चरक बृद्धसुश्रुत तथा सुश्रुव के बीच और दृढबल सुश्रत तथा उसके 
प्रतिसंस्कर्ता नाग्राज़ुन के बीच स्थापित किये जा सकते हैं। तब इसी आधार पर चरक 
ओर सुश्नत के साम्यनिर्देशक स्थलों का सामंजस्य हो सकेगा । 


चरक और सुश्रत के सम्बन्ध को निम्नांकित प्रकार से दिखाया जा सकता है- 


अग्निवेश बृद्धसुश्र॒त 
चरक सुश्रत 
दृढबल नागाजुन 


चरकसंहिता ओर याज्ञवर्क््यस्म्ति के अनेक स्थलों में आश्रयंजनक साम्य 
मिलता है । इस आधार पर यह कहा जा सकता है कि चरकसंहिता से यह सब विषय 
याज्षवल्क्यस्मृति में लिया गया हैं। सबसे प्रबल प्रमाण अस्थियों तथा अन्य शारीर 
भावों का है। दाशनिक तथ्य ही यदि केवल होते तो हम विपरीत भी सोच सकते थे 
किन्तु शारीरसम्बन्धी तथ्यों का वेद्यक ग्रन्थ से ही ग्रहण समीचीन एवं युक्तियुक्त प्रतीत 
होता है । इसके अतिरिक्त ३६० अस्थियों का निर्धारण ब्राह्मणकाल से ही चला आ 
रहा है। ब्राह्मणग्रन्थों में ऐसा भी उल्लेख है कि यदि किसो मझूत पुरुष का शरीर 
प्राप्त न हो तो ३६० पलाश के पत्तों से उसका पुतला चनाकर संस्कार करे।* 








१, च० चि० ७५॥४७४,१३।१८२ च० चि० ७)६४,१४।३४ 
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४. शतपथब्राह्मण १०।७॥४।१२, १२।३॥२।३ 

७, पेतरेय ब्राह्मण २।२ 
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इससे यह भी निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि अग्निवेश संहिता में भी ऐसा हो 
क्योंकि सेलसंहिता में भी अस्थियों की संख्या इतनी ही है। ध्यान देने की बात है 
कि भनुस्झृति में अस्थियों का ऐसा विवरण नहीं मिलता । यदि ब्राह्मणग्रन्थों से लेने 
की बात होती तो मनुस्झति में भी समान रूप से यह विवरण मिलना चाहिए था । 
इससे भी यह सिद्ध होता है कि चरक से ही याज्ञवल्क्य ने लिया तथा चरक मनु 
के प्रायः समकालीन ( २री शती ई० पू० )थे। चरक तथा मनु में जा विषयगत 
साम्य दृष्टिगोचर होता दे वह समकालीन विचारधारा के कारण संभष है । 

सुश्रुत के भी कुछ तथ्य याज्ञवल्क्य में मिलते हैं यथा १०७ मम । इससे प्रतीत 
होता है कि याज्ञवव्क्यस्मृति से पूर्व सुश्रत का प्रतिसंस्कार हो चुका था किन्तु 
अस्थियों की संख्या याज्ञवलकय ने सुश्रतानुसार ३०० न देकर चरकानुसार ३६० 
दौ है | क्‍या यह संभव है कि उस काल में सुश्रत भी ३६० ही अस्थियां मानते थे 
ओर बाद में नागाजुन ने उसे ३०० कर दिया ? 

चरक को स्पष्टतः उद्छत करने वाला प्रथम व्यक्ति वाग्भट ही द्वे। वाग्भट प्रथम 
की रचना अष्टांगसंग्रह मुख्यतः सुश्र॒त का अनुसरण करती है तथा घाग्भट द्वितीय की 
रचना अष्टांगहद्य चरक का अनुगमन करती है। इससे प्रतीत होता है कि वाग्भट 
(६ठी शती) तक चरक की ग्रसिद्धि एवं मान्यता संहिताकार के रूप में हो चुकी थी। 
लगभग उसी काल में भट्दार हरिश्रन्द्र ने उसकी व्याख्या का काय अपने हाथ में 
लिया था, इससे भी यही सूचित होता है। इससे पूर्व की सभी रचनाओं में “चरक? 
दब्दु यद्यपि आया है किन्तु वह चरकसंहिता के रचयिता महर्षि चरक के अर्थ में न 
होकर अन्य अर्थों में है ।' 

चरक का काल 

उपयुक्त विवेचन के आधार पर चरक का काल निर्धारित किया जा सकता है। 
ऊपरी सीमा पर यदि विचार करें तो निन्‍नांकित बातें सामने आती हैं :-- 

१. पाणिनि ने यद्यपि “चरक' शब्दु का प्रयोग किया है तथापि 'कठ” तथा माग- 
वक शब्दों के साहचय से वह कृष्णयजुवंदीय शाखविशेष के लिए ही किया गया 
प्रतीत होता है चरकसंहिता के रचयिता के लिए नहीं, अतः चरक का काल पाणिनि 
के बाद होना चाहिए | पाणिनि का काल ७वाँ शती मानते हैं । 

२. बौद्ध धर्म की छाया मिलने से तथा बौद्ध मतों का वणन होने से बुद्ध के 
आविर्भाव ( ५वीं शती ) के बाद में चरक का काल होना चाहिए । 

निम्न सीमा पर विचार करने से निम्नांकित तथ्यों पर ध्यान आता है :--- 

१. वाग्भट प्रथम ( छुटी शती ) ने चरक को स्पष्टतः उद्छुत किया है अतः चरक 
का काल उसके पूव होना चाहिए । 


१, विशेष सूचना के लिए लेखक का “वाग्भट-विवेचन! देखें । 
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२. याज्ञवल्क्यस्मृति ( तीसरी शती ) मे चरक के अनेक विषयों को ज्यों का त्याँ 
उद्धत किया है अतः चरक उसके भी पूर्व होना चाहिए । 


३. कनिष्क के समकालीन अश्वघोष ( प्रथम शती ) ने भी चरकसंहिता के अनेक 
विए्यों को लिया है । पौराणिक छाया होने से उसे उपनिषत्कालीन अग्निवेश का अंश 
नहीं माना जा सकता । इस प्रकार चरक का कार पाणिनि और कनिष्क के बीच 
ठहरता है। महाभाष्यकार पतंजलि से अनेक साम्य रखने, वेद को आप्तप्रमाण मानने 
तथा देवता, गौ, ब्राह्मण आदि की पूजा का बहुशः विधान होने के कारण चरक-काल 
शुद्धकाल (द्वितीय शती ई० पू०) होना चाहिए । शुड्रकाल में बौद्ध धर्म रहते हुए भी 
वेदिक एवं बआाह्णघर्म एक बार पूरे जोर पर आ गया था। मनुस्झ॒ति की रचना इसी 
काल में हुई थी जब वर्णाश्रम-व्यवस्था निर्धारित हुई। तत्कालीन मनु के सदश अनेक 
विचार चरक में मिलते हैं यथा चतुष्पात्‌ धर्म तथा आयु का युरगों में क्रमशः हास । 
नावनीतक में चरक का उल्लेख नहीं हैं, यद्यपि अग्निवेश आदि आचार्यों के नाम हैं । 
इससे प्रतीत होता है कि या तो चरक का आविभ्भांव ही उस समय तक न हुआ हो 
और यदि हुआ भी हो तो कुछ ही पूर्व जिससे उनकी असिद्धि न हुई हो । नावनीतक 
का काल लगभग ईसस्‍्वी सन्‌ के बाद दूसरी शती मानी जाता है किन्तु उसके अन्त- 
रंग अध्ययन से पता चलता है कि वह और पूर्व का हो सकता है। मिलिन्द्पब्हो 
(२री शती ई० पू०) में भी चरक का उल्लेख नहीं है। संभवतः चरकसंहिता बनने 
के बाद भी बहुत वर्षो तक मूल रचयिता अग्निवेश के नाम पर जानी जाती थी । 
स्यात्‌ गुप्तकाल में चरक का नाम प्रसिद्ध हुआ | उसके बाद से चरक का नाम स्पष्टतः 
मिलने लगता है। सुश्रुत के साथ ऐसी स्थिति नहीं थी। आद्य सुश्रुव तथा सुश्रुत 
दोनों का नाम एक ही होने के कारण सुश्रुत की प्रसिद्धि अग्निवेशकाल से ही थी।॥ 
कुछ विद्वानों का मत है कि चरक कनिप्क का राजवेद्य था इसका आधार- बौद्ध 
त्रिपिटक का चीनी अनुवाद बतलाया जाता है। किन्तु कनिष्क बौद्धधर्मानुयायी था 
और उसके राजकवि अश्वघोष तथा नागार्जुन भी बौद्ध थे जब कि चरकसंहिता में 
वेद, बाह्मणघर्म तथा आस्तिकता का प्रतिपादन है। महर्पि चरक जेसा यायावर और 
स्वच्छुन्द ब्यक्ति किसी राजा के दरबार से सम्बद्ध हो यह भी स्वाभाविक नहीं मालूम 
होता । अतः अन्तरंग साचयों के आधार पर चरक कनिष्ककालीन नहीं सिद्ध होता । 
यह बात दूसरी है कि चरक नामक कोई अन्य व्यक्ति कनिष्क का राजवचेद्य हो किन्तु 
वह चरकसंहिता का प्रतिसंस्कर्ता नहीं मालूम पड़ता । कनिष्क कुशान वंश का था 
जो शर्कों की ही एक विशेष शाखा थी | शक मध्य एशिया की एक घूमने फिरने 
वाली ( चरक ) जाती थी । संभव है, शर्को के सम्प्रदाय में चरक नाम प्रचलित हो 
ओर उन्हीं में से एक कनिष्क का वेद्य हो | मिलिन्द्पन्हों ररी ई० पृ० की रचना 


( १०३ ) 


मानी जाती है । इसमें अन्य शास्त्रों के साथ चिकित्सा का भी उल्लेख दे ।' इसमें छः 
प्रसिद्ध नास्तिक आचार्यों का भी उल्लेख है जिसके मर्तों का खंडन चरक ने कियाहै।'* 
बौद्धों की चारिका का भी इसमें निर्देश है ।) वाद तथा निग्रह का भी उल्लेख हुआ 
है ।” अतीत, अनागत तथा वर्तमान वेदना प्रस्येक ३६ प्रकार की और इस भ्रकार 
कुछ मिलाकर १०८ प्रकार की वेदुना बतलाई गई है ।” रसका परिक्षान जिद्ला पर 
निपात के द्वारा चरक में बतलाया दे, इसमें भी ऐसा धी है ।९ एक प्रसंग में कहा 
गया है कि ऐसा कोई वेच्य है जो परथिवीगत सभी ओऔषधों का ज्ञान रखता दो ।* 
इसी प्रकार का एक ग्रसंग चरक में भी है। चरकसंहिता के 'प्राज्ञः प्रागेव तत्‌ 
कुर्याद्धितं विद्याद्‌ यदात्मनः ।! (सू० ७।५७ ) की छाया इसके “प्रतिगत्येव 
तक्कुर्याद्‌ यजञानीयाद्‌ हितमात्मनः ( ३।४३३ ) पर स्पष्ट रूप से मिलती है। इस 
प्रकार चरकसंहिता का काल इसके आसपास रखना चाहिए । डा० दासगुप्त ने दाश- 
निक पृष्ठभूमि में चरक के काछ का सूचम विवेचन किया है । उनका कथन है कि 
चरक में चतुर्विशतितत्त्वाट्मक सांख्य का निरूपण है अतः यह ईश्वरक्ृष्ण की सांख्य- 
कारिका ( २०० ई० ), जो पंचविशति तत्वों का प्रतिपादन करती है, से प्राचीन 
है । गुणरत्न ने मौलिक्य तथा अपर दो सांख्य-संगप्रदायों का उल्लेख किया है जिनमें 
प्रथम २४ तर्वों तथा द्वितीय २७ तत्त्व मानता है। महाभारत में इनके अतिरिक्त 
एक २६ तत्तवों वाला सम्प्रदाय भी निर्दिष्ट हे; चरकसंहिता में मौलिक्य या आज 
सांख्य के अनुसार प्रतिपादन है जो प्राचीनतम है । 


वेशेषिकसूत्र भी अत्यन्त प्राचीन संभवतः प्राग्बौद्धकालीन है। चरक ने पदार्थों 
का वर्णन इसके अनुसार किया है ।* संभाषाविधि एवं वादमाग का चरकसंहिता तथा 
न्यायसूत्र दोनों में वर्णन है जिससे प्रतीत होता है कि दोनों ने किसी पूलवर्ती समान 
स्रोत से लिया है किन्तु जाति का वर्णन चरक में नहीं है । अनुमान के त्रिविध भेदों 
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( १०४ ) 


का नामकरण भी नहीं है तथा विषय का स्वरूप सरल है अतः यह निष्कर्ष निकाछा 
जा सकता है कि चरकसंहिता न्यायसूत्र ( २०० ई० ) की पूर्ववर्तिनी है।' षंचावय- 
वाक्य भी चरकसंहिता से ही न्यायसूत्र में आया है।' इन आधारों पर डा० दासगुप्त 
चरक को कनिष्ककालीन ( ७८ ई० ) मानते हैं । डा० दासगुप्त की उपयुक्त विवे- 
चना से सहमत होते हुए भी चरक का कनिष्क का समकालीन मानने के विचार से 
में सहमत नहीं हुँ । धार्मिक परिस्थिति तथा अन्य तथ्य जिनका पहले चर्णन किया 
जा चुका है इसके पत्त में नहीं हे । वस्तुतः चरक का काल शुद्गकाल ( २री शती 
ई० पू० ) होना चाहिए जो पातंजल महाभाष्य तथा योगसूत्र का भी रचनाकाल है 
बल्कि चरक को इन दोनों से कुछ पूवं ही रख सकते हैं! प्रत्यक्ष में बाधक जिन 
कारणों का उल्लेख महाभाष्य ने और पुनः सांख्यकारिका ने किया है उस वचन का 
स्रोत चरकसंहिता ही प्रतीत होता है ।* श्रीगुरुपद हालदार दो चरक मानते हैं एक 
बेशर्पायन का शिष्य तथा दूसरा कनिष्क का राजवेच्य । दूसरे चरक का नाम वह 
कपिलबल भी बतलाते हैं ।” उनका मत है कि मूल संहिता प्रथम चरक ने बनाई और 
दूसरे चरक ने उसका आंशिक श्रतिसंस्कार किया | इसके बाद उनका कथन है कि 
इस तथाकथित कपिलबल के पुत्र ने तथा पुनः दृढबर ने ओर अन्त में चन्द्रट ने--- 
इस संहिता का प्रतिसंस्कार किया किन्तु इसका क्या आधार है यह उन्हेंने नहीं 
बतलाया । फिर यदि वेदिक काल में चरक को रक्खेंगे तब अग्निवेश तथा आत्रेय को 
कहां ले जायेंगे ? वस्तुतः चरक एक ही है जिसे पतंजलि के कुछु पूवं रखना चाहिए 
जैसा कि स्वयं श्रीहालदार ने लिखा है ।" 


डा० सी० कुन्हन राजा की मान्यता हैं कि “चरक? शब्द संस्कृत का न होकर 
पहलवी भाषा का प्रतीत होता है । ईस्वी सन्‌ की प्रारम्भिक शताबिदियों में चरक- 
संहिता का पहलवी भाषा में अनुवाद भी हुआ है !* 


१. [098 0ध0॥8 : 009०6, 7०४०८ 30--302; 380-38 3; 39 2---39 3, 

२. 00, ?१४८ 400. 

३. डा० दासगुप्त का मत है कि महाभाष्य ने यह वचन किसी सांख्य अन्थ से लिया 
किन्तु उसका नाम नहीं बतकाया तथा इस सम्बन्ध में चरकसंहिता का ध्यान 
उन्हें नहीं रहा अन्यथा संभवतः इस पर वह अवश्य विचार करते । 

देखें :---245६8००9५४ :--र्ति५णए. ण ३79४7. ?7॥005079॥9५, 
५०. ), 2]8--29, 

४. बृद्धत्रयी ( ए० ३१-३२ ) 

«७. संहिताकारश्ररकः पतंजलितः प्राचीन एवं ( वृद्धन्नयी पृ० १७ ) 

4. ॥॥6 28/॥९5॥ 6508 0 ॥6 5फ्ंट 37९८ ॥8 ४7४४६ 880 ८ 


( १०४ ) 


इस आधार पर भी चरक का कार २सरी शती ई० पू० रखने में कोई आपत्ति 
नहीं हो सकती । ऐसा लगता है कि जिस प्रकार शल्यतंत्र में धन्वन्तरि का एक संप्र- 
दाय बन गया उसी प्रकार इस चरक का भी एक संप्रदाय प्रचलित हुआ जो चिकित्सा 
में एक विशेष प्रकार की दक्षता रखते थे । उज्जयिनी के चस्टन परिवार से शकाधि- 
पति नहपान के दामाद ऋषभदत्त द्वारा चरकसमाज को दान देने का उल्लेख, शिला- 
लेख में मिलता है' | वराहमिहिर तथा पूर्ववर्ती व्याल्याताओं ने भी इस संप्रदाय का 
उल्लेख किया है।* स्पष्ट है कि यह संप्रदाय कृष्णयजुरवंद की चरकशाखा') से नितानन्‍्त 
भिन्न हे। 

अतः सामाजिक तथा धाम्मिक परिस्थितियों के जो संकेत चरकसंहिता में उपलब्ध 
हैं उनके अनुसार चरक को शुद्गकाल या मौर्य॑-शुज्ककाल की सन्धि रेखा पर रखना 
चाहिए । 
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फारसी में 'चार' शब्द चिकित्सा का बोधक है। चकंस एक तुर्की जाति है। 

( उदूं हिन्दी कोश, हिन्दी समिति, उत्तर प्रदेश ) 

१. चिट ]050900808 7४०, 0 | (4060 ६07] '5$9७035 0 098? 98268 
86-98 ) 

२. शाक्याजीविकभिकछ्वृद्धचरका निग्रन्थवन्याशना-बृहज्जातक १७-१; चरका योगा- 
म्यासकुशला मुद्राधारिणश्रिकित्सानिपुणा:पाषण्डभेदाः---( रुद्रव्याख्या ) भट्टोत्पल 
ने 'चरकाश्रक्रधरा:” लिखा है। 
ललितत्रिस्तर (अ० १) के 'अन्यतीधिकश्रमणब्राह्मणचरकपरिव्राजकानाम्‌! में ब्राह्मण 
के साथ चरक का निर्देश होने से प्रतीत होता है कि इनका एक प्रथक्‌ 
संप्रदाय था । 

३. डा० राधाकुमुद मुकर्जी ने 'चरक' शब्द से ज्ञानप्राप्ति के उद्देश्य से भ्रमणशील 
विद्वानों का ग्रहण किया है :-- 
और देखें :---वासुदेवशरण अग्रवाल : पाणिनिकालीन भारतवर्ष, ए० ३००; ऐसा 
प्रतीत होता है कि पहलवी “चारेक” का अर्थ चिकित्सक के साथ साथ अमणशील 
भी था। ऐसी परम्परा पश्चिम में भी थी । 


( १०६ ) 


इंढबचल 
बत्तमान चरकसंहिता के अन्त में यह उल्लेख मिलता है कि चरकसंहिता का 

एक तिहाई भाग उस समय ग्राप्त नहीं था जिसे दृढबल ने अन्य तन्‍्त्रों के आधार 
पर पूरा किया। ये अंश हैं चिकित्सास्थान के १७ अध्याय, पूरा कल्पस्थान 
(१२ अध्याय ) तथा सिद्धिस्थान ( १२ अध्याय ); इस प्रकार कुछ १२० 
अध्यायों में ४७१ अध्याय दृहबल के लिखे हैं | कुछ लोग इसका अर्थ यह करते हैं कि 
चरक का कार्य अपूर्ण रह गया था उसे दृढबल ने पूरा किया किन्तु अधिक सम्भावना 
इस बात की दे कि चरक ने पूण संहिता का पतिसंस्कार किया था जो कालक्रम से 
राजनीतिक या अन्य कारणों से खण्डित हो गया था जिसकी पूति इढबल ने की। 
इसका प्रबल प्रमाण यह है कि स्वयं दृढबल ने अपने द्वारा प्रतिसंस्कृृत स्थानों के अन्त 
में 'अग्निवेशकृते तन्त्रे चरकसंस्कृते”! ऐसा दिया है। यदि यह अंश चरक द्वारा प्रति- 
संस्कृत न होता तो चरक का नाम न देकर दृढबल अपना नाम देता । 

अस्मिन्‌ सप्तदशाध्यायाः कल्पा: सिद्धय एव च । 

नासाचन्तेडइग्निविशस्य तन्‍्त्रे चरकसंस्कृते ॥ 

तानेतान्‌ कापिछबलिः शेषान्‌ दढबलो5करोत्‌ । 

तन्त्रस्यास्य महार्थस्थ पूरणार्थ यथातथम्‌ ॥ (च.चि. ३०२८९-२९१) 


इसके अतिरिक्त, चरकसंस्क्ृत अंश में ही कल्पस्थान तथा सिद्धिस्थान का 
निर्देश है ;-- 
विस्तरेण कल्पोपनिषदि व्याख्यास्यामः । (च. सू. ४।४) 
व्यापन्ना्ां च व्यापत्साधनानि सिद्धिषूत्तरकालम्‌ । (व. सू. १७७) 
इन स्थानों तथा चिकित्सास्थान के परवर्ती अश की पूरी योजना का विवरण भी 
चरककृत अंश में ही है । ( च. सू ३०।३४, ६०-६९ ) 
कल्पस्थान तथा सिद्धिस्थान में तो कोई सन्देह नहीं है किन्तु चिकित्सास्थान के 
कौन १७ अध्याय दृढबल के द्वारा निर्मित हैं इस विषय पर दिद्वानों में मतभेद है 
क्योंकि उपलब्ध चरकसंहिता के विभिन्न संस्करणों में अध्यायक्रम में अन्तर मिलता है। 
वंगीय संस्करण तथा बम्बई संस्करणों में क्रम भिन्न-भिन्न है। अधिकांश टीकाकारों के 
उद्धरण के अनुसार कलकत्ता संस्करण का क्रम मान्य होना चाहिए और इसी के 


अनुसार पिछले सन्नरह अध्याय इृढबल के द्वारा श्रतिसंस्कृत हैं। यह क्रम निम्नां- 
कित है :-- 





१. चक्रपाणि की भी ऐसी ही मान्यता है :-- 
'ते च चरकसंस्कृतान्‌ यक्ष्मचिकित्सितान्तानशवध्यायान्‌ , तथाउशॉतीसार विसपप॑- 
द्विवणीयमदात्ययोक्तान्‌ विहाय ज्ञेयाः ॥ (च. लि. ३००२८९-२९०) 


( १०७ ) 


चरककत डटबलकूत 
आअ० ५१६. रसायन अ० १४. उन्माद 
». २. वाज़ीकरण 3. १७, अपस्मार 
9. ३. जवबर 9 १5. क्षत 
५» 9४. रक्तपित्त » १७. शोथ 
9. +. गुल्स ४9 २१८. उदर 
५». ६. प्रमेह ५». १९, ग्रहणी 
१४. ७. कुछ ५» २०, पाण्छु 
»  <. राजयक्ष्मा ५». २१. श्वास 
» ९ अश ५». २२. कास 
» १०. अतिसार ५. २३. छुदि 
» ११. विसप 9 २४. तृष्णा 
» १२. मदात्यय ५». २७. विष 
» १३. हिवणीय ». २३६. त्रिमर्मीय 
». २७. ऊरुस्तम्भ 
डा शक, वाततब्याधि 
».. २९, वातशोणित 
५». ३०. योनिव्यापत्‌ 


ऐसा ग्रतीत होता है कि इन अंशों के अतिरिक्त सारे ग्रन्थ का परिमाजन भी 
उसके द्वारा हुआ है जो स्वाभाविक है । 

हइृढबल ने जो अपना परिचय दिया है उसके अनुसार उसका निवासस्थान पंच- 
नदपुर है। कुछ लोग इसे काश्मीर, कुछ छोग पंजाब तथा कुछ लोग काशी का 
पंचगंगा घाट बतलाते हैं । काश्मीर में इनका निवासस्थान मानने में अधिकांश विद्वानों 
का झुकाव है। इनके पिता का नाम कपिलबल था।' अष्टांगसंग्रह में कपिलबल का 
नाम आया है। दृढबल शिवभक्त थे और अनेक तनन्‍्त्रों की सहायता से इन्होंने चरक 
के खण्डित अंश को पूण किया ।* 

च्ढ्बल का काल 
अष्टांगसंग्रह में कपिलबल का निर्देश हे" जो दृढबल के पिता थे। अशंगसंग्रह 





१. श्रीगुरुपद हालूदार दृढबल के पिता का कपिबलर नाम वतलाते हैं और कापिलवलि 
से चरक ( कनिष्ककालीन ) का ग्रहण करते हैं जो निराधार है । 

२. अतस्तन्त्रोत्तममिदं चरकेणातिबुद्धिना | संस्कृत तक्ततसंपूर्ण त्रिभागेनोपलक्ष्यते । 
तक्छुड्डरं भूतपति संप्रसाद्य समापयत्‌ । अखण्डार्थ इृढबलो जातः पंचनदे पुरे ॥ 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्त्रेभ्यो विशेषोन्छशिलोच्यम । 
सप्तदशोषधाध्यायसिद्धिकल्पेरपूरयत्‌ ॥ च. सि. १२॥६६-६५९ 

३. कपिलबलतस्तेषां स्वकक्षणानि रसतो निर्दिदेश ( अष्टांगसंग्रह-सूत्र० २०१२१ ) 


| 


( १०८ ) 


छुठी शती की रचना हे अतः प्रसिद्धिकार को देखते हुए दइृढबल चौथी शती में रक्खे 
जा सकते हैं ।' यह गुप्तसाम्राज्य का कार था । इस साम्राज्य का विस्तार कश्मीर 
तथा काबुुू तक था । यग्रुप्तकाछ भारतीय वाड मय के पुनरुत्थान का युग था। इस 
काल में पुराणों को अन्तिम रूप दिया गया। नवीन स्मतियों के द्वारा आचारपद्धति 
व्यवस्थित की गई, प्राचीन संहिताओं को प्रतिसंसक्त कर उन्हें युगानुरूप बनाया 
गया । अत्यधिक सम्भावना है कि गुप्तकाल में ही आयुवेदीय संहिताओं को आधुनिक 
रूप मिला जो अद्यावधि चलछा आ रहा है | अतः चरकसंहिता में गुप्कालीन जो तथ्य 
उपलब्ध होते हैं वे दढबल के द्वारा ही नियोजित माने जाने चाहिये। इनमें निम्नां- 
कित मुख्य हैं-- 


१. शैली--मांगलिक द्वब्यों में वर्धभान का प्रयोग गुप्तकाल में प्रचलित था। 
चरकसंहिता में सांगलिक द्वव्यों में इसका उल्लेख है ।' जलयन्त्र तथा वातयमन्त्रयुक्त 
धाराग्रहों का वणन है जो गुप्तकालीन समृद्धि का ग्योतक है। गद्य की शैली में 


प्रोढता है ।र* 


मेरी ऐसी धारणा है कि वातकलाकलीय अध्याय ( च. सू १३ ) का गद्य भी 
इृढबल द्वारा स्पृष्ट ह। इससे बाणभट्ट की रचनाओं का सहज स्मरण हो जाता है । 


२. सद्यपान--गुप्तकाल में मद्यपान की परन्परा प्रचछित थी और उसके विधान 
भी निर्धारित थे । जहाँ मद्यपान किया जाता था वह स्थान “आपान' कहलाता था ।' 
इन सबका वणन चरकसंहिता में मिलता है । 


मर विष्णुसहस्ननाम--विषमज्वर से मुक्ति के लिए विष्णुसहल्लननाम के पाठ का 
विधान है । ज्वर रुद्रकोष से उत्पन्न बतलाया गया है। भेल्संहिता में ज्वरश्ञान्ति के 





१. डा० हानले माधवनिदान की मधुकोशव्याख्या में निर्दिष्ट चरक के काश्मीरपाट 
को दृढबल-प्रतिसंस्क्ृत अंश मानते हैं और चूँकि माधव ने इसे अपने ग्रन्थ में 
स्थान नहीं दिया हैं अतः वह माधव को दृढबल के पूर्व मानते हैं तथा इस 
आधार पर दृढबल को ९वीं शती में रखने के पक्ष में हैं किन्तु इस आधार पर 
ऐसा महत्त्वपूण निणय लेना उचित नहीं प्रतीत होता । प्राचीन पाग्डुलिपियों में 
देशभेद से भी कुछ पाठभेद होते थे। माधव बंगदेशीय के अतः स्वाभाविक है 
कि वह दूरवर्ती काश्मीरदेशीय पाठ से अपरिचित रहे हों । विस्तृत विवेचन के 
लिए मेरा वाग्भट-विवेचन देखें । 

२. च. है. १२७२ 

३. देखें च, क. १।८ 

४3. च., चि. २४।७९ 
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लिए रुद्रपूजा का बहुशः विधान है। चरक में रुद्रपूजा का उल्लेख है किन्तु उपयुक्त 
प्रकरण में विःणुसहखनाम का निर्देश विशेष महत्वपूर्ण है । 

कुछ ऐतिहासिकों का मत है कि विष्णुसहखनाम गुप्तकार की रचना है ।* यदि 
यह सत्य है तब यह अंश भी गुप्तकालीन तथा दृढबल द्वारा सन्निविष्ट मानना होगा | 
भागवत में ज्वर के सम्बन्ध में एक बड़ी रोचक कथा है जिसमें माहेश्वर ज्वर तथा 
वेष्णब ज्वर में युद्ध का वर्णन है और अन्त में वेष्णव ज्वर की विजय बतलाई गई है 
यह बेष्णव धर्म की तत्कालीन प्रमुखता का द्योतक है। गुप्त सम्राट स्वतः परमभागवत 
कहे जाते थे । अतः दृढब्रल स्वयं शेव होते हुए भी संभवतः लछोकप्रचलित परम्परा का 
उल्लेख करने में पीछे नहीं रहे । 

धार्मिक स्थिति :--वायु भगवान के रूप में वर्णित हैं इससे प्रतीत होता है कि 
संभवतः वायुपुराण की रचना तबतक हो चुकी हो और उसका लोक में प्रचार हो ।* 
एक प्रसंग में चेत्य, यज्ञाश्रम, सुराल्य तथा पाषण्डायतन का एकत्र उल्लेख है।'* 
इससे संकेत मिलता है कि भागवतधम के साथ-साथ वोदछ्ध तथा जेंन धर्म भी लोक में 
प्रतिष्ठित थे । वशीकरण आदि तान्चन्रिक क्रियाओं का उल्लेख होने से तन्‍्त्र की 
प्रारंभिक स्थिति की भी सूचना मिलती है ।* 

७. देश--देश-विभाग के प्रसंग ( च० चि० ३०१३१५-३१९ ) में दृढबल ने 
निम्नांकित देशवासियों का उल्लेख किया है :--- 


१. वाह्ीक ८. सेन्धव 

२. पहुव ९, अश्मक 

३. चीन १०. आवन्तिक 
४. शूलीक ११. मलूय 

७५, यवन १२. दक्षिण 

६, शक १३. उत्तरपश्चिम 
७. प्राच्य १४. मध्य प्रदेश 





१. इसके अतिरिक्त भी विष्णु, वासुदेव तथा कृष्ण का नाम आया है। 
च चि. २६३॥९०-५९४ 
२. देखें--वासुदेवशरण अग्रवाल : कादुम्बरी सांस्कृतिक अध्ययन | 
चरकसंहिता का “विण्णुं सहश्तमूर्धानं चराचरपतिं विभुम्! ( चि० ३।३१२ ) यह 
श्छोक इसी रूप में विष्णुधर्मोत्तर पुराण ( २१११०॥३ २ ) में मिलता है जो गुप्त- 
कालीन रचना है । 
३. च० चि० २८।३ 
च० चि० २३।१६०-१ ६१ 
७५, च० जि० २३।२३३ 


अर 
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विदेशी जातियों में शर्कों तक की सूचना इसमें उपछब्ध होती है ।' गुप्तकाल में 
शर्कों की अन्तिम पराजय चन्द्रगुप्त द्वितीय विक्रमादित्य के हाथों हुई जो “शकारि! 
की पदवी से विभूषित हुआ । देश सें उस समय अवबन्ती ( उज्जयिनी ) का महत्त्व 
बढ़ रहा था यह भी इससे सूचित होता है । 

६. तन्त्रयुक्ति--कौटिल्य अर्थशास्त्र में ३२ तन्त्रयुक्तियां -ानी गई हैं, दृढबल ने 
४ और बढ़ाकर ३६ तन्त्रयुक्तियों का वर्णन किया है किन्तु उनका आधार कौटिल्य 
ही प्रतीत होता है । इसके अतिरिक्त, अन्नगत विष की परीक्षाविधि, वेद्यों के प्रकार 
आदि विषय अर्थशास्त्र में मिलते हैं । अर्थशासत्र के काल के विषय में मतभेद है | कुछ 
लोग उसे सौयकाल में तथा कुछ गुप्तकाल में रखते हैं ! 


७, कामशाखत््र- कामशाखसम्बन्धी अनेक विषय चरकसंहिता में मिलते हैं यथा 
शूकदोष, ध्वजभंग आदि तथा अयोनि, वियोनिगमन आदि | यह सब तथ्य गुप्त- 
कालीन ही प्रतीत होते हैं जिनका सविस्तर उल्लेख वात्स्यायन कामसूत्र में है । 

<. विशिष्ट ओषधद्र॒व्य--अनेक द्रव्य एवं द्वव्यवाचक शब्द चरकसंहिता के 
केवल दृढबल-प्रतिसंस्कृत अंश में निर्दिष्ट हैं जो ऐतिहासिक दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है इनमें 
कुछ का उल्लेख यहाँ किया जा रहा है :-- 


4 उच्चटा ९ द्विमघूम १७ यवतिका 

२ कपूर” १० नागकेशर १८ रक्तचन्दन* 
३ क़ृष्णचित्रक ११ ग्रसारणी १९ लवंग” 

४ चविका १२ फेनिला' २० वत्सनाभ' 

७ टुपण्डुक ५१३ बाह्लीक' २१ श्रीनिवासक' 
६ तालमूली १७ बीजक” २२ श्वेतमरिच 
७ तुरुष्का १० बोधिवृत्त २३ श्वेतवचा 

< बत्रिजातक १६ श्ठद्धराज' २४ सहकार 


उपयुक्त सूची में अधिकांश द्वव्य सुश्रुतसंहिता में निर्दिष्ट हैं अतः अधिक सम्भा- 
वना दे कि दृढबल ने सुश्रत से उन्हें लिया ।* 





१. चरककृत अंश में 'शक' शब्द नहीं मिलता । 
२. इदमन्यूनशब्दा्थ तन्त्र दोषविवर्जितम्‌ । 
पट्त्रिंशता विचित्राभिभूषितं तन्त्रयुक्तिमिः ॥ ( च० सि० १२।६९-७० ) 
३. च० चि० ३०१३७, १७४-१७६, १६४-१ ६७ 
तारांकित द्वव्य सुश्रुत में भी है । 
७, तन्त्रभ्यः सुश्रुतविदेहादितन्त्रेभ्यः ( च० स्ि० १ २।३९ ) 


च्छ 


(१११ ) 


५. इृढबल ने अगस्त्योदय में विष की मन्दता का वर्णन किया है ।" उस काल 
में यह विचार लोकप्रचलित था । 

१७. सुश्रत ने ६७ मुखरोगों का वर्णन किया है जब कि दृढबल ने ६४ मुखरोगों 
का वर्णन किया है।' इससे अनुमान होता है कि संभवतः दइृढबल ने सुश्रुत से न लेकर 
अन्य प्रचलित शल्यतंत्र की विदेह आदि संहिताओं से लिया तथा नागाज़ुन ने बाद में 
इसे और विकसित किया । दृदबल ने यह भी लिखा है कि 'पराधिकारेपु न विस्त- 
रोक्तिः जिससे यह पता चलता है कि आयुवेद के विभिन्‍न अड्डों में विशेषज्ञता का 
अनुसरण किया जाता था और एक त्षेत्र के छोग दूसरे चेत्र में अनावश्यक हस्तक्षप 
नहीं करते थे । 

दृढबल के समय में चरक संहिता के रूप में प्रसिद्ध हो चुका था। स्वयं दृढवल ने 
अग्निवेशकृत ग्रन्थ के लिए 'तन्त्र' तथा चरककृत प्रतिसंस्कार के लिए 'संहिता' शब्द 
का प्रयोग किया है । 

गुप्तकाल में विश्वकोश के समान ग्रन्थों का भी प्रणयन हो रहा था जिसे 
धसंहिता' नाम दिया जाता था यथा वराहमिहिर की बृहत्संहिता । महाभारत भी उस 
समय तक पूर्ण हो गया था जो स्वयं विश्वकोश माना जाता था और ऐसी मान्यता 
थी कि जो यहां है वही अन्यत्र है और जो यहाँ नहीं है वह कहीं नहीं है । दृढबल 
ने इसी शेली से ग्रन्थ के अन्त में लिखा है :--- 

“चिकित्सा वहिवेशस्य स्वस्थातुरहितं प्रति। 
यदिद्दास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्‌ क्चित”? ॥ 

इसके अतिरिक्त, अन्य पुराणों से भी यत्न तन्न साम्य दृष्टिगत होता है। 

पौराणिक काल में धन्वन्तरि भगवान्‌ रूप में पूजित थे । भागवत ( ६।८।१२ ) 
में एक वचन आता है--धन्वन्तरिभंगवान्‌ पात्वपथ्यात्‌ । माकण्डेयपुराण में धन्वन्तरि 
के लिए पूर्वोत्तर दिशा में बलि देने का विधान है :--धन्वन्तरिं समुहिश्य प्रागु- 
दीच्यां बलि क्षिपित्‌ ८ २६॥१९ )। विष्णुधर्मोत्तर (२।९५७) में भी है। चरकसंहिता 
में भी धन्वन्तरि को आहुति देने का विधान है । च. वि. <4१० 

वायुपुराण ( ४३।१० ) में संहितावादी ब्राह्मणों को चरक कहा है ।" यह भी 


१. च०> चि० २३।८ 
२. च० चि० २६।१२३ 
३. कुछ लोग सिद्धिस्थान के इन तीन अन्तिम श्लोकों ( १२५२-७४ > को भक्षिप्त 
मानते हैं । इस पर टीका करते हुए चक्रपाणि ने लिखा है :-- 
“यस्य द्वादशसाहसत्रीति श्छोकत्नय केचित्‌ पठन्ति, तद्ाप्रस्तुतम, इससे इतना तो 
पता चलता ही है कि चक्रपाणि के पूर्व से ये श्छोक चले आ रहे हैं । 
४. इत्येते चरकाः प्रोक्ताः सेंहितावादिनों द्विजाः॥ वायु० ४३।१० 
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कहा गया है कि विभिन्‍न युगों में ऋषिगण उत्पन्न होकर परस्पर विचारविमश कर 
संहिताओं की रचना करते हैं | वेशम्पायनशिष्यों को भी चरक कहा गया है' । 


वराहमिहिर ( छुठी शताब्दी ) की रचनाओं में चरक की वहुत सी बातें मिलती 
हैं। आयुर्वेद को जेंसे चरक के त्रिस्कन्‍्ध कह] है वेसे ही ज्योतिष त्रिस्कन्ध कहा 
गया है । ( बृहतसंहिता ११९ )। चरक ने तेर, घृत, मधु का चातपित्तकफप्रशमन 
के रूप में एकत्र उल्लेख किया है | बृहतसंहिता ( ५।६० ) में भी “घृतमघुतैलभक्ष- 
णाय' में तीनों का एकत्र उल्लेख है । 

यह कहना अतीब कठिन है कि ये सब तथ्य चरककृत हैं या दृढचलकृत किन्तु 
इतना स्पष्ट हे कि चरक पौराणिक कार के प्रारंभिक चरण में थे जब कि दइडबल के 
समय में यह युग प्रोढि को प्राप्त कर रहा था, अतः चरक ने पुराणों की जो कुछ 
छाया ग्रहण की होगी उसका विकास दृढबछ ने किया होगा | 


इटबल की देन 


कुछ छोरगों की मान्यता है कि चरक आधी संहिता लिखकर ही दिवंगत हो गये 
ओर शेष अपुर्ण अंश को दढवल ने पूरा किया जिस प्रकार कादम्बरी का उत्तराध 
बाणभट्ट के पुत्र ने लिखा '। किन्तु यह मत समीचीन नहीं प्रतीत होता, क्योंकि :--- 

१--इ्ढबल ने स्वतः लिखा है कि उसने त्रिभाग ( तृतीयांश ) की पूर्ति की, 
आधे की नहीं । 

२--दृढबल ने संहिता की पूर्ति नहीं की, प्रतिसंस्कार किया। 


१. आवत्तमाना ऋषयो युगाख्यासु पुनः पुनः । 
कुवन्ति संहिता छेते जायमानाः परस्परम्‌ ॥ वायु. ४७३।१२१ 
बह्महत्या तु येश्रीर्णा चरणाच्चरकाः स्मृताः ! 
वेशस्पाय नशिष्यास्ते चरकाः समुदाह्ताः ॥ वायु. ४३२३ 
२. चरक का अग्रय प्रकरण ( सू० २५ अ० ) पुराणों के विशेषतः श्रीमद्भगवद्गीता 
के विभूतिवर्णन से प्रभावित प्रतीत होता है। किष्णुधर्मोत्तरपुराण ( १।५६ ) में 
भी विभूतिवर्णन है। श्रीमद्भगवद्गीता का काल कुछ विद्वानों ने दूसरी शती 
ई० पू० माना है। 
(देखें ढा० भगवतशरण उपाध्यायक्ृत ग्रुप्तकाल का सांस्कृतिक इतिहास, प्र. १०) 
३. अबन्रिदेव : चरकसंहिता का सांस्कृतिक अनुशीलन पू० ३९ 
इसका आधार अष्डांगसंग्रह के ब्याख्याकार इन्दु का निम्नांकित वचन है :--- 
स्मेहपाकविधिस्तृक्तः स्वयं दृढबलेन तु। 
चरकोथघंकृते शास्त्रे ब्रह्मभूय॑ गतो यतः ॥ अष्टांगसंग्रह कहप० ८।२८ 





( ११३ ) 


३--जेसा पहले कहा जा चुका है, चरकक्ृत अंजों में सम्पूर्ण संहिता की योजना 
दी हुई है। 

इृढबल ने चरकसंहिता के खण्डित अंश की पूर्ति अन्य उपलब्ध तन्‍त्रों से 
आवश्यक सामग्रियाँ शिलोब्छुबृत्ति से ग्रहण कर की। इसके अतिरिक्त, उन्होंने ग्रन्थ 
को आयद्योपान्त संवारा भी । गुप्तकाल सांस्कृतिक पुनरुत्थान का युग था। तब तक 
चिकित्साजगत्‌ में भी पर्याप्त विकास हो चुका था, देश के विभिन्‍न भागों में उत्तम 
सर्वसाधनसंपन्‍नन आत्तुरालय स्थापित हो चुके थे। इससे निश्चय ही इस क्षेत्र में नये 
नये अनुभव हुये होंगे। इन सबका उपयोग दृढबल ने संहिता के प्रतिसंस्कार में 
किया है। अनेक नवीन द्वव्यों का भी समावेश दृढबलर ने किया है जिसका उल्लेख 
पहले किया जा चुका है। इस प्रकार तत्कालीन आयुर्वेदशासत्र की सामग्रियों से परि- 
पूर्ण एवं सुसज्जित कर चरकसंदहिता को वेज्ञानिक जगत्‌ के समक उपस्थित करने का 
श्रेय दढबल को ही है । 

सारांश 

१. चरकसरूंहिता में निर्माण के तीन स्तर हैं--अग्निवेश, चरक और दृढ़बल । 

२. मूल तन्त्रकार अग्निवेश का काछ १००० ई० प्‌० है। 

३, प्रतिसंस्कर्ता चरक शुज्गजकाल या मोय-शुद्भकाल की सम्धिरेखा पर रक्‍्खे जा 
सकते हैं । इनका काल २री शती ई० प० है। 

४. दृढ़बल गुप्तकालीन है । इसका काल ४थी शती है। इसके द्वारा चरकसंहिता 
का अन्तिम प्रतिसंस्कार हुआ । 
न चरकसंहिता का विषय-विभाग 


चरकसंहिता का विषय आठ स्थानों तथा कुछ १२० अध्यायों में ज्यव- 
स्थित ड्छैः बजे 





3. सृन्नस्थान ३० अध्याय 
२. निदानस्थान ८ अध्याय कं 
३. विमानस्थान ८ अध्याय कँ 
४. शारीरस्थान ८ अध्याय 
७५. इन्द्रियस्थान १२ अध्याय 
६. चिकित्सास्थान ३० अध्याय 
७. कल्पस्थान १२ अध्याय 
८. सिद्धिस्थान १२ अध्याय 
१२० अध्याय 


4. द्वे ब्रिंशके द्वादशकन्नयं च त्रीण्यश्टकान्येषु समाप्तिसुक्ता । 
श्छोकौषधारिश्विकल्पसिद्धिनिदानमानाश्रयसंज्ञकेषु ॥ च० सू० ३०३२ 


व आा० 
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चतुष्पाद की जो वेदिक शेली थी उसके अनुसार पाणिनि ने अष्टाध्यायी की 
रचना की । पातअ्ञक महाभाष्य में भी उसका अनुसरण किया गया और चरकसंहिता 
में भी उसकी छाया मिलती है । चिकित्सास्थान के प्रथम दो अध्यायों में विषय का 
व्यवस्थापन उसी प्रकार चार पार्दों में किया गया है। सूत्नस्थान में भी चार-चार 
अध्यायों का एक-एक चतुष्क बनाया गया है यथा-- 


१. ओऔषधचतुष्क ७, रोगचतुष्क 
२. स्वस्थचतुष्क ६. योजनाचतुष्क 
३. निदृशचतुष्क ७. अज्नपानचतुष्क 


४. कल्पनाचतुष्क 
अन्तिम दो अध्याय संग्रहाध्याय कहे गये हैं! । अध्यायों की अधिकतभ संख्या 
सूत्रस्थान और चिकित्सास्थान में है । इससे स्पष्ट हो जाता है कि चरक ने मौलिक 
सिद्धान्त तथा कायचिकित्सा का मुख्यतः प्रतिपादन किया है। संशोधन चिकित्सा 
पर भी विशेष बल दिया गया है जिसका वर्णन दो स्वतन्त्र स्थानों ( कल्प और 
सिद्धि ) में किया गया है। अरिश्टलक्षणों का भी विस्तार से इन्द्रियस्थान में वर्णन 
है। शारीरस्थान में मुख्यतः दर्शन का अतिपादन किया है, शरीररचना गौण हो गई 
है। इस प्रकार प्रतिपादित विषयों के अवलोकन से स्पष्ट हो जाता है कि चरकसंहिता 
मुख्यतः मौलिक सिद्धान्त एवं कायचिकित्सा का उपजीव्य ग्रन्थ है । 
संहिता के प्रतिपाद्य विषयों की सूची देने की शेली प्राचीन है। कौटिल्य अर्थ- 
शास्त्र ओर कामसूत्र में ऐसी सूची ग्रन्थ के प्रारंभ में है । सुश्रुतसंहिता में भी प्रारम्भ 
के तृतीय अध्याय में है किन्तु चरकसंहिता में इसका उल्लेख सूत्रस्थान के अन्तिक्क 
अध्याय में किया गया है । 
सिद्धिस्थान में एक श्लोक है जिसके आधार पर यह अनुमान किया जाता है 
कि सुश्रुतसंहिता के समान चरकसंद्विता में भी उत्तरतन्त्र होगा जो संप्रति उपलब्ध 
नहींक्के किन्त यह श्लोक सभी प्रतियों में नहीं मिलता और चक्रपाणि ने भी लिखा है 
कि यह अनाघ॑ं है, फिर भी चक्रपाणि के काल ( ११वीं शती ) में इसका अस्तित्व 


हल 








4. ओषधस्वस्थनिर्देशकल्पनारोगयोजनाः । 
चतुष्काः षट क्रमेणोक्ताः सप्तमश्चान्षपानिकः । 
द्वी चान्त्यो संग्रहाध्यायाविति ब्रिंशकमर्थवव्‌ ।--च० सू० ३०।४२-४३ 
२. तस्मादेताः प्रवच्यन्ते विस्तरेणोत्ते पुनः । 
तत्ततज्ञानारथमस्येव. तन्त्रस्य गुणदोषतः ॥--च० सि० १२७० 
३. तस्मादेता इत्यधिकं श्लोकमुत्तरे तन्त्रे तन्त्रयुक्तिव्याकरणे प्रतिपादक॑पठन्ति, त॑ 
चानाष बृद्धा वदन्ति, अग्निवेशतम्त्रे उत्तरतन्त्रस्येवानारषत्थात्‌ ।---चक्र० 


( ११४ ) 


सिद्ध होता है निश्चक कर ( १३वीं शती) ने भी अपनी टीका में चरकोत्तरतन्त्र तथा 
चरकपरिशिष्ट को उद्छत किया है । 
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चरकोक्त महर्षि तथा आचाय 


चरकसंहिता में विभिन्न प्रसंगों में अनेक महर्षियों तथा आचारयों के नाम आये 
हैं। इनकी सूची यहाँ प्रस्तुत की जा रही है :-- 


अड्डिसरा 


, जमदग्नि 


, वशिष्ठ 


. कश्यप 
श्ठ्गु 
, आज्रेय 


, गौतम 
, सांख्य 
. पुलस्त्य 


१०. नारद 


११ 
१२ 
३ 
4 

१७ 
१६ 
१७ 


« असित 

. अगस्त्य 

. वामदेव 
खूंशमाकण्टे य 

, आश्वकायन 

. पारीक्षि (मौद्‌गल्य) 
. भिछु आत्रेय 


१८, भरद्वाज 


१९ 


. कपिश्चल 


२०. विश्वामित्र 


२१ 
२२ 
श्ड्े 
२४ 
२७ 


, आश्वरथ्य 

» भार्गव च्यवन 
, अभिजित 

» गाग्य 

' शाण्डिल्य 
२६. 


कौण्डिन्य 


२७. 
२८. 
२९. 
३०. 
३१. 
३२. 
३३. 
३४. 
३५, 
३६. 


३७ 


३«७, 


३९, 
४०. 
४७१. 
3२. 
3३. 
४४. 
४५, 
४६. 
४७. 
3८. 
४९. 
७०, 


१, 


वात्ति 
देवल 
गालब 
सांकृत्य 
चेजवापि 
कुशिक 
बादरायण 
वडिश 
शरलोमा 
काप्य 
कात्यायन 
काइ्ायन 
( बाह्वीकभिषक्‌ ) 
केकशेय 
धौर्य 
मारीचि काश्यप 
शकराक्ष 
दिरण्याक्त 
लोकाक्ष 
पेड्नि 
शौनक 
शाकुनेय 
मेत्रेय 
मेमतायनि 
वेखानस 
बालखिल्य 


जक 


७३, 


७७, 


जज, 


७६, 


७५७9. 


०८, 


ज९, 


६०. 


६१. 


६२. 
६३. 
६४. 
६७. 


, भद्रशोौनक 


( शा. ६, सि. ११) 
कुश सांकृत्यायन 
( सू० १२ ) 
कुमारशिरा भरद्वाज 
(सू.१ २;२ ६; शा. ६) 
वार्योविद राजि 
(सू. १२; २०५; २६) 
काशिपति वामक 
(सू. २५; सि. ११) 
शाकुन्तेय ब्राह्मण 
( सू. २६ ) 
पूर्णात्ष मौद्‌गल्य 
( सू. २६ ) 
निमि वेदेह 
(सू. २६ ) 
भद्गकाप्य (सू. २५; 
२६; शा. ६ )्म 
भरद्वाज 
(सू. २०; शा. ३) 
धन्वन्तरि (शा. ६) 
अबञ्नि ( थि. १-४ ) 
जनक वेदेह (शा. ६) 
कौशिक (सि, ११) 


4. च. सू. १।८-१३ में सं० $ से ७३ तक के नाम आये हैं। 


( ११६ ) 
परिषद्‌ 
चरक के काल में तद्विथ्संभाषा ज्ञानाजंन का एक अम्रुख उपाय मानी जाती 
थी । इसके लिए परिषदों का आयोजन समय-समय पर होता रहता था जिसमें 
विचारणीय विपय पर उपस्थित ऋषि अपने-अपने मत रखते थे जिनका समाधान कर 
अध्यक्ष द्वारा सिद्धान्त निणय किया जाता था । उक्त महषि इन्हीं परिषर्दों के प्रसंग 
में परिगणित किये गये हैं । निम्नांकित परिषदों का विवरण मुख्यतः चरकसंहिता में 


मिलता है :-- 


१. आद्यपरिषद्‌ ( सू० १ ) 

जो हिमवतपाश्व में आयोजित हुई थी जिसमें आयुर्वदाबतरण पर विचारविमशश 
हुआ तथा अग्निवेश आदि तन्‍्त्रकारों ने अपनी रचनायें परिषद्‌ के समक्ष उपस्थित 
की जो इसके द्वारा अनुमोदित होने पर प्रचलित हुई। 
२. वातकलाकलीय (सू० १२ ) 


इस परिषद्‌ में मुख्यतः वात तथा साथ-साथ पित्त और कफ के भी गुणकर्मों का 
विवेचन किया गया है। 


३. यज्ञःपुरुषीय ( सू. २५ ) 


पुरुष और विकारों की उत्पत्ति के सम्बन्ध में विचारविमर्श हुआ । यह परिषद्‌ 


संभवतः काशी में काशीपति वामक द्वारा आयोजित थी । वामक ने ही विचारविमर्श 
का प्रारम्भ भी किया । 


४. आत्रेयभद्गकाप्यीय ( सू. २६ ) 
इसमें रस की संख्या पर विचार हुआ और छुः ही रस हैं यह निर्णय हुआ । 
५. गर्भावक्रान्ति (ज्ञा. ३ ) 


गर्भ की उत्पत्ति केसे होती है इस पर इसमें विचार किया गया। 


६करीरविचय (शा. ६) 


|] के |] 
गर्भ का कौन अंग सर्वश्रथम बनता है इस पर विचारविमर्श इस परिषद्‌ में 
हुआ । 


७. फलमात्रासिद्धि ( सि. ११ ) 
इृढ़बल ने इस परिषद्‌ की कल्पना की है। बस्ति के लिए उपयुक्त संशोधनफलों 


में कोन सर्वोत्तम है इस पर विचारविमर्श हुआ । यह निर्णय किया गया कि सभी 


दष्यों में गुण और दोष दोनों होते हैं अतः गुणाधिक्य के आधार पर उनका ग्रहण 
करना चाहिए । 
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चरकसंदिता का महत्त्व एवं झासत्नीय योगदान 


चरकसंहिता आत्रेयसंप्रदाय. का प्रमुख आकरपग्रन्थ माना जाता है जिसमें 
कायचिकित्सा का मुख्य रूप से अ्रतिपादन हुआ है । जिस समय आधुनिक चिकित्सा- 
विज्ञान शोशवावस्था में था उस समय चरकसंहिता में प्रतिपादित आयुववेदीय 
सिद्धान्तों की गरिमा-गंभीरता से सारा विश्व विस्मित एवं प्रभावित था। आधुनिक 
काल में चिकित्साविज्ञान के विख्यात आचाय प्रोफेसर ऑसलर इस ग्रन्थ से इतना 
प्रभावित था कि चरक के नाम पर उसने न्यूयाक ( अमेरिका ) में “चरक क्लब” की 
स्थापना १८५९८ ई० की' जहाँ चरक का एक चित्र रकखा गया। एक विदेशी 
वेज्ञानिक ने यहाँ तक कहा कि यदि चिकित्सा की सारी पुस्तक नष्ट कर दी जायें 
तो भी अकेली चरकसंहिता से सफलतापूवंक रोगों का निवारण तथा स्वास्थ्यरक्षण 
किया जा सकता है । 


आयुर्वेद की बृहत्त्रयी में चरकसंहिता मूर्धन्य मानी जाती दै। मध्यकाल में 
श्रीहर्ष ने नेषधीयचरित में चरक का निर्देश किया है। चाग्भट ने भी चरक को प्रथम 
स्थान दिया है तथा भेल आदि संहिताओं की तुलूना में अधिक उपादेय ठहराया है। 
८वीं ९वीं शी में पहले फारसी फिर अरबी में इसका अनुवाद हुआ जिसका उपयोग 
भारतीयेतर विद्वानों ने किया । अलबरूनी ( ११वीं शती ) ने भी इसका उल्लेख 
किया है। 

जहाँ तक चरकसंहिता के शाख्रीय योगदान का सम्बन्ध है, निम्नांकित तथ्यों 

बुकुउल्लेख किया जा सकता है ;-- 


१. संभाषाप रिषद्‌ 

संभाषा का विचार चरकसंहिता में अत्यन्त विस्तार से तथा मौलिक रूप में हुआ 
है। ज्ञानाजन के तीन उपायों में एक संभाषा है । इसके लिए विभिन्‍न परिषदों का 
आयोजन, उनकी कायशेली तथा सिद्धान्त-स्थापन का जो विवरण चरकसंहिकु में 
उपलब्ध है वह वेज्ञानिक शोधसमीक्षा का सर्वोस्कृष्ट नमूना कद्दा जा हे. । 
इन परिषदों द्वारा अनुमोदित होने पर ही कोई सिद्धान्त या अन्थ प्रचलित किया 
जाता था । चिकित्साकर्म के लिए भी लिखा है--वेद्यसमूहो निःसंशयकराणाम 
एवं चिकित्सक भी गंभीर रोगों में परस्पर विचारविमर्श कर निणय लेते थे | पश्चपात- 





१, हब (878६8 (]०9 8388 680920]80860 ॥ 898 जरा लए ४०४ ४फ 
०068 ० छाल छाल्ठांटबो ७>०68४४४०. ्रप्धाट४820 58 वं।शधाष, 
क्षाध्रंडा0 800 8008) 89९08 ० 'शै९्तंलाल, ॥0 $ ९०४९० ४ष्श 
(8928, 80607 ० 6 ०6९5४ 6डाता जत0ठाड़ गा क्‍0087 '४९००7॥6, 
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( ११८ ) 


रहित अनासक्त होकर विषय पर विचार करने का उपदेश दिया गया है जो विशुद्ध 
वेज्ञानिक निष्कर्ष पर पहुँचने के लिए अत्यावश्यक है ।' 


२. सेद्धान्तिक विकास 

आयुववेंद के मूलभूत सिद्धान्त त्रिदोषबाद का सूत्ररूप में उल्लेख वेदिक वाडमय 
में भी उपलब्ध है किन्तु उसे व्यवस्थित एवं वेज्ञानिक रूप देने का श्रेय इन्हीं 
महर्षियों को है जिनके विचारों की अभिव्यक्ति चरकसंहिता में प्रान्‍्जलू रूप में हुई 
है। ब्रिदोष के अतिरिक्त पञ्चममहाभूत, रसगुणवीयंविपाक आदि मोलिक सिद्धान्तों का 
निरूपण वेज्ञानिक रीति से क्रिया गया है। इस सिद्धान्तों को विकसित करने के 
साधन उनके पास क्‍या थे यह कहना कठिन है किन्तु इतना तो स्पष्ट है कि उनकी 
बाह्य और अन्तर्ंश्टि अत्यन्त सूच्ष्मग्राहिणी थी जिससे वे बस्तुओं के स्वभाव की तह में 
पहुँच कर उनके बीच विद्यमान कार्यकारणभाव की #ंखला स्थापित करते थे। 
वस्तुतः अनुसन्धान इसी भ्रक्रिया को कहते हैं। यही कारण है कि उन महर्षियों ने 
आश्ररयंजनक रूप से अनेक तथ्यों का आविष्कार करने में सफलता प्राप्त की । उन्होंने 
इस महान काय में प्रकृति का पूरा उपयोग किया था। बाह्य वातावरण का प्राकृतिक 
शक्तियों से जिस प्रकार सञ्बालन होता है उसी प्रकार तत्सम द्वव्यों से शारीरिक 
जीवनक्रियाओं का संचालन होता है। इस लोकपुरुषसाधम्य' की मान्यता पर 
तार्किक रूप से उनके सिद्धान्त प्रतिष्ठित हैं ॥ इस व्यापक एवं सूच्म अन्तर्दष्टि के 
कारण विभिन्न चेत्रों में उन्होंने निरन्तर परीक्षण कर जो परिणाम निकाले वे प्रायः 
हजारों वर्ष के बाद आज भी अकाठ्य रूप में स्थिर हैं। इस वेज्ञानिक कद ३ ्ढ 
उपलब्धि विशेषतः उस युग के लिए जब आधुनिक वेज्ञानिक उपकरण नहीं थे 
आप में एक विस्मयकारी ऐतिहासिक तथ्य है। इन सिद्धान्तों का क्षेत्र केवल भारत 
ही न रहा अपितु सारे विश्व में चिकित्सापद्धतियों को इन्होंने मूलतः प्रभावितः 
किया । यही कारण है कि आधुनिक चिकित्साविज्ञान के जनक हिपोक्रेटिस और 
चहंक के सिद्धान्तों, मान्यताओं और उपदेशों में आश्रयंजनक साम्य है । 
३. ज्ञानपूर्वक कम 

परंपरागत चिकित्साकम के स्थान पर ज्ञानपूर्वक कम का उपदेश किया गया 


१. “तत्त्व हि दुष्प्रापं पहसंश्रयात्‌ । 

वादान सप्रतिवादान्‌ हि वदनन्‍्तो निश्चितानिव । 

पत्नान्त नेव गच्छुन्ति तिलपीडकवद्‌ गतौ॥ 

मुक्त्वेव॑ वाद्संघहमध्यास्मम नुचिन्त्यताम्‌ । 

नाविधूततमःस्कन्धे ज्ञेये ज्ञानं प्रवतते ॥ च० सू० २५२६-२८ 
२. 'पुरुषोद्य छोकसम्मितः--च० ज्ञा० ७॥३ 
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है ।' ज्ञान और कम दोनों के समुचित सामअस्य से ही चिकित्सक अपने उद्देश्य 
में सफल हो सकता है। आयुवेदीय शिक्षण भी इसी आधार पर निर्धारित था 
जिसमें स्नातक को सेद्धान्तिक ज्ञान के साथ-साथ व्यावहारिक दुच्नता भी प्राप्त हो । 


प्रमाणों में युक्ति को स्थान देना चरक की मौलिकता है । युक्तिज्ञ ही अपने काय 
में सफल हो सकता है। “प्रमाण” के लिए अनेक स्थलों पर परीक्षा” शब्द्‌ का प्रयोग 
चरक की परीक्षणात्मक शैली का ोतक है। आप्त के लक्षण में जो तब्रेकालिक, 
निदुंष्ट तथा सदा अव्याहत ज्ञान की बात आई है? वह विशुद्ध वेज्ञानिक सिद्धान्तों 
पर ही लागू हो सकता है। 


४. केवल शरीर का विचार चिकित्सा में नहीं किया जा सकता क्योंकि चेतना 
के बिना शरीर निरर्थक हो जाता है। अतः पाश्चमौतिक शरीर जो चेतनासहित हो 
ऐसे षड्धात्वात्मक पुरुष को चिकित्सा का अधिकरण माना है।* चेतना के संदर्भ में 
आस्तिक दर्शनों का विचार किया गया है जिससे उसकी महत्ता प्रतिपादित हो तथा 
सामाजिक परिवेष में पुण्य-पाप, धम-अधर्म का सम्बन्ध भी रोगोत्पत्ति के साथ 
युक्तिपूर्वक निर्धारित हो । त्रिदोष भी समस्त शरीरव्यापी हैं अतः चिकित्सा के लिए 
विकृति-अधिष्ठान का विचार न कर समष्टि पुरुष का विचार करना चाहिए। शरीर 
और मन के पारस्परिक सम्बन्ध को भी बड़ी सूच्मता से देखा गया है तथा निदान 
एवं चिकित्सा में 'देहमानस”* की संश्लिष्ट घारणा स्वीकृत की गई है। प्रज्ञापराध 
की कारणता रोगों में सामान्यतः मानी गई है। प्रत्येक पुरु की विशेषता को ध्यान 

4 हा चिकित्सा करने का विधान है, इस प्रकार चिकित्सा एक अत्यन्त 
अ्वयक्तिक प्रक्रिया हो जाती है जो दूसरे में उसी प्रकार लागू नहीं हो सकती । 
सामान्य ओर विशेष का यह समन्वय चरक की विशेषता है। 


१. ज्ञानपूर्वकं कर्मणां समारंभ प्रशंसन्ति कुशछा: ।--च० वि० <८॥६९ 


२. हद्विविधा परीक्षा ज्ञानवताम--च० वि० ४८; परीक्ष्कारिणो हि कुशला भूब॒न्ति 
“-च० सू० १० ७ 


३. रजस्तमोभ्यां निमुक्तास्तपोज्ञानबलेन ये । येषां त्रेकाठममर्ल ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ 
आप्ताः शिष्टा विबुद्धास्ते तेषां वाक्यमसंशयम्‌ ॥--च० खू० ११॥१८-१५९ 

४. 'पड़धातवः समुदिता छोक” इति शब्द लभन्ते; तद्यथा--प्रथिव्या पस्तेजो वायु- 
राकाओं ब्रह्म चाव्यक्तमिति; एत एवं च षड्धातवः समुदिताः 'पुरुष' इति शब्दं 
लभन्ते ।--च० ज्ञा० जा 

७, ज्वरप्रत्यात्मिक लिड्न्‍ड' सन्‍्तापो देहमानसः---च० थि० ३।३१ 

६. योगमासां सु यो विद्याददेशकालोपयादितम्‌ । 
पुरुष पुरुष वीचय स जेयो भिषगुत्तमः ॥ च० सू० १।१२७८ 
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५, आत्िस्कन्ध आयुवंद्‌ का विकास 

प्रारंभ में आयुर्वेद का संक्षिप्त रूप 'त्रिसूत्र' या 'श्रिस्कन्ध' था। हेतु, लिंग और 
ओऔषध ये तीन स्कन्घ आयुर्वेद के थे जिनका ज्ञान करना होता था ।' इनमें हेतु और 
लिंग निदान तथा औषध चिकित्सा का संकेतक है ' हेतु और लिंग को ही और 
विकसित कर निदानपन्चक की स्थापना की गई जिसमें पूबरूप, संप्राप्ति तथा उपशय 
इन तीन की उद्भावना की गई | संआप्ति का विचार सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है जिसमें 
विकारों की उत्पत्ति में दोष-दूृध्य की कारणता तथा क्रम का निर्धारण किया गया। 
यज्ःपुरुषीय अध्याय ( सू० २५ ) में यह सिद्धान्त प्रतिपादित है कि जिन भार्बों के 
सामअस्य से पुरुष की उत्पत्ति होती है उन्हीं के असामअस्य से रोगों की उत्पत्ति 
होती है ।* इसका अर्थ यह हुआ कि द्वृव्यों का साम्य-वेषम्य हो स्वास्थ्य एवं रोग 
का कारण है। 
६. निदान की वेज्ञानिक पद्धति 

रोगी की परीक्षा प्रत्यक्ष, अनुमान आदि प्रमार्णों के द्वारा ज्ञातव्य तथ्यों के आधार 
पर करने का विधान है। इसके अतिरिक्त, दोष, दृष्य, अग्नि, सत्तव, प्रकृति आदि का 
भी विचार किया जाता है।? इस सम्बन्ध में चरक द्वारा प्रतिपादित दशविध परीक्ष्यर 
अवलोकनीय हैं जो रोग विज्ञान के ज्षेत्र में मौलिक देन है । 


७. खिकित्सा का प्राकृतिक क्रम | 

चरक ने स्पष्ट लिखा है कि औषध रोग को दबाने के लिए नहीं बल्कि प्रकृति को 
सहायता मात्र देने के लिए प्रयुक्त होती है ।* अतः इस अथ में चरक की चिकित्सक 
प्राकृतिक चिकित्सा है। एक और छंघन तथा संशोधन* और दूसरी अखिल 
बलाधान* का विधान इसी उद्देश्य से किया गया है। 


मशीन 


१, हेतुलिड्गौषधज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । 

त्रिसूत्रे शाश्वतं॑ पुण्य बुच्धे ये पितामहः ॥--च० सू० १।२४७ 
२. येषामेव हि भावानां संपत्‌ संजनयेन्नरम्‌ । 

तेषामेव विपद्‌ व्याधीन्‌ विविधान्‌ समुदीरयेत्‌ ॥ 
३. वि० ४ 


वि० ८॥७००-८० 
७, यथा हि पतितं पुरुष समथमुत्थानामोत्थापयन्‌ पुरुषो बलमस्योपादध्यात्‌। 


स छिप्रतरमपरिक्लिष्ट एवोत्तिछ्ठेत्‌, तद्बत्‌ संपुर्णमेषजोपालम्भादातुराः ॥ 
ग्-्-न्दें ७ स्‌० पृ] 





ही 


६. दोषाः कदाचित्‌ कुप्यन्ति जिता लरूंघनपाचनेः । 
ये तु संशोधने: श॒ुद्धाः न तेषां पुनरुदभवः ॥--च० सू० १६।२० 
७. बलाधिष्ठानमारोग्यं यद्थोंड्यं क्रियाक्रमः ॥--च० चि० ३॥१४२ 


( १२१ ) 


चरकोक्त 'स्वभावोपरमवाद”' प्राकृतिक चिकित्सा का मूछ है। इसी कारण 
पुरुष की श्रकृति पर भी विशेष ध्यान देने का उपदेश किया गया है। 

८, चिकित्सास्थान का गारंभ रसायन से किया गया इससे चरक का दृष्टिकोण 
स्पष्ट होता है। स्वस्थ्य के स्वास्थ्य का रक्षण रसायनादि द्वारा हो इसीके लिए प्रयत्न- 
झील रहना चाहिए । यदि इसमें किसी कारण सफलता न मिर सके और रोग उत्पन्न 
ही हो ऑँय तब चिकित्सा की शरण में जाय । रसायन का विषय चरंक का अत्यन्त 
मौलिक है, किसी भी ग्रन्थ में रखायन का ऐसा विशद्‌ वन नहीं मिलता । 

.. औषधधों के अतिरिक्त, आचार-रसायन' चरक की मौलिक देन है। आचार का 
पालन करने से बिना औषध के भी रसायन का फल प्राप्त होता है और बिना आचार 
पालन के औषधि भी व्यर्थ हो जाती है। सद्बृत्त का प्रकरण भी अत्युत्तम है । 

५. द्वब्यों के सन्दर्भ में पट्पदार्थों' का निरूपण किया गया है। रसग्रुण वीय- 
विपाक आदि मौलिक सिद्धान्तों के अतिरिक्त द्वव्यों का रचनानुसार तथा कर्मानुसार 
वर्गीकरण सर्वप्रथम चरकसंहिता में मिलता है ) पशञ्चाशन्‌ महाकषायों का कर्मानुसार 
निर्धारण” चरक की मोलिक देव है। ओऔषधों के नामरूपज्ञान के साथ प्रयोग- 
ज्ञान पर भी जोर दिया गया है। नामरूपज्ञ होनें के साथ साथ योगवित्‌ वेद्य ही 
ओषधियों का ज्ञाता माना गया है ।ई* का 

इस प्रकार आयुर्वेद को परंपरा से निकालकर वेज्ञानिक आधार पर प्रतिष्ठित करने 
का श्रेय चरक को है तथा इस दिशा में चरकसंहिता का महत्त्वपपुण अबदान रहा है। 


चरकसंहिता की टीकायें ओर अनुवाद 


चरकसंहिता पर निम्नांकित आचार्यों की टीकायें प्रसिद्ध हैं :--- 
१, भरद्टार हश्श्रिन्द्र-चरक न्यास 
२. स्वामिकुमार--चरकपज्ञिका 
३. जेज्ट--निरन्तरपदब्याख्या 
४. चक्रपाणि--आयुवेंद्दीपिका 








च० सू० १६।२७-२८ 
च० चि० १ ॥|३ ०-३७ 

च० सू० १॥।२८-२९ 

च्च0 सू्‌० है। 

च्च० सू० ५ 

योगविश्लामरूपज्ञस्तासां तत्वविदुष्यते--च० सू० १॥१ २३ 

तेषां कमंसु बाह्यघु योगमाम्यन्तरेषु च। 

संयोग च॒ प्रयोगं च यो वेद स भिषग्वरः ॥--च० सू० ४।३५ 


0 कक कण 2० 


( १२२ ) 


७५, शिवदास सेन---तत्त्वचन्द्रिका 

६. गंगाधर राय--जरुपकल्पतरु 

७, योगीन्द्रनाथ सेन -- चरको पस्कार 

८. ज्योतिषचन्द्र सरस्वती--चरकप्रदीपिका 


इनके अतिरिक्त निम्नांकित टीकाकारों का अस्तित्व यत्नतन्न उद्धरर्णों से पता 


चलता है !--- 
९. हिमदत्त 
१०, वष्णव 
शिवसे 
११. न्धव 
१२. स्वामिदास 
के च 
१३. पंतामह 
१४. आषाढवर्मा 
(परिहारवातिककार) 
१५, च्लीरस्वामिद्त्त 
(वातिककार) 
१६. चेल्नदेव 
१७. अम्रतप्रभ 
१८. सुधीर 


चरकसंहिता का अरबी अनुवाद <वीं शतो में हुआ था जो 'शरक इण्डि गज 
के नाम से अविसेना आदि की क्ृतियों में निर्दिष्ट है । फेहरिश्त ( १०बीं शती ) में 


१५, 


२०. 


९१३८ 
२२. 
२३. 
२४७. 


२७, 


२६. 
२७. 
२८. 
२९. 
३०. 


नरदत्त 
ब्रह्मदेव 
चन्द्रिकाकार 
भासदत्त 
भीमदत्त 
ईंश्वरसेन 
गदाधर 
वाष्यचन्द्र 
कात्तिककुण्ड 
ईशानदेव 
बकुलकर 
सुकीर 


३१. सुदान्तसेन 

३२. गुणाकर 

३३. श्रीकृष्णवेद्य 

३४. जिनदास 

३७, नरसिंह कविराज 


(चरकतत्त्वप्रकाशकोस्तु भटीका) 


३६, जय नन्दी 
३७. सन्ध्याकर 
३८. गोवर्धन 

३९. मुनिदास 
४०. ईश्वरसेन 





लिखा है कि चरकसंहिता का अनुवाद संस्कृत से फारसी और उससे अरबी में हुआ । 


हिन्दी टीका निम्नांकित विद्वानों की प्रचलित है :--- 


 श्रीकृष्णलाल 
, रामग्रसादशर्मा 


न ६660 ७ ,९७ «५०७ 


, जयदेव विद्यालंकार 
, अन्निदेव विद्यालंकार 
. काशीनाथ पाण्डेय एवं गोरखनाथ चतुवदी 


अंग्रेजी अनुवाद के साथ अनेक क्ेन्नीय भाषाओं में विवेचनातव्मक संस्करण जाम- 
नगर से छुः खण्डों में १९४५९ में प्रकाशित हुआ है। इसके पूर्व इसका अंग्रेजी अनुवाद 
अविनाशचन्द्र कविरत्न ने किया था जो १८९१-९९ में कलकत्ता से प्रकाशित हुआ था । 
महेन्द्रलाल सरकार ने कलकत्ता जनंछ ऑफ मेडिसिन में दो अध्याय १८७० में 


( १२३ ) 


प्रकाशित कराये थे। रॉथ ने भो कुछ अंश प्रकाशित कराया था* (27780, 
26, 44 )। 


विभिन्‍न संस्करण 


१. श्रीहरिनाथ विशारद ( कलकत्ता, १८९२ )--इसमें सूत्रस्थान और विमान- 


स्थान का कुछ अंश था । 


२. क० देवेन्द्रनाथ सेन एवं उपेन्द्रनाथ सेन ( कलकत्ता, १८९७ ) 

३. जीवानन्द विद्यासागर ( कलकत्ता, प्रथम संस्करण, १८७७; द्वितीय संस्करण, 
१८९६ ) 

४. कविराज गंगाधरकृत जलूपकल्पतरु तथा चक्रपाणिटीकासहिित ( कलकत्ता, 
१८६८ तथा बरहमपुर, १८७७ ) 

७५, निणयसागर, बम्बई ( १९४१, तृतीय संस्करण ) चक्रपाणिदत्त की व्याख्या 
के सहित आचार्य यादव जी द्वारा संपादित संस्करण सर्वोत्तम है । 

इनके अतिरिक्त, अनेक संस्करण कलकत्ता से प्रकाशित हुये । 


/ भ्रेल 


मेल ( या भेड ) अग्निवेश के सहाध्यायी एवं पुनर्वंसु आत्रेय के भ्रमुख छुः 


शिष्यों में थे। प्रथम ऋषिपरिषद्‌ में जिन लोगों ने अपनी अपनी रचनायें उपस्थित 
कीं उनमें सेल का नाम सर्वप्रथम आता है ।* सेलसंहिता के उद्धरण भी अन्य तन्‍त्रों 
ओर प्रायः सभी टीकाओं में उपलब्ध होते हैं । कश्यपसंहिता में सेल का मत उद्ष्तत 


कहा है ।) बाग्भट ने भी सेल आदि आप संहिताओं का संकेत किया है किन्तु तब 


तक संभवतः इनका प्रचार कम हो गया था, चरक और सुश्रुत इन्हीं दोनों की 
संहितायें प्रमुख हो गई थीं । 


भेलसंहिता की तीन पाण्डुलिपियों का उल्लेख किया गया है” जिनमें तझोर 


पुस्तकालय की पाण्डुलिपि का आधार लेकर यह ग्रन्थ सर्वप्रथम कलकत्ता विश्व- 
विद्यालय से प्रकाशित हुआ ।* डा० हानंले के अनुसार यह पाण्डुलिपि लगभग 
१६७० इईं० की है। दूसरा प्रकाशन गिरिजादयालु शुक्ल द्वारा संपादित चौखम्बा 


लक 


चरक-टीकाओं के लिए देखें डा० राघवनकृत न्यू केटोलोगस केटलोगोरम । 

च० सू० १॥३३ 

सिद्धि० अ० १ 

ऋषिप्रणीते प्रीतिश्चेन. मुक्‍त्वा चरकसुश्रुती 

भेलाद्राः कि न पव्यन्ते तस्माद ग्राह्म सुभाषितम्‌ ॥---अ० ह० उ० ४०८८ 


७. देखें उपोदघात घएृ० ८, भेलसंधिता--चौखस्बा प्रकाशन । 


- उ०्पाप्रश ण॑ पर एकधाधालार ० [.०८४७, ० 7५, 4924. 


( १२७ ) 


विद्याभवन, घाराणसी द्वारा १९७५९ में निकला । अभी हाल में तश्लोरस्थित केन्द्रीय 
भारतीय चिकित्सा-अनुसन्धान-परिषद्‌ के वाड्मय-अलुसन्धान-केन्द्र द्वारा एक 
संस्करण प्रकाशित हुआ है। उनका कहना है कि उपयुक्त प्रकाशन भ्रतिलिपियों के 
आधार पर हुये थे अतः अनेक स्थलों में पाठसम्बन्धी आरान्ति हुई है । 

वर्तमान भेलसंद्िता को मौलिकता पर सन्देह किया जाता है| इसके निम्नांकित 
कारण हें न 

१. भेलसंहिता के जो उद्धरण यत्नततन्न हैं वे वर्तमान ग्रन्थ में उपलब्ध नहीं 
होते । ज्वरसमुच्चय नामक अन्थ में मेल के अनेक वचन उद्ध्तत हैं किन्तु उनमें से 
२-३ श्लोक ही बतमान ग्रन्थ में मिलते हैं। तन्त्रसार नामक ग्रन्थ तथा अन्य 
टीकाओं में भी उद्धृत श्लोक इसमें नहीं मिलते । 


'. २, कश्यपसंहिता के बस्तिप्रसंग में मेल के नाम से यह मत डद्छत है कि 
बालकों में छुः वर्ष की आयु के बाद वस्ति देनी चाहिए किन्तु वर्तमान अंथ में ऐसा 
उल्लेख नहीं मिलता । इस प्रसंग में इतना ही लिखा है कि बालकों, बृद्धों आदि में 
बस्तिकम प्रशस्त है। 


३. चरक, सुश्रुत, कश्यप आदि संहिताओं में गुरु-शिष्य के नामोल्लेखपूथंक जेंसे 
प्रश्नोत्तर हैं वेसे वर्तमान भेलसंहिता में उपलब्ध नहीं हैं । उपदेशक के रूप में 
यद्यपि पुनवंसु आतन्रेय का सर्वत्र निर्देश हे तथापि प्रश्नकर्ता या जिज्ञासु के रूप में 
भेल का केवल एक ही स्थल में उल्लेख मिलता है ।* 


४. अध्याय के प्रारम्भ तथा अन्त दोनों स्थलों पर “इति ह स्माह आवोनमिय 
या “इत्याह भगवानात्रेयःः दिया है । अन्तिम पुष्पिका में 'इति भेले'*: **अध्यायः” 
इतना ही मिलता है । चरक आदि संहिताओं में 'इति ह स्माह भगवात्रेयः' अध्यायों के 
प्रारम्भ में अवश्य है किन्तु पुष्पिकाभाग में केवल तन्त्रकार का नाम है “इत्यग्निवेश- 
कृते तन्‍्त्रे' । इसी प्रकार यहाँ भी 'इति भेलकृते तन्‍्त्रे! होना चाहिए था न केवल 
कि मेले! । 

७५, इसकी पाण्डुलिपियों की संख्या नगण्य है। उपयुक्त तीन में एक ही का 
पता चल सका है। कॉडिंयर महोदय ने तब्जोरवाली पाण्डुलिपि की ही दो 
प्रतिलिपियाँ कराई थीं जो सम्प्रति पेरिस के राष्ट्रीय ग्रन्थागार में सुरह्ित हैं | जहाँ तक 
इस पाण्डुलिपि का भी प्रश्न है, वह बहुत प्राचीन नहीं है, १७वीं शशी की लिखी है, 
किस मूल के आधार पर किसके द्वारा लिखी गईं, इसका भी कोई पता नहीं । 


६. अन्थ की भाषा भी त्रुटिपूर्ण है। ग्रन्थ खण्डित होते हुए भी जितने अंश 
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( १२४ ) 


उपलब्ध हैं कम से कम उनकी होली एवं भाषा तो निर्दोष होती किन्तु ऐसा नहीं 
होकर सारा ग्रंथ ऐसी ज्ञुटियों से भरा पड़ा है ।* मेरे मत में, ये विशुद्धू च्रुटियाँ हैं 
क्योंकि, जेसा आगे बतलाया जायगा, वतंमान अन्थ ईस्वी शताब्दी के बहुत बाद का 
परिमाजित है । 

फिर भी वर्तमान प्रचलित भेलसंहिता का एक अन्तरंग अध्ययन प्रस्तुत किया 
जा रहा है जिससे इसके कालनिर्णय में सहायता हो । 


भेलसंहिता का अन्तरज्ग अध्ययन 
विषयविभाग 
चरकसंहिता की शेली पर इसके स्थानों और अध्यायों का विभाजन है किन्तु 
चर्तमान ग्रंथ में कुछ अध्याय खण्डित हैं । इनका क्रम इस प्रकार है :-- 
वर्तमान ग्रन्थ में 


१. सूत्रस्थान--- ३० अध्याय ४-२८ अध्याय 
२. निदानस्थान ८ अध्याय २-८ अध्याय 
३. विमानस्थान ८ अध्याय १-८ अध्याय 
४. शारीरस्थान ८ अध्याय २-८ अध्याय 
७, इन्द्रियस्थान १२ अध्याय १-१२ अध्याय 
६. चिकित्सास्थान ३० अध्याय १-३० अध्याय 
७. कद्पस्थान १२ अध्याय १-५९ अध्याय 
<, सिद्धिस्थान १२ अध्याय १-८ अध्याय 
८ कप कक 
१२० 


इस प्रकार वर्तमान ग्रंथ खण्डित होने पर भी प्रतीत होता है कि इसकी योजना 
अग्निवेशतंत्र के समान थी । 


शास्त्रीय पक्ष 

चरकसंद्विता के अनेक विषय ज्यों के त्यों मेल में मिलते हैं। यह संहाध्यायी होने 
के कारण स्वाभाविक है किन्तु कुछ विचार-वेशिष्टथ भी दृष्टिगोचर होता है यथा 
चरकसंहिता ( चि० १॥३।४१-४३ ) अन्न के जीण होने पर हरीतकी, भोजन के 
पूर्व बिभीतक तथा भोजन के बाद आमलकी खाने का विधान किया है किन्तु 
भेलसंहिता ( सू. <।१९ ) में लिखा है कि भोजन के पूर्व. आमरूक, भोजन के बाद 
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( १२६ ) 


हरीतकी तथा भोजन जी होने पर बिभीतक का सेवन करे । इसके अतिरिक्त भेल 
( सू. ८२२ ) ने बिभीतक को पित्तश्लेष्मकर ( वातहर ) माना है ओर संभवतः 
इसी कारण भोजन के जीण होने पर जब चरक ने हरीतकी का विधान किया तब 
सेल ने बिभीतक का । यह ज्ञातव्य है कि सभी निधण्टुकारों ने बिभीतक को श्लेष्महर 
लिखा है फिर मेल ने ऐसा क्यों लिखा ? चिकित्सा के चार पार्दों में चरक ने जो 
“उपस्थाता' लिखा है उसके लिए भेल ने 'अतिश्रावी” शब्द दिया है। इसके अतिरिक्त 
चरक ने चारों पादों में भिषक्‌ को प्रथम स्थान दिया है किन्तु भेल में इसे चौथा 
स्थान प्राप्त हुआ यद्यपि अन्त में वेद्य की प्रधानता के समर्थक श्लोक दिये गये हैं। 


इसी प्रकार सुश्रुतसंहिता से भी बहुत साम्य दृष्टिगोचर होता है। कुष्ठ में सबंशः 
खदिर के सेवन का विधान भेल ने सम्भवतः सुश्रुत से लिया है। सुश्रुत सूत्र० प्रथम 
अध्याय में जन्तुओं के जरायुज, अण्डज आदि तथा ओद्धिदों के वनस्पति, वीरुध्‌ आदि 
विभाग जो वर्णित हैं वही भेल में हैं । च्णितोपासनीय अध्याय में सुश्रुत ने खत्रियों का 
वर्णन किया है, भेल ने भी यही लिखा है | सुश्रुतसंहिता ( उत्तर० ६३।३३-१६ ) 
में अपस्मार का दोषजत्व सिद्ध किया है “अपस्मारों महाध्याधिस्तस्माद्‌ दोषज़ एव तु! 
सम्भवतः इसके पूर्व यह पूर्णतः भूतविद्या का विषय था और भूताभिषंगज़ माना 
जाता था । भेलसंहिता में भी यह प्रसंग लगभग इसी रूप में आया है। इसमें 
सिद्ध किया गया है कि राक्षस, वेताल आदि इसमें हेतु नहीं हैं (श्ञा० 8३० ) । 
सुश्रुत ने जिस प्रकार अग्नि के पाचक, रक्षक, साधक, आ्राजक और आलोचक ये पाँच 
प्रकार किये हैं उसी प्रकार भेल ने भी वर्णन किया है किन्तु आलोचकाग्नि द्विंविध 


च्ुुवेंशेषिक और बुड्धिविशेषिक बतलाया है जो अन्यत्न नहीं:मिलता । मर 
इसके अतिरिक्त निग्नांकित तथ्य ध्यान देने योग्य हैं :-- हु 


१. जनपदोद्ध्बंस के प्रकरण में 'जनमार' शब्द का प्रयोग हुआ है। सुश्रुत ने 
मरक' लिखा है। मन्त्र और ओऔषध से इसकी निवृत्ति कही गई है । 
( सू० १३।९-१० ) 

२. विभिन्‍न प्राणियों में उत्पन्न ज्वर की प्रथक्‌-प्थक संज्ञायें निर्धारित की गई हैं 
( सू० १३।१२-१४ ), ज्वर के साथ-साथ समस्त शरीर में पिटकायें उत्पन्न होने 
पर उसे 'वातालिका' रोग कहा गया है ( सू० १३।१६-१९ ) जिसे कुछ छोग 
प्लेग मानते हैं। 

३. कणव्यध का वर्णन इसमें नहीं मिलता । 

४. कायचिकित्सा की परिभाषा इसमें दी गई है जो इस प्रकार है :-- 

“यस्तं ( कायारिन ) चिकित्सेत सीदन्तं व्याधिना चापि देहिनाम । 
आयुर्वेदाभियोगेन स वे कायचिकित्सकः ॥? ज्ञा. ४१८ 
७५. सात दिव्य और सात मानुष काय कहे गये हैं (शा० ५॥१२ 





( १२७ ) 


६. विषमज्वर के लिए एक एथक अध्याय दिया है जिससे उस काल में इसकी 
बहुलता का अनुमान होता है ! इसके कारणों के सम्बन्ध में विभिन्‍न मर्तों का 
निर्देश भी हुआ है (चि० २१२ )। यद्यपि इसमें अन्येद्यष्क आदि ज्वरों के 
धातुगतत्व का वर्णन किया है तथापि सुश्रुत ने जो कफस्थान-विभाग के अनुसार 
जो सम्प्राप्ति दी है उसका उल्लेख नहीं है। 

, रक्तपित्त द्विविध बतलाया दे ( चि० ३॥१ ) यद्यपि अन्त में अखाध्य रक्तपित्त 
में 'सर्व्रोतःप्रवृत्तः का भी उल्लेख है । 

, अष्टादश कुष्ठों में ५ साध्य और ९ असाध्य कहे गये हैं ( चि० ६ )। प्रमेह- 
प्रकरण में एक भस्ममेह ( चि० ७ ) है जो ज्ञारमेह हो सकता है। 

, पित्तज कास में जो लक्षण कहे गये हैं वह कामलछा के हैं ।! इसमें दाह और 
ज्वर के साथ हारिद्व निष्छयूत और हारिद्व नेत्र बतलाये गये हैं जो यक्ृद्विकार- 
जन्य होते हैं । 

4०. कश्यपसंहिता के समान प्लीह के साथ हलीमक का वर्णन किया गया है 
( प्लीह हलीमाकाध्याय, चि० २७ ) जो चरक और सुथ्रुत से भिन्न है। 

, मदात्यय-प्रकरण ( चि० ३० ) में अनेक पानकों का वर्णन किया है जो चरक 
में नहीं है, सुश्रुत में है। मच्य की प्रशस्ति में लिखा है कि मच्यपान से मधुमेह, 
तृष्णा, शोथ और वातब्याधि नहीं होते ( सू० <।१७ ) 

१६. पञ्चकर्म पर विशेष बल दिया गया है। कहा है कि “'पतद्चकमविधानज्ञो राजाहों 

भिषगुच्यते! ( सि० ३ ) 

१७, वातादि प्रकृतियों के प्रकरण में (बि० ४१०) दाशनिक 'प्रकृति? का अप्रासड्रिक 
वर्णन आ गया है जिसमें अव्यक्त, महान्‌ और पाँच महाभूतों को सात 
परा प्रकृतियाँ कहा है और इसमें स्वभाव और काछ को भी गिना है। ऐसा 
वर्णन तो कहीं आया नहीं और यदि स्वभाव और काल को भी समाविष्ट कर 
ले तो सात की जगह नौ हो जाती हैं । 

१८. औषधद्॒ब्यों और योगों के सम्बन्ध में “उच्चटा' का उल्लेख अनेक स्थ्ों पर हुआ 
है (चि० ४, सि० ८।८७; ८९ ) चरक में इसका उल्लेख नहीं मिलता केवल 
इृढबलक्ृत अंश ( सिद्धि० ) में है। ऐसा अतीत होता है कि इस द्वव्य का 
प्रयोग वाजीकरण के रूप में गुप्तकाल में अत्यन्त प्रचलित था अतः तत्कालीन 
सभी ग्रन्थों में इसका उल्लेख मिलता है । 
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१. सदाहः सज्वरश्रेव पित्तकासः प्रवत्तंते । 
हारिद्रं कटु कोष्णं च पीत॑ छीवति चाति सः ॥ 
मुखस्य कटुकत्व॑ च तृष्णा चास्योपजायते । 
द्वारिद्रें चाछषी चास्य लक्ष्येते पित्तकासिनः ॥--चिं० २२।९-१० 


( श्र८ ) 


अतिसारप्रकरण ( चि० १० ) में श्योनाक और अरलु का प्रयोग नहीं है जब 
कि प्रायः सभी प्राचीन संहिताओं में इसका विधान है। 

अद्ाः प्रकरण ( चि० १८ > में तालीशपन्न वटिका के नाम से प्राणदा गुटिका का 
वर्णन है। यह चरक-सुश्रुत में नहीं मिलती | वृन्द्साधव, चक्रदत्त आदि चिकित्सा 
ग्रन्थों में मिलती है। 

'शुकनास! का उल्लेख चरक में नहीं है, सुश्रत में प्रथम मिलता है। 
भेलसंहिता में शुकनासघृत ( चि० २८।१८-२० ) का वर्णन अपतंत्रक-चिकित्सा है। 

पिण्डीतक तीन प्रकार का कहा गया है कृष्ण, श्वेत और मदन जिनमें मदन 
का प्रयोग उत्तम बतलाता है |" 

भेषज्यागार के बर्णन में बताया है कि औषधियाँ निधूम, निवात तथा कपाट- 
पिहित गृह में, विशेषतः जमीन से ऊपर रकक्‍्खी जाय जिससे आद्रता का संपक 
नहो।' 

4९. आयुर्वेद के विभिन्‍न अंगों में कायचिकित्सक और भूतचिकित्सक दोनों का 
साथ-साथ उल्लेख है ।* इससे दोनों का समान प्रचार सूचित होता है। शल्यकर्ता 
का भी निर्देश अश्मरी, उदर, वातरकक्‍त में हुआ है। ब्नण में कुछ कार्य कायचिकित्सक 
तथा कुछ शल्यक्ृत्‌ के लिए विद्वित है | ( चि० २९ ) 

२०. जहाँ तक वेद्य के नतिक पक्ष का संबन्ध है, यह भी प्राचीन आदर्शों से 
मेल नहीं खाता । भेल ने स्पष्टतः लिखा है--“धर्मकामी च संपीडथ तस्मादू वित्तमुपा- 
ज॑येत!---( सू० १७।५ ) द्वव्यवान्‌ रोगी का अखाध्य रोग भी प्रत्यास्येय नहीं माना 
गया है ।* 


सामाजिक एवं धार्मिक स्थिति 


पत्नी का महत्त्व माता-पिता और आचाय के समकक्ष रखकर कहा है कि उसके 
आदेश का पालन करे तथा बराबर अभिवादन करे । शुल्म ( सेना ) में गज, वाजी, 








१. पिण्डीतकानि तु नत्रीणि संग्रहोक्तानि मे अणु। 
कृष्णश्वेत उसे तत्र तृतीय मदन स्मृतम्‌ ॥ क० १॥१ 
२. निधूमे च निवाते च कपाटपिहिते गृहे । 
वहायसे स्थापयेश्व यथा स्वेदों न संभवेत्‌ ॥ क० ६।६ 
३. एताः क्रियाः प्रयुब्जीत वेद्य कायचिकित्सकः । 
चण्डकर्माणि होमांश्च कुर्यादुभूतचिकित्सकः ॥--चि० ८।३१५ 
४. द्ब्यवन्तं वयःस्थं च श्रत्याख्येयं न वे विदुः ॥--चि० ४ 
७, मातरं पितरं भार्यामाचार्य चानुपालयेत्‌ । 
अभिवादनयोगानञ्च वर्धयेदायुरात्मनः ॥--सू० ८।२६ 


( १२६ ) 


रथ और यान ये चार अंग कहे गये हैं ( चि० ४ )। कपायवस्त्र, सुण्ड, जटिल और 
नग्न व्यक्तियों का उल्लेख है ( इ० ८॥१४ ); इनसे क्रमशः संन्यासी, बोौछ, यती 
और जेनी साधुओं का ग्रहण किया जा सकता है। वेदिक इश्यों का अनेक स्थलों 
पर विधान है ( चि० १;४ )। ब्राह्मण और वेद्य की पूजा का भी विधान है 
( चि० $ )। ओषधियों का मणिधारण भी कराया जाता था (सू० ७।१७)। 'म्लेच्छ! 
शब्द का प्रयोग किसी विदेशी जाति के लिए किया गया हैं ( सू० ५२५ )। 

उस समय शव और वेष्णव दोनों धर्मों का प्रचार था फिर भी रुद्र, वृषभध्वज, 
शिव, भूताधिपति शब्द बहुशः आये हैं अतः अपेक्षाकृत शेव धर्म की अबलता द्योतित 
होती है । चरक में ज्वरनिवारण के लिए विष्णुसहख्ननाम का पाठ विहित है किन्तु 
मेल ने वृषभध्वज के पूजन का विधान किया है।” अच्युत ( चि० २४० ) और 
केशव ( चि० १९॥४५ ) नाम भी आये हैं। 

वाग्भटकृत अशंगसंग्रह में सर्वार्थसिद्धाअन को हाथी पर रख कर जुलूस में राजा 
के घर ले जाने का वर्णन है। वराहमिहिर की बृहतसंहिता में प्रतिमा बनाने के लिए 
छरकड़ी को इस प्रकार छाने का विधान है। मेल ने भी ऐसा ही आलंकारिक वर्णन 
रसायन वनस्पतियों के प्रकरण में किया है।* यह विधान गुप्तकालीन है; हाथी मंगल 
और समृद्धि दोनों का प्रतीक दै । औपध को उसके ऊपर रखने से औषध का महत्व 
सूचित होता है तथा मांगलिकता की कामना व्यक्त होती है । 

मेलसंहिता के वर्णनों से ऐसा लगता है कि उस काल में चण्डकर्मा कापालिकों का 
भी संप्रदाय अस्तित्व में था जो श्मशान में साधना करता था। एक स्थलरू पर श्मशान 
में जाकर वृषभध्वज को पूजा करने का उल्लेख है ।*? क्ररकर्म ओर चण्डकर्म करनेवाले 
भूतवेद्यों से संभवतः इन्हीं तान्त्रिकों का अभिप्राय है ( चि० १५१, 4।३१ ) | हृदय 
में चक्र का वर्णन (सू० २०४-५ ); नाभि में सोममंडल ओर सूयमंडल 
(शा० ४।११ ); पटुकाय ( ज्ञा० ५८ ) आदि विषय विकसित तन्‍त्र-संग्रदाय का 
संकेत करते हैं। 'सिद्धि' शब्द ( सू० ८4२८ ) भी संभवतः ऐसे ही सिद्धों के लिए 
है। ये ताम्त्रिक सपंविष के लिए मन्‍्त्रों की साधना करते थे; ऐसे सिद्ध मनन्‍्त्रों का 
प्रयोग सपंविष के निवारणार्थ होता था ( चि० २२।३९ ): 'योगेन विद्यामादद्ात! में 





4. तस्माज्ज्वरविमोत्षार्थ पूजयेद्‌ वृषभध्वजम्‌ ।--चि० १॥४८ 
और देखें--चि० १॥७५२, चि० ४; चि० २।४०; चि० ८।४८ 
२. ततन्न वादिन्नशब्दांश्व कुर्यात्‌ स्वस्व्ययनानि च। 
रगजस्कन्ध॑ समारोप्य श्वेतच्छुत्रानुपालितम्‌ ॥--सि० <4॥३३-३४ 
शंखमभेरीनिनादेश्न पटहैवां मुरीस्वनेः । सममेन गजस्कन्धे श्वेतच्छत्रष्वजायुतम्‌ ॥ 
“-सि० ८।४६-४७ 
३, पूजयेच्चापि गच्छेच्र श्मशाने बृषभ्ष्वजम--चि० २४० 
६ आ० 





( १३० ) 


भी 'योग' शब्द इन्हीं विचारों का दोतक हो । बुद्धिवेशेषिक आलोचकाग्नि के प्रकरण 
में 'यो अुवोम॑ध्ये शंगाटकस्थः आदि जो वर्णन किया है ( शा० ४।५ ) वह यौगिक 
क्रिया का ही बोधक दे । 'शिरस्ताल्वन्तरगतं सर्वेन्द्रियपरं मनः (चि० ८॥२-३) यह 
भी तान्त्रिक उद्भावना है । 

यह निश्चित है कि यह ग्रन्थ बुद्ध के बहुत बाद का है जब संभवतः वह अवतारों 
में समाविष्ट हो गये क्‍योंकि 'बुद्ध/ का लक्षण इस ग्रन्थ में मिलता है' जबकि अन्य 
प्राचीन संहिता में ऐसा नहीं है । 'महामयूरान्‌ जयति?” ( चि० १७५६१ » में “महा- 
मायूरी विद्या” की ध्वनि है जो नागार्जन को सिद्ध थी तथा गुप्तकाल में जिसका 
बहुत प्रचार था । 


भोगोलिक नाम 
मेलसंधिता में निम्नांकित भौगोलिक नाम मिलते हैं :-- 
१. प्राच्य ७५, प्रतीच्य 
२. दक्षिणा दिक्‌ ६. बाह्ीक 
३. काम्भोज ७. पावंत 
४. उदग्भव ८. अश्मक 
ऋषि-मद्दर्षि 


घुनवंसु आत्रेय के साथ “कृष्णात्रेय” शब्द भी कई बार प्रयक्त हुआ है ( सू० 
१६।१; उ० १ ); इससे अनुमान किया जाता है कि यह शब्द पुनवंसु आतन्रेय के लिए 
ही आया है। विषविज्ञान के प्रकरण ( सू० १८ ) में राजर्षि नग्नजित्‌ की जिज्ञासा 
से अध्याय का प्रारंभ हुआ है। यह श्रसंग गान्धारभूमि का है।' 'सुश्रोता नाम 
मेधावी चान्द्रभागमु॒ुवाच ह” ( सू० २०५॥१ ) इस संबन्ध में एक मत है कि इसका 
शुद्ध पाठ 'सुश्रुतो नाम मेधावी चान्द्रभागम॒वाच ह” होना चाहिए और इस प्रकार 
मेल सुश्रुत का परवर्त्ती सिद्ध होता है । 
भेलसंद्विता का काल 

उपयुक्त पर्यालोचन से भेलसंहिता के कार के विषय में निम्नांकित तथ्य 
उभरते हैं :--- 

१. 'बुद्ध/ का लक्षण निर्दिष्ट होने के कारण यह ग्रन्थ बुद्ध के पूर्व का नहीं 
हो सकता । 


१. बोधनाचापि बोध्यस्य नरो बुद्ध इहोच्यते---चि० ८॥७ 
२. गान्धारभूमी राजविनंग्जजित्‌. स्वर्णमार्गगः । 
संगृह्य पादी पत्नच्छ. चान्द्रभाग॑ पुनवंसुम्‌ ॥--सू० १८॥१ 


€ १३१ ) 


२. गुप्तकालीन तथा तन्श्रसम्बन्धी तथ्या अधिक प्रबल हैं अतः उत्तर-गुप्तकाल के 
पृ इसका समय नहीं रख सकते हैं । 

इस प्रकार यह अन्थ लगभग ७वीं शती का लिखा प्रतीत होता है। यदि यह 
मूलतः भेऊू का रचित हो तब भी इसका प्रतिसंस्कार उपयुक्त काल में अवश्य हुआ । 
भेल अग्निवेश के सहाध्यायी थे अतः उनका कार अग्निवेश का कार अर्थात्‌ 
१७०० ई० पु० होगा || 


द्वारीत 
हारीत पुनर्वेसु आत्रेय के छुः प्रमुख शिष्यों में थे। इनके नाम से 'हारीतसंहिता' 
प्रसिद्ध है जो वाग्भट तथा परवर्ती ब्याख्याकारों द्वारा उद्टत की गई है' किन्तु 
वत्तमान हारीतसंद्तिता का अंथ' भिन्न प्रतीत होता है क्योंकि अन्यन्न उद्धुत इसके 
वचन इसमें नहीं मिलते ।* अध्यायों के अन्त में जो पुष्पिका है उसमें भी, इति आत्रेय 
भाषिते हारीतोत्तरे'*“नाम अध्याय: है जिससे इसका नाम 'हारीतर्सहिता” या 
'हारीततंत्र” न होकर उसका कोइ उत्तरभाग या परिशिष्ट प्रतीत होता दै। पुष्पिका 
में हारीत नाम देखकर तथा कुछ स्थानों में हारीत को प्रश्नकर्ता पाकर इस ग्रंथ का 
नाम हारीतसंद्धिता रख दिया गया है। कहीं-कहीं पर पुष्पिका भिन्न भी है यथा 
प्रथम स्थान के द्वितीय अध्याय की पुष्पिका इस प्रकार है :-- 
“इति वेद्यकसर्घस्व॑ चिकित्सागमभूषणम्‌ । 
पठित्वा तु सुधीः सम्यक्‌ प्राप्यते सिद्धिसंगमम्‌ ॥ 
इति वैद्यकसबस्वे चिकिस्सासंग्रहो नाम द्वितीयोध्ध्यायः? । 
यहाँ हारीत का कोई उल्लेख म कर इस कृति का नाम “वेद्यकसवस्थ' दिया 
गया है। 'हारीतोत्तर' शब्द प्रथम स्थान के चतुर्थ तथा सप्तम अध्यार्यों की पुष्पिका 
में भी नहीं है । इससे यह सन्देह और पुष्ट होता है कि यह रचना हारीतसंहिता से 
भिन्‍न है तथा इसका वास्तविक नाम '“वेद्यकसर्वस्व” है। 
ग्रंथ के प्रारंभिक पद्मों में यह कष्टा गया है कि कलि में मनुष्य अल्पायु तथा 
मन्दबुद्धि होते हैं अतः विस्तार से किसी विषय का विवेचन संभव नहीं है। पाँच 
संहितायें क्रमशः २४, १२, ६,३ ओर १३ सहस्र श्छोकों वाली में पहले बना 





अिअननमम नमन +मन-म«»++- ०. 


3. देखें--प्रियत्रत शर्मा: आयुर्वेद का वाहमय, आयुर्वेद अनुसन्धान पत्रिका, 
वर्ष ६, अंक ३, १९४१ । 

२. खेमराज श्रीकृष्णदास, वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई, १९२७ ( द्वितीय संस्करण ) 

३. देखें--प्रत्यक्षशारीरम्‌ , भूमिका, ए० ४, २००२३ 
काश्यपसंद्विता, उपोद्घात, छ० १३. 


४. द्वारीठः संशयापन्नः पादौ संगृह्य पृच्छुति-३।७५।१८ 


च्छ 


( १३२ ) 


चुका हुँ फिर भी उससे और संज्षिप्ति इस संहिता का उपदेश कर रहा हूँ ।' इसमें 
वेद्यकशासखत्र का सार समाहित है यह अनेक स्थलों पर कहा गया है।'* 

एक विप्रतिपत्ति और है कि इस ग्न्थ में हारीत आन्रेय का पुत्र कहा गया है* 
जबकि चरक संहिता में शिष्य रूप में अभिधान है। 

इन सब तथ्यों के आधार पर यह ग्रन्थ मीलिक नहीं प्रतीत होता अत्तः प्राचीन 
संहिताओं के स्तर में नहीं आ सकता । इसकी भाषा ओर शेली भी प्राचीन नहीं है । 

फिर भी प्रसंगतः इसका अन्तरंग अध्ययन तथा काल के सम्बन्ध में विचार किया 
जायगा । 
विषय-विभाग-- 

प्राचीन संहिताओं के अनुसार विपय-विभाग न होकर इसमें विषयों की व्यवस्था 
भिन्न रूप में है यथा-- 


3. प्रथम स्थान ( अन्नपान ) -+- २३ अध्याय 
२. द्वितीय स्‍थान ( भरिष्ट) +- ५९ ,, 
३. तृतीय स्थान ( चिकित्सित )-- ५८ 
४. चतुर्थ स्थान ( कल्प ) 5. ६ 
७५. पश्चम स्थान ( सूत्र ) “+ ७ ,, 
६. पष्ठ स्थान ( शारीर ) न्‍-+ १ 9) 
७. परिशिष्टाध्याय -+ १ 
१०३ अध्याय 


स्पष्टतः चिकित्सा में अधिकतम अध्याय तथा शारीर एवं सूत्र में न्यूनतम अध्याय 
इन विषयों की तत्कालीन स्थिति का संकेत करते हैं । आयुर्वेद के आठ अज्ज चिकित्सा 
के ही आठ श्रकार कहे गये हैं जबकि जगद्‌ और विपतन्त्र के प्थक्‌ उल्लेख से संख्या नौ 
हो जाती है। अगद में गुदामय, बस्तिविकार तथा बस्तिकर्म का समावेश किया 
गया है ( 4।२३६ ) पुनः आठ प्रकार की चिकित्सा में यन्त्र, शाख, अग्नि, क्षार, 
ओऔषध, पथ्य, स्वेदन और मर्दन का उल्लेख है ( १॥२७ ) एक उपांगचिकित्सा भी 
है जिसमें विविध क्षतों की चिकित्सा का समावेश है ( $।२२३ ) 





१. १।१।११-१ ७ 

२. १।२८; १॥३।२३; २।३।१ 

३. हारीतः संशयापन्ञः प्रपच्छु पितरं पुनः--१।८॥७ 

४. शक्य-शालाक्य-कायाश्र तथा बालचिकित्सितम्‌ । 
अगद विषतन्त्र च भूतविद्या रसायनम्‌ ॥ 
वाजीकरणमेवेति चिकित्सा चाश्टघा स्खृता--१२।५ 


( १३३ ) 


विशेषताय 
उपयु क्त तथ्यों के अतिरिक्त, वर्तमान हारीतसंहिता के वण्य विषय की निर्नां- 
कित विशेषतायें हैं :-- 
१. ऋतुविभाग-क्रम में वर्षा, शरद, हेमनत को दृक्षिणायन और शिशिर, चसन्‍्त, 
ग्रीष्म को उत्तरायण कहा है ( १॥३॥१९ ) 
२. मनुष्य की आयु को चार भागों में विभक्त किया है ( १॥७॥३-२ )-- 
4, बाल ( उत्तम ) 
२. युवा ( मध्यम ) 
३. मध्यम ( अधम ») 


४. वृद्ध ( हीन ) 
स्त्रियों का वयोविभाग इस प्रकार है :-- 

१, बाला -- ५ वर्ष की आयु तक 
२. सुधा “- ७५-११ » 9३१ 
३. जाला ++ १२ 33. 99 
४3. सुसर्धा “ "5 १३०१९ ,, )» 
७५. ग्रोढहा “+- २०-२८ , » 
६. अराद्या «5 २५९५-४१ ,, 3५३ 


पुरुषों ओर खतरियों के जीवन की सर्वोत्तम अवधि क्रमशः २७-५० तथा २४-३७ 
तक होती है ( १।७७७; १३-१४ ) 

३. विभिन्‍न दिल्ञाओं के अनुसार वायु के गुण विस्तार से वर्णित हैं तथा दूषित 
वायु से उत्पन्न विभिन्‍न पशुओं की व्याधियों का भी वर्णन है (१७२४-४२; ४८) | 


४. छुः रसों में लवण के स्थान पर क्षार है। तीन तीन रसा के बदले दो-दो 
रसों का शामक-कोपक प्रभाव कहा गया है यथा-- 

ज्ार-कपाय -+- वातवर्धक 

मधुर-तिक्त -- कफवधंक 

कटु-अम्ल. -+-  पित्तवर्धक 

कटु-अम्ठ.. -- वातजश्ञामक 

मधुर-तिक्त “- पित्तशामक 

कहु-कपाय -- कफश्ामक' 
५. जल-प्रकरण में अनेक नदियों के नाम आये हैं यथा-- 


....808.....ह.ह0......>-ज तल ततन-नलनगन सन न तन आन ता न जल-...+-बपनमनकनननन-ताण.. +.3विनगाज3 मम ओ मन 
हि अल 


4. १5॥२-६ 








( १३१४ ) 


उत्तरा पूथवादिनी 

गंगा, सरस्वती, शोण, यमुना, सरयू , शची, वेण, शरावती, नीला । 
समुद्र॒गा 

चमण्वती, वेन्नचती, पारावती, छिप्रा, महापदी, पीता, सुत्सका, मनस्विनी, 
शेवती, शेवलिनी, सिन्धु । 


पश्चिमालुगा 
तापी, तापा, गोलोमी, गोमती, सलिछा, मही, सरस्वती, नमंदा | 


पश्चिमाद्विसभूता पर्वेसमुद्रगा 
गौतमी, पूर्णा, पयस्विनी, वेन्ना, प्रणीता, बरानना, द्वरोणा, गोवर्धनी । 


दक्षिण द्ग्गमा 

कावेरी, वीरकान्ता, भीमा, पयस्विनी, विभावरी, विशाला, गोविन्दी, मदन- 
स्वसा, पावेती ।* 

नदियों और उनकी सहायिकाओं की कुछ संख्या २३०० कही गई है । 

पापोदक, रोगोदुक, अंशूदक तथा आरोग्योदक चार प्रकार के जल बतछाये 
गये हैं ।* 

६. गौ के वर्ण के अनुसार उनके दूध के ग्रुणघर्म वर्णित हैं। विभिन्‍न पशुओं 
तथा ऋतुओं के अनुसार दही के गुण कहे गये हैं ( १८॥$५; ३९-४४ )। 

७, शाक चार भ्रकार के कहे गये हें--पत्र, पुष्प, फल और कन्द्‌ । अन्तिम वर्ग 
में पलाण्डु भी है जो कफनाशक कहा गया है जब कि अन्य संदिताओं में यह कफ- 
बर्धक है ( १।१६।१; ३३ )», भिण्डी ( १।१६।१४ ), पिण्डक और पिण्डालु का भी 
वर्णन है ( १११६।२८ )। 

८. ताम्बुछ का वर्णन “नागवज्जी” नाम से है। इसके संभारों तथा चूना, करथा, 
सुपारी, कर्पूर आदि का भी वर्णन किया गया है ( $॥३७२८-३३ )। 

९, आहारकल्पों में पुरिका, घृतपूर, पूुषक, सोमालिका, फेनी, पोलिका का 
वर्णन है ( १॥१२३ )। 

१०. कर्मविपाक के अन्तगंत पूवेजन्मकृत कर्मों से उत्पन्न व्याधियों तथा उनके 


उपचार का वर्णन है ( २।१।१३-१७ )। स्वप्नों तथा नघ्षत्रों के अनुसार रोगों की 
साध्यसाध्यता का भी विचार किया गया है ( २२; २६; २७७ )। 





१, १॥७।०४-६५७ 
२, १॥।७॥७१ 


( १३४ ) 


११. छुः प्रकार का रंघन ( ३॥$॥३४ ) और सात प्रकार का क्वाथ कहां 
गया है ।' 


१२. वर्णानुसार ज्वर चार प्रकार के कहे गये हैं ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्ध 
( ३।२।२२१-२२४ ) । ज्वर के निवारणार्थ रुद्रपूुजन और हनूमतपूजन का विधान है 
तथा एक ज्वरनाशक तान्त्रिक मन्त्र भी विहित है ( ३३२२३७-२१९; २२१-२२४ )। 

१३. शूछ ( ३॥७।१३ ) और क्षय ( ३।९॥४ ) दस प्रकार के कहे गये हैं। प्रमेह 
के कुछ नये प्रकारों यथा तक्रप्रमेह, घृतप्रमेह, खटिकाप्रमेह आदि का वर्णन है 
( ३।२८।३-४ )। मसूरिका का वर्णन उपसर्ग के अन्तर्गत है किन्तु 'शीतलछा' नाम 
नहीं है, वसन्त नाम आया है 'शीतलं स्थानं कारयेत” भी है। शीतलास्तोन्र के पाठ 
का उल्लेख नहीं है। नेन्नरोग के अन्तर्गत वर्णित अद्धोष संभवतः अधिमंथ है 
(३॥४ ११-९५) । बालरोगों में उत्फुश्चिका का भी वर्णन है ( ३॥५४।९-१३ )। अनिद्रा 
की चिकित्सा ( ३।१५ ) वर्णित है। 


१४. चिकित्सा में निम्नांकित ओषधों का प्रयोग महत्वपूर्ण है :--- 


तुलसी -- कास ( ३।१२॥३३; ३६ ) 
रसेन्द्र -- कुछ ८ बाह्य प्रयोगार्थ ै»-३॥३९३० 
मधुयष्टी -- क्षय जोर त्रिदोषज कास ( ३१२४५ ) 


१७. अनेक विकारों यथा ग्रह ( ३५४ ), भूत ( ३॥७० ), कष्टप्रसव ( ३।५२ ) 
और विष ( ३॥७६ ) में मन्त्रों का प्रयोग विहित है। 


१६. चतुर्थ स्थान में मेषज्यकल्पना का वर्णन है तथा मान का भी निर्देश है। 
१७. पश्चम स्थान में हरीतकी, त्रिफला, रसोन ओर गग्गुल के कश्पों का वर्णन 
है। अधिकांश वर्णन भावप्रकाश से मिलते-जुलते हैं । 
भाषा एवं शेली 
अनेक स्थलों में भाषा त्रुटिपुण है । निम्नांकित उद्दाहरण पर्याप्त होंगे :--- 


आयुर्वेद्सिदस ( १॥१॥२२ ) 

कटूमसिः ( १।७७५३ ) 

दौबल्यता ( ३।३॥५ ) 

पयः पानपीयूषमिचछुस्तिलेस्तु ( १।७।६१ ) 
वसन्‍्त ऋतुभवेत्‌ ( १।४।५७ ) 


१, पाचनो दीयनीयश्व शोधनः शमनस्तथा । 
तर्पणः क्लेदुनः शोषी क्याथः सप्तषिधः समट्टतः ॥ ३।११४७ 


( १३६ ) 


निम्नांकित श्छोकों में छुन्दोभंग है :-- 
“अपराह्न वर्षा बदन्ति निपुणाः ( १।५॥४५७ ) 
सुधमंण क्रोघेन वा स्वेदनेन ( १।५।५८ ) 
इन च्रुटियों के बावजूद भी ऋतुवर्णन के कुछु श्लोक मनोहर हैं ( १॥४।३२-३३ » 
कुछ नये शब्दों का प्रयोग भी हुआ है :--- 
चावल ( १॥५।५७ ) 
पसादही ( १।१०॥१ ) 


भाजिका ( ३।२।३२८ ) 
इसके कुछ श्छोक दूसरे ग्रन्थों से मिलते-जुलते हैं :--- 


चरक हारीत 

सूत्र० ६।४६ १॥७]८ ० 

५3 ७]।६१ १॥७।४ ० 

सुश्रुत 

सू० ४६ ( धान्यवर्ग-८ ) १34१'५।२ १ 
माधवनिदान 

3३९३२ १।3]93 ६ 
वृन्द्साधव 

१॥७ ब३।॥७० 
३।४०; ७५५०-०८ ३॥।३।०७; ३८०४१ 
चिकित्साकलिका $॥७०७५८ 

श्छो० ३० 
चकऋरदत्त 

१॥९९-१०० ३॥।२।७४-७७ 
१॥।२१४; २२० ३।२।२०६; ९०७ 
५|९ ८ ३॥१ ११३७ 
भावश्रकार १॥८। १ ७ 


निघण्डु, दुग्धवर्ग, २५ 
निम्नांकित पद्यों का शेल्ी-साइश्य देखें :--- 


'एको देवः केशवों वा शिवों वा एक शार््र वेद्यममध्यात्मक॑ वा 

होक॑ मित्र भूपतिर्वा यतिर्वाः सौख्यं चेक यत्सुखं वा तपो वा।! 
--भतृहरि नीति० ६९ --हारीत १॥१।२० 

एक: परपंटकः श्रेष्ठ; पित्तज्वरनिबहंण:।. एक एवं कुबेराक्षः सर्वशूलापहारकः । 

कि पुनर्यदि युज्ये चन्दुनोदीव्यनागरः ॥ कि पुन स्‌ त्रिभियुक्तः पथ्यारुचकरामटेः ॥ 


“-वयूनद्‌ 3।९७ “--३। ७५०८ 





( १३७ ) 


- 'वातपित्तकफेरेव रसरक्तसमुच्चयात! ( ३॥१।४० ) में अन्तिम पद ( रसरत्न- 
समुचय ) 'रसरत्नसमुच्चय” नामक ग्रन्थ का स्मरण दिलाता है । 


काल 

परिशिष्टाध्याय में चरक, सुश्रुत और वाग्भट का स्पष्ट उल्लेख है' अतः यह ग्रन्थ 
वाग्भट ( छुठी शती ) के बाद का होना चाहिए इसमें माधवनिदान (७वीं शती), 
के श्लोक उद्छत हैं तथा अनेक पद्च बुन्दमाधव ( ५९वीं शती ), चिकित्साकलिका 
( १० वीं शती ), और चक्रदत्त ( ११वीं शती ) से मिलते-जुलते हैं। यद्यपि यह 
निर्णय करना कठिन है कि किसने किससे लिया किन्तु इस अन्थ की अर्वाचीन 
शेली को देखते हुए यह कहा जा सकता है कि हारीतसंहिता ने उपयुक्त रचनाओं 
का अन्नुकरण किया । इस ग्रन्थ में चावछ, पसाही, भाजिका आदि देशी इझाब्दों का 
प्रयोग हुआ है जो मध्यकाल के पूर्व नहीं हुआ होगा । इस ग्रन्थ में 'तुलसी” शब्द 
का अ्रयोग हुआ है। पर्यायरत्नमाछा ( ९वीं शती ) में सर्वप्रथम 'तुलूसी” शब्द 
'सुरसा! के पर्याय में भ्रयुक्त हुआ है। मदनपालनिधंदु ( १४ वीं शती ) में यह 
मुख्य नाम प्रचलित हो गया जिसका अनुसरण भावमिश्र (१६वीं शती ) 
ने किया । 

अलेच्छ! ( १३३० ) और “यवन' ( ३॥४७।१९ ) शब्द संभवतः मुसलमानों 
के लिए प्रयुक्त प्रतीत होता है । 

नाडीपरीक्षा, अहिफेन, रसौषध आदि का इसमें उल्लेख नहीं है यद्यपि कुछ 
तान्त्रिक मंत्रों का प्रयोग है । नाडीपरीक्षा का सबंग्रथम वर्णन शाद्रंधरसंहिता 
(१३वीं शती ) में मिकता है। अतः वत्तंमान हारीतसंहिता का काल उसके पूर्व 
११वीं शती रख घकते हैं। 

इस गन्ध का प्रथम प्रकाशन कलकत्ता से १८८७ ई० में हुआ । 

जवूकण 

जतूकण अग्निवेश के सहाध्यायी तथा पुनवंसु आन्रेय के शिष्य थे। पाणिनि- 
अष्टाध्यायी के गर्गादिगण ( ४।१।१०५ ) में अग्निवेश और पराशर के साथ जतूकर्ण 
का नाम आता है। 


१. चरकः सुथ्ुतश्रेव बाग्सटश् तथापरः । 
मुख्याश्र संहिता वाच्यास्तिख्र एवं युगे युगे ॥ 
अब्निः कृतयुगे वेच्यो द्वापरे सुश्रुतो मतः। 
कको वाग्भटनामा च गरिमा च प्रदश्यते ॥ 
२, ?, ५. $88773 : 00 6 ०णा4 70989, 6. 8. 0. 7१, ]). , ५०0]. 7॥7, 
974, 


( १रै८ ) 


अग्निवेशतन्त्र के समान जतूकर्णतन्त्र या जतृकर्णसंहिता भी विद्वत्समाज में 
समाहत थी । इसके उद्धरण जेज्जट, चक्रपाणि, डल्हण, अरुणदत्त, विजयरछित, 
निश्चलककर,' श्रीकण्ठत्त तथा शिवदास सेन की व्याख्याओं में उपलब्ध होते हैं जिनके 
द्वारा इसके अस्तिर्व एवं प्रचार का ज्ञान होता है। 

जतूकर्ण अग्निवेश के सहाध्यायी थे अतः इनका काल अग्निवेश का ही काल 
५ १५००० ई० पू० हे ) झ्ठे | 

क्षारपाणि 

कज्ञारपाणि पुनवसु आत्रेय के छः प्रमुख शिष्यों में थे। इनका ग्रन्थ ज्ञारपांणि- 
तन्‍त्र या ज्ञारपाणिसंहिता था । इसके उद्धरण जेज्जट, चक्रपाणि, डल्हण, अरुणद्त्त, 
विजयर क्तित, श्रीकण्ठदत्त, निश्चककर और शिवदास सेन की व्याख्याओं में उपलब्ध 


होते हैं । 


पराशर 

इस नाम के अनेक आचार्य विभिन्‍न ज्ञाखों के रचयिता हुये हैं किन्तु पुनवंसु 
आत्रेय के छुः प्रमुख शिष्यों में परिगणित तथा अग्निवेश के सहाध्यायी पराशर 
आयुर्वेद के निर्माता थे जिनकी रचना पराशरतन्त्र या पराशरसंहिता थी। इसके 
उद्धरण जेज्जट, चक्रपाणि, डल्हण, अरुणदत्त, विजयरछित, निश्चककर, श्रीकण्ठद्त्त, 
हेमाद्ि तथा शिवदास सेन की टीकाओं में उपलब्ध होते हैं । 

जतूकर्ण, क्षारपाणि तथा पराशर की संहितायें अनुपलब्ध हैं । इनके अस्तित्व 
का प्रमाण चरकसंहितोक्त विवरण ( सूत्र० १ अ० ) तथा परवर्ती व्याख्याओं में 
उद्धरणों से होता है । शिवदास सेन १७वीं शती और जेज्जट ९वीं शती के टीकाकार 
हैं। जेज्जट के काल में तो इनकी स्थिति अवश्य होगी किन्तु आगे चलकर कब तक 
ये संह्िितायें जीवित रहीं कहना कठिन है। परवर्ती टीकाकारों ने स्वयं इन संद्विताओं 
का अवलोकन किया या अपने अग्रजों का अन्धानुकरण किया यह भी कट्दना शक्‍्य 
नहीं । इसका किंचित्‌ मूल्यांकन उद्धृत वचनों का संग्रह कर उनके तुलनात्मक 
अध्ययन से संभव है । फिर भी यह कष्ट सकते हैं कि इन संहिताओं का अस्तित्व 
१७वीं शती तक था और विद्वत्समाज अवसर पर इनकी सहायता लेता था । 


बृद्धजीवक | 
वृद्धजीवक-तन्त्र संप्रति काश्यपसंहिता के नाम से प्रसिद्ध है। जिस प्रकार 
पुनवसु आत्रेय द्वारा उपदिष्ट तथा अग्निवेश द्वारा निबद्ध तन्त्र अग्निवेशतन्त्र के नाम 
से प्रचलित हुआ वेसे ही इस ग्रन्थ का नाम वस्तुतः वृद्धजीवक-तन्त्र होना चाहिए। 


१. निश्चककर ने जतुकणसंहिता की तीन पाण्डुलिपियों का अवछोकन किया था-- 
पुराणपुस्तकन्नये5पि जतृकण मया नेदं दृष्टम । 


( १३६ ) 


इसमें महर्षि कश्यप उपदेशष्ट हैं तथा ऋचीकपुत्र बृद्धजीवक ने उनके उपदेशों को 
ग्रन्थरूप में निबद्ध किया | आगे चलकर यह ग्रन्थ लुप्तप्राय सा हो गया तब पुनः 
तद्बंशीय वात्स्य नामक आचाय ने इसका पुनरुद्धार एवं प्रतिसंस्कार किया। ऐसा 
आख्यान है कि अनायास नामक यक्ष से उसने यह संहिता प्राप्त की ।' इस प्रकार 
ग्रन्थ-निबन्धन की दृष्टि से इसमें दो स्‍तर हैं एक बृद्धजीवक और दूसरा वास्स्य 
जबकि चरकसंहिता में तीन स्तर हैं। 

'वृद्धजीवक”' ऐसा नाम क्यों पड़ा अर्थात्‌ जीवक के साथ वृद्ध! विशेषण लगाने 
की आवश्यकता क्‍यों पड़ी इस संबन्ध में उपयुक्त आखूयान में कहा गया है कि 
प्रारम्भ में ऋचीकतनय का नाम जीवक था किन्तु बह अल्पवयस्क था और बालक 
की उक्तियों पर ऋषियों का विश्वास नहीं जम रहा था अतः उस पाँच वर्ष के बालक 
जीवक' ने सब ऋषियों के समच कनखल की गंगा में डुबकी लगाई और जब निकला तो 
यह वलीपलितयुक्त वृद्ध बन चुका था। इस विस्मयकारी घटना के बाद शिशु होते 
हुए भी उसका नाम “वृद्धजीवक' रखा गया । वस्तुतः यह एक प्रतीकात्मक व्याख्या 
है। इसका वास्तविक अर्थ यही निकाला जा सकता है कि जीवक ने अल्प वय में ही 
ग्रन्थ की रचना की थी क्योंकि अल्पवयस्क होने पर भी वह ज्ञान में वृद्ध था। 
दूसरा अभिप्राय इसका यह भी हो सकता है कि बालकों के सम्बन्ध में ज्ञान देने 
वाला ग्रन्थ होने के कारण तन्न्रकार को बालरूप में चित्रित किया । मेरा ऐसा अनुमान 
है कि ख्यातनामा जीवक जो भगवान्‌ बुद्ध के काल में हुआ था उसीका समकालीन 
यह जीवक भी था और उससे पाथंक्य करने के लिए इसके नाम में 'वृद्ध/ विशेषण 
छगा दिया गया। यह भी संभव है कि वृद्धजीवक-तंत्र के प्रणेता, कौमारन्ठृत्य- 
विशेषज्ञ जीवक शल्यज्ञास्री जीवक के कुछ पूवंवर्ती हों या उससे आयु में बड़े हों । 

वत्तमान काश्यपसंहिता' नेपाल-राजगुरु पं० हेमराज शर्मा के पास विद्यमान 
पाण्डुलिपि के आधार पर है। महामहोपाध्याय पं० हरप्रसाद शास्त्री ने अपने पाण्डु- 
लिपि-अन्वेषण-विवरण * में ३८ पृष्ठों की एक अपूर्ण काश्यप संद्विता का उल्लेख किया 
है जो इससे भिन्‍न भ्रतीत होती है। भ्रस्तुत ग्रन्थ की आधारभूत पाण्डुलिपि का 
विवरण पं० हेमराजशर्मा के शब्दों में इस प्रकार है :--- 

“इस उपलब्ध ताडपन्न पुस्तक की आकृति २१३ »< २४ है। प्रत्येक पृष्ठ में ६ पंक्तियाँ 
हैं। सबसे प्रारम्भ का प्रष्ठट २९ और अन्तिम पृष्ठ २६४ है। बीच-बीच में बहुत से 
पृष्ठ विलुप्त हैं। इस घिल॒प्त पुस्तक के आदि, मध्य तथा अन्त के भी स्थान-स्थान 


१, कश्पस्थान, संद्दिताकरपाध्याय, श्लो० १८-२७ । 
२. चोखम्भा संसक्रत सीरीज, वाराणसी, १९७३ । 
३, ००07९ 00 घी 5620०) 0 $8॥80878 १७॥७5९००४४ (895 (0 900), 
४. काश्यपसंद्विता, उपोद्धात ( हिन्दी ), घृ० १६ । 


( १४० ) 


पर खण्डित होने के कारण बहुत प्रयरन करने पर भी खण्डित पृष्ठ तथा प्रतीकों की 
प्राप्ति नहों हो सकी है । लुप्त पत्रों का संकेत मुद्वित पुस्तक के प्रथम पृष्ठ की पाद- 
टिप्पणी में कर दिया गया है। ग्रम्थ के आदि के १०-१२ अध्याय खण्डित हैं तथा 
अन्त में भी खिल भाग के ८० में से केवल २७ अध्याय तक ही होने से उसके बाद 
का भाग भी खण्डित है। शेष नये पृष्ठों में से भी बहुत से अंश पूरे नहीं हैं इसलिए 
स्थान-स्थान पर विल॒घ्त पंक्ति, शब्द्‌ तथा अक्षर आदि को प्रकाशित करते हुए बिन्दु- 
माला द्वारा दिखाया गया है। इसकी लिपि प्राचीन होने पर भी बहुत से स्थानों पर 
लेखभेद होने से एक ही समय में दो लेखकों ने मिरू कर खण्डरूप में इस मूल पुस्तक 
की पूर्ति द्वोगी, ऐसा प्रतीत होता है । इस पुस्तक के उपक्रम तथा उपसंहार के 
लुप्त होने के कारण उसके द्वारा ज्ञातव्य विषयों का कुछ ज्ञान नहीं हो सकता। 
अन्तिम भाग के न मिलने से उसके लेख के समय के विषय में भी कुछ नहीं 
मिलता । परन्तु फिर भी इसकी लिपि की आकृति, अक्षरों द्वारा निर्दिष्ट प्ृष्ठों की 
संख्या, कहीं-कहीं अध्याय और श्लोकों की संख्या तथा ताइपन्न की छंबाई और 
चौड़ाई को देखकर यह अगुमान किया जा सकता है कि इस पुस्तक का लेख सात- 
आठ सौ वर्ष पूर्व का है 7” 

यही पाण्डुलिपि संपादित-प्रकाशित होकर काश्यपसंहिता के रूप में प्रसिद्ध हुई 
है। इसका सारा श्रेय पंडित हेमराजशर्मा को है। इस प्रकाशन का उपोद्धात 
विवेचना की दृष्टि से अपूर्व है जिसमें आयुवेद का समस्त इतिवृत्त समाहित हो 
जाता है। 

इधर काश्यपसंहिता के नाम से एक ओर ग्रन्थ का पता चछा है जिसकी कुछ 
पाण्डुलिपियाँ प्रकाश में आई हैं । एक पाण्छुलिपि नेवारी लिपि में सरस्वतीभवन, 
वाराणसी में दे और दो-तीन पाण्डुलिपियाँ दक्षिणभारतीय ग्रन्थागारों में उपलब्ध 
हैं। इन पर शोधकाय केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा अगुसन्धान परिषद्‌ के तत्वावधान 
में वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय में स्थित वाउमय-अनुसन्धान केन्द्र में हआ था ।* 
यह काश्यपसंहिता विषय और वस्तु की दृष्टि से नितान्त भिन्न है। इसमें सामान्यत 
निदान और चिकित्सा का वर्णन है। रसोपर्धों की अधिक संख्या के कारण यह अन्थ 
१२वीं-१३वीं शती के पूव का नहीं प्रतीत होता । 

काश्यप नामक अनेक आचाय हैं इनमें इस संहिता का उपदेश कौन है यह भी 
एक विचारणीय प्रश्न है । मारीचि काश्यप का मत चरकसंहिता ( शा० ६॥१८ ) में 
उद्शत है! एक काश्यप विषविद्या के बिशेपज्ञ हैं' जिनका महाभारत में भी उल्लेख 


की नवणननादखखएखाा.. अआफिणा या अनताओ -+-+ 
कमी सच बन. +++--+ >................. 
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( १४७१ ) 


है । चरकसंहिता ( सूत्र १ ) की ऋषिपरिषद्‌ में कश्यप और मारीच काश्यप के नाम 
परिगणित हैं। प्रस्तुत ग्रन्थ में उपदेश के लिए सर्वत्र 'कश्यप' शब्दु का ग्रयोग है । 
कहीं-कहीं केवक 'मारीच' शब्द भी आया है ।' इससे स्पष्ट है कि केचक कश्यप से 
भिन्न एक मारीच कश्यप भी थे जिनके लिए केवल 'मारीच' शब्द भी प्रयुक्त होता था । 
चरकसंहिता के उपयुक्त श्छोक में 'मारीच! शब्द इसी कश्यष के लिए आया है। 
यही मारीच कश्यप काश्यपसंहिता का उपदेश है | इस संहिता के एक स्थल पर 
( सिद्धि० ३ ) में वृद्धकाश्यप का मत प्बंषक्ष के रूप में रक्‍्खा गया है इससे वृद्ध- 
काश्यप की भी भिन्नता सूचित होती है । 

संप्रति उपलब्ध काश्यपसंहिता में एक विचित्र बात देखने में आती है कि कहीं- 
कहीं शिप्य के मत की भी पूर्वपक्त के रूप में स्थापना की गयी है। रोगाध्याय 
( सूत्र० २७३ ) में अन्य आचार्यों के साथ वृद्धजीवक के मत का भी उल्लेख है । 
इसी प्रकार वमनविरेचनीय सिद्धि ( सिद्धि० अ० ३ ) में वायोंविद आदि के साथ 
वात्स्य का नाम भी आचार्यों में आता है। वायोंविद भी शिष्य की श्रेणी में आते हें 
उन्हें सम्बोधित कर अनेक स्थल कहे गये हैं ।* ऐसी शेली चरकसंद्विता में नहीं है । 
वहाँ अग्निवेश केवर जिज्ञासा उपस्थित करता है, वह परिषद्‌ की चर्चा में अपना 
कोई मत उपस्थित नहीं करता । यहाँ तो प्रतिसंस्कर्ता (वात्स्य) तक ने अपना नाम 
उन आचार्यों में सज्निविष्ट कर दिया | एक स्थल पर ( सि० $ ) आत्रेय पुनवसु का 
मत भी पूर्वपक्ष के रूप में उपस्थित किया है । 

अध्यायों का प्रारम्भ और अन्त करने की शेली भी इसकी भिन्न है। प्रारम्भ 
और अन्त 'इति ह स्माह भगवान्‌ कश्यप: से होता है और अन्त में इसके बाद 
“इति' शब्द से अध्याय का नाम दे दिया गया है। तन्‍्त्र या तन्त्रकार का नाम 
प्रत्येक अध्याय के अन्त में न होकर केवल स्थान-समाप्ति पर है यथा इन्द्रियस्थान की 
समाप्ति पर यह पुष्पिका है :-- 

“( इति ) वृद्धजीवकीये कौमारमभत्ये वात्स्यप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने ओषधभेषजीय 
नामेन्द्रियम । समाप्तानि चेन्द्रियाणि ।! 

इसी प्रकार अन्य पुष्पिकायें इस प्रकार हैं :--- 

“( इति ) वृद्धजोवकीये कोमारमभूत्ये चिकित्सास्थाने धान्नीचिकित्सताध्यायः । 
समाप्तानि चिकित्सितानि ।! ( चिकित्सास्थान ) 

“८ इति ) वृद्धजीवकीये तन्त्रे कौमारभृत्ये वात्स्यप्रतिसंस्कृते कल्पेषु संहिताकल्पो 





4. कल्पस्थान, भोजनकल्पाध्याय तथा षटकल्पाध्याय । 
२. इति वारयोविदायेद महीपाय महानृषिः | शशंस सर्वमखिलं बालानामथ भेषजम ॥ 
खिल० १३॥।८७ 


( १४२ ) 


नाम द्वादशः | समाप्त च कल्पस्थानम्‌ । समाप्ता चेय॑ संहिता । अतः परं खिलस्थान 
भवचति ।? ( कल्पस्थान ) 

अन्य स्थान खण्डित होने के कारण वहाँ की पुष्पिकायं उपलब्ध नहीं तथापि 
उपयुक्त उद्धरणों से शेली का अनुमान होता है। यह शेली भी चरकसंहिता से भिन्न 
है जहाँ प्रत्येक अध्याय के अन्त में तन्‍्त्र और तन्त्रकार का नाम दिया है। इन 
पुष्पिकाओं से स्पष्ट हे कि तन्‍्त्र का नाम “काश्यपसंद्तिता! न होकर वृद्धजीवकीय 
तन्त्र है। उपदेश के नाम पर ही यदि रखना हो तो “कश्यपसंद्तिता! होना चाहिए 
न कि 'काश्यपसंद्ििता” क्योंकि कश्यप और काश्यप दो भिन्न आचाय हैं और इस 
तन्‍्त्र का सम्बन्ध कश्यप से दे । अतः व्याकरण से साधु होने पर भी संहिता के साथ 
'काश्यप! शब्दु आमक है। 


विषय-बिभाग 
कद्पस्थान के अन्तिम अध्याय (संद्विता-कल्पाध्याय) में संधिता की वस्तुयोजना का 
निर्देश किया गया है यद्यपि अन्य संहिताओं में यह विषय सूत्रस्थान में निर्धारित 
है। इसके अनुसार संहिता में सूत्र, निदान, विभान शारीर, इन्द्रिय, चिकित्सा, सिद्धि 
तथा कहढप ये आठ स्थान हैं और उनके अन्तर्गत अध्यायों का क्रम निम्नांकित है :--- 





3. सूत्रस्थान “६३० अध्याय 
२. निदानस्थान “- . < अध्याय 
३. विमानस्थान “- . < अध्याय 
४. शारीरस्थान +-- . «८ अध्याय 
७, इन्द्रियस्थान ++ १२ अध्याय 
६. चिकित्सास्थान --- ३० अध्याय 
७. सिद्धिस्थान २२ अध्याय 
८. कल्पस्थान «+-- . १२ अध्याय 
१२० अध्याय 

खिलस्थान <० अध्याय 


4. “अष्टो स्थानानि वाच्यानि ततो3तस्तन्त्रमुच्यते ; 
अध्यायानां शत विश योअघीते सर तु पारगः ॥। 
सूत्रस्थाननिदानानि विमानान्यात्मनिश्चयः । 
इन्द्रियाणि चिकित्सा च सिद्धिः करुपाश्व संहिता ॥ 
सूत्रस्थानं चिकित्सा च॑ प्रिंशदृष्यायके उसे। 
निदानानि विसानाश्च श्ारीराण्यष्टकानि तु॥ 
सिद्धयो द्वादशाध्याया कल्पाश्रेवेन्द्रियणि च। 
खिलान्यशीतिरध्यायास्तन्त्र. सखिलमुच्यते ॥'--संहिताकलुपाध्याय: 


( १४३ ) 


स्पष्टतः यह योजना चरकसंहिता की अनुगामिनी है । 

चरकसंद्ििता का बाह्य स्वरूप में अनुकरण करने पर भी विषयवस्तु के स्वरूप की 
इृष्टि से यह संहिता बिरुकुल भिन्‍न है | इस अन्तर का कारण काल के अन्तराल के 
अतिरिक्त और क्या हो सकता दे ? उदाहरणार्थ, यहाँ कल्पस्थान में विभिन्‍न औषधियों 
के करुप हैं जबकि चरकसंहिता में इसमें केवल संशोधन कढपों का ही विस्तार 
से वर्णन है। प्राचीनकाल का अन्त होते होते “कल्प” शब्द का प्रयोग भिन्‍न अर्थ में 
होने लमा जैसे शतावरीकहप, लशुनकल्प आदि । ऐसे कल्पों के अनेक संग्रह-प्न्थ 
भी लिखे गये । बतंमान संद्ता में 'कल्प' शब्द का ऐसा प्रयोग उसे अन्य प्राचीन 
संद्ििताओं से काफी दूर ले जाता दै। 

यह वृद्धजीवकीय तन्त्र कौमारभ्ृत्य का एकमात्र उपलब्ध संहिताग्रन्थ है। यह 
यदि पूर्ण अविकल रूप में समझ दोता तो अध्ययन अधिक सुकर एवं यथार्थ होता 
तथापि इसका एक संहिप्त अन्तरंग अध्ययन अस्तुत किया जाता है । इस संहिता का 
रेघतीकल्पाध्याय. तत्कालीन सांस्कृतिक अध्ययन के लिए अत्यन्त महत्वपूर्ण 
सामग्री है । 


धार्मिक स्थिति 

देव, गो, ब्राह्मण, गुरु, छछ और आचाय॑ की पूजा का विधान है (ज्ञा० )। 
'देवगृह' शब्द से देवमन्दिरों का बोध होता है। देवताओं में बत्रिदेव ( ब्रह्मा, विष्णु 
और शिव ) का उल्लेख महत्वपूर्ण हे (शा० खिल० )। ज्वर ओर राजयच्मा की 
चिकित्सा में रुद्र की पूजा का विधान है। भूत्तेश्वर, नीलकण्ठ, वृषध्वज ( खिल० १ ) 
तथा शिव शब्दों का भी प्रयोग हुआ है। रेवतीकल्पाध्याय में एकादश रुद्र का 
निर्देश है। विष्णु के लिए “नारायण” शब्द भी आया है (ज्ञा० १ )। शिव के बाद 
शक्ति का भी भद्वकाली, उम्रा ( लशुनकल्प ), मातंगी, चण्डिका ( रेवती० ) आदि 
शब्दों से अभिधान है । धूपकल्पाध्याय में कन्याओं के द्वारा धूप कुंटाने का उपदेश है, 
यह भी शाक्त विधान दे। स्कन्द को देवताओं का राजा और अधिपति कह्दा गया 
है।' अतः अनेक प्रसंगों में स्कन्‍नद की पूजा विहित है। सूर्य की पूजा का भी 
विधान है ( अचंदादित्यमुय्यन्तं-शा० ) । सूतिकागार में कुमार, षष्ठी और विशाख की 
प्रतिकृति बनाने का विधान है। षष्ठीपूजा का भी उपदेश है ।* मातड़ी एवं रुद्रमातड्ी 
विद्या का भी उदलेख है। अनेक स्थलों में रहस्य” का उल्लेख है तथा तान्त्रिक मंत्रों 
का विधान है। भिषक्‌ का लक्षण बतलाते हुये कहा दै कि वेद्य सिद्धयोगों का ज्ञाता 





१. तस्मात्‌ सर्वेदु लोकेषु सर्वेषु छुन्दःसु सर्वासु देवतासु स्कन्दो राजा5घिपति- 
रिध्युच्यते | तस्ये नमो नमः इत्युक्त्वा सर्वार्थानारभते, सिध्यन्ति, च एवं वेद । 
--रेवती ० ६ 
२. तुलना के लिए देखें हृषंचरित का सूतिकागारवर्णन । 


( १४४ ) 


हो तथा स्वयं सिद्धिमान्‌ हो और देव, द्विज, गुरु एवं सिद्धों का एपूजक हो (सू० २६) 
ज्वर में सिद्ध मन्‍्त्रों का प्रयोग विहित है ( खिछ० ३ )। इन सबसे तान्त्रिक संप्रदाय 
को प्रबलता ओतित होती है । पञ्चमी में नागपूजा का भी विधान है। 

ब्राह्मण के साथ साथ गौ का महत्व प्रतिपादित किया गया है € गावः प्रतिष्ठाः 
सचराचरस्य-भोजनकल्प )। जिस राजा की दुबंलता से प्रजा का विशेषतः गौ और 
ब्राह्मणों का नाश होता है उसे जातहारिणी नष्ट कर देती है। जो गायों की हत्या 
करते या करवाते हैं तथा जो मांस का प्रयोग करते हैं उन्हें भी जातहारिणी कष्ट 
देती है ( रेवती )। 


इन सब तर्थ्यों के साथ-साथ उत्सर्पिणी, अवसरपिणी आदि शब्दों का प्रयोग 
जेनधर्म की ओर संकेत करता है। व॒द्धजीवक के लिए 'स्थविर! संबोधन अनेक 
बार हुआ है यह शब्द बौदसंप्रदाय के विशेष रूप से प्रचलित है। 

इस प्रकार इस ग्रन्थ में शव, शाक्त तथा तान्त्रिक संप्रदायों की भ्रमुखता है तथा 
बह ९ के सू। हो हि वो 6 के थ्य अत्यल ९ 
जैन धर्म का अस्तित्व सूचित होता ह। बीद्ध धम के तथ्य अत्यल्प हैं, ब्राह्मणधर्म की 
प्रमुखता है। 


सामाजिक स्थिति 

चर्णा्रम--धर्म का स्पष्टतः संकेत मिलता है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र 
चारों वर्णों का स्पष्ट उल्लेख है। इन चारों वर्णों को आयुर्वेद के अध्ययन का 
अधिकार दिया है (वि० १॥१०)। ऋतुकाल के प्रकरण में विभिन्‍न वर्णों की खरियों के 
लिए विभिन्‍न विचार है | जातहारिणी-प्रकरण में भी चारों वर्णों का उल्लेख है। 
घूपकल्पाध्याय में आग्नेय धूप केवल ब्राह्मणों के लिए है जब कि बाह्य घूप त्रिवर्ण के 
लिए है। स्त्रियों और शद्रों को हीन समझा जाता था। नागबला-रसायन के प्रसंग में 
कहा है कि वह स्त्री और शूद्र का वर्जन करे। फक्‍्कचिकित्सा में विहित ब्राह्मीघृत 
का शूद्वों के लिए निषेध है।' 

खत्रियों का प्रवेश अनेक धार्मिक संग्रदार्यो में हो गया था। इनके लिए विभिन्‍न 

शब्दों का प्रयोग हुआ है यथा लिंगिनी, परिव्राजिका, श्रमणका, कण्डनी, निर्ग्नन्थी, 

चोरबल्कलधा रिणी, तापसी, चरिका, जटिनी, मातृमण्डलिनी, देवपरिवारिका, वेक्षणिका 
आदि । 'देवपरिवारिका” सम्भवतः देवदासी-प्रथा का आद्य रूप है। स्त्रियों सी मद्यपान 
करती थीं ( खि० १०६२ ) | शारीरस्थान में एक स्थल पर ख्नरी के पर्दा करने का 
उल्लेख है । 





3. देखें--9. 8. ६878 : ९98८ $ए8४८ा॥ ॥0 ॥॥6 (889898 $80॥॥8, 
४0. छी॥., रि९8, 800, ४०! ॥,५. 7808 [--79 (_ ]969 ] 


( १७४ ) 


अनेक व्यवसायों का भी उकलेख हुआ दे जिससे तत्कालीन सामाजिक जीवन 
की झलक मिलती है । इस प्रसंग में निर्दिष्ट शब्द ये हैं :--वणिक्‌ , भारजीवी, 
कितव, रंगजीवी, कर्षक, शूर, कृच्छु जीवी ( सूत्र २८ ), कारुक, अयस्कर, तच्तण, 
कुछाल, पदकर, मालाकार, कुविन्द, सौचिक, रजक, नेजक, गोप, कारुकुण 
( रेवती० ) । 

तत्कालीन कला एवं संस्कृति की भी सूचना इस ग्रन्थ से प्राप्त होती है। वीणा, 
वेणु, गीत, नाठ्य, विडम्बित, कथा (खिल० ५७) से संगीत, नाठ्य तथा कथा-वार्ता का 
अस्तित्व पता चलता है| बालकों के खिलोनों के प्रसंग में ( खिल० १२ ) दजनों 
पशु-पक्तियों की आकृति के खिलौनों का वर्णन है। इससे इस उद्योग की विकसित 
स्थिति का बोध होता है। गन्धयुक्ति झासत्र भी समुन्नत था ( खिल० १ )। 

बर्तरों में दुकूल, क्षीस, मांगे, कौशेय, कार्पास, कोवय, अजिन, कम्बल 
( लशुनकल्प ) का उल्लेख है। “पादुका' शब्द भी उपयुक्त अध्याय में है । 

आहारककलपों में मण्डक, पूप, पोलिका, कुल्माष, सक्तुपिण्डी, राग, खाडव, पानक 
विशेष रूप से ज्ञातव्य हैं । 
राजनीतिक एवं आर्थिक स्थिति 

आर्थिक दृष्टि से बालकों के तीन विभाग किये गये हैं ईश्वरपुन्न, मध्यमपुतन्र, 
दरिद्रपुत्र ( सू० २४२९-३० ) | इससे आर्थिक रिथति के तीन स्तरों का पता चलता 
है। यह लिखा है कि रोग तो सवको समान ही होते हैं किन्तु दक्तिणा, आहार 
भेषज् का इन तीनों में महान्‌ अन्तर हो जाता है ।" इसका अर्थ यह हुआ कि संपन्न 
व्यक्तियों से वेद्यों को दक्षिणा अच्छी मिलती थी, उनका आहार भी उच्च कोटि का 
होता था तथा उनके लिए औषध भी अच्छी दी जाती थी। आर्थिक स्थिति के 
निरनवर्गों में क्रमशः इनमें कमी होती जाती थी। उस समय चिकित्सा अथग्रधान 
होने के कारण गरीबों को बहुत कष्ट था। इसका उल्लेख इत्सिंग ने अपने यात्रा- 
विवरण में भी किया है। चेद्यों की दुक्षिणा का उल्लेख अन्य प्रसंगों में भी हे। 
(ज्ञा०, रेचती०, जात०) वैद्यों के लिए अर्थ और यश की प्रमुखता थी ( भिषद्ञामर्थ- 
यशसी-खि० १ ) अधिपति, राजा (सू्‌. २८।६), राजमात्र ( रेवती० ) तथा राजोपम 
( खि० ५ ) छाड्दों का भी प्रयोग देखने में आता है । 
भोगोलिक स्थिति 

विभिन्‍न प्रसंगों में अनेक भौगोलिक नामों का उद्लेज हुआ है। कनखल का 
विशेष रूप से उल्लेख हुआ है, संभवतः वहीं इस ग्रन्थ की रचना हुई हो। 





१. अविशेषेण बाधन्ते स्व सर्वान्‌ नरान्‌ गदाः । 
विशेषस्तु मद्दान्‌ दृष्टो दुछिणाहारभेषजे ॥--सू० २३३५ 


१० आ० 


( १४६ ) 


देशानुसार आहारयोजना के प्रसंग में काश्मीर, चीन, अपरचीन, बाह्लीक, काशी, 
अंग, बंग, कलिंग आदि नाम आये हैं। देशसात्म्याध्याय ( खि० २७५) में देश के 
विभिन्‍न प्रदेशों के नाम परिगणित हैं । कुरुक्षेत्र का विशेष रूष से उल्लेख है जिससे 
इसका महत्त्व सूचित होता है । मध्यदेश से सौ योजन कुरुक्षेत्र की स्थिति बतलाई 
गई है। मध्यदेश की समृद्धि का भी वर्णन है जिसमें यह कहा गया है कि वहाँ के 
छोग भोजन के सुखी हैं । संभवतः उज्जयिनी मध्यदेश का केन्द्र था। पूर्व और 
दक्षिण के प्रदेशों का विस्तार से उल्लेख है। “मगधासु महाराष्ट्रम” यह वाक्य 
महत्त्वपूर्ण माना जाता है क्योंकि संभवतः उस समय मगध-साम्राज्य महाराष्ट्र तक 
व्याप्त था । 

शक, यवन, पहुंच, तुषार, कम्बोज, हुण आदि विदेशी जातियों का भी उल्लेख 
है ( रेवती० )। प्रसव के बाद विदेशी स्लेच्छु जातियों में रक्त, मांसरस तथा 
कन्द्मूछफल प्रसूताओं को देने की परम्परा है ( खि० ११३४ )। इससे विदेशी 
ब्लेच्छु-जातियों का अस्तित्व सूचित होता है। 


शास्त्रीय पक्ष 
शास्त्रीय विचारविमश के क्रम में निम्नांकित आचार्यों का उल्लेख हुआ है :-- 

१. भागंव प्रमति ९. माठर 
२. वार्योविद्‌ १०, आत्रेय पुनवंसु 
३. काह्ायन ११, पाराशय 
४. कृष्ण भारद्वाज १२. कोत्स 
७. राज्षि दारुवाह १३, धृद्धकाश्यप 
६. हिरण्याक्ष १४७. वेदेह जनक 
छ, वेदेह निम्रि १७, भेल 
८. गाग्य 


इस सूची में चरकसंद्विता में निर्दिष्ट अनेक आचायों के नाम है। राजर्षि दारुवाह 
का नाम विशेष उल्लेख्ननीय है | यह ध्यान देने की बात है कि प्रायः सभी संहिताओं 
में एक राजर्षि अवश्य है। सुश्रुतसंहिता में तो द्वोदास स्वयं राजर्षि हैं, चरक- 
संहिता में काशिपति वामक तथा वाय विद, भेलसंहिता में नग्नजित्‌ तथा काश्यप- 
संहिता में दारवाह तथा वायोविद का उल्लेख महत्वपूर्ण है। इन सभी के मत भी 
उद्छ्त किये गये हैं जिससे इनके वेदुष्य एवं आचार्यत्व का बोध होता है। 

काश्यपसंहिता में मुख्यतः चरक और सुश्रुत के विचार मिलते हैं। प्रकृतिवर्णन, 
३६० अस्थियाँ, मन का छक्षण, नो द्वव्य, लोकसम्मित पुरुष, दश प्राणायतन, 
अज्जलिप्रमाण आदि विषय चरकानुसार हैं। १०७ मर्म, आठ प्रकृति, आज- रसायन 
आदि प्रकरणों में सुश्रुत का अनुसरण किया गया है। भेलसंहिता में १८ कुष्ठों में नौ 


( १४७ ) 


साध्य और ९ असाध्य कहे गये हैं, यही विचार इस संहिता में भी हैं । कुछ विशिष्ट 
तथ्य भी मिलते हैं यथा पाँच हृदय और षट्कोश शरीर (शा०)। षट्कोश षटुकाय ही 
है जो बौद्धधर्म में प्रतिपादित है । 


इस संहिता का मुख्य प्रतिपाद्य विषय कौमारन्त्य है अतः आयुर्वेद के आठों 
अंगों में कोमारभुत्य को आद्य अंग कहा गया है।* बालकों के शारीर, निदान, 
चिकित्सा का विस्तार से वर्णन है। दुन्‍्तजन्मिक, लेहप्रकरण, फक्‍्कचिकित्सा, 
जातहारिणी, धूपकल्प आदि विषय विशिष्ट हैं । निम्नांकित तथ्य अवलोकनीय हैं :--- 


१. 


स्पेद अष्टविध कहा गया है ( सू० २३ ) जब कि चरकसंहिता में त्रयो- 
दशविध है । 


, कणवेध का उल्लेख है ( सू० २१ ) 


३. औषध और भेषज में अन्तर बतलाया गया है। पहला युक्तिव्यपाश्रय और 


७ 
दूसरा देवव्यपाश्रय का नाम दिया गया है। 


, सेल के समान प्लीह-हलीमक चिकित्सा स्व॒तन्त्र अध्याय में वर्णित है । 


७, राजयक्सा में वर्धभान-पिप्पली का विधान है । 


इस रोग में छशुन का प्रयोग भी विहित है । 


, आतुरालय के लिए अरिष्टागार शब्द है ( क० १ )। 
, कल्पस्थान में--एकल द्रव्यों के कलपों का वर्णन है यथा लशुनकल्प, 


कटुतेलकलप, शतपुष्पा-शतावरीकल्प । नेन्नरोगों में उपयोगी छः द्वब्यों 
( चज्ष॒प्या, पुष्पक, हरीतकी, रोचना, रसाअजन, कतक) का कढप षट्कल्य 


रे 


अध्याय में किया गया है। लशुन स्त्रियों के लिए हितकर और लावण्यवर्धन 


कहा गया है ।' 
८. पञ्नविध कंषाय-कल्पना के स्थान पर सप्ततविध कल्पना है। इसमें चूर्ण और 


अभिषव दो कढ्पनायें विशेष हैं (खि० ३ )। मान के सम्बन्ध में उस समय 
प्रचलित तुलामान को स्वीकृत किया गया है (खि० ४ )। 


५, ओषधविज्ञान के सम्बन्ध में विस्तृत विचार किया गया है। मात्रा तथा 





आदर्श औषधद्गव्य का भी विधान है। वही द्रव्य उत्तम कहा गया है जो 
प्रयोग करने पर व्याधिवीय को नष्ट कर दे किन्तु रोगी के बल को क्षति न 


७ अब 


$. कोमारमभृत्यमशनां तन्त्राणामायमुच्यते । 
आयुवदस्य महतो देवानामिव हव्यपः ॥--बवि० १।१० 

२. वाग्भट ने लशुन के साथ पलाण्डु का इस प्रसंग में वर्णन किया है। शकांगनाओं 
के लिए वह लावण्यवर्धक कहा गया है । 


( १४८ ) 


पहुँचावे' । औषधों के नाम-रूप, गरुणक्म, मात्रा, बल, विधान तथा प्रयोग 
की जानकारी अपेक्षित है तभी कोई सेषज्ञशाखकोचिद समझा जा सकता दे । 
सुश्र॒ुत के द्ृब्यगर्णा का अनुसरण किया गया है । 

१०. आहार को महाभेषज्य कहा गया है (खि० ४) यूष ७५ प्रकार के 
वर्णित हैं । 

११, सूतिकारोग ६४ प्रकार का कहा गया है जिसकी चिकित्सा में तद्विद्य भी 
घबड़ा जाते हैं, परतन्त्रशिक्षितों की बात ही क्या है ।* 

१२. सुश्रुतसंहिता में जिस अ्रकार अन्त में रसदोष-प्रविभाग दे उसी श्रकार 
खिलस्थान ( अ० ६ ) में यह विषय विस्तार से वर्णित है। रसों ओर दोषों 
के अनेक अवान्तर भेद कर उनकी संख्या हजारों हो गई है । 

१३. अम्लपित ( खि० १६ ) का वर्णन है। इसे 'छुक्तक' भी नाम दिया गया हैं 
(खि० १६।४२) | यह कहा गया है कि यह रोग अधिकतर आनुूप देश में 
होता है अतः उस स्थान का परित्याग कर देशास्तरगमन करना चाहिए 
( खि० १६।४५ ) | इसी प्रकरण में प्राकृत पाचनकर्म का वर्णन किया 
गया हे । 

१४. नवायस का शोध में प्रयोग है जब कि सुश्रुत ने इसका उल्लेख प्रमेहपिडका- 
प्रकरण में किया है । 

१५, शूलरोग-चिकित्सा का प्थक्‌ अध्याय ( म्वि० १८ ) है । 

१६. त्रिसमा गुटिका का विधान है जिसमें हरीतकी, शुप्ठी और गुढ समभाग 
होते हैं (खि० १७।३८ )। गुप्त-उत्तरगुप्त काल में यह औषध बहुत प्रचलित 
थी जिसका उल्लेख चीनी यात्री इत्सिंग ( ६७१-६९७५ ई० ) ने अपने यात्रा- 
विवरण में किया है। 

यन्‍नातुरवलं हन्ति व्याधिवीय निहन्ति च । 

तदेवास्यावचाय स्थादाव्याध्युच्छेददश नात्‌ ॥---खि७ ३॥६३ 
तद्विदामपि संमोहो सिषजामुपजायते ! 
कि पुनय5ल्‍पमतयः परतन्त्रोपशिक्षिता: ॥--खि० ११।१५७ 

, अव्यापन्ने त्वधिष्ठाने जाग्रतः स्वपत्तो5पि वा । 

प्रेयमाणः समानेन प्रश्वासोच्छेतासयोगतः ॥ 

धम्यमान उदानेन सम्यक्‌ पचति पात्रकः ।--खि० $६।१२-१३ 
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( १४६ ) 


१७, नीलस्पन्द, शुकनासा आदि ओऔषधद्व॒ष्यों का उल्लेख है जो चरक के बाद 
प्रचलित हुई | एरण्डतेल का बहुशः प्रयोग है। गुप्तकाल में यह म्दुविरेचन 
में सर्वोत्तम माना जाता था ।* चरक ने चतुरंगुर को श्रेष्ठ खदुविरेचन कहा 
है। लशुन को काश्यपसंहिता में पश्चरस तो माना है किन्तु भावप्रकाश की 
मान्यता से इसमें थोड़ा अन्तर है।* 

भाषा एवं शेल्री 

'पश्चजजन! शब्द का दो बार प्रयोग हुआ है (सू० २४७ तथा उदावत्त चि० )। 
'पश्चावदान! शब्द भी है ( सू० २८७ )। “अवदान? ग्रन्थ बीद्धधर् में प्रसिद्ध हैं 
यथा दिव्याददान, अवदानशतक आदि । 

यद्यपि रेवतीकल्पाध्याय का प्रारम्भिक गद्य ग्राचीन शेली का माल्म होता दे 
तथापि यह ग्रन्थ की प्राचीनता का प्रमाण नहीं हो सकता । अभिज्ञानशाकुन्तल में भी 
एक वेदिक छुन्द का प्रयोग हुआ है जो गुप् कालीन रचना मानी जाती है। 

'शूद्वा' और 'महाशूदी' दोनों शब्दों का साथ प्रयोग है। प्रथम शब्द सामान्यतः 
जातिवाचक दथा द्वितीय शब्द वर्गविशेष का बोधक है। ये दोनों शब्द काध्यायनकृत 
वार्तिक “शद्दा चामहत्पूर्वा जाती' के अनुसार निष्पन्न हैं । 


वृद्धजीवक का काल 


वृद्धजीवकीय तंत्र ( कश्यपसंहिता ) के काल पर अब सरलता से विचार किया 
जा सकता है। कुछ विद्वान संहिताओं की प्राचीनता की पृष्ठभूमि में इसे भी पुनर्वसु 
आत्रेय आदि की रचनाओं के समकक्ष रखते हैं किन्तु चस्तुतः इसमें ऐसी प्राचीनता की 
कोई भलक नहीं मिरूती । भगवान्‌ बुछू के समकालीन इन्हें मानना चाहिए और इस 
प्रकार मूल कश्यपसंहिता का काल ,छुठी शती ई० पू० होगा । संभवतः 'शल्यज्ञ जीचक 
से पार्थक्य करने के लिए इसे वृद्ध! विशेषण दिया गया। बुद्ध के आविर्भावकाल में 
ब्राह्मणधर्म की प्रधानता थी, जेनघर्म का उदय हो चुका था और बुद्ध के उपदेशों का 
प्रचार हो रहा था | यही स्थिति इस ग्रन्थ में मिलती है। नावनीतक में काश्यप तथा 
जीवक दोनों का उल्लेख होने से तीसरी-चोथी शती से पूर्व यह ग्रन्थ अवश्य 
प्रसिद्ध था । 


क्‍ीआ-ततओ-..-- है 55 


4. एरुण्डतेल रूदुविरेचनानाम्‌ --अ० सं० 
२. तुलना करें :--रसो5स्य बीजे कट्ुको नाले लवणतिक्तको । 
पतन्राण्यस्य कषायाणि विपाके मधुरं च तत्‌ ॥--लशुनकल्प 
'कटुकश्रापि मूलेषु तिक्तः पत्रेषु संस्थितः । 
नाले कषाय उद्दिश्टो नाछाग्रे लऊवणः स्घुतः ॥ 
बीजे तु मघुरः श्रोक्तो रसस्तदुगुणवेद्भिः ।--भावप्रकाश, हरीतक्यादि, २२० 
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दूसरे स्तर के तथ्य उत्तरगुप्तकालीन मिलते हैं । हषंवर्धन सूर्यपूुजक था तथा 
मध्यदेश का निवासी था । इत्सिंग के यात्राविवरण में जो स्थिति अंकित की गई है 
वही स्थिति इसमें मिलती है! | षष्ठीपूजा का प्रचार भी उस समय था। शेव, शाक्त 
तथा तान्त्रिक सम्प्रदाय भी प्रचलित थे । स्कन्द-पूजा भी प्रचलित थीं। मातंगी विद्या 
का उल्लेख वाग्भट ने भी किया है। वाग्भट और हृ्षचरित की स्थिति से इसकी 
बहुत समानता है। सुश्रुत ने बालग्रह नो माने हैं किन्तु कश्यप और वाग्भट दोनों 
में ग्रहों की संख्या वारह है। कुलछक्रमागत ज्ञान का संमान इस काल में था। 
हर्षचरित में कुलक्रमागत वेद्य है, कश्यपसंहिता में भी लिखा हैं--“वेद्यो वेच्यकुले 
जातः ( संहिताकलप ), तीर्थागतज्ञानविज्ञान ( वि० १।५ )। 


विदेशियों में शक, हूण का उल्लेख है । शर्कों का उच्छेद गुर्तों ने किया किन्तु 
हुण उत्तरगुप्तकालू तक बने रहे । सम्भवतः “म्लेच्छ” शब्द का प्रयोग हूर्णो के लिए 
हुआ है। गुप्तकाल में कुमारभ्ठ॒त्या की विशेष उन्नति हुई थी। कुमारभ्ृत्याकुशल 
कै कोन +। ३५७ 6 9 
वेदों का उल्लेख कालिदास की रचनाओं में मिलता है। “काश्यप” नाम भी कौमार-_ 
भ्ृत्यविशेषज्ञ के लिए प्रसिद्ध हो गया था। “अभिज्ञानशाकुन्तलम” में दुष्यन्तपुतन्र 
भरत का भरणपोषण काश्यप के आश्रम में हुआ था जिन्होंने अपराजिता-बन्धन के 
द्वारा उसकी रक्षा का जिधान किया था। 


संभवतः ऐसे ही वातावरण में बात्स्य ने इस संहिता का ग्रतिसंस्कार किया । अतः 
उसका काल छुठी या ७ वीं शती मानना चाहिए । वह वत्सदेश, जिसकी राजधानी 
कौशाम्बी थी, निवासी प्रतीत होता है। यह इस आख्यान से भी प्रमाणित होता है 
कि उसने यह लुप्त तन्त्र अनायास यक्ष से प्राप्त किया। यह ज्ञातव्य है कि 
अनायास यक्ष का स्थान कौजशाम्बी था ( कौशाम्व्यां चाप्यनायासो भद्विकायां च 
भद्विक:ः--पश्चरक्षा ) । ह 


जीवक 


वृद्धजीवक के प्रसंग में जीवक का भी विचार कर लेना चाहिए। जीवक की एक 
संज्ञा 'कुमारभच्च” है जिससे यह भ्रम हो जाता है कि यह वही जीवक है जो 


समन 
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कौमारम्टत्य का विशेषज्ञ था" किन्तु वस्तुतः यह संज्ञा कुमार द्वारा भ्टृत ( पालित ) 
होने के कारण पड़ी जो आगे निदिष्ट आख्यान से स्पष्ट हो गया। णजीबक की लिखी 
कोई संहिता उपलब्ध नहीं होती किन्तु इसके सम्बन्ध में परम्परागत आख्यानों से 
इसके अदभुत व्यक्तित्व, ओषधिज्ञान, चिकित्साकौशरू, शल्यदक्षता, मेधाविता, 
उदारता, धमंप्रवणता आदि गुणों का पता चलता है जिससे यह अनुमान होता है 
कि तक्षशिला विश्वविद्यालय का एक योग्यतम स्नातक होकर जपने सतत अध्यवसाय 
एवं अभ्यास से उसने चिकित्साक्षेत्र में देशविदेश में ख्याति अजित की। जीवक 
के आख्यान से पता चलता द्वै कि तत्कालीन तक्षशिला विश्वविद्यालय में आयुवंद 
के सभी अंगों के उत्तम शिक्षण की व्यवस्था थी जिससे आकृष्ट होकर दूर-दूर से 
छात्र वहाँ पहुँचते थे। एक महत्वपूर्ण तथ्य यह भी ज्ञात होता है कि उस समय 
उस विश्वविद्यालय में आजन्रेय नामक शल्यविशेषज्ञ प्राध्यापक थे जो कपालभेदुन 
आदि शल्यकर्मों का शिक्षण देते थे । 

जीवक के जीवन के सम्बन्ध में महावग्ग नामक बौद्ध ग्रन्थ में निम्नांकित 
विवरण मिलता है :-- 

राजगृह ( वर्तमान राजगिर-पटना जिला ) में शालाबती नाम की किसी वेश्या 
के ढ।र सद्यः अ्रसूत बालक को दासी ने शूप ( छाज ) में रखकर बाहर फेक दिया। 
राजकुमार अभय उसे देखकर महल में छे आया तथा दासी द्वारा इसका पालन-पोषण 
किया । 'उस्सष्टोषईपि जीवति' ( छोड़ा हुआ या फेंक दिया जाने पर भी जीवित है। ) 
इस व्युत्पत्ति के अनुसार इसका नाम जीवक हुआ तथा राजकुमार द्वारा पालन-पोषण 
किया जाने के कारण पाली भाषा के अनुसार इसका नाम कु ( को ) मारभच्च 
( कौमारभ्ठत्य, कुमारभ्ठत ) सी हो गया। उसके बाद कालक्रम से वृद्धि को प्राप्त 
होकर जीविका की दृष्टि से विद्याष्ययन के लिए. राजकुमार के बिना कहे ही उसने 
तक्षशिला जाकर वहाँ के किसी प्रसिद्ध वेद्य से सात वर्ष तक वेद्यक-विद्या का अभ्यास 
किया । सात वर्षो तक निरन्तर श्रम करने पर भी जब शास्त्र का कट्टीं अन्त न 
मिला तब उसने अपने गुरु से पुछा आचाय ! कब इस शिल्प का अन्त जान पड़ेगा 
आचाये ने कहा--भन्ते ! खनती लेकर तक्षशिका के योजन-योजन चारों ओर घूमकर 
जो अमेषज्य देखो उसे ले आओ । जीवक ने वेसा ही किया और लौटकर बोला--- 
आचाय ! में चारों ओर घूम आया किन्तु कुछ भी अभ्ेषज्य नहीं देखा । ( इससे 
स्पष्ट होता है कि उसने समस्त ओषधियों के नाम-रूप-गुण-कम-प्रयोग का ज्ञान प्राप्त 
कर लिया था 'नानोपधिभूत॑ जगति किंचिद्‌ वत्तंते! यह सिद्धान्त हृद्यंगम कर लिया 





१. डल्हण ने कौमारन्ट॒त्य-विशेषज्ञों में पर्व॑तक, बन्धक, जीवक आदि का उद्धंख 
किया है ( सु० कु० १॥३ )। संभव है, जीवक से उसका अभिप्राय वृद्धजीवक 
से हो । 
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था )। विद्यासमाप्ति के बाद आचार्य ने पाथेय वॉधकर उसे बिदा किया और वह 
वहाँ से लौट आया। भाग में साकेत ( अयोध्या ) पहुँच कर सात वर्षों से शिरोवेदना 
से पीड़ित किसी सेठानी के घर पहुँच कर उस तरुण वेद्य ने घृत-नस्य आदि औषधियों 
से उसको स्वस्थ कर दिया तथा सत्कार में मिले हुए धन, दास तथा रथ आदि 
लेकर राजगृद्द पहुँचा । वह अजित धन पोषण के श्रत्युपकार रूप में उसने राजकुमार 
अभय को देना चाहा परन्तु उसने अस्वीकृत करके उसका सम्मान किया तथा 
राजप्रासाद के अन्दर ही उसका निवासस्थान बनवा दिया। इसके बाद मगध के 
राजा बिम्बिसार का तीचत्र भगन्दररोग उसने एक ही लेप में अच्छा कर दिया। 
इससे प्रसन्न होकर राजा ने उसका ५०० स्त्रियों के आभूषणों से सत्कार करके उस 
तरुण जीवक को अपने अन्‍्तःपुर में रहने वाले प्रमुख बौद्ध भिक्तुआओं की भी चिकित्सा 
की अनुमति प्रदान की । फिर सात वर्षों से शिरोवेदना से पीड़ित एक सेठ को किसी 
ओषधि से संज्ञाहीन करके कपाल का भेदन करके उसमें से दो कृृमियों को निकाल- 
कर पुनः कपाल को सीकर कुछ दिनों में उसे स्वस्थ करके उससे सत्कार रूप में 
बहुत-सा धन भ्राप्त किया । उसके बाद राजाज्ञा से वाराणसी आकर आन्त्रग्रन्थि रोग से 
पीड़ित किसी सेठ के लड़के के पेट का भेदन करके उसको स्वस्थ किया । उस सेठ ने 
भी उसका धन द्वारा बहुत सत्कार किया । उसके बाद राजा की आज्ञा से उजयिनी 
के राजा प्रद्योत के पाण्डुरोग को छत प्रयोग द्वारा शान्त करने के लिए पहुँचा | घृत न 
पीने की इच्छा वाले राजा को जब उसने कपायरूप से घृत का पान करा दिया तो 
उसे वमन दो गया | तब राजा के डर से पहले से ही तेयार की हुई हथिनी पर 
सवार हो भाग कर राजगृह लोट आया । औषधप्रयोग द्वारा वमन होने से स्वस्थ 
हुए राजा ने जीवक के लिए शिबिदेश ( मध्य पंजाब ) में होनेवाले म्रगचर्म 
आदि की भेंट भेजी । फिर आनन्द की सूचना से रुग्ण हुए भगवान चुद्ध को 
जीवक ने विरेचन के प्रयोग से स्वस्थ किया। प्रयोत और वाराणसी के राजा द्वारा दिये 
हुए झूगचर्म, कम्बल आदि जीवक ने भिकछुओं के लिए. भगवान्‌ तथागत को अपित 
कर दिया । 


तिब्बतीय गाथाओं के अनुसार बिम्बिसार द्वारा भ्ुजिष्या में उत्पन्न हुए पुत्र को 
माता ने एक टोकरी में रखकर फेक दिया! उस बालक का राजकुमार अभय ने 
पालन-पोषण किया इसलिये उसका नाम कुमारमभ्ठत (भ्वृत्य) हो गया। वह मेषज्यविद्या 
का अभ्यास करके राजकुमार की आज्ञा से कपालभेदन आदि शल्यतन्त्र का विशेष 
ज्ञान ग्राप्त करने के लिए तन्नशिला पहुँचा ; वहाँ शल्यतन्त्र के परम विद्वान आन्नेय 
से शिक्षा अहण करके शल्यतन्त्र में अत्यन्त निषुण हो गया तथा अपने गुरु आज्नेय से 
भी बढ़ गया । | ० पू० ४७५० में लिखित चुद्धघोष कऊेत धम्मपद-व्य!ख्या में जीवक 
द्वारा ५०० भिक्षुओं सहित भगवान दुद्ध के भोजन तथा छुद्ध के पादृवण की चिकित्सा 


। ॥७ १३५ ॥७)७२५|७] ॥५४४६ :४१५३७ 2४ ॥2|)4॥)8४ ॥0 ५४)४।॥ 
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( १४३ ) 


का निर्देश है। इसके अतिरिक्त सतीगुम्बजातक, संकिच्चजातक तथा चुल्क हंसजातक 
आदि में भी जीवक का निर्देश है। 

उसने कभी अम्बपाली नामक उद्यान में बिहार बनवाकर १२७०० भिक्षुओं के 
सहित बुद्ध को निमंत्रित करके उनका सत्कार किया। राजगुह के श्रीगृप्तपरिखा में 
उसने किसी स्तूप का निर्माण किया था | इस जीवक ने विम्बिसार के पुत्र अजात- 
शत्रु को बुद्ध के दशनों के लिए प्रेरित किया था इत्यादि अन्य भी इस सम्बन्ध की 
बहुत सी आख्यायिकायें जातक आदि बौद्ध ग्रन्थों में मिलती हैं । जीवक ने अपने घर 
के समीप श्रीगुप्तपरिखा में एक उद्यान तथा चुद्ध का व्याख्यानचत्वर चनघाया था। 
गृहचत्वर, वृत्त आदि के अवशेष--चिह्न बहाँ आज भी विद्यमान हैं । 

उपयुक्त वर्णन के अनुसार प्रसिदृध जीवक नामक शल्य-वेच्य चुदूध तथा 
बिम्बिसार के समकालीन ६ठी शतती में हुआ सिद्ध होता है । 

जीवक ने संभवतः कोई अन्थ नहीं लिखा, अपने अपूर्व चिकित्साकौशल से 
अगणित मानवों को जीवन अदान कर अपनी अभिधा सार्थक की ।" संभव है, कोई 
ग्रन्थ लिखा भी हो जो आज उपलब्ध न हो और बौद्धधर्म के साथ-साथ पाश्ववर्त्ती 
देशों में पहुँच गया हो । थाइलेड की वद्य-परंपरा-के प्रवर्तक 'कुमारभच्च” माने जाते 
हैं। वह जीवक ही हो सकते हैं । 

शल्यविद्‌ जीवक ने तरुणावस्था में ही विद्याध्ययन समाप्त कर अपने कार्यकौशल 
से ख्याति प्राप्त कर छी । कोमारभ्वत्य के विशेषज्ञ जीवक इससे कुछु अधिक वय के 
होंगे अतः उन्हें बृद्धजीवक कहा गया। 


खरनादसहिता 
खरनाद या खारनादि संहिता के उद्धरण विभिन्‍न दीकाओं में उपलब्ध होते हैं। 
चक्रपाणि, विजयरक्षित, निश्चककर, वाचस्पति, अरुणदृत्त, इन्दु, हेमाद्वि तथा शिवदास 
सेन ने इस संहिता के वचन उद्छत किये हैं। अष्टांगसंग्रह के व्याख्याकार इन्दु ने 
लिखा है कि खरनादसंहिता भद्दारहरिचन्द्रकत सुनी जाती वह चरक की प्रतिबिम्बरूप 
ही दे ।* “सुनी जाती है! इस शब्द पता चलता है कि इन्दु के काल में यह संहिता 
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१. इत्सिंग के काल ( ७वीं शती ) में भी वह धन्वन्तरि के समान वेद्यविद्या का 
प्रतीक बना या। इत्सिंग ने अपने यात्रा-विवरण ( पृ० १३३ ) में लिखा है-- 
&580॥ परा&8 ३8 जांएडटा। [06॥४702 0० एछए80805 880 30ए 0०06 (१४0 9९ 
४४)८8. 

२. या च खरनादसंहिता भद्टारहरिचन्द्रकृता श्रुयते, सा च चरकप्रतिबिम्बरूपेव 
लच्षयते (--हन्दु, अआ० सं०, कृ० ८ ॥ 


( १४५४ ) 


भट्टारहरिचन्द्रक्त्‌ जानी जाती थी। केशवकत सिद्धमन्त्र में खारनादि का मत 
उद्ध्टत दै। वोपदेव ने इस ग्रन्थ की 'प्रकाश' व्याख्या में भी उसके मतों को उद्छत 
किया दै। संभवतः एक ही संहिता महाराष्ट्र में खारनादि और बंगाल में खरनाद के 
नाम से प्रसिद्ध थी। 'खरनादन्यास” नामक इसकी व्याख्या का ग्रिलंगिट में पता 
चला था | गोडे ने इस संहिता का कार ६०० ईं० तथा व्याख्या का काछ <०० ढ्व ० 
निश्चित किया है।' किन्तु दृढबल द्वारा निर्दिष्ट ( च. चि. २८।६६ ) होने से उसके 
पूर्व का प्रतीत होता है। 


विश्वामित्रसंहिता 
इस संहिता के उद्धरण चक्रपाणि की चरक-व्याख्या ( सू० २७) और सुश्र॒त- 
व्याख्या (सू० १४) दोनों में मिलते हैं । शिवदास ने चक्रदतत की टीका (अशोधिकार) 


में निम्नांकित श्लोक उद्ष्तत किया है जिससे विश्वामित्रसंहिता में द्वव्यगुण-संबन्धी 
उपयोगी सामग्री का अनुमान होता है :-- 


'इवेतपुष्प: क्ृष्णपुष्पो रक्तपृष्पस्तथेव च। 
पीतोउन्यो5पि वरस्तेषु कृष्णपुष्पः प्रकीकत्तितः ॥ 
यह वर्णन मुष्कक का है। हेमाद्वि, निश्चककर और डल्हण ने भी इस संहिता 
को उद्छत किया है। 
दारुवाह या दारुकसंहिता--जेजट, चक्रपाणि, अरुणदत्त और निश्चकऊकर ने 
इसे उद्छत किया है । 
भारद्वाजसंहिता (चक्र०) और अश्विनीकुमारसंहिता (चक्र०, चन्द्रट, निश्चल) 
के अस्तित्व का भी पता चलता है। अब तक जिन संहिताओं का वर्णन किया गया 
सुश्रुत को छोड़ वे सभी कायचिकित्सा प्रधान हैं । इनके अतिरिक्त, अंगक्रम से निम्नों- 
कित संहिताओं का अस्तित्व यन्न-तनत्र उपलब्ध उनके उद्धरर्णों से प्रमाणित 


होता है :-- 


शक्य 
१. औषधेनवतन्त्र ७. भोजतन्त्र 
२. ओरक्तन्त्र ८, करवीयतन्त्र 
३. पोष्कलावत तनत्र ९. गोपुररत्षिततन्त्र 
४. वेतरजतन्त्र १०. भालुकितनत्र 
७५, वृद्धभो जतन्त्र ११. कपिलतन्त्र 
६. कृतवीयतन्त्र १२, गौतमतन्त्र 


3 3 ---जम 3५०3० >अममन.. कि अमन नममन«  क3,नानन9कन न नन>+3भ3 23-३७ 4०33५ पर "333 न कसम मे समन 33-,००७७७७७७४०७०० ५३०33 पर न; 32 भर क 








- ्ानयफ्ाणा  +- 


_अन्‍-_-+-»...-...-.__नलनल>«--नमग। 


२. 2. 8, 0006 : 880]7, 5४, ?0 4, ?, 97-व02; 2॥ 7५, ?, 49-62. 


(६ १४५ ) 


शालाक्य 
१. विदेहतन्त्र ७, भव्रशीनकतन्त्र 
२. निमितन्त्र ८. शीनकतन्त्र 
३. कांकायनत्तन्त्र ९५. करालतन्त्र 
४. गाग्यतन्त्र १०. चक्तुष्यतन्त्र 
७५. गालवतन्त्र ११, कृष्णान्रेयतन्त्र 
६. सात्यकितन्त्र १२. कात्यायनतन्त्र 
कोभारश्रत्य ह 
१. वृद्धकश्यपसंहिता ७. बन्धकतन्त्र 
२. कश्यपसंहिता ( वृद्धजीवकतन्त्र ) ७, हिरण्याक्षतन्त्र 
३. पवतकतन्त्र ६. कुमारतन्त्र 
अगदुतन्त्र 
१, दृद्दुकाश्यपसंहिता ७. आलम्बायनसंहिता 
२. काश्यपसंहिता ६. उशनः संदिता 
३. सनकसंद्विता ७. ब्ृहस्पतिसंहिता 
४. लाव्यायनसंहिता ८. गरुडसंहिता 
वाजीकरण 
१. कुचुमारतन्त्र' 


इस सूची से अनुमान लगाया जा सकता है कि प्रत्येक अंग पर अनेक संहितायें 
निर्मित हुई थी और इस प्रकार एक विस्तृत बाडमय का विशाल कोश प्रस्तुत हुआ 
था। यह प्रक्रिया सौ दो सौ वर्षों की नहीं, छगभग १५०० वर्षो तक चली किन्तु 
उसके बाद व्यावहारिक दृष्टि से यह अनुभव किया जाने लगा कि चिकित्सकों के लिए 
एक ऐसी संहिता बने जिसमें सभी अंगों का सार समाहित हो | गुप्तकाल में निज 
तथा जात्तुरालयोय चिकित्सा-व्यवस्था का विस्तार होने के कारण यह आवश्यक हो गया 
था। इसी परिस्थिति में आठों अंगों का सार समाहत कर वाग्भट ने युगानुरूप संहिता 
की रचना की जिसका नाम यथार्थतः “अशंगसंग्रह” रक्खा। उसका भी थोड़ा और संक्षेप 
कर वाग्सट द्वितीय ने अशंगहदय की रचना की। वाग्भट की शेली भविष्य के लिए 
आदुश बन गई ओर हजारों वर्षो से आज तक इसी के समान चिकित्सकोपयोगी 
संहिताओं का निर्माण होता रहा । इस क्रान्तिकारी पदनन्‍्यास के कारण बाग्भट बृहन्रयी 
में स्थान पा गये और उनकी संहिता अत्यन्त छोकप्रिय हुई। चरक, सुश्रुत और 


कमभ+++_-_++++++-+ “++++++_........॥ू+-+++-++४/“++++_+++5 7० कनी_.+नननननन-+ज लाश": ५7 


६. देखें :--उपोद्धात पं० हरिशासत्री पराडकरकृत, अश्टांगहदय 
»... पँ० गणनाथ सेन, प्रत्यक्षशारी रम्‌ 
53. पं० हरिप्रपन्न शर्मा, रसयोगसागर 


( १४६ ) 


चाग्भट यही तीन संहितायें प्रचलन में रहीं! ओर दोष संहितायें उपयोग में न आने के 
कारण क्रमशः कालकवलित हो गई । 


वाग्मट 

भारतीय वाडः मय में अनेक वाग्भटों का अस्तित्व है किन्तु आयुर्वेद के क्षेत्र में 

निम्नांकित चार वाग्भट विदित हैं :-- 
१. बृद्धवाग्भट २, मध्यचाग्भट 
३. लघुवाग्भट ४. रसवाग्भट 

इनमें मध्यवाग्भट का उल्लेख एक-दो ग्रन्थों के अतिरिक्त अन्यत्र नहीं मिलता 
यद्यपि इसका अस्तित्व उद्धरणों के आधार पर सिद्ध होता है। निश्चककर ने चक्रद॒त्त 
की रत्नप्रभा व्याख्या में इसके अनेक वचन उद॒छत किये हैं। रसवाग्भट अर्थात्‌ 
रसरत्नसमुच्चय के कर्त्ता वाग्भटनामधारी आचाय का वर्णन रसशास्त्र-प्रकरण में 
किया जायगा । अतः इस प्रकरण में वृद्ध वाग्भट तथा लघु वाग्भट इन दो का विचार 
किया जायगा। 

वृद्ध वार्भ या वबारसट प्रथम 

अशंगसंग्रह के रचयिता चृद्ध वाग्भट या चाग्भट प्रथम नाम से प्रसिद्ध हैं । 
इन्होंने अनेक प्राचीन संहिताओं का जाधार लेकर युयानुरूप ग्रन्थ बनाया। ये 
प्राचीन संहितायें एक-एक अंग का झुख्यतः प्रतिपादन करती थीं जिससे सभी 
व्याधियों की चिकित्सा का ज्ञान किसी एक संहिता के पढ़ने से साध्य नहीं था और 
समय को देखते हुये सभी संहिताओं का अध्ययन प्रत्येक व्यक्ति के लिए सम्भव भी 
नहीं था । इसके अतिरिक्त, विषय भी सम्यक्‌ रूप से व्यवस्थित नहीं होने तथा एक 
ही बात प्रत्येक संहिता में बार-बार आने से व्यथं समय लगता था। तन्त्नकारों में 
परस्पर बेमत्य के कारण पाठक के मन में आरान्ति भी होती थी। अतः इन दोषों का 
परिद्दार करते हुए चिकित्सोपयोगी एक ऐसी संहिता की आवश्यकता थी जिससे सभी 
अंगों का व्यावहारिक ज्ञान अल्पतम समय में सुविधा से प्राप्त हो सके । इस आवश्य- 
कता की पूत्ति बाग्भट ने अष्टांगसंग्रह की रचना द्वारा की ।) 

दूसरी जौर सबसे महत्वपूर्ण विशेषता वाग्भट-कृति की यह है कि आर संहिताओं 
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१. चरकः सुश्लुतश्रेव वाग्भटश्च तथापरः । 
मुख्याश्व संहिता वाच्यास्तिस्न एव युगे युगे ॥ 
अन्रिः कृतयुगे वद्यो द्वापरे सुश्रुतों मतः। 
कलो वाग्भटनामा च गरिमात्र प्रदश्यते ॥--हारीतसंहिता 

२. कुछ लोग इन चारों को एक ही व्यक्ति की कृतियाँ मानते हैं । 


३. तेषामेकेकमव्यापि समस्तव्याधिसाधने ॥ 
अतितन्त्राभियोगे तु पुरुषायुषसंक्य:। भवत्यध्ययनेनेव यस्मात्‌ प्रोक्तः पुनः पुनः ॥ 


( १४७ ) 


की तुलना में इसने सामान्य मानवीय कृतियों के महत्व की ओर लोक का ध्यान 
आकृष्ट किया । इसके पूर्व छोग प्राचीन आप॑ संहिताओं को ही प्रमाण मानते थे और 
किसी लौकिक समसामयिक विद्वान की श्रेष्ठ कृति को भी अनाष॑ कहकर तिरस्कृत 
कर दिया जाता था । गुप्तकाल में मानवीय मृरुयों का पुनरुत्थान हुआ जिसकी झलक 
कालिदास के 'पुराणामित्येव न साधु सर्वम' में मिलती है। वाग्भट भी युगधम में 
पीछे नहीं रहे और मानवीय कृतियों के महत्व का जयघोष किया'। लोकपषंक्ति 

( लोक ) पर चलनेवाले लोग पुरानी वस्तु का अन्धानुसरण करते हैं जब कि विद्वान 
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तन्त्रक्ारेः स एवार्थः क्वचित्‌ कश्चिद्‌ विशेषतः । 

तेब्थप्रत्यायनपराः बचने यज्च नाहताः ॥ 

सर्वृतन्त्राण्यतः प्रायः संहृत्याशाज्गसंग्रहः । 

अस्थानविस्तराक्षेपपुनरुवत्यादिव्जितः ॥ 

हेतुलिड्गीषधस्कन्धत्रयमात्रनिबन्धनः . । 

विनिगृढाथंतर्वानां प्रदेशानां प्रकाशकः ॥ 

स्वान्यतन्त्रविरोधानां भूयिष्ठे विनिवत्तकः । 

युगानुरूपसन्दर्भो विभागेन करिष्यते ॥ 

नित्योपयोगे<दुर्बोध॑ सर्वाड्नव्यापि भावतः। 

संग्रहीत विशेषेण यत्र कायचिकित्सितम्‌ (॥ 

ते मात्रामान्रमप्यन्न किश्विदागमवर्जितम्‌ । 

तेडर्थाः स अंथवन्धश्न संक्तेपाय क्रमॉउन्यथा ॥--सू० १॥$ ७५-२२ 

पूर्वोक्तमेव बदुता किमिचोदित स्याच्छूड्ालुतुश्जिनन न भवत्यपूवम । 

संच्षिप्रसंशयितविस्तृतविप्रकीर्ण: कृत्स्नो3रथराशिरिति साथु स एच दृष्टः ॥ 

आयुवेदोदधेः पारमपारस्य श्रयाति कः। विश्वव्याध्यौषधिज्ञानसारत्स्त्वेष समुचितः ॥। 
“--उत्तर० ७५०।१३४-१३५६ 

4. स्मृत्वेदमुदितं पूव  श्र॒ुत्वेदानीं दयोः पुनः । 

स्मतुः श्रोतुश्च॒ सुतरां श्रद्धातुं कस्य युज्यते ॥ 

अथवा श्रुतमप्येतत्‌ स्मतरेव क्रमागतम्‌ । 

अभिधातृविशेषेण कि तथापि प्रयोजनम्‌ ॥ 

ऊध्चमेति मदन त्रिवृताधो वस्तुमात्रक इति प्रतिपाे । 

मद्विधो यदि वदेदथवात्रिः कथ्यतां क इव कर्मणि भेदः ॥ 

साध्वसाध्वितिविवेकवियुक्तो लोकपंक्तिकृतभक्तिविशेषः । 

बालिशो भवति नो खलु विद्वान सूक्त एव रमते मतिरस्य ॥ 
“- उत्तर० ५०।१३६-१३९ 


( १४८ ) 


रूढ़ि की आसक्ति से मुक्त होकर विवेक द्वारा सुभाषित का समादर करता है । 
वाग्भट द्वितीय ने इसी बात का समर्थन किया है।!* 

वाग्भट ने अपना परिचय ग्रन्थ के अन्त में दिया है जिससे पता चलता है कि 
वह सिन्धु में जन्मे थे; उनके पितामह का नाम भी वाग्भट था और पिता सिंहगुष्त 
थे । इनके गुरु का नाम जवलोकित था किन्तु इन्होंने आयुर्वेद का विशेष ज्ञान अपने 
पिता से प्राप्त किया' । इनके पितामह भी भिषग्वर थे इससे स्पष्ट है कि आयुवेद 
उनकी कुलक्रमागत विद्या थी । 

वाग्भट को कुछ लोग बौद्धरर्मानुयायी और कुछ विद्वान चेद्किधर्मानुयायी 
मानते हैं । संभवतः बह ब्राह्मणकुल में उत्पन्न होने के कारण मूलतः चेदिक धर्मा- 
नुयायी हों किन्तु वौद्ध गुरु का शिष्य होने के बाद वह बौद्ध हो गये हों। बोद्धधर्म 
के साथ-साथ ब्राह्मणघर्म के प्रचछित तथ्यों को अपनी रचना में स्थान दिया। 
तत्कालीन धार्मिक जगत्‌ की सहिष्णुता तथा सहभअस्तित्व-भावना प्रसिद्ध हे । 
ग्रन्थारस्भ सें चुद्ध को नमस्कार, सोने के पूर्व शास्ता को स्मरण करने का विधान 
तथा बौद्ध तथ्प्रों की बहुछता से अधिक संभावना है क्ति वह बीदूध थे । 


काल 
चाग्भट के काल के संबन्ध में अनेक मत-मतान्तर हैं उन सबका उल्लेख न कर 
कालनिर्णय के आधार और निष्कर्ष की चर्चा करेंगे ।* 


बाह्य साक्ष्प 
डल्हण, अरुणदत्त ( १२वीं शती ), इन्दु, विजयरक्षित, हेमाह्नि, श्रीकण्ठद्त्त 
और निश्चककर ( १३वीं शती ) ने वृद्ध वाग्भट तथा वाग्भट दोनों का 
उल्लेख किया दै । चक्रपाणि ( ११वीं शती ) तथा जेज्जट ( ९बीं शती ) ने केवल 
वाग्भट द्विसीय का उल्लेख किया है। बृन्दमाधव ( ९बीं शत्ती ) ने वाग्भट को 
उद्घृत किया है तथा उसके अनेक औषधयोगों का भी उल्लेख किया है। जेज्जट 
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१, अष्टांगहद्य, उत्तर० ४०।८७५-८७ 
२. भिषग्वरों वाग्भट इत्यभून मे पितामहो नामधरो5स्मि यस्य । 
सुतो$भवत्तस्य च सिंहगप्तस्तस्याप्यहं सिन्धुपु लब्धजन्मा ॥ 
समधिगम्य गरोरवलोकितात्‌ गरुतराच्च पितुः प्रतिभां मया। 
सुबहुभेषजज्ञास्त्रविकोचनात्‌ सुविहिितो5ड्भविभागविनिर्णयः ॥ 
““आअ० स॑ं० उत्तर० ५०।१३२-१३३ 
३. वाग्भट-संबंधो विस्तृत सर्वांगीण विवेचन के लिए लेखक का ग्रंथ 'बाग्भट- 
विवेचन देखें । 
४. सद्योभुक्तस्य सज्लाते ज्वरे सामे विशेषतः ! 
वमन॑ वमनाहंस्य शस्तमित्याह वाग्भटः ॥--ब्र० मा० ज्वराधिकार, श्छो० २७ 


( १४५६ ) 


संभवतः वाग्भट को उद्छ्त करनेवाला प्रथम व्यक्ति है। वासर्भट के तिब्वशी एवं अरबी 
अनुवाद आठवीं शती में हो चुके थे। फिर माधवनिदान ने जिसका <८वीं शती में 
अरबी में अनुवाद हुआ है, अष्टांगहदय के श्छोक ज्यों के त्थों उद्छत किये हैं। 
चीदी यात्री इत्सिंग ( ६७१-६९७ ई० » ने अपने यात्रा-विवरण में स्पष्ठतः लिखा हृ 
कि हाल ही एक व्यक्ति ने आर्ठों अंगों का संग्रह ( 79॥0776 ) बनाया है जो समस्त 
भारत में प्रचलित है | पठन-पाठन में सवंदा हृदय का ही प्रचार रहा, अतः स्पष्ट है 
कि इत्सिंग का विवरण अष्टांगहदय से ही सम्बन्ध रखता हैं और यह पता चलता है 
कि उस काल तक यह ग्रंथ सारे भारत में फेल चुका था ।* । अन्त में वराहमिहिर 
( ५०७-५८० ई० ) आता है जिसने वास्भट के रसायन-योगों के अतिरिक्त अन्य 
भी बहुत सी बातें छी है। इसी प्रकार ज्योतिष-सम्बन्धी विचारों के सम्बन्ध में 
वाग्भट घराहमिहिर से प्रभावित हैं। ऐसा लगता है कि वराहमिहिर ने सबके अंत 
में ब्रृहत्संहिता लिखी और तब तक वह सम्भवतः वाग्भट के सम्पक में आ चुका 
था। इस प्रकार वराहभिहिर का काल ( ५०५-७५८७ ई० ) चाग्भट के कारू की 
निम्नतम सीमा मानी जा सकती है। 


जहाँ तक उच्चतम सीमा का अश्न है, वाग्भट ने चरक और सुश्रुत का उल्लेख 
किया है और उनके विचारों को उद्छत किया है। यह कहना कठिन है कि वाग्भट 
के समच्त चरक और सुश्रुत का मूल रूप था या भप्रतिसंस्कृत किन्तु सम्भावना हैं कि 
चरक का दृढबल द्वारा प्रतिसंस्कार सम्भवतः तब तक नहीं हुआ था क्योंकि यदि 
होता तो वाग्भट दढबल का नाम अवश्य लेता किन्तु कहीं भी दृढ़बरू का निदश 
नहीं आया है। ऐसा लगता है कि दृढ़बरछ वाग्भट प्रथम का लगभग समकालीन या 
कुछ ही पूर्व था जिसकी रचना का उपयोग वाग्भट प्रथम ने नहों, वाग्भट द्वितीय ने 
किया । सुश्रुत के सम्बन्ध में ऐसा अनुमान है कि उसका प्रतिसंस्कर्ता या तो 
वाग्भट के समकालीन था या उसके बाद्‌ का क्योंकि उसके विचार बहुत परवर्त्ती हैं 
और अनेक विषय तो वाग्भट की अपेक्षा भी परिमाज्ँत हैं। अनुमान यह है कि 
कम से कम एक प्रतिसंस्कार वाग्भट के बाद अबश्य हुआ है। ऐसा सुना जाता है 
कि तीसटपुत्र चन्द्रट ( १०वीं शती ) ने जेज्जट की टीका के आधार पर सुश्रुत की 
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१. अभी भी पुस्तकालयों में अधिकांश हस्तलिखित अन्थ अष्टांगहदय के ही हैं । 
मद्रास राजकीय प्राच्य ग्रन्थायार में १३ पाण्डुलिपियाँ अष्टांगहदय की हैं ओर 
केवल २ अछांगसंग्रह की हैं | ऐडियार पुस्तकालय में ६ पाण्डुलिपियाँ केवल 
अशष्ांगहदय की ही हैं। हृदय की शशिलेखा-व्याख्या ( इन्दुकृत ) वहीं हैं। 
इसी प्रकार सरस्वतीभवन; वाराणसी में ११ पाण्हुलिपियाँ केवल हृदय को ह्ं। 
ब्याख्यायें भी हृदय की लगभग ६४ हैं, संग्रह की २-३ मात्र । 


( १६० ) 


पाठशुद्धि की ।'* यह भी एक प्रतिसंस्कार ही था। यदि यह सत्य है तो यह मानना 
होगा कि सुश्रुत का वतंमान रूप १०वीं शती में निर्धारित हुआ है । एक प्रतिसंस्कार 
तो दोनों का पहले ही हो चुका था । डा० हानले का मत है कि ररी शती में यह 
काम पूरा हो गया था । वाग्भट के समक्ष सम्भवतः संहिताओं का यही प्रतिसंस्कृत 
रूप था। नावनीतक के अनेक योग वाग्भट में मिलते हैं। नावनीतक का काल श्री 
शतती निश्चित किया गया है?। किन्तु इसमें चरक का नाम नहीं आता इससे 
अनुमान होता है कि यह चरक के पूत वृद्धसुश्रुत और अग्निवेशतन्त्र पर आधारित 
ग्रन्थ है । जो भी हो, वाग्भट में चरक-सुश्रुत का तो उल्लेख है ही और यदि हानले के 
अनुसार इसका काल २री शती मानें तो यह वाग्भट के कार की उच्चतम सीमा 
ठहरती है। इस ग्रकार बाह्य साच्य के आधार वबाग्भट का काल र२री झती ओर इढीं 
शती के बीच में ठहरता है । 
आअभ्यन्तर साक्ष्य 

१, भाषा एवं शेली--वाग्भट में अनेक गुप्रकालीन शब्द मिलते हैं। शेली भी 
गद्य-पद्ममय और हृदय से प्राचीन माल्म पड़ती है। छुन्दोबविष्य भी अधिक है 
जिसका पूर्ण विकास वराहमिहिर को बृहतसंहिता में मिलता हैं। कालिदास ( ४-७०वीं 
शती ), विशाखदृत्त ( ५वीं शती ), भदट्टि ( ५वीं शती > ओर शूद्रक ( ६ठी शती ) 
का स्पष्ट प्रभाव वाग्भट पर दृष्टिगोचर होता है। शूद्क के “लिम्पतीव तमोंगानि 
वषतीवांजन नभः”” की स्पष्ट छाया वाग्भट में मिलती है। सुबन्धु ( ७वीं शती ), 
बाणभट्ट ( ७वीं शती ), द॒ण्डी ( ७वीं शती ) और माघ ( ७वों शती ), वाग्भट के 
परवर्ती हैं क्योंकि इनकी शेली अधिक आलूंकारिक है। भारवि € ६€टी शत्ती ) 
बाग्भट के समकालीन होंगे । अश्टंगहदद्य भारवि के बाद की रचना है। इस पर 
किराताजुनीय की आलंकारिक छाया स्पष्ट दिखती है। 

२. भौगोलिक स्थिति-पव॑तों, नदियों, तीथों, संगमों का जो उल्लेख वाग्भट 
में हुआ है वह कालिदास के वण०्नों से मिलता-जुलता है। कालमान कौटिल्य के 
आधार पर दिया है। कौटिल्य के काल के सम्बन्ध में विद्वानों में मतभेद है, किन्तु 
३०० ई० समुचित प्रतीत होता है । 

३. राजनेतिक स्थिति--किसी स म्राट का शासन था। विजिगीषा प्रबल थी। 





१, चिकित्साकालिकाटीकां योगरत्नसमुच्चयम्‌ । 
सुथ्रुते पाव्शुद्धि च तृतीयां चन्द्रटो व्यधात्‌ ।--चन्द्रट : चिकित्साकलिका-व्याख्या 
२. पि0००06९--०४४९०0००029, 70006 प९८४०७०१, 98806 5. 
३, 3096 शिक्राए8ट7ए, [08007९00, ए॥-भ, [5 , 
४... ज़ाशल्यांपट ॥ 5 )809 ० 8487 ८४००, ४0)-7, ९870 [, 593, 


( १६१ ) 


प्रतिदिन युद्ध में हजारों आदमी मारे जाते थे और दूसरे राज्यों पर अधिकार किया 
जाता था। राजा पर मंत्री और गुरु का अंकुश रहता था। पुरोहित मंत्री और गुरु 
नीति और अर्थशास्त्र के वेत्ता तथा गरु अथवविद्‌ होते थे।' तत्कालीन स्थिति पर 
अथवंपरिशिष्ट तथा कामन्दकीय नीति का गम्भीर प्रभाव था । अथवंपरिशिष्टोक्त अनेक 
विधियाँ वाग्भट और वराहमिहिर में मिलती है । मेरा अनुमान दे कि अथवंपरिशिष्ट 
की रचना उसके कुछ ही पूर्व हुई होगी और वह ग्रन्थ उस समय लोकप्रिय होगा ।॥ 
कामन्दकीय नीतिसार के काल के सम्बन्ध में मतमेद है। डॉ० जायसवाल का मत 
है कि चन्द्रग॒प्त द्वितीय के प्रधान मन्त्री शिख्चरस्वामी ने राजनीति पर कोई ग्रन्थ 
लिखा था' । दूसरे लोग इसे ७वीं या ८वों शती की रचना मानते हैं और कुछ छोग 
वराहमिहिर का समकालीन मानते हैं! । कामन्दकीय नीति की छाया घाग्भर पर 
स्पष्ट रूप से मिलती है अतः कामन्दकीय नोति का काल वराहमिद्दिर के 
समकालीन ही मानना चाहिये | शुक्रनीति को पहले छोग गुप्तकालीन रचना 
मानते थे अब इसे अत्याघुनिक १८-१९वीं शती की रचना मानते हैं। एक 
विचित्र बात यह हैं कि अष्टांगह्ददय के सद्वृत्त-प्रकरण के छगभग ५० श्लोक 
अविकल रूप में शुक्रनीति में मिलते हैं। यदि उसे १८ वीं शती की रचना 
मान -तो इसकी .व्याख्या केसे की जा सकेगी ? नीति का एक भअ्सिद्ध ग्रन्थ 
एक वेचक ग्रन्थ से उद्धरण क्‍यों लेगा और फिर हजार वर्षों के व्यवधान के बाद १ 
अतः यह स्पष्ट है कि मूल शुक्रनीति की रचना अश्टंगह्द्य के पूर्व हुई है और इसमें 
शुक्रनीति से वह विषय ज्यों का त्यों लिया है। हेमाद्रि के समकालीन मिथिल्ेश 
हरिसिंहदेव के सान्धिविग्नहिक चण्डेश्वर ( १३०४ ई० ) के ग्रन्थ 'राजनीतिरत्नाकर' 
में भी शुक्रनीति का उद्धरण है । अतः मूल शुक्रनीति ७वीं शती के बाद का नहीं हो 
सकता । सम्प्रति जो शुक्रनीति का ग्रन्थ मिल रहा दे वह अवश्य अत्याधुनिक प्रतीत 
होता है” वाग्भट ने विषकन्या का उल्लेख किया दे जिसका आधार कौटित्य और 
विशाखदत्त हो सकते हैं । 


4. पुरोह्ितं प्रकुर्बीत देवज्ञमुदितोदितम्‌ । दुण्डनीत्यां च कुशलमथर्वाड्रिस्से तथा ॥ 
या० स्मघु० १३१२ 

समाद्ठितांगप्रत्यंग विद्यासारगुणान्बितम्‌ । 

पेप्पलादं गुरु कुर्यात्‌ श्रीराष्ट्ररोग्यवर्धनम्‌ ॥---अ० प० २।१।५ 

&, ९, 398898) : ६ 8, 0. ३२, $., 932, ?82८5 37-39, 

« कीथ : संस्कृत साहित्य का इतिहास, पृ० ७४८ 

हि. ९, उं598 ज़॥। : 3. 8. 0. 7९, $, 936 

« 4880) 008) : 080 ० $णट9899, 'च०0०067॥॥ रिट्शॉट्ज़, )/४ए-- 

गंप॥6 ?63, 
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वाग्मट ने हीन और अनाय॑ राजा की सेवा का निषेध किया दे। सिंघ में उस 
संमय कोई शूद्ध राजा राज्य करता था । सम्भवतः यशोधर्मा की विजय के बाद 
वाग्भट सिन्धु छोड़कर उज्जयिनी चछा आया । यशोघर्मा ने ५३३ ई० में हूर्णों को 
परास्त कर विक्रमादित्य की उपाधि ग्रहण की ओर उज्जयिनी में ५३३ ई० से ७८३ 
ई० तक राज्य किया'। वराहमिहिर ओर वाग्भट सम्भवतः इसी विक्रमादित्य के 
काल में थे। इस प्रकार ज्योतिर्विदाभरण ( १६ वीं शती ) के अनुसार विक्रमादिस्य 
के नवरस्न में वराहमिहिर आ जाते हैं तो क्‍या नवरत्न के धन्वन्तरि चाग्भट ही 
थे' १ यह विचारणीय है। 

सामाजिक परिस्थिति--तत्कालीन समाज की जीवनचर्या पुराणों, धमंसूत्नों 
एवं स्मृतियों द्वारा परिचालित थी और नागरक कामसूत्रोक्त विधानों. के अनुसार 
अपना कार्यक्रम बनाता था । एक ओर धर्मग्राण जनता त्याग और मोक्ष की ओर जा 
रही थी तो दूसरी ओर चेभवसम्पन्न समाज भोगविलास की ओर बढ़ रहा था। एक 
को स्मृतियाँ पथप्रद्शन कर रही थीं और दूसरे को कामसूत्र उत्साहित कर रहा था | 
त्याग और भोग का अपूर्व समन्वय गुप्तकार की विशेषता है। कालिदास के काव्य 
इसी के सन्देशवाहक हैं | वाग्भट पर याज्ञवल्क्यस्मृति ( ३०० ई० ) और किष्णु- 
स्वृति' (३०० ई० ) की पूरी छाप दे। कामसूत्र ( ४०० ई० ) अनेक विषय 
उसमें मिलते हैं । 

धार्मिक परिस्थिति--समाज पर श्रौतसूत्रों, धर्मसूत्रों और ;गृद्यसूर्रों का प्रभाव 
था जिनके जनुसार यज्ञ-याग, विधि-विधान, संस्कार आदि होते थे। शिव, विष्णु, 
शक्ति, सूर्य पूर्व गणेश इन पाँच देवताओं की पूजा छोक में प्रचलित थी। 
सूयकी पूजा का बहुत प्रचार था। उज्जयिनी में सूर्यपूजक बहुत थे'। संभवतः 
विक्रमादित्य ने जब इसे दूसरी राजधानी बनायी होगी तो मगध से बहुसंख्यक 
सू्यपूजक वहाँ जाकर बसे होंगे जिन्होंने इसका प्रचार किया होगा। कातिकेय की 
पूजा का भी प्रचार था। वाग्भट में विशेषता यह है कि चेंदिक धर्म के साथ-साथ 
बौद्ध धर्म का अदुभुत समन्वय किया है। यह छुटी शती की विशेषता है जो आगे 

4. गौरीशंकर चटर्जी : हषंवर्धन एृ० ८९ ( हानंले और राधाकुम्ुदसुकर्जी के मता- मता- 

नुसार ) शाला ; दि०धा?5 रि०७] "880४7 ५०. ॥, ॥॥ 282८ 83 
२. धन्वन्तरिक्षपणकामरसिंहशंकुवेतालभट्धघटकपरकालिदासाः । 

ख्यातो वराहमिहिरों लृपतेः सभायां रतनानि वे वररुचिनंव विक्रमस्य || 

और देखें--वेद्यकशब्दसिन्घु, विज्ञापन, एू० ९ 
३. काणे: धमंशास्त्र क। इतिहास, प्रावकथन पृ० १४ 
« मरण्टशायार + 6 नाधतफए ली [एत॒ंक्र ालाधापा० ४०). [7 ॥, 624 
७, दिवसेनेव मित्रानुवर्तिना ( उज्जयिनीवर्ण न ) का० पू० पृ० १७९ 


छ्ट 


( १६३ ) 


चलकर वर्धनकुल में प्रतिफलित हुई दे । मायूरी, मद्दामायूरी आदि बविद्याओं का 
प्रयोग हुआईहे जो नावनीतक (२०० ई० ) में तथा आगे चलकर दर्षचरित 
( ६०० ई० ) में मिलती हैं । अवलछोकितेश्वर की मू्तियोँ गुसक्राछ से अधिकाधिक 
मिलना प्रारम्भ हो गई थीं | अन्य मूर्तियों का प्रचार भी कालक्रम से होता गया 
होगा । असंग ( 8री शती ) से बौद्धतन्त्र का प्रादुर्भाव हुआ और इन्द्रभूति ( <८वीं 
शती ) तक पूर्ण पल्छवित हुआ । इस बीच में इसकी धारा का क्रमिक विकास होता 
गया । विभिन्‍न तान्त्रिक देवी-देवता और उनके मंत्रों का अनुसन्धान हुआ। यह 
प्रारंभिक स्थिति मन्त्रयान की द्वी थी, वस्तुतः वज्न्यान क। प्रारंभ इन्द्रभूति के बाद 
माना जाता है। वाग्भट में मन्त्रयान का ही रूप मिलता है, वजन्नयान का नहीं । 
मन्त्रों के रूप में प्राचीन घारणियों के पठ का विधान किया गया है | किन्तु मन्त्र के 
साथ तन्त्र शब्द का प्रयोग होने से यह स्पष्ट है कि तन्‍्त्र भी विकासमान अवस्था 
में था। अज्षन, पादलेप, रस-रसायन जादि आठ बौद्ध सिद्धियाँ मानी गई हैं। इनमें 
पादलेप, अज्षन और रस-रसायन का प्रयोग वाग्भट में मिलता है। सर्वार्थसिद्ध 
अज्भजन का उल्लेख वाग्भट ने ही किया है जिसका निर्देश बाणभट्ट की रचनाओं में 
मिलता है । 


मूर्तियों की भुजाओं के सम्बन्ध में यह कष्टा जाता है कि कालक्रम से भुजाओं 
की संख्या बढ़ती गई हे । कार्तिकेय की भी पहले दो हाथ, फिर चार 'हाथ और फिर 
बारह हाथों की मूर्तियाँ बनने लगीं। निम्नांकित श्लोक भी इस क्रमिक विकासज्ञील 
अवस्था का द्योतक है-- 


कमण्डलोदुकर्णा॑ कुमारं॑ सुकुमारकम्‌ । 
गण्डकेश्रिकुरेयु कत॑ मृयरवरवाहनम्‌ ॥ 
स्थानीये खेटनगरे भुजा द्वादुश कल्पयेत्‌। 
चतुभुंजः खबटे स्याद्‌ बने ग्रामे द्विबाहुकः ॥* 


पटन। संग्रहालय में दो मूर्तियाँ बारह हाथों की हैं एक सप्ताक्षर की और दूसरी किसी 
देवी की । ये दोनों मूर्तियाँ «वीं शती की बतलाई जाती हैं किन्तु महाभारत के 


१. सूत्रधारमण्डनः देवतामूर्तिप्रकरण् रूपमण्डनं च | 
( ए0ए0७9 $जवाहट70( 52728 ऊँ] ) ८।३७-३ ८ 

२, 78008 शए5८७ा (8४0० 20८--४४४१एां४९३, 965, ['बच0, 6500, 6505 
इस सूचना के लिए मैं डा० एच० के० प्रसाद, असिस्टेण्ट क्यूरेटर, पटना 
ग्यूजियम का आभारी हूँ । 
घोडशभुज गणेश की एक मूर्ति (९ थीं शती ) काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के 
भारत-कलाभमवन ( नं० २००७४ » में है। 


( १६७ ) 


वर्णन से प्रतीत होता है कि कुछ पहले से ही ऐसी मूर्तियाँ बनना प्रारम्भ हो गया 
होगा अतः वाग्भट के काल ( ६ठी शती ) में उनका होना असम्भव नहीं है । 

काल की इृष्टि से संस्कारों में दो महत्वपूर्ण हैं एक षष्ठी-पूजन और दूसरा 
कण्णवेघ । षष्ठी-पूजा का प्रचार गप्तकाल से ही हुआ है।' कर्णवेध संस्कार भी 
अर्वाचीन स्मृतियों में ही मिलता है ।*। वाग्भट में ये दोनों मिलते हैं जो उसके 
गुप्तकालीन होने की सूचना देते हैं । 

शिक्षापद्धति--शार्त्रचर्चा के क्षेत्र में गुप्तकाल की दो विशेष भ्रवृत्तियाँ देखने में 
आती हैं--एक आएष॑ की तुलना में मानव के महत्व को स्थापित करना और दूसरे 
विशाल वाड मय का संग्रह । ये प्रवृत्तियाँ गुसकतालीन प्रायः सभी लेखकों में मिलती 
हैं। वाग्भट में ये भी प्रवृत्तियाँ स्पष्टतः उखी जा सकती हैं । 

धातुओं की भस्म तो पहले भी बनती थी किन्तु उसकी संज्ञा चूर्ण थी किन्तु अब 
उसमें स्पष्ट विकास-परम्परा लक्तित होती है। रसशासत्र की भूमिका भ्रस्तुत हो रही 
थी । पारदु का प्रयोग होने लगा था, गन्धक भी प्रयोग में आ गया था। बाद में 
दोनों का संयोग द्ोने पर रसशाखत्र का अवतरण हुआ । यह काय वस्तुतः हृदयोत्तर- 
काल में तान्त्रिक सम्प्रदाय के द्वारा हुआ। पाल राजाओं के संरक्षण में विक्रमशिला 
विश्वविद्यालय उस काल में तान्त्रिक साधना का सर्वोत्तम केन्द्र था। सम्भवतः रस- 
शास्त्र का प्रारंभिक ओर मध्यम विकास वहीं हुआ होगा । 

आयुर्वेद की शिक्षा विश्वविद्यालय और परम्परागत दोनों रूप में होती थी। 
विद्यार्थियों में एक सामान्य शिक्षणक्रम था जिसमें आयुवंद एक अनिवाय विषय था 
और दूसरा विशिष्ट पाठ्यक्रम था जिसमें आयुर्वेद की विशिष्ट शिक्षा दी जाती थी। 
इसी प्रकार परम्परागत भी दो प्रकार का था । एक कुल-परम्परा से और दूसरा गुरु- 
परम्परा से । कुछ लोगों की यह कुर-परम्परागत विद्या थी ओर कुछ छोग गुरु के 
पास रहकर शिक्षा प्राप्त करते थे । वाग्भट ने अपना गुरु तो अवलोकित को बनाया 
था किन्तु अधिकांश शिक्षा अपने पिता से ही प्राप्त की थी। सिंहगुप्त एक विद्वान 
और विख्यात वेद्य थे। उनके नाम से एक योग भी प्रचलित है ।* बाणभट्ट ने लिखा 
है कि प्रभाकरवर्धन का वेच्य रसायन नाम का था जो जष्टांग आयुर्वेद का ज्ञाता था। 
मेरा अनुमान है कि उस समय अछ्ठांग का पठन-पाठन संग्रह और हृदय के द्वारा 
प्रारम्भ हो गया था। मेरा तो ऐसा भी विचार है कि वेद्य अष्टांग आयुर्वेद का ज्ञाता 
हो यह मान्यता वाग्भर के द्वारा ही प्रचारित हुईं। इसी प्रकार समाज पर ज्योतिष 
का प्रभाव भी गुप्तकाल की ही ऐन है । 





4. अश्निदेवः अष्टांगसंग्रह-टीका, उ० १।२६; काश्यपसंहिता- पृ० १४७० 
२. काणेः घमंशासत्र का इतिहास, पूृ० १७८। 
३. नाउना खद्रिवटिका कथितेयं सिंहगुप्तेन--गदनिग्नरह, भाग १, घृ० २३२ 


( १६५ ) 


वाग्भट के द्वारा गुग्युलु का मेदोरोग में प्रयोग तथा उसके क्लेड्य भादि उपद्ववों 
का वर्णन भी गुप्तकालीन स्थिति का द्योतक दे जो कि तत्कालीन साहिश्य से प्रमाणित 
होता है! । 


राजभवन, सूतिकागार आदि का वर्णन भी गुप्तकालीन ही है। अग्नवाल का 
कथन है कि बाणभट्ट ने सम्भवतः सर्वप्रथम चारणों का उल्लेख किया है किन्तु 
वाग्भट में कथकचारण-संघ का निर्देश उपलब्ध होता है। जेसा कि ऊपर कहट्दा गया 
है, बाग्भट वाणभट्ट का पूव॑वर्ती है अतः यदि प्रथम उल्लेख की बात हो तो यह 
चाग्भट का होना चाहिए । 

इस प्रकार आशभ्यन्तर साचय से कामसूत्र (४०० ई० ) ओर वराहमिहिर 
( ६टीं शती ) के बीच वाग्भट का काल ठहरता है । 


सारांश 
इस ग्रकार बाह्य ओर आशभ्यन्तर साचयों पर विचार करने से वाग्भट का काल 
कामसूत्र ( ४०० ई० ) तथा चराहमिहिर ( ७०७-०८७ ई० ) के बीच आता दे । 
चूँ कि वाग्मट और वराहमिहिर में परस्पर आदान-प्रदान है, वाग्भट प्रथम का कार 
५०० ई० मानना चाहिए । 


अष्टांगसंग्रह का विषय-विभाग 


अष्टांगसंग्रह की विषयवस्तु निम्नांकित रूप से छुः स्थानों तथा १५० अध्यायों 
में व्यवस्थित है : -- 


१. सूत्रस्थान न ४० अध्याय 
२. शारीरस्थान नया १२ अध्याय 
३. निदानस्थान ना १६ अध्याय 
७. चिकित्सास्थान न+ २४७ अध्याय 
७. कल्पस्थान नल ८ अध्याय 
६. उत्तरस्थान न ७५० अध्याय 

१५० अध्याय 


१, चतुर्भाणि (पादताडितक)--घ्ू० २०८-२०९ । 
२. पद्चाशदृध्यायशतं षद्मिः स्थानेः समीरितम्‌ । 
देखें--सू० १।५०-६६ 


( १६६ ) 


बर्ण्य विषय की दृष्टि से विभिन्‍न स्थानों में विषयों का क्रम इस प्रकार दे :-- 


सृत्रस्थान 


शारीरस्थान 
निदानस्थान 
चिकित्सितस्थान 
कव्पस्थान 


उत्तरस्थान 


अध्याय 
३-११ 
१२-१९ ८ 
१९-४२ ० 
२१-२२ 
२३-४० 


१-८ 

९-१२ 
१-१६ 
१२४ 
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१-५६ 
छन्द 
९-१ ० 
११-२८ 
२९-३७ 
३६-३७ 
३८-३९ 
४००४८ 
3९ 

३७ 


विषय 
स्वस्थवृत्त 
द्च्यगुण 
दोषधातुमल-विज्ञान 
रोगविज्ञान 
चिकित्साविधियाँ 
( पतन्चकर्म आदि ) 
शरीरविज्ञान 
अरिष्टविज्ञान 
रोगनिदान 
कायचिकित्सा 
पशञ्चकमं-कल्प 
परिभाषा 
कौमारभत्य 
भ्रूतविद्या 
मानसरोग 
शालाक्य 
शल्य 
छुद्वरोग 
गुल्यरोग 
अगदतन्त्र 
रसायन 
वाजीकरण 


इस प्रकार वाग्भट ने विषयों को वेज्ञानिक रूप से व्यवस्थित करने की पूरी 


चेष्टा की है । 


शास्रीय विशेषताये 


चरक, सुश्रुत आदि प्राचीन संहिताओं का अनुसरण करने पर भी अश्ांग-संग्रह 
में अनेक मौलिक तथ्य हैं। इनमें से कुछ प्रसुख तथ्यों का उल्लेख यहाँ किया ज्ञा 


रहा है :-- 


१. धातुओं की वृद्धि के लक्षणों का सामभझ्स्य दोषलक्षणों क साथ स्थापित 
किया गया है यथा रसवृद्धि में श्लेष्मविकार, रक्तवृद्धि में पित्तविकार आदि। 
इसका कारण यह है कि वाग्भट धातुओं में विशिष्ट दोषों की उपस्थिति मानते हें 


( १६७ ) 


यथा अस्थि में वायु, रक्त और स्वेद में पिस्त तथा श्षेष में श्छेष्मा । वाग्भद के मत में 
दोषों के छहथ और वृद्धि की उपछरब्धि क्रमशः विपरीत गुर्णो की वृद्धि और क्षय से 
होती है और मरलों को वृद्धि तथा छय का परिज्ञान उनके अतिसंग और उस्सर्ग से होता 
है (सू० १९१६; १२-१३) | उसने यद्द भी विचार भ्रस्तुत किया है कि धारवरिन की 
मन्दता एवं तीचणता से क्रमशः धातुओं की वृद्धि एपुवं छय होगा (सू० १९१ ६-१७)॥ 
जिस श्रकार सुश्रुत ने पित्त ( अग्नि ) के पाँच भेदों का नामकरण किया उसी थकार 
वाग्भट ने कफ के पाँच भेदों के नाम निर्धारित किये। 


२. द्रव्य-विज्ञान के प्रकरण में औषध का वर्गीकरण अनेक दृष्टियों से विस्तार- 
पूर्वक किया गया है ( सू० १२।३-१० )। टिंगु बोष्काण देश की श्रेष्ठ मानी गई दे 
( सू० १२।६७ )। अग्रयप्रकरण में अनेक नये द्वव्यों को अस्तुत किया है यथा--- 


वासा शा रक्तपित्त में 
कण्टकारी कन-+ कास में 
लात्षा चल सद्यप्चत में 
नागबला चल छयक्षत में 
हरिद्वा नल भ्रमेह में 
लशुन “-- . गुढरुम तथा बातविकार में 
ब्रिफला न तिमिर में 
लाजा “-+ . छुदिमें 
चित्रक और भन्लातक “+ . शुष्काह्ञ में 
कुटज “-+ . रहाश में 
एरण्डतल --. कष्म, गुरुम, वातविकार, शूल में 
अयोरज (लौहमस्म) ---..  पाण्डुरोग में 
गुग्युलु -- . मेदोरोग एवं वातविकार में 


गुग्यगुलु रसायन होने पर भी इसके अतिसेवन से क्लेब्य आदि दोष उत्पन्न होते 
हैं इसका उल्लेख सर्वश्रथम वाग्भट ने ही किया ( उ० ४९।१७८ )। 

गर्णो के प्रकरण में पश्चकोल, त्रिजात-चतुर्जात के उल्लेख के अतिरिक्त, सुश्रुतोक्त 
पाँच पशञ्चमूलों में दो ( मध्यम और जीवनीय ) जोड़कर सात पशद्चमूलों का 


वर्णन किया । वत्सकादि गण नया जोड़ा है, श्राचीन कुछ ग्णो को छोड़ दिया है 
ओर कुछ के नाम में परिवर्तन कर दिया दे यया असनादि और पद्मकादि। विरेचन 
के लिए कम्पिल्लक की त्वचा का प्रयोग लिखा है ( सू० ३९३ )। संभव है यह 
लिपिदोष के कारण ऐसा हो अन्यथा इसकी वास्तविकता परीक्षणीय है। 

३. कालविभसाग में ऋसुसन्धि का उदलेख किया गया दे जिसमें प्रायः रोग 
प्रादुभूत होते हैं । 


( १६८ ) 


४. इचछवर्म में काश, शर और दर्भ के पत्र से उत्पन्न शकरा का उल्लेख है 
( सू० ६८९ )। मचवर्ग में द्राक्मासव का संभवतः प्रथम उल्लेख है । कृतान्नवर्ग में 
दुकलावणिक, धारिका, इण्डरिका आदि नवीन कल्पों का वर्णन है । 

७५. सविष अन्न की परीक्ता के लिए स्वरूप-परीक्षण, अग्नि-परीक्षण तथा जान्तव 
परीक्षण इन तीनों का विशद घर्णन किया गया है। सर्वार्थंसिद्ध अक्षन का चर्णन 
नितान्त मौलिक है ( सू० 4९१ ) जिसका उल्लेख बाणभट्ट ने भी हर्षचरित और 
कादम्बरी में किया है । 

६. आहार और औषध के पाचनकाल के संबन्ध में यह लिखा गया है कि सम 
अग्नि रहने पर भोजन का पाचन चार याम ( १२ घंटे ) में तथा ओऔषध का दो याम 
में होता है ( सू० ११।६१ ) । 

७, रोगविज्ञान के प्रकरण में, रोगों का वर्गीकरण विस्तार से किया गया है 
(सू० २२।३-९ )। रोगपरीक्षा के लिए आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, श्रश्न और अनुमान ये 
चार साधन बताये हैं ( सू०.२२।१७ )। 

८, ज्वरप्रकरण में, प्रेषक, वातबलासक के साथ एक हारिद्रक ज्वर का वणन 
मिलता है जो यक्ृच्छोथ का परिचायक है। रक्तपित्त के प्रसंग में “पित्त रक्तस्य 
विकृतेः' तथा 'प्रभवत्यस॒जः स्थानात्‌ प्छीहतो यक्ृतश्न॒ तत्‌! ( नि० ३॥५-६ ) यह 
महत्वपूर्ण उल्लेख है । कामला के संबन्ध में यह उल्लेख कि यह पाण्डुरोग के बिना 
भी ( पाण्डुरोगादू क्रतेडपि च--नि० ५३।५८ ) हो सकती है स्वतंत्र पयवेज्षण का 
परिणाम है । 

९५. कायचिकित्सा के अतिरिक्त, शब्यतंत्र में भी अनेक मौलिक विचार मिलते 
हैं। सुश्रुत ने २० शास्त्र गिनाये हैं किन्तु वाग्भट ने २६ शर्त्रों की गणना की 
है (सू० ३४२२ )। 

१०. गुझारोगों का स्वतंत्र वर्णन दो अध्यायों ( उत्तर० ३८, ३९ ) में किया है 
जिनमें पुरुष-खत्री के यौन विकारों की निदान-चिकित्सा है । 

११. नेन्ररोगों की संख्या ९४ है। कर्णन्नाव की लसीका जहाँ-जहाँ लगती है 
वहाँ-वहों पाक हो जाता दे यह पूय की औपसर्गिकता के सम्बन्ध में नवीन उल्लेख 
है।€ उत्तर० २१॥३ ) | 

4२. वाग्मट ने ऊध्वंगुद रोग का वर्णन किया है (उ० २०६२ ) जिसके मुख 
से दुर्गन्‍्ध आती है। दिव्यावदान में लिखा है कि सम्राट्‌ अशोक को यह रोग हुआ 
था ( कुणालावदान-प्रकरण )। 

दन्तोत्पाटन का भी वर्णन है ( उ० २६।१८ )। 

१३. सूतिकागार, कुमारागार, क्रीडाभूमि आदि का विशद्‌ वर्णन है। एष्टीपुजा 
का भो विधान है । बालग्रहों की संख्या १२ है जबकि सुथुत में ५ ही है । 


( १६६ ) 

१४. अगद्तन्त्र के प्रकरण में अनेक आचायों के मतों का उछ्लेख मिलता है। 
कौरिल्य के भी दो योगों का उद्धरण दिया गया है! दर्ताल-विष तथा घत्तर-विष 
का वर्णन है । 

विषों का चिकिस्सकीय उपयोग वाग्भट ने दी सर्वप्रथम बतलाया है 
( उत्तर० ४८ )। 

१७५, रसायन-प्रकरण में अलभ्य एवं सन्दिग्ध द्व्यौषधियों को पूर्णतः छोड़कर 
भन्लातक, पिप्पछली, सोमराजी, लशुन, पलाण्डु, गरुग्युछ, शिलाजतु, स्वणमाधदिक 
आदि ओषधियों|का वर्णन किया गया है। “शिवा गुटिका' अष्टांगसंग्रह का ही योग है 
जिसे परवर्ती लेखकों ने उद्छ्तत किया है। एक रसायनयोग में स्वर्णमाक्षिक आदि के 
साथ पारद का अन्तः प्रयोग विद्वित है ( उ० ४९१२४५ ) | 

१६. वाजीकरण में अन्य विधानों के अतिरिक्त, पादलेप के योग भी हैं ( उ० 
७०६६-६७ )। ै 

१७. वाग्भट ने ३६ तंत्रयुक्तियों का वर्णन किया है ( उ० ७०९७ )। 

इससे स्पष्ट है कि वाग्भट के काल में चिकित्सा में विषों और धातुओं का प्रयोग 
विशेष होने लगा था फिर भी सरलतम वानस्पतिक दउ्च्यों का प्रचलन अधिक था। 
चाग्भट ने ऐसे अनेक मुष्टियोगों का उल्लेख चिकित्सा-प्रकरण में किया है। 


अशंगसंग्रह में निर्दिष्ट आचार्य 


निम्नोंकित आचार्यों एवं तन्त्रकारों के नाम अशंगसंग्रह में मिलते हैं--- 


१. अगस्त्य १४. कौटिल्य, २७, पृष्कलावत 

२, अग्निवेश १७५, खण्डकाप्य २८. वृह्दस्पति 

३. अन्नि १६. गौतम २९, भरद्वाज 

४. अवलोकित १७. चरक ३०. भेल 

७५, अश्वनो १८. च्यवन ३१. भोज 

६. अस्थिक १९, विदेहाधिप ३२. माण्डव्य 

७. आलम्बायन २०. तुग्बुरु ३३. वशिष्ठ 

८. उशना २१. धन्वन्तरि ३४. चेत्तरण 

९. कपिल २२. नग्नजितव ३५. शंकर 
१०, कराल २३. नारद ३६. सिंहगुप्त 
११. कश्यप २४. निमि ३७. सुश्रुत 
१२. काश्यप २७. पराशर ३८. हारीत 
4३. क्ृष्णात्रेय २६. पुनवंसु आत्रेय 


इससे प्रतीत होता है कि हन भाचारयों की कृतियाँ उस कार में प्रचलित थीं । 


( १७० ) 


अष्टांगसंग्रह की टोकायें और अनुवाद 

अष्टांगसंग्रह की इन्दुकृत शशिछेखा-व्याख्या प्रसिद्ध है। इसका प्रकाशन तीन 
खण्डों में टी० रुद्रपारशव ने त्रिचुर से १९२४-२६ में किया था। इसके पूर्व ३८८८ 
ई० में दो खण्डों में श्रीगणेश तत॑ द्वारा इसका प्रकाशन हुआ था। पण्डित रामचन्द्र 
शास््री किंजवढेकर, पूना द्वारा इसका थोड़ा अंश प्रकाशित हुआ है। इसकी हिन्दी 
टीका अश्रिदेवकृत सम्पूण मिलती है। गोवधनशर्मा छांगाणी तथा छारूचन्द्र वेद्य 
द्वारा लिखित केवल सूत्रस्थान की टीकारयें भी प्रकाशित हैं । 

शशिलेखा-व्याख्या के प्रारंभिक पद्म से प्रतीत होता है कि इन्दु के पूव अनेक 
टीकायें अष्टांगसंग्रह पर बन चुकी थी? । 


वाग्मट 

वाग्भट को छघु वाग्भट, स्वल्प वाग्भट, वार्भट द्वितीय भी कद्दते हैं। इन शब्दों 
के द्वारा वृद्ध वाग्भट या वाग्भट प्रथम से इसकी भिन्नता प्रदर्शित होती है। अश्टंग- 
हृदय इसकी प्रमुख रचना है यह ग्रन्थ अष्टांगसंग्रह का सारग्राही संक्षिप्त संस्करण 
है जेसा कि लेखक ने ग्रन्थ के अन्त में कहा है कि यह अथ्टंगहदय समुव्ररूपी 
आयुर्वेद-वाडः मय के हृदय के समान है ( हृदयमिव हृदयमेतत्‌ सर्वायुवेंद्वाइमय- 
पयोधे:--उ० ४०।८९ ) और इसके अध्ययन से संग्रह का बोध सरलता से दो 
सकता द्वै।' इस ग्रन्थ में यद्द प्रयवर्न किया गया है कि कायचिकित्सा तथा शक्य 
दोनों सम्प्रदार्थों के उपयोगी तथ्यों का सन्निवेश कर दिया जाय क्योंकि किसी एक 
का विद्वान होने पर भी वह्द दूसरे पक्त में शल्य होता है अतः छोक में सब प्रकार की 
व्याधियों का निवारण करने में समर्थ नहीं होता । इससे यह न समझना चाहिए 
कि यह केवल अष्ांगसंग्रह का संक्षेपीकरणमात्र है । वस्तुतः अनेक तथ्यों से सार का 
संकलन कर यह नातिसंज्षेपविस्तर प्रथक्‌ ग्रन्थ निर्मित हुआ । 





4. दुर्व्याख्याविषसुप्तस्य वाहटस्यास्मदुक्तयः। सन्‍्तु संवित्तिदायिन्यः सदागमपरिष्कृता:॥ 
२. विपुलामलविज्ञानमहामुनिमतानुगम्‌ । महासागरगंभीरसंग्रह्यार्थोपलक्षणम्‌ ॥ 
अष्टांगवद्यकमहोद्धिमन्थनेन योउ्शाड्संग्रहमहाम्गतराशिराप्तः । 
तस्मादुनल्पफलमल्पसमु्यमानां प्रीत्यथंमेतदुदितं एथगेव तन्त्रम्‌ ॥ 
एतत्‌ पठन्‌ संग्रहबोघशक्तः स्वम्यस्तकर्मा भिषगप्रकम्प्यः । 
आकम्पयन्त्यन्यविशालतन्त्रकृताभियोगान्‌ यदि तन्‍न चित्रस्‌ू ॥+--उ० ४०।८०-<३. 
३. यदि चरकमधीते तद्ध्र॒वं सुश्रुतादिप्रणिगद्तिगदानां नाममात्रेडपि बाह्यमः। 
अथ चरकविहीनः प्रक्रियायामखिन्न: किमिह खलु करोतु व्याधितानां वराकः ॥ 


नन्‍ग्_्०्छु 0 छ0]८ ४७3 
४3. तेभ्यो5तिविप्रकीर्णभ्यः प्रायः सारतरोच्चयः । 


क्रियतेडशज्हदय नातिसंच्षेपविस्तरम्‌ ॥--सू० १॥५ 


रन 


( १७१ ) 


अष्टांगहदय के लेखक का नाम और परिचय ग्रन्थ में कहीं निर्दिष्ट नहीं है जेसा 
कि अष्टांगसंग्रह में है । अध्यायों के अन्त में पुष्पिका भी आयः नहीं है। दो स्थलों 
पर ( निदानस्थान और उत्तरस्थान के अन्त में ) निम्नांकित पुष्पिक्ता मिलती है--- 
“हति श्रीसिंहगुप्तसूनुवाग्भटविरचितायामशक्गभहदयसंहितायाँ 
तृतीय निदानस्थानम्‌ समाप्तम्‌ ।” 
इति श्रीसिंहगुप्तमूनुवाग्भटविरचितायामशज्ञहदयसंहिताया- 
मुत्तरस्थानम्‌ समाप्तम । 
इससे पता चलता है कि इस ग्रन्थ का लेखक वाग्भट है तथा उसके पिता का 
नाम सिंहगुप्त था। वाग्भट के नाम से अष्टांगहद्य के उद्धरण परवर्ती ग्रन्थों में 
उपलब्ध होते हैं उनसे भी इस ग्रन्थ का कर्त्ता वाग्भट सिद्ध होता है। ऐसा अनुमान 
होता दै कि वृद्धवाग्भट का ही यह वंशज ( सम्भवतः पौत्र ) हो। गुप्तकाल में ऐसी 
परम्परा थी कि पितामद्द का नाम पौत्र को दिया जाता था। इस प्रकार इनकी 
वंशावली निम्नांकित रूप में कल्पित की जा सकतो है-- 
वाग्भट 


| 
सिंहगुप्त 


वाग्भट ( प्रथम ) 
सिंहगुप्त 


वाग्भट ( द्वितीय ) 


वाग्भट द्वितीय के संबन्ध में भी यह विवाद है कि वद्द बौद्ध थे या वेद्किधर्मा- 
वलग्बी । ग्रन्ध के प्रारंभ में जो मंगछाचरण द्वे उसकी व्याख्या भी दोनों पक्षों द्वारा दो 
प्रकार से की जाती है। 'शिवशिवसुतताराभास्कराराधनानि! ( चि० $ ९॥९८ ) इस 
पद्य से अनुमान होता है कि वह ब्राह्मणधर्मावछम्बी शेव थे । 

रचनायें 

अष्टांगावतार, अष्टांगनिघण्दु आदि ग्रन्थ वाग्भटरचित माने जाते हैं। वाहट 
नाम से भी अनेक ग्रन्थ दद्धिण भारत में प्रचलित हैं ।' इनके संबन्ध में यह निश्चित 
करना कठिन है कि यह इसी वाग्भट द्वारा रचित हैं। यह अवश्य तथ्य है कि 
दक्षिण भारत में आज भी अष्टांगहद्य सर्वाधिक प्रचलित एवं लोकप्रिय आयुर्वेदीय 
संहिता दे जो सामान्यतः छोक में 'वाहट! नाम से जानी जाती है। अतः यदि इन 
ग्रन्थों का कतृंस्व किसी से जोड़ना है तो वह इसी वाग्भ2 से उचित प्रतीत होता है । 


किक ..+> >> जम 


3. देखें--वाग्भट विवेचन, पु० ३०४ । 


( १७२ ) 


काल 


वाग्भट द्वितीय के काल-निर्णय में वेसी कठिनाई नहीं है। इसने अशांगसंग्रह को 
अपना आधार बनाया दे अतः यह बाग्भट प्रथम (६टीं शतती) के बाद अवश्य होगा । 
दूसरी ओर माधघवकर ( ७वीं शती ) ने अष्टांगहद्य के श्छकोक अविकलक उद्छत किये 
हैं ( देखें निदानपत्नक-प्रकरण ) अतः उसके पूर्व वाग्भट का काल होगा। ८वीं 
शती में अष्टांगहद्य का अनुवाद अरबी में हुआ था किताब-अछ-फेहरस्ति (५८८६०) 
में जिसका 'अष्टांकर' नाम से निर्देश हैे। अतः ७वीं शती के उत्तरा्ध में वह अवश्य 
होगा । अतः वार्भट प्रथम और माधवकर के बीच में ७वीं शती के प्रथम चरण में 
वाग्भट द्वितीय को रखना चाहिए । 


अष्टंगहदय का विषय-विभाग 


इस ग्रन्थ की योजना अष्टांगसंग्रह के ही समान है किन्तु अध्यायों की संख्या 
कम होने के कारण कलेवर संक्तिप्त है। इसके अध्यायों की कुछ संख्या १२० है जो 
निम्नांकित क्रम से व्यवस्थित हैं :-.- 


अध्याय 
१. सूत्रस्थान ३० 
२. शारीरस्थान ६ 
३. निदानस्थान १६ 
४. चिकित्सास्थान २२ 
७, कल्पस्थान द्ृ 
६. उत्तरस्थान ४० 
१२० 


इससे स्पष्ट होगा कि संग्रह की अपेक्षा हृदय में सूत्रस्थान का विषय संक्षिप्त 
हो गया है। शारीरस्थान भी आधा रह गया। निदानस्थान का कलेवर उतना ही 
है। चिकिस्सास्थान में चतुर्थांश की वृद्धि हुई दे जिससे चिकित्सा के व्यावहारिक 
पक्ष का विकास सूचित होता है। उत्तरस्थान भी क्षीण हो गया है। इस प्रकार 
चाग्भट द्वितीन ने अष्टांगसंग्रह के स्वयमेव संहिप्त रूप को और भी कॉट-छाँट कर 
युगानुरूप एवं लोकोपयोगी बना दिया जिससे वह अल्प कार में ही वेच्समाज का 
कण्ठहार हो गया ओर धीरे-घीरे अश्टांगसंग्रह को लोग प्रायः भूल ही गये । 


अषंगसंग्रह ओर अशंगहृदय 
अष्टांगसंग्रह का अनुसरण करने पर भी अष्टांगहदय में अनेक विशेषतायें हैं 
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जिनके आधार पर दोनों अन्थों का पारस्परिक अन्तर स्पष्ट होता है! । निम्नांकित 
बातें ध्यान देने योग्य हैं-- 

१. संग्रह के अनेक विवरण हृदय में उपलब्ध नहीं होते । 

२. हृदय में अनेक तथ्य ऐसे हैं जो संग्रह में नही हैं और सीधे चरक, सुश्रुत 
आदि प्राचीन संद्दिताओं से लिये गये हैं । 

३. किन्‍्हीं स्थलों में दोनों में मतभेद भी दृष्टिगोचर होता है। 

४. बौद्ध धर्म की छाया संग्रह की अपेक्षा हृदय में कम है। सांस्कृतिक दृष्टि से 
भी दोनों में पर्याप्त भिन्नता है। 

५. विषयवस्तु की दृष्टि से संग्रहकार सुश्रुत की ओर तथा हृदयकार चरक की 
ओर अधिक झुके हुए प्रतीत होते हैं । 

६. अष्टांगसंग्रह में गद्य और पद्म दोनों हैं जब कि अश्टांगहदय में केवल 
प्च ही हैं। 


अष्टांगहृदय की शास्त्रीय विशेषतायें 

पहले कहा जा चुका है, अष्टांगहदय आयुर्वेद्‌ का सारसमुच्चय है जिसमें 
चिकित्सोपयोगी सभी तथ्यों का व्यावहारिक रूप में सन्निवेश किया गया है। यहाँ 
निद््शनाथ कुछ प्रमुख तथ्यों का उल्लेख किया जा रहा है-- 

१. द्रव्य-प्रकरण में कुछ नये और विशिष्ट द्वृव्यों का उल्लेख किया गया है ॥ 
हरितकवर्ग में आद्विका का वणन है| गरृब्जनक का भी उल्लेख है। सुश्रुतोक्त तथा 
संग्रहोदृष्तत वल्‍ली एवं कण्टक पत्चमूल को हृदय में स्थान नहीं मिला । 

अग्मय द्वव्यों का रोगानुसार ग्रग्थ के अन्त में उल्लेख किया है जिनमें अनेक 
हृदयकार को नवीन देन हैं यथा प्रमेह में आमलूकी, प्लीह्ाामय में पिप्पली, वातरक्त 
में गडची, वातकफज विकारों में हरीतकी, बस्तिरोगों में शिलाजतु, छुदिं में छाजा, 
ज्वर में मुस्तापपंटक, स्थौलय में रसाक्षन आदि ६ 

द्रव्यगुण के मौलिक सिद्धान्त के क्षेत्र में भी अष्टांगहद्य की भौलिक देन है + 
विपाक का अद्यावधि प्रचलित लक्षण “जाठरेणाग्निना योगाद्‌ यदुदेति रसान्तरम्‌ | 
रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः ॥” हृदय ने ही सर्वप्रथम दिया । 

मेषजकल्प ( क० ६ ) में ओषघ की मात्रा का विधान किया गया है। 

२. दोषधातुरूल विज्ञान के प्रकरण में, हृदय ( सू० १$ ) में धातुओं और मलों के 
एक-एक विशिष्ट कर्म का निर्धारण किया है। संग्रहकार ने रक्त को दोष और दृष्य 
दोनों माना है किन्तु हृदय में केवल दृष्य माना गया है। 

३. हृदुयकार ने स्नेहविधि-प्रकरण में सात सद्यःस्नेहन द्वब्यों का उक्लेख किया 


ननचिकनतई-: 


१. विशेष विवरण के लिए देखें वाग्भट विवेचन, पृ० ७७-८९ 
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है ( सू० १६॥४१-४२ ) जो संग्रह में नहीं है। स्वेद चार प्रकार का बतलाया गया 
ड्डे ( सू० १७ ) ॥ | 

४. यन्त्रशस्म्र-प्रकरण में, शल्यनिघोतिनी नाडी तथा अश्मरीहरण यन्त्र का 
वर्णन है | शवच्छेद का वर्णन हृदय में नहीं है । 

७, मूढगर्भप्रकरण ( शा० २ ) में दो विष्कंभ नामक मूढगर्भ बतलाये गये हैं जो 
शस्त्रसाध्य हैं । 

६. मर्मों के प्रकरण में एक घधमनीमम का भी वर्णन किया है, इस प्रकार हृदय 
में पड़विध मम है (शा० ४ )। 

७. चिकित्सा-प्रकरण में, अनेक नये योगों का निर्देश किया है यथा अर्श में 
धूरणपुटपाक, अतीसार में दाडिमाष्टक चूण, उदर में अयस्कृति, पाण्डु में मण्डूरवटक 
आदि । | 

८. नेन्नरोगों के लिए अनेक नये योग हृदय में मिलते हैं । तिमिर रोग में 
गन्धकयुक्त अज्लनन ( उ० १३॥३१-३२ ) तथा पारदयुक्त अज्ञन (3० १३॥।३६ ) 
विशिष्ट हैं । इनके अतिरिक्त, पाशुपत योग, ताम्र, तुत्थ, रसांजन, रीतिपुष्प, मनः 
शिला, समुद्रफेन और पुष्पकाशीश का बहुत प्रयोग दे । 

५. रसायन-प्रकरण में, संग्रहोक्त अनेक द्वव्यों को छोड़कर प्रचलित वबाराह्ीकन्द, 
गोछर, श॒ण्ठी आदि द्वब्यों का वर्णन किया है। वाजीकरण में उच्चटा का प्रयोग है । 


अष्टागहृदय में निर्दिष्ट आचाये 
अष्टांगहदुय में निम्नांकित आचार्यों एवं ग्रन्थों का निर्देश मिलता है :-- 


१, अगस्तस्य ७. काश्यप १३. भेड 
२. अग्निवेश ८, चरक १७. वशिष्ठ 
३. अश्विन ५९. च्यवन १५. विदेहपति 
७. अशंगवेच्क १०, धन्वन्तरि १६. बृद्धकाश्यप 
( अशंगसंग्रह ) 
७, आत्रेय ( पुनवंसु ) ११. निमि १७. शौनक 
६. आद्य वेद्यक १२. भागेव १८. सुश्रुत 
१९, हारीत 
अश्टंगहदय की टीकायें ओर अनुवाद 


अष्ठांगहदद्य की अपूव लोकप्रियता के कारण इस पर जितनी टीकायें लिखी गई 
उतनी शायद ही किसी ग्रन्थ पर लिखी गई हों। 
हरिशाखरी पराडकर ने निम्नांकित टीकाओं का उल्लेख किया है :--- 
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१, अरुणदक्तकृत सर्वज्ञसुन्दरा 
२. हेमाद्रविकृत आयुवेद्रसायन 
३. चन्द्र नन्दनकृत" पदार्थचन्द्रिका 
४. इन्दुकुत शशिलेखा या इन्दुमती 
७५. आशाधघरकृत अष्टाहुहदयोद्दोत 
६. वेद्यतोडरमज्नकान्हप्रभुक्ृत.. मनोज्ञ या चिन्तामणि 
७. रामनाथकृत अष्टाड्न्‍रहनद्यटीका 
८. हाटकाइूकृत अष्टाइ्हद्यदीपिका 
९. शंकर कृत ललिता 
१०. परमेश्वरकृत वाक्यप्रदीपिका 
११. विश्वेश्वरपण्डितकृनत विज्ञेयाथंप्रकाशिका 
१4२, दासपण्डितकृत हृदयबोधिका 
१६. श्रीकृष्णलेमलिकक्ृत वाग्भटार्थ कौ मुदी 
१४. दामोदरक्कत संकेतमब्जरी 
१५७, यशोदानन्दुनसरकारकृत प्रदीपाख्या 
१६. भट्टनरहरिक्ृत वाग्भटखण्डननमण्डन 
१4७, रामानुजाचाय कृत आन्भ्रटीका 
१८. जेज्जयकृत अष्टांगहदयटीका 
१९, भ्रद्टारहरिचन्द्रकृत हर 
२०. वाचस्पतिमिश्रकृत मु 
२१. मनोदयादि्त्यभइक्ृत मनोदयादित्यभट्टीया 
२२. भद्दश्रीव्धेभा नकृत सारोद्धार 
२३. बालप्रबोधिका 
२४. बालबोधिनी 
२७. कणांटी टीका 
२६. द्राविड़ी टीका 
२७, सुगतटीका 
२८. केरली टीका 
२५९, पाव्या 
३०, बहत्पाज्या 
३१. व्याख्यासार 
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१. चन्द्रनन्दन ने कोई अष्टांगहद्यकोष भी बनाया है। 
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३२. दया या ह॒दग्मार्था 
३३. अष्टाड्रहद्यव्याश्या 
३४७. पं० शिवशर्मोकृत शिवदीपिका 


इनके अतिरिक्त कुछ और टीकाओं का उल्लेख मिलता है--- 
३७, दिमदृत्त या स्वहितमिन्रदृत्तकृत 


३६. ईश्वरसेनकृत 

३७. वासुदेचरकृत अन्वयमाला 

३८. बृहतव्याख्यासार 
३५९. नारायणयोगीन्द्रशिष्यकृत टीका 

४०. पुरन्द्र (उदयादित्य) कृत दीपिका 

४१. वाग्भटकृत वेहयकभाष्य 
४२. विट्ठलपण्डितकृत दीपिका 

४३. पबन्जिका 

४४. श्रीकण्ठकृत अल्पबुद्धिप्रबोध न 


हिन्दी में निभ्नांकित टीकाये प्रचलित हैं--- 
4. अग्रिदेव गुप्तकृत 
२, छारूचन्द्र वद्यृकृत 


अरबी अनुवाद 

अष्टांगहद्य का अरबी अनुवाद 'अष्टांकर' नाम से वीं झती में संभवतः खलीफा 
हासन-अल-रशीद्‌ ( ७७६-८०८ ई० ) के काल में हुआ । इसने भारतीय विद्वानों को 
बगदाद्‌ बुछाकर अनेक आयुर्वेदीय ग्रन्थों का अरबी अनुवाद कराया। अरबी 
चिकित्सक रेजस ( ८८२ ई० ) ने 'सिन्द्चर” नाम से एक आयुर्वेदीय आचाय का 
निर्देश किया है। यह संभवतः वाग्भट द्वितीय के लिए है । 


तिब्बती अनुवाद 

तिब्बती तंजूर में चरक, सुश्रुत के साथ बाग्भट भी तिब्बती भाषा में है। 
अष्टांगहद्य का नाम वेडूयंकभाष्य तिब्बती में ही उपलब्ध है। तंजूर का काल 
८वीं शती का उत्तराध मानते हैं। वेह॒र्यंक भाष्य के अतिरिक्त, पदाथंचन्द्रिका 
परिभाषा-नाम, अष्टांगहदयबृत्ति तथा इसकी भेषजनामसूची तिब्बती में अनूदित है। 
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१. देखें--गुरुपद्ह्यलदारः वृद्धजयी, एू० २७६-२७७ 
नारायणशंकर मूसः उपोद्धात, ए० ५-६, अष्टांगहदय, परमेश्वरक्ृत वाक्य- 
प्रदीपषिकासद्धित, भाग १ 
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जमेन अनुवाद 

अष्टांगहद्य का जर्मन भाषा में अनुवाद १९४१ में प्रकाशित हुआ है । 
संस्करण 

इस ग्रन्थ के छणगभग दो दर्जन संस्करण प्रकाशित हो चुके हैं। प्राचीनतम 
संस्करण जीवानन्द विद्यासागर का ( १८८२ ई० में प्रकाशित ) माना जाता है। 


सध्यकाल 

वाग्भट प्राचीनकाल का अन्तिम संहिताकार था किन्तु उसने जो मार्ग बनाया 
उसका अनुसरण निरन्तर होता रहा। ऐसी एक संक्षिप्त संहिता की आवश्यकता 
सदा बनी रही जो समस्त आयुर्वेद का सार समाहित किये हो तथा वेचद्यों के लिए 
व्यावहारिक पथप्रदर्शक हो । यह अवश्य है कि युग की आवश्यकता के अनुसार 
उसके स्वरूप में विभिन्‍नता आना स्वाभाविक था। ऐसे कुछ ग्रन्थों के नाम में 
'संहिता' शब्द जुड़ा है और कुछ में नहीं है तथापि दोनों की प्रवृत्तियाँ समान हैं । 
अतः उन सबका समावेश इस शीषक के अन्तर्गत किया गया है। सभी ग्रन्थों 
का विवरण देना कठिन है अतः कुछ प्रमुख ग्रंथों का उल्लेख यहाँ किया जा. 
रहा है। 


कल्याणकारक 


इसके लेखक उद्मादित्याचाय हैं जिनका काल ९वीं शत्ती माना जाता है । इस 
जन ग्रन्थकार ने अनेक आचारयों का नामतः निदंश किया है जिससे स्पष्ट होता है: 
कि इसके पूव अनेक रचनायें विभिन्‍न अंगों में विद्यमान थीं यथा--- 
पूज्यपादकृत --+ शालाक्यतन्त्र 
पात्रस्वामिकृत -- . झ्त्यतंत्र 


सिद्धसेन न विषतंत्र एवं भूतविद्या 
दशरथ गुरु ना: कायचिशब्ित्सा 

मेघनाद --. कोमारभ्त्य 

सिंहनाद “--.. रसायन एवं वाजीकरण 


विशेषतः इस ग्रन्थ में समनन्‍्तभद्वकृत “अष्टांग! (संग्रह या संहिता ) का अनु- 
सरण किया गया है ।* कहते हैं, समनन्‍्तभद्व ने सिद्धान्तरसायनकल्प नामक ग्रन्थ 





१. प्रकाशक--श्रीसेठ गोविन्दजी रावजी दोशी, सोलापुर, १९४० ई०, वर्धमान 
पाश्वनाथ शास्त्री कृत भाषानुवाद सहित । 

२. परिच्छेद २०, श्को० ८५॥। 

३. प० २० श्छो० ८६। 
१२ आ० 


( (७८ ) 


अठारह हजार श्लोकों में बद्ाया था। उद्रादित्याचाय के गुरु श्री नन्दि आचाय थे ।* 

कल्याणकारक के मूल ग्रन्थभाग में बीस परिच्छेद तथा उत्तरतन्त्र में पांच 
परिच्छेद हैं। इस प्रकार कुछ पचीस परिच्छेदों में यह ग्रन्थ पूर्ण हुआ है। अन्त में 
दो परिशिष्टाध्याय ( रिश्वध्याय और हिताहिलीयाध्याय ) भी हैं । आयुर्वेद के आठों 
अंगों का आधार लेकर इस ग्रन्थ में चिकित्सा का विवरण है। शारीर, स्वस्थबृत्त 
आदि का भी वर्णन है। कायचिकित्सा-प्रकरण में रोगों का वर्गीकरण वातरोगाधिकार, 
पित्तरोगाधिकार, श्लेष्मरोगाधिकार और महामयाधिकार के अन्तर्गत किया गया है। 
रोगों का क्रम माधवनिदान से भिन्न है। माधवनिदान के क्रमानुसरण की परिपाटी 
वृन्द ( ९वीं शती ) ने चलाई अतः कल्याणकारक उसके पूर्व की रचना प्रतीत होती 
है । जेनधर्म की विशेषतायें स्‍्वभावतः इसमें आ गई हैं यथा मधु का प्रयोग जन- 
परंपरा में निषिद्ध है अतः मधु के स्थान पर गुड़ या शकरा का प्रयोग है। चरक 
की माधुतेलिक बस्ति इसमें मोडतेलिक बस्ति हो गई है । 

कल्याणकारक में चरक, सुश्रुव आदि संहिताओं का पूरा उपयोग किया गया है। 
उत्तरतंत्र की योजना संभवतः सुश्रुतसंहिता के आधार पर की गई है ।* 

योगशतक 

योगशतक नागाजुनकृत कहा जाता है। इत्सिंग नामक चीनी यात्री (७वीं शती) 
ने जिस अष्टांगसंहिता का उल्लेख किया है उससे कुछ विद्वान योगशतक का ग्रहण 
करते हैं । यदि इसे रवीकार किया जाय तो योगशतक उस नागाजुन की रचना 
'माना जायगा जो, ०५वीं या ६ठी शती में था ओर जिसने सुश्ुतसंहिता का प्रतिसंस्कार 
किया था। इसमें एक युक्ति यह दी जाती है कि सुश्ुतसंहिता में जिस प्रकार उत्तर- 
तंत्र जोड़ा गया उसी प्रकार योगशतक में भी उत्तरतंत्र जोड़ा गया है । शेली की यह 
एकरूपता कतृत्व की एकता सूचित करती है। किन्तु, जेसा पहले कहा जा चुका है, 
अनेक नागाजुन हुये हैं। एक नागार्जुन आठवी-नवीं शी में हुये हैं जिसका उल्लेख 
अलबरुनी ने अपने यात्राविवरण में किया है। अधिक संभावना है कि योगशतक 
इसी की रचना हो । वाग्भट के पद्म इसमें उद्छत हैं अतः यह अटष्टांगहदय के बाद 
की रचना है। वृन्दमाधव में इसी नागार्जुन द्वारा पाटलिपुन्रस्थ स्तम्भ में उत्कीर्ण 
योग उदष्तत किये गये हैं । कक्षपुटतंत्र, वार्तामाठा, योगमञ्नरी इसीकी हो 
सकती है । 

योगशतक में आयुर्वेद के आठों अंगों के अतिरिक्त एक उत्तरतंत्र भी ह। योग- 
दइतक तथा नागाजुन के पंचसूत्र ओर भेषजकल्प तिब्बती भाषा में अनूदित हैं । 
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१. प० २०, श्लो० 4४ । 
२. इससे ज्ञात होता है कि तब तक सुश्रुतसंहिता का उत्तरतंत्र बन चुका था। 


( ९७६ ) 


नागार्जुनकृत योगशतक" पर निम्नांकित टीकायें प्रमुख हैं :--- 


4. भुवपादकृत चन्द्रकला 

२. सनातनकृत वद्लभा 

३. महीघरकत विश्ववल्लमा 
सिद्धसारसंहिता 


दुर्गंगुप्तात्मज्ष रविगुप्त नामक बौद्ध वेद्याचाय ने इस संद्विता की रचना की। 
चक्रपाणि, अरुणदत्त, विजयरत्षित, निश्वलकर और शिवदाससेन ने इसे उद्छ्त किया 
है। चन्द्र: ( १० वीं शती ) ने इसे उद्छ्त किया है अतः रविगुप्त का कार उसके 
पूव ९वीं शती में रखना चाहिए । 

यह ग्रन्थ अभी अप्रकाशित है । इसकी पाण्डुलिपियाँ उपलब्ध हैं' । 


वररुचि- संहिता 
चररुचिकृत संहिता का उस्लेख मिलता है।* सम्मवतः यह वररुचि वही हो 
सकते हैं जिन्होंने योगशतक की रचना की है। इसका काल १० थीं शती रखना 
चाहिए । 
नागभतृतन्त्र 
निश्चलकर ने नागदेव तथा विजयरज्षित ने नागभतृतन्त्र को उद्छत किया हैं। 
मालूम होता है कि नागदेव नामक वेद्याचाय ने इस संध्विता की रचना की । विजय- 
रकज्ञित और निश्चककर ( दोनों १३<ीं शती ) द्वारा उदृ्त होने के कारण इसका काल 
१२वीं शती रख सकते हैं । 
योगशतक भी कई हैं । अम्ृतप्रभकत योगशतक भी प्रसिद्ध है। एक योगशत्तक 
श्रीकण्ठदासकृत दे जिस पर वररुचिकत अभिधानचिन्तामणि टीका है ( देखें 
आयुवंद का बृहत्‌ इतिहास, पु० ३१५ )। स्वयं वररुचि द्वारा रचित भी एक 
योगशत्तक है जिस पर पूर्णचन्द्र या पूर्णसेन की टीका है ( देखें---0८509॥#४७ 
९.8६8]0 ६8206 0० ६55. 3. 0, २, ., ?6002, १०. जशं, 2 ]।, ?, 224- 
230 )। इस पर रूपनयनकत टीका भी है ( सरस्वतीभमवन तथा पूना )। 
समनन्‍्तभद्वर का भी योगशतक है ( सरस्वतीभवन ) और एक योगद्ातक विदग्ध 
वेद्य का है ( पूना, जम्मू )। निश्चलकर ने अक्षदेवकत योगशतक का उल्लेख 
किया है। 
२. 00%, 57 
३, 248 0४75७ : म्रा४0807ए ० छठ97 ए.आ08099, ४०, 7, ?, 432 


"( १८० ) 


कलद् (कोलह) संहिता 
निश्चछकर ने कलहदास और उसकी संहिता-कलरूहसंहिता' का उह्लेख किया दे 
अतः इसका काल १२ वीं शती होना चाहिए। यह तन्त्रप्रधान संहिता श्रतीत है। 
संभवतः इसके रचयिता विक्रमशिला विश्वविद्यालयीय क्षेत्र के निवासी थे। यह भी 
संभव है कि भागलपुर के निकट वत्तमान 'कद्दलगाँव”ः ( कलहग्राम ) नामक स्थान 
इसी आचाय के नाम पर ग्रतिष्ठित हुआ हो । 


आयुर्वेदप्रकाश 
यह पण्डित केशवक्ृत ग्रन्थ है जिसका निर्देश निश्चककर तथा हेमाद्रि ने 
किया है । 


शाहइरधरसंहिता 


शाड्रंधर और उसका काल 

अध्यायान्त पुष्पिका के आधार पर इसके रचयिता दामोदरसूनु शाहुधर कहे 
जाते हैं? यद्यपि ग्रन्थकार ने अपना परिचय ग्रन्थ में कहीं पर नहीं दिया है। 
शाज्नधरपद्धति के रचयिता भी दामोद्रसूनु शार्ंधर हैं किन्तु उन्होंने अपना विस्तृत 
परिचय ग्रन्थ के प्रारम्भ में दिया है। उन्होंने लिखा हे कि शाकंभरीदेश में चौहान- 
वंशीय हमीरनरेश के गुरु राधवदेव थे, उन्हीं के पुत्र दामोदर तथा पौत्र शाड्रंधर हैं । 
यह बंशावली इस प्रकार है :-- 

राधवदेव 


| | | 
गोपाल दामोद्र देवदास 
| 


गा आफ | 
शाड्रंघप लक्ष्मीधर कृष्ण 

यहां शाइ्रंधर ने जो अपना परिचय दिया दै' उसमें वेद्य होने का कोई उल्लेख 

नहीं है। कुछ विद्वान शाइ्नंघरसंद्दिता तथा शाह्नंधरपद्धति दोनों ग्रंथों का रचयिता 








१, वृद्धन्नयी, प्ृू० २०७ 

२. उक्त आयुर्वेदप्काशे पण्डितकेशवेन---आयुर्वेदरसायन, अ० ह० सूत्र ६१०७ 

रे. मास्टर खेलाड़ीकाल एण्ड सन्‍्स, बनारस, १९३३ संस्करण के पुष्पिकाभाग में 
'दामोद्रसूनु” नहीं है। 

४. जयति शाड्ज' धरस्त्रिपुरापदद्वयकुशेशयकोशमधुब्रतः । 
सरससूक्तिसुधोधकलानिधिः कविकरीन्द्रकदुम्बसगाधिपः ॥ 





( १८१ ) 


एक ही शाड्रघर को मानते हैं किन्तु यह संभव नहीं दीखता क्योंकि यदि ऐसा होता 
तो उपयु क्त परिचायक पद्च में अवश्य ही आयुवेदज्ञता का उल्लेख होता और 
शाड्नंधरसंहिता में भी इस प्रकार का परिचय मिलता । दोनों ग्रन्थों को विषयवस्तु में 
भी कहीं कोई समानता नहीं ॥ 

उपयुक्त इतिवृत्त के आधार पर हमीरनरेश से शाइंधर का ब्यक्तित्व संबद्ध 
कर दिया गया है । हिन्दी में एक “हमीररासो! काव्य है जिसका रचयिता भी 
शाह्ुधर कहा जाता है। ऑफर कट ने अपनी अन्थसूची में अनेक शाद्भ घरों का उल्लेख 
किया है यथा चण्डमालकर्त्ता शाजहु घर, दाशनिक शेष शाड़ घर, ज्योतिर्विद्‌ शाड्' घर- 
मिश्र, नाटककार शाइ्घर, त्रिशती या वेद्रवलढ्छम के रचयिता शाह़घर और 
शाड़ घरपद्धति एवं शाहु घरसंहिता के कर्ता शाज्घर (ऑफ्रोक्ट ने पद्धति एवं 
संहिता दोनों का कर्त्ता एक ही माना है )। 

रणथंभौर के राणा हमीरदेव पर अलछाउद्दीन खिलजी ( १२९६-१३१६ ई० ) ने 
१२९९ ई० में आक्रमण किया और १३०१ ई० में जीतकर उसके राज्य पर अधिकार 
कर लिया। नयचन्द्रसूरिकृत हम्मीरमहाकाव्य में इसी हमीर का वर्णन हे। 
शाज़ धरपद्धति का रचयिता संभवतः इसी हमीरभूपति के गुरु राघवदेव का पौतन्र 
था। इस प्रकार इसका काल १४ वीं शती होगा । 

किन्तु शाज़् धरसंहिता का काल भिन्‍न अतीत होता है क्योंकि बोपदेव ( १३- 
१४वीं शती ) ने इस पर टीका लिखी है'* तथा हेमाद्वि ( १३-१४ वीं शती ) ने इसे 
उद्‌ छत किया है' अतः इसे १३वीं शती के पूर्वाध॑ से आगे ले जाना सम्भव नहीं है । 
नाड़ीविज्ञान, अफीम, रसीषधियों की प्रमुखता का समावेश भी उसी काल में आयु- 
वेंदीय ग्रन्थों में हुआ। इसके अतिरिक्त ग्न्थशेली सोढर (१२वीं शती ) क॒त 
गदुनिअरह पर आधारित है। इस प्रकार शाज्ञ धरसंदिता के रचयिता शाड़घरपद्धति 
के कर्त्ता से भिन्‍न हैं ओर उनका काल १३वीं शतीका पूर्वार्ध है । 

१३ वां शर्ती में सोढल के पुत्र शाज़् देव हुये थे जिन्होंने संगीतरत्नाकर*, अध्या- 
स्मविवेक आदि ग्रर्थों की रचना की । वह संगीतज्ञ के साथ-साथ एक उच्च कोटि के 
कवि तथा आयुर्वेदज्ष थे । “अध्यात्मविवेक' में उन्होंने श्वारोर का विशद्‌ वर्णन किया 
है” । वह देवगिरि के यादववंशीय तस्कालीन शासक सिंघण ( १२१०-१२४७ ई० 9 





१, #ए८0॥४88 (8॥४]080०5 (08४४४8028207०७, ?0 ॥, ?, 643 
/९००९००१३ (४४8]02806 ० 809, 853, 
२. आअ० ह० सूत्र० ७७६ ( शुक्तगुणाः ) 
३. अडियार छाइबं री, १९४३ 
४. दति प्रत्यंगसंच्षेपो विस्तररित्वह तत्त्वतः । 
४ दि. संगीतरः 
अस्मद्विरचतेथ्ध्यास्मविवेके दीचयतां बुधेः ॥--संगीतरत्नाकर, २।११९ 


( १८२ ) 


के करणाग्रणी ( महालेखापाल ) भी थे । इसी राज्य के शासक महादेव ( १२६०- 
१२७१ ई० ) तथा रामचन्द्र ( १२७१-१३०९ इईं० ) के प्रधानमन्त्री हेमाद्वि थे | 
वोपदेव महादेव के राजपण्डित कहे जाते हैं। सर्वप्रथम वोपदेव ने शाहु घधरसंहिता 
की टीका की और हेमाद्वि ने उसे उद्षटत किया । अतः यह अनुमान किया जा सकता 
है कि शाड़' देव का ही दूसरा नाम शाज्भ धर हो और शाड्र घरसंहिता का रचयिता 
शाड़ देव ही हो । यह अवश्य है कि शाज्भ घर का पिता दामोद्र कहा गया है और 
और शाह देव का सोहल । छ्ाड़्र देव की कृति होने में एक युक्ति यह भी है कि 
सोढलकत गदनिग्नह की कल्पानुसारिणी शेली का अनुसरण उसने किया दे। पिता 
का अनुगामी पुत्र हो यह स्वाभाविक ही है। यह संभव है कि शाड़ घरपद्धति और 
शाड़ घरसंहिदा की एकता के अ्रम के कारण दोनों को 'दामोदरसूनु' बाद की पाण्डु- 
लिपियों में लिखा गया जेसा वाग्मट आदि के प्रसंग में हुआ। ऐसी पुष्पिका सभी 
अध्यायों के अन्त में एकरूप मिलती भी नहीं । संगीदरत्नाकर में शाज्ञभ देव की वंशा- 
बली इस प्रकार दी गई है :--- 


भास्कर 


| 
सोढल 


शाड़ देव 


शाहु देव की बहुमुखी प्रतिभा एवं चिकित्साकुशलता का उल्लेख ग्रन्थ के 
प्रारम्भिक श्लोकों में किया गया है ।' “गदार्तानां रसायने: शब्दों से स्पष्ट होता है 
कि उस समय चिकित्सा में रसौषधों का बाहुल्‍्य था। शाह्ल धरसंहिता में रसोषघों 
का बहुशः वर्णन है मी । 'जिज्ञासूनां च विद्याभिः इससे प्रतीत द्वोता है कि वह 
अध्यापन भी करते थे । किन्तु इसे स्वीकार नहीं किया जा सकता क्योंकि शाड़' देव 
ने अपनी अन्य कृतियों के साथ इस संहिता का उल्लेख नहीं किया दे । 


यदि इस बात पर आग्रह किया जायगा कि वह दामोदर के ही पुत्र थे तब यह 
स्वीकार करना होगा कि यह कोई अस्य दामोदर और शाद्भघर थे जो शाइ़देव के 
समकालीन तथा निकटवर्ती थे । यह भी सम्भव है कि देवमगिरि के यादववंशीय 
राज्य से इनका संबन्ध हो जिसके कारण तत्स्थानीय वोपदेव और देमाद्वि ने इनकी 
रचना पर सर्वप्रथम ध्यान किया । 





4. धनदानेन विमप्राणामात्ति संहत्य शाश्वतीम। 
जिज्ञासूनां च विद्याभिर्गदार्त्ानां रसायनेः॥ ३-१३ 


( १८३ ) 


शाड्रंधरसंहिता की विषय-वस्तु 
शाड़' घरसंहिता में ३२ अध्याय जीर २६०० श्छोक हैं।' पुष्पिकाओं में भी 
इस ग्रन्थ का नाम 'शाड़ घर संहिता! दिया है। ग्रन्थान्त के श्लोकों में भी संहिता” 
शब्द का प्रयोग इसके लिए हुआ दै। शिव की पूजा का विधान कई स्थलों में हे 
( पृवं० १।१; १।७७; ७।६७ ), इससे ग्रन्थकार शेव प्रतीत होते हैं । 
ग्रन्थ तीन खण्डों में विभक्त हे-- पूवंखण्ड, सध्यखण्ड, उत्तरखण्ड। उसके वण्य 
विषयों तथा अध्यायों का विवरण इस प्रकार है :-- 


पूर्वंखण्ड 
अध्याय १--परिभाषा अध्याय ए--कलादिकाख्यान 
५. २- भेषज्याख्यानक , ६--शआाहारादिगति 
» ऐ--नाडीपरीक्षादि-विधि ५». ७-- रोगगणना 
,» ४-दीपनपाचन 
मध्यम खण्ड 
अध्याय १--स्वरस अध्याय ७--गुटिका 
». २-क्वाथ ५». <“लेह 
७9. रे-फाण्ट ५» ९--स्नेह 
9». 3--हिम » १०--सन्धान 
५» 5--कल्क » १ १--धातुशोधन 
» -चूण » $ रे- रस 
उत्तरसत॒ण्ड 
अध्याय १--स्नेहपान अध्याय ८<--नस्यविधि 
»  २-:स्वेदविधि » ९-धूमपान 
9». है वंमन , १०--गण्डपदि्विधि 
9». ४--विरेचन » ११-लेपादिविधि 
». ५--स्नेहवस्ति ५ १ २--शोणितविख्न॒ति 
». $- निरूहण » १ शे--नेन्रकर्म 
» ७ उत्तरवस्ति 


इस प्रकार कुछ ३२ अध्यायों में वण्य विषय का प्रतिपादन किया गया है। 


खन्ना 





र्‌ 


१. द्वान्निशत्‌ संमिताध्यायेयुक्तेयं संहिता स्घता। 
घडविशतिशतान्यन्न श्लोकानां गणितानि च ॥ पूव० १॥१३ 
२. आयुवेद्समुद्स्य गूढार्थभणिसब्चयम्‌ । 
ज्ञाव्वा केश्रिद्बुधेस्तेस्तु कृता विविधसंहिताः ॥ 


( श्य४छ ) 


शाहंधरसंहिता का महत्व एवं विशेषतायें 

यह संहिता मध्यकारू की एकमात्र संद्विता है जो तत्कालीन प्रवृत्तियों एवं 
विचारों का प्रतिनिधित्व करती है| उस युग में एक ओर राजपूर्तों की छुत्रछाया में 
भ्राचीन विज्ञान अपने स्परूप की रक्षा में तत्पर था तो दूसरी ओर मुस्लिम राजाओं 
के अनेक शतीव्यापी संपर्क एवं प्रभाव के कारण अनेक नये विचार समाज में घुल- 
मिल कर एकात्मता ग्रहण कर रहे थे तान्त्रिकों एवं सिद्धों का संप्रदाय भी फल-फूलछ 
रहा था जिसके कारण रसझ्ाखत्र का चरम विकास हुआ । मुसलमानों के साथ अनेक 
नये ओषधघदब्य, नवीन ओषधकल्पनाये, चिकित्साक्रम यहाँ आये जो आयुर्वेदजगत्‌ 
द्वारा अपना लिये गये । शल्यतंत्र का उपयोग केवल रक्तावसेक तथा फोड़ा-फुन्सी 
तक ही सीमित हो गया जो जर्राह लोग करते थे । उसके कारण झ्ारीर ज्ञान की भी 
विशेष आवश्यकता न रही | कायचिकित्सा का स्थान सर्चप्रमुख या यों कहा जाय 
कि अकेला रह गया । रसायन चाजीकरण के आगे गौण पड़ गया। रसौषधों का भी 
तब तक प्रचलन काफी बढ़ गया था । चिक्रित्सा में सेद्धान्तिक पक्ष दुबंछ हो गया तथा 
कर्ल्पों की प्रमुखता हो गई । इसी कारण इस संहिता की रूपरेखा प्राचीन संहिताओं 
के समान न होकर नये क्रम से नियोजित की गई है तथा कल्पानुसार ही चिकित्सा 
का निरूपण किया गया है । इस प्रकार भध्यकालीन अवृत्तियों का पूर्ण प्रतिनिधिष्व 
करने के कारण शाह घरसंदिता का महत्त्व स्वयंसिद्ध है । अपने महत्त्व के कारण यह 
स्वल्प काल में ही लोकप्रिय हो गई जिससे एक ओर वोपदेव और हैमाद्वि जसे विद्वान 
इसकी ओर आक्ृष्ट हुये और दूसरी ओर चिकित्सक-समाज के लिए यह देनंदिन 
पथप्रद्शक हो गया । मध्यकालीन रूघुत्रयी में भी इसे सादर स्थान प्राप्त हुआ । 

जहाँ तक चण्यं विषय की विशेषताओं का प्रश्न है, निम्नांकित तच्य अबलो- 
कनीय हैं :--- 

4. राशिभेद से ऋतुओं का विभाजन किया गया है यथा मेष-वृष ग्रीष्म आदि । 

२. नाडीपरीक्षा का सवप्रथम बर्णन इसी अन्थ में उपलब्ध होता है। यह कहाँ 
से आया इसका विचार आगे किया जायगा। 

३. दीपन-पाचन आदि कर्मों की स्पष्ट परिभाषा सोदाहरण दी गई है।" कुछ 

नये कर्मो का समावेश किया गया है यथा शुक्रस्तम्भक । कुछ नये द्व॒व्यों का भी 


किंचिदर्थ ततो नीत्वा कृतेयं संहिता मया। का 
कृपाकटाक्निन्षेपमस्यां कुवन्तु. साधवः ॥ 

विविधगदार्तिदरिद्रनाश ने या हरिर्मणीव करोति योगरत्ने:। 

विलसतु शाड्भ घरस्य संहिता सा कविहृदयेषु सरोजनिमंलेषु ॥ 


उत्तर० १३।२७-२ ७ 
4. ये परिभाषायें वंगसेन में भी इसी रूप में मिलती हैं। 


( श्८४ ) 


समावेश किया गया है यथा जहिफेन, आकारकरभ । अहिफेन का प्रयोग स्तम्भन 
ओर वातनाशन के लिए है । इसके अतिरिक्त, जयपाल, जातीफल का श्रयोग भी बढ़ा 
है। भंगा का औषधीय प्रयोग प्रारंभ हुआ । जातीफछादिचूर्ण (ग्रहणी ) में आधा 
भाँग ही है । सेबजमात्रा तथा परिभाषा का विस्तृत विचार किया गया है। दृब्यगुण 
का विचार नहीं होने से प्रतीत होता है कि उस समय चिकित्सा कलपानुसार होती 
थी, द्वव्यों का वेज्ञानिक विचार दुर्घल पढ़ गया था। 

४. शारीर के कुछ तथ्यों का विशदीकरण हुआ है| दोष, धातु, मल की निरुक्ति 
दी गई दे ( पूव 5२३ )। दोषों के प्रसार में वात की कारणता बतलाई गई है। 
उदान वायु के आधाररूप में फुफस का परिचय दिया गया है। वायु के संयोग से 
धातुओं का पोषण होता है तथा किस प्रकार श्वसनक्रिया द्वारा विष्णुपदामत 
( ऑक्सिजन ) शरीर के भीतर जाकर समस्त देह को आप्यायित करता तथा अग्नि 
को प्रज्वलित करता है. इसका स्पष्ट चित्रण यहीं मिलता है। पाचन-प्रक्रिया तथा 
मृत्रनिर्माण-प्रक्रिया का भी स्पष्ट वर्णन है। 

रक्त को दोष मानने की ओर भी झुकाव था क्योंकि वातज, पित्तज, कफज रोगों 
के बाद रक्तज रोगों की भी गणना की गई है । 

७५. २० वर्ष की आयु से ही मेथुन प्रारंभ करने की अनुमति दी गई दे । इससे 
प्रतीत होता है कि बालविवाह की प्रथा प्रारंभ हो गई थी। 

६. क्रिमियों में २० के अतिरिक्त एक स्नायुक क्रिमि का भी वर्णन किया गया 
है । विद्वानों का विचार है कि यह रोग इस देश में मुसलमानों के साथ जाया। 


७. रोगों का वर्गीकरण विस्तार से किया गया यथा आमवात चार प्रकार का, 
वातरक्त आठ प्रकार का, दृष्टिरोग आठ प्रकार के, गभदोष आठ, ख्रीदोष तीन । सोम- 
रोग का भी बर्णन किया गया है। इसके अतिरिक्त उपद्ववरूप तथा विषाक्त लक्षण 
के रूप में उत्पन्न विकारों का भी निर्देश किया गया है यथा शीतोपद्गव, शब्योपद्गव, 
चारोपद्रव, भछलातकजन्य शोथ, कपिकच्छुजन्य कण्डू, पूग-भंगा आदि जन्य मद । 
संभवतः भांग का प्रयोग नशे के लिए भी उस काल में होने लगा था । 

८. चिकित्सा में विर्षो का प्रयोग बढ़ा था। वत्सनाभ, विषमुष्टि तथा कृष्णसपं- 
विष के योग वर्णित हैं । जयपाल के अज्लन का भी विधान है। 

९. धातुओं का शोधन-मारण तथा अनेक रसौषधों का निर्माण एवं प्रयोग वर्णित 
है। इससे भ्रतीत होता है कि उस समय चिकित्सा में रसौषधों का विशेष प्रयोग 
होता था । 

१०. चिकित्साविधियों में पत्चकूमं, धारास्वेद, शिरोबस्ति, सूधतेलऊ का विशेष 
उल्लेख है| शोणितस्रावविधि के अन्तगंत 'पद्‌” का प्रयोग है, यह संभवतः मुसल- 
मानी जर्राहों का 'फश्त खोलना? है। अग्निकर्म में अन्तगंत अण्डकोष के सिरादाह, 


( १८६ ) 


विपूची में पार्ष्णिदाह तथा यक्कत्‌-प्लीहादि में तत्स्थानीय दाह का विधान है। सूचिका- 


भरण रस में शिर में क्षत बनाकर ओषध रगड़ने का विधान है जिससे रक्त में औषध 
शीघ्र प्रविष्ट हो जाय । 

११. चिकित्सा में प्रयुक्त अनेक अनुभवसिद्ध एकल द्वव्यों तथा योगों का 
वर्णन किया है। इनमें हच्छूछ में #ंगभस्म, गण्डमाला में काश्चनार-वरुण; मेदोदोष में 
ब्ु० पंचमुल, श्लीपद में शाखोटक, न्नण में निम्बदल-कल्क, गध्रसी में शेफाली तथा- 
महानिम्ब, परिणामशूल में विष्णुक्रान्ता, रक्तारश में अपामार्ग, प्रदर में तप्डुलीय आदि 
अवलोकनीय हें । 

१२. सेक्‍स की प्रमुखता के कारण उस य॒ग में वाजीकरण, स्तम्भक आदि अनेक 
प्रकार की ओषधियों की माँग बढ़ी जिसका संकेत शाड़घर में मिलता है। स्तम्भक 
( आकारकरभादिचुण ), वाजीकरण (८ माषादिमोदक ), भगसंकोचकर, लिंग- 
वृद्धिकर, योनिद्रावक, वशीकरण आदि योग इस ग्रन्थ में दिये गये हैं। इसके अति- 
रिक्त, रोमाभावकर, पलितनाशन तथा केशवर्धन लेप भी हैं । 


हा 


शाड़् धर ने अपने पूववर्ती आचारयों विशेषतः चअक्रदत्त और सोढलर का उपयोग 
किया है। रसशास्त्रीय सामग्री रसझ्ाख््र के ग्रन्थों से छी गई है। 
|; ९७४५ ध्छ 
शाड्ूधरसंहिता की टीकायें ओर अनुवाद 
लोकप्रिय ग्रन्थ होने के कारण इसकी अनेक टीकायें लिखी गई । ऑफ्रक्‍्ट ने 
निम्नांकित टीकाओं का उल्लेख किया है :-- 


१. शाड़् धरशारीर टीका 
२. दीपिका--भाढमहलक॒ त 


३. गृढा्थदीपिका--काशीरामकृत 


४. आयुवंददीपिका--रुद्रभइकृत 
७५. दोपदेवकृत 


इनमें दीपिका प्राचीनतम मानी जाती है। हिन्दी, गुजराती, मराठी, बंगला 
आदि भाषाओं में भी इसके अनुवाद हुये हैं । दीपिका और गूढार्थदीपिका टीकाओं 
के साथ पं० परशुराम शास्त्री द्वारा संपादित संस्कस्ण निर्णयसागर, बम्बई द्वारा 
प्रकाशित है ( अ्थम संस्करण १९२० )। इसकी हिन्दी टीका चौखम्बा वाराणसी 
तथा श्रीवेद्यनाथ आयुर्वेद भवन द्वारा प्रकाशित हुआ है। बहुत पहले ऊखनऊ से 
एक संस्करण हिन्दी अनुवाद के साथ निकला था। बेजनाथ सारस्वतक्ृत हिन्दी 
छुन्दों में अनुवाद तथा वात्तिक के साथ 'शाद्गभ धरसुधाकर! नामक व्याख्या मिर्जापुर 
से सं० १९०० के लगभग प्रकाशित हुई थी ।' 

१. देखें--प्रियन्नत शर्मा: आयुर्वेद्‌ की कुछ प्राचीन पुस्तकें, प्‌ृ० १९-२२ 

इस ग्रन्थ में निदिष्ट सभी पुस्तकें स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान, काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय के पुस्तकालय में संग्रहीत हैं । 





( १८७ ) 


इसका बंगला संस्करण १८९२ ई० में कविराज प्रियमोहनसेन गुप्त द्वारा 
प्रकाशित हुआ था । 


परहितसंहिता 


श्रीनाथ पण्डित आन्भ्र प्रदेश के निवासी थे; उनके द्वारा रचित यह संहिता संपूण 
आयुवंद को उपस्थित करती है | इस ग्रन्थ के अष्टांगकाण्ड का चौथा ( शालछाक्य ) 
और पाँचवोँ (शल्य) प्रकरण डी० बी० सुब्बा रेड्डी द्वारा संपादित होकर श्रीवेंकटेश्वर 
विश्वविद्यालय तिरुपति से प्रकाशित हुआ है ( १९५७२ ई० )। इसका कुछ 
अंश १९७२ में वी० रामस्वामी झास्त्रुु, मद्रास ने छुपवाया था जिसमें यह सूचना 
दी गई थी कि उनकी पाण्डुलिपि में तीन काण्ड हैं :-१. साधारण काण्ड २. अष्टांगकांड 
३. रसकाण्ड । यह पाण्डुलिपि मद्रास राजकीय भ्राच्य हस्तलिव्वित ग्रन्थकार में स्थित 
पाण्डुलिपि से भिन्न है । 


श्रीनाथ पंडित का काल $५वीं शती का उत्तराध या १६वीं शती का पूर्वार्ध 
निर्धारित किया गया दै। वाग्भट और सुश्रुत का विशेष उपयोग किया गया है । 
फिरंग रोग का वर्णन इसमें नहीं मिलता ।'* 


आधुनिक काल 


भसावप्रकाश 
भावप्रकाझ' भावमिश्र की प्रसिद्ध रचना है। भावमिश्र आयुवेदीय इतिहास में 
मध्यकाल तथा आधुनिक काल की देहली पर स्थित हैं ठीक उसी प्रकार जेसे वाग्मट 
प्राचीन तथा मध्यकार की सीमारेखा पर अवस्थित हैं। इन्होंने प्राचीन संहिताओं का 
अनुसरण करते हुए भी अनेक मौलिक विचारों एवं नवीन द्वव्यों क। समावेश अपने 
ग्रन्थ में किया है। भावप्रकाश लघुन्नरयी का अन्तिम तथा महत्वपूर्ण ग्रंथ है जो 

शताब्दियों से वेच्यसमुदाय में छोकप्रिय रहा है । 
लेखक ने प्रारम्भिक पर्यों में अपने परिचय के सम्बन्ध में संकेत किया है । उसने 
लिखा है कि प्राचीन मुनियों के निबन्धों से संगृहीत सूक्तिमणियों के द्वारा चिकित्सा- 
शास्त्र में व्याप्त जाड्यान्धकार को दूर करने के छिए भावमिश्र इस प्रकाश की संरचना 
कर रहा है। अध्यायान्त पुष्पिकाओं, इति श्रीछटकनतनयश्नरीमम्मिश्रभावविरिचिते 


१, 800४ 7९४४८ए, डा एथ940 : ?8॥॥8 $809, 09 ?, ५. 8087॥8, 
छणाला। ० 6 जाहत।७ ता प्ां॥0तजए एै 'शिध्राजसा6 ( परवंध३88 फ 
१४०. प, २०, 3, 309, 973, ??, 62-63. 

२. “भावप्रकाश” का अर्थ भावों-शास्त्रीय तथ्यों एवं द्वव्यों पर प्रकाश या भावमिश्र के 
द्वारा प्रस्तुत प्रकाश दोनों हो सकता है । 
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भावप्रकाशे! से पता चलता है कि उनके पिता का नाम लटकन (मिश्र ) था। 
'मिश्र' उपाधि तथा “विप्र! 'भूमिदेव” आदि छाब्दों के विशेष प्रयोग से उनका 
ब्राह्मण होना सिद्ध होता है। उन्होंने अपने जन्मस्थान या निवासस्थान का कोई 
उल्लेख नहीं किया है । कुछ विद्वान उन्हें वाराणसी या कान्यकुब्ज का मानते हैं! 
किन्तु इसकी पुष्टि में उन्होंने कोई युक्ति नहीं दी है। भावमिश्र ने एक पद्च में 
विष्णुपद का उल्लेख किया है जिससे विष्णुपद्तीथं से उनका निकट सम्बन्ध 
प्रतीत होता है । विष्णुपद का मन्दिर गया में है। 'संयाव” पक्काननविशेष के लिए 
उन्होंने 'पेरकिया इति छोके”' लिखा है। यह शब्द मगशध में ही अ्रचलित है, 
उत्तरप्रदेश में इसके बदले 'गुप्चिया' दाब्द्‌ व्यवहृत होता है। इससे अनुमान होता 
है कि वह गया या उसके निकटवर्ती स्थान के निवासी थे । 
भावमिश्र शव थे जिसका उन्होंने अनेक स्थर्लों पर संकेत किया है ।।* प्रारम्मिक 
पद्यों में गणेश की वन्दना की गई है तथा विष्णु का उल्लेख “श्रीपति! और “मथु- 
सूदन' शब्दों से हुआ है । त्रिदेव ( ब्रह्मा, विष्णु, महेश" ) और हनूमान्‌ का भी 
उल्लेख है? । 


काल 


कालू-निर्णय करने के पूव यह देखना चाहिए कि भावमिश्र ने किन-किन ग्रन्थ- 


कारों को उद्छ्त किया है । निम्नांकित अन्थ एवं ग्रन्थकार के उद्धरण भावप्रकाश में 
मिलते डँ सन 


१, चरक ८. चक्रदत्त १७, शाद् घर 

२, सुश्रुत ९, हारीत १६. रसेन्द्रमंगल 

३. अष्टांगसंग्रह १०, जेज्जट १७, रसरत्नाकर 

४. भ्रष्टांगहदय ११, रत्नमाला १८. रसेन्द्रचिन्तासणि 


७. रुगविनिश्चय १२. अमरकोश १९. रसेन्द्रसारसंग्रह 
<. वृन्दकृत सिद्धयोग. १३. धन्वन्तरिनिधण्दु २०, रसरत्नसमुच्चय 
७. चिकित्साकलिका १४. मदनपालनिषघन्दु २१. रसरत्नप्रदीप 
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२२. त्रिशती ३२. रसहृदयतन्त्र ४२. वंगसेन 

२३. चन्द्रमोौलि ३३. रसाम्त ४३. वृन्द॒टीका 

२४. वराहमिहिर ३४. तन्‍्त्रान्तर ४४. गदाधर 

२७. राजनिधण्टु ३५७. जतूकण ४५, इृढबल 

२६. वृद्धसुश्रुत ३६. पराशर ४६. रसप्रदीप 

२७. आग्रेय ३७. ज्ञारपाणि ४७. द्वव्यगुण (ग्रन्थ) 
२८. धन्वन्तरि ३८. दिवोदास ४८. कश्यप 

२९. खरनाद ३९. वृद्धुवाग्भट ४९, गुणरत्नमाला 
३०. भेड ४०. वाग्भट ५०, काशीखण्ड 
३१. अग्निवेश ४१. वंदेह ७५१. विष्णुधर्मोत्तर' 


उसने शाड़ घरसंहिता ( १३वीं शती ) का विशेष रूप से अनुसरण किया है। 
इसी प्रकार निघण्टुभाग में मदनपालनिधण्दु का पूरा उपयोग किया गया है। 
अहिफेन, भंगा, पारसीकयवानी आदि मध्यकालीन ओऔषधद्गव्य संभवतः वहीं से लिये 
गये हैं । मदनपालनिधण्दु की रचना १३४७ ई० में पूरी हुई थी | दूसरी ओर १७वीं 
शती के ग्रन्थ योगरत्नाकर, योगतरंगिणी तथा लोलिम्बराज ने भावप्रकाश को उदृछत 
किया है। हषंकीत्ति ( १७वीं शती) ने अपने अन्थ योगचिन्तामणि में रतिवल्लभ- 
पूगपाक, कामेश्वरमोदक आदि योग भावप्रकाश से लिये हैं । फिरंगज ब्रण (चन्द्रिका) 
की चिकित्सा भी इस ग्रन्थ में वर्णित है । 

आशभ्यन्तर साक्ष्य में सर्वाधिक महत्त्वपूण तथ्य फिरंगरोग में रसकपूंर, चोबचीनी 
आदि द्वारा इसकी चिकित्सा का वर्णन है। फिरंगरोग का प्रसार भारत में फिरंगियों 
( पुत्तगालो तथा अन्य युरोपीय ) के द्वारा रगभग १५वीं शती में हुआ । यद्यपि 
रसकर्पूर का उल्लेख रसप्रकाशसुधाकर तथा रसेन्द्रसारसंग्रह में है तथावि उपदंश से 
प्रथक्‌ फिरंगरोग का वर्णन तथा रसकर्पुर द्वारा इसकी चिकित्सा का निर्देश सवंप्रथम 
भावमिश्र ने किया | इस रोग में चोबचीनी ( द्वीपान्तर वचा ) का भी प्रयोग किया 
गया है । 

सावमिश्र ने पश्चाद्देश, पश्चिम देश, परद्वीप शब्द का प्रयोग किया है। मुगर्लों 
के लिए 'मुदूगल” शब्द का प्रयोग हुआ है जिससे उसकी स्थिति मुगर्लों के काल में 
सूचित होती है 'उलेच्छु! और “यवन' शब्द भी संभवतः मुसलमानों के लिए हैं । 

जोली की सूचना के अनुखार टुबिज्लन में १८०८ ई० की भावप्रकाश की एक 
पाण्डुलिपि है किन्तु वहाँ से प्राप्त फोटो अ्तिलिपि की जाँच करने पर इसमें कोई 





१. देखें :--- 
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( १६० ) 


तथ्य नहीं दोखता । यदि इसे १५५८ मान लिया जाय तब भी संभव नहीं दीखता 
क्योंकि ग्रन्थ-रचना के बाद उसकी पाण्डुलिपि के प्रसार में कुछ समय अपेक्षित होता 
है। दूसरे प्रोढ रचना के काल तक ग्रन्थकार प्रोढ वय को पारकर चुका होता है। 
ऐसी स्थिति में भावमिश्र को १५वीं शती में ले जाना होगा जो फिरज्ञरोग-वर्णन 
आदि के परिप्रेदय में असमझस होगा । 

भावप्रकाश की श्राचीनतम पाण्छुलिपि जम्मू पुस्तकालय में सं० १७२२ 
५ १६६७ ई० ) की हे । 

इन सब तथ्यों को देखते हुए भावमिश्न का कार १५वीं ओर १७वीं शती के 
बीच अर्थात्‌ १६वीं शती में सिद्धू दोता है। आयुवेद में इनका स्थान वही दे जो 
व्याकरण में भट्टोजि दीक्षित ओर साहित्य में पण्डितराज जगन्नाथ का है जो का की 
दृष्टि से इनके पाश्ववत्तों थे । 

इनकी एक अन्य रचना गुणरत्नमाला है जिस पर संभवतः भावश्रकाश का 
निघण्दुभाग आधारित है । 


भावग्रकाश का विषय-विभाग 
ग्रन्थ तीन खण्डों में विभक्त है पूर्वलण्ड, मध्यम खण्ड ओर उत्तरखण्ड | पूर्व 
खण्ड के प्रथम भाग में आयुवदावतरण से प्रारम्भ कर सृश्टिप्रकरण. गभनप्रकरण, 
बालप्रकरण, दिनत्तेचर्याप्ररण तथा मिश्रप्रकरण का वर्णन किया है। द्वितीय भाग में 
मानपरिभाषा, भेषजविधान, धात्वादि-शोधनमारण विधि, स्नेहपानविधि, पंचकर्म- 
विधि, धूमपानादि-विधि और रोगपरीक्षा प्रकरण हैं । मध्यम खण्ड में चार भाग हें। 
प्रथम भाग में ज्वर से संग्रहणी तक, द्वितीय भाग में अश से वातरक्त तक; तृतीय 
भाग में शूल से भग्न तक और चतुथ भाग में नाढीत्रण से बालरोग तक का वणन 
है। इस प्रकार इस खण्ड में ७१ अध्यायों में चिकित्सा का निरूपण किया गया है । 

उत्तरखण्ड में केवल वाजीकरण और रसायन का विवरण है । 


भावमिश्र का शास्रीय अवदान 

भावमिश्र ने आयुवेद के विविध क्षेत्रों में महत्वपूर्ण अवदान दिये। उन्होंने 
परम्परागत ज्ञान को तत्कालीन ज्ञान तथा अपने पाण्डित्य एवं चिकित्सकीय 
अनुभवों से परिष्कृत एवं विकसित किया । 
मोलिक सिद्धान्त 
प्राचीन संहिताओं में प्रतिपादित सिद्धान्तों को संक्षिप्त एवं विशद्‌ रूप दिया 
यथा-- ' 

१. आयुवंद की परिभाषा प्राचीन के साथ-साथ व्यावहारिक दी गई ।" 
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( १६१ ) 


२. सभी पदत्चमहाभूर्तों के नाम 'व' अक्षर से दिय्रे गये जिससे सरलता से 
स्मरण रहे 

३. सुश्रुत में 'प्रकति-विक्ृति! का कोई वर्ग प्थक न रख “अष्टो प्रकतयः' में ही 
उनका अन्तर्भाव कर लिया गया दै किन्तु यहाँ उसका वर्ग एथक्‌ रक्खा गया है। 

४. शारीर का वर्णन सुश्रुतानुरूप है फिर भी यक्ृत्‌ का वर्णन बहुत स्पष्ट किया 
गया है ( २।३३॥९ ) । रससंवहन में केदारीकुल्यान्याय स्वीकृत किया है 
( $।३।१७६ )। ओज अटष्टबिन्द्वात्मक तथा अग्नीपोमीय कहा गया है (१३'१८३)। 
जोवन की स्थिति संपूर्ण शरीर में मानी गई दे विशेषतः शुक्र, रक्त और पुरीप में 
( १॥३६।१९८ )। 

७, सूतिकागृह के सम्बन्ध में कहा गया है कि आठ हाथ लरूम्बा और चार हाथ 
चौड़ा होना चाहिए तथा उसका द्वार उत्तर या पूरव की ओर हो । 

६. आठ मांगलिक द्वव्यों का भी उल्लेख हैरै। 
हब्यगुण 

भावमिश्र के पूर्व ही मदनपाल ने. मुसलमानों के संपक से व्यवहृत द्वव्यों का 
समावेश अपने निघण्दु (में कर लिया था। इन द्वव्यों में पारसीकयवानी, अहिफेन, 
भंगा, जयपाल, खरबूज, पिण्डखजूर, सुलेमानी, अम्गतफल प्रमुख हैं। इनके अतिरिक्त 
भावप्रकाश में निम्नांकित द्वव्यों का सन्निवेश किया गया ३--- 


१. पारसीकवचा ६. दारुसिता 
२. द्वीपान्तरवचा ७. माकण्डिका 
३. आकारकरभ--इसका प्रयोग शाह घर से ८. करूम्बक 

ही प्रारम्भ हो गया था। 
४. पुदीना ९. सोचीर 
७. छोहाड़ा 
इनके अतिरिक्त निन्‍नांकित द्रव्य भी अवलोकनीय हैं :-.- 
१. चन्द्रशूर ७. गन्धकोकिला १३. कुमुदबीज 
२. कुलब्जन ८. गन्धमालती १७. चीनाक 
३. आश्रगन्धि हरिद्वा ५, चिललक १७, चिचिण्डा 
४. अरण्यहरिद्रा। १०. चमकारालुक १६. गर्जर 
७. चुक्र ११. आम्रावते १७. आलुक 
६. लताकस्तूरी १२. मखानन १८, खसतेल 


१५, सर्जरसतेल 


आम का भवन 


१. तन्मान्रेभ्यो वियद्वायुव॑द्धिवारिवसुन्धराः । 
एतानि पद्च जायन्ते महाभूतानि तत्क्रमात्‌॥ १॥२।२१ 


२. १।३॥३४७१ 
३. १७१६ 


( १६२ ) 


कुछ द्वव्यों के वणन भी विशिष्ट रूप में मिलते हैं यथा--- 

१. पुष्करमुल कुष्ठ का एक भेद्‌ कद्दा गया है । 

२. स्वर्णक्षीरी का मूठ चोक कहा गया दे। 

३. कपूर दो प्रकार का कहा गया है पक्त और अपक्त । 

४. कस्तूरी तीन प्रकार की कही गई है--कामरूपी ( आसामी ), नेपाली तथा 
काश्मीरी । कामरूप की कस्तूरी सर्वोत्तम कही गई है । 

७, कुछुम भी तीन द्वकार का कहा गया है--काश्मीरी, बाहीक और पारसीक । 
इनमें काश्मीर सर्वोत्तम माना गया है । 

६. तगर दो प्रकार का है--तगर और पिण्डतगर । 

७. अश्मन्तक काञ्जनार का पर्याय कहा गया है। 

८, करञ्ज तीन प्रकार का कहा गया है--नक्तमाल, पूतिकरंज और करजझ्ली । 

५. मदनपाल का कुक्कुरद् ककुन्दर कहा गया है। 

१०, चबविका के फल को गजपिष्पली कहा है । 
११. मदनपाल ने वृद्धकारक दो प्रकार का बतलाया है महाश्यामा और छुगलान्त्नी 
किन्तु भावप्रकाश ने यह भेद न कर छुगलान्त्री को ही वृद्धुदारक माना दे । 

१२, अष्टवर्ग का विस्तृत विवरण आक्ृति, प्राप्तिस्थान आभादि के साथ दिया गया 
ह किन्तु अन्त में यह लिखा कि यह राजाओं के लिए भी दुलुम है अतः इसका 
प्रतिनिधि लेना चाहिए | चतुर्बीज बीजों का एक नया गण है। इसी प्रकार धान्य- 
वर्ग में धान्यपत्चक वर्ग है । 

१३. खनिर्जों में, स्वण पाँच प्रकार का तथा रजत तीन प्रकार का कहा गया 
है। धातुओं में, 'यशद' शब्द प्रयुक्त हुआ है और उसका वर्णन भी किया है। मुक्ता 
के अनेक स्रोतों का उल्लेख है । 

१४. कदुली के माणिक्य, चम्पक आदि भेद वर्णित हैं। ये सब हाजीपुर ( मुज- 
फ्फरपुर, बिहार ) में पाये जाते हैं । 

१५, द्वव्यों की प्राप्ति में कठिनाई को देखते हुए तत्सम प्रतिनिधि द्वव्यों की एक 
लंबी सूची प्रस्तुत की गई है किन्तु इसके साथ यह सतक कर दिया गया है कि 
प्रमुख द्व्य का प्रतिनिधि नहीं हो सकता ।' 

१६. द्वव्यों के परीक्षण की विधि बतलाई गई दे ( १॥६।१११-१२० )। सुश्रुत 
में भूमि पञ्मभूर्तों के अनुसार पाँच प्रकार की कही गयी है किन्तु भावप्रकाश में 
वर्णानुसार चार प्रकार की वर्णित दै-ब्राह्मण, ( श्वेत ), क्षत्रिय (रक्त ), चेश्य 





मिल आजकल कै 





१. निघण्दु, हरीतक्यादि १४३ 
२. योगे यदप्रधान स्यात्तस्य प्रतिनिधिमंतः। 
यक्त अ्रधानं तस्यापि सदृझ नेव गृझते ॥--१॥६।१६७ 


( १६३ ) 


( पीत ) और शुद्ध ( कृष्ण )। यह भी कहा गया है कि इन भूमियों में उत्पन्न 
द्रव्यों का व्यवहार तत्तद्‌ चर्णों के लिए करना चाहिए!। ओह्विद द्वव्यों के पाँच 
विभाग किये गये हें--बनस्पति, चानस्पत्य, छुप, वच्धी और ओषधि' । यह संभवतः 
राजनिघण्टु के अनुसार दे । 

१७. द्वव्यों के प्रयोज्य अंगों का सोदाहरण उढलेख किया गया है।* 

१८. द्वब्यगुण के मौलिक सात पदार्थों को बड़ी सुन्दर रीति से एक पद्च में 
निबद्ध कर दिया गया है।।ं 

१९, दीपन, पाचन आदि की परिभाषा शाह्ंधर के अनुसार दी गईं है 
( १।६२१३-२३७ ) | 
चिकित्सा 

सामान्यतः इस क्षेत्र में भावमिश्र ने शाइ्बरंघर का विशेष रूप से अनुसरण किया 
है। रोगिपरीक्षा--प्रकरण में त्रिविध परीक्षा ( दर्शन, स्पशन, प्रश्न ) है किन्तु. 
अष्टस्थान परीक्षा में नेन्न, मूत्र, नाड़ी, जिल्ला इन चार का ही वर्णन दहै। इससे पता 
चलता दे कि चिकित्सकों में अन्य चार का प्रचार नहीं था । निदान-पतञ्चक तो माधव- 
निदान के अनुसार है किन्तु क्रम कुछ मिन्‍न है। संप्राप्ति का स्थान सबसे अन्त में 
है संभवतः इसका विचार उतना नहीं किया जाता था । सुश्रुतोक्त रूच्षण के साथ-साथ 
भावमिश्र ने तन्त्रान्तर से स्वस्थ पुरुष के चौदद्ट लक्षण दिये हैं। चिकिर्सा के चार 
पा्दों में द्ब्य से धन का ग्रहण किया गया है जिससे चिकित्सा के व्यावसायिक रूप 
का पता चलता है। 

रोग-वर्णन के प्रसंग में निम्नाँकित तथ्य ध्यान देने योग्य हैं :--- 

१, रसेन्द्रसारसंग्रह के अनुसार वातव्याधि की तरद्द पित्तव्याधि और श्लेष्म- 

व्याधि का भी वणन स्वतंत्र अध्यायों में किया गया है। 
२. शा घर के अनुसार वातपित्त शूलप्रकरण में कद्दा गया है। अम्लपित्त के 
साथ श्लेष्मपित्त का वर्णन पृथक अध्याय में है। 

३. उदररोगों के अतिरिक्त, प्लीहयकृव्‌ रोगों का वर्णन रसेन्द्रसारसंग्रह के समान 

पृथक अध्याय में है । 
४. मेदोरोग के बाद काश्यरोग एक एथक अध्याय में वर्णित है । 
७, वृद्धिप्रकरण में ब्रष्न रोग का वर्णन है । 

. १॥७५॥१ १७ 
१७१२२ 
, १॥६।१ ०१-१ ०२ 
द्वव्ये रखो गुणो वीय विपाकः शक्तिरेव च। 
पदार्था: पशञ्च तिष्ठन्ति स्व स्व कुबेन्ति कम च ॥--१।६।१९६ 
१३ आ० 
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( १६७ ) 


६. उपदंश के अतिरिक्त, फिरंगरोग़ का बणन चिकित्सा के साथ पृथक अध्याय 
में किया गया है ।* 

७. मसूरिका-प्रकरण में शीतछा का वर्णन तथा काशीखण्ड से उद्द्त शीतला- 
स्तोन्न का विधान है । 

८. एक प्रथक्‌ अध्याय में सोमरोग, मूत्रातीसार और शय्यामूत्र का वर्णन किया 
गया है। 

९. अनेक गर्भनिरोधक योग दिये ग्रये हैं तथा सूतिकारोग की चिक्रित्सा विस्तार 
से वर्णित है। 

१०. वाजीकरण-प्रकरण में कहा गया है कि इसका विधान धनी, कामी, बहुपरनी, 
कामुक वृद्ध, क्लीब तथा क्षीणशुक्र व्यक्तियों के लिए. किया गया है। मुगलकालीन 
सुरा-सुन्दरी के वातावरण के लिए यह स्वाभाविक ही था। 

इस अध्याय में अनेक मोदक ओर पाक का वर्णन हैँ जिनमें कामेश्वरमोदुक, 
आकारकरभादि चूर्ण, झतसंजीवनी सुरा, श्रीगोपालतैल आदि प्रमुख हैं । रसरत्नाकर 
से भी कुछ योग उद्छत हैं । 

११. चिकित्साविधियों के क्रम में, संशोधन चिकित्सा का प्रचार नहीं होने के 
कारण संशमन चिकित्सा का ही विधान अधिकांश किया गया दै। दूसरे, रसौषधों 
का प्रयोग बहुलता से देखा जाता है । कपूंरासब, अदिफेनासव आदि नवीन योग भी 
लोकप्रिय थे । 

भावप्रकाश की टीकायें 

भावप्रकाश पर ऐसी संस्कृत टीकायें नहीं लिखी गई जेसी शाइ़ घर पर | 
'कश्मीर के मद्दाराज रणवीरसिंह के आदेश से जयक्ृष्ण के पुत्र जयदेव ने इस पर एक 
टीका लिखी जो अपूर्ण है। इसकी पाण्डुलिपि जम्मू पुस्तकालय में है। इस टीका क। 
पूरा नाम 'श्रीरणवीरसिंहदेवावलो कनसदु व द्य सिद्धान्तरत्ना कर! है। इसी पुस्तकालय 
में उपलब्ध इसकी राधाकृःणक्त स्वनिषरख्दुसर्वस्वटीका भी है और भी हिन्दी 
टीकायें लिखी गई । दत्तराम चौबे ने भी एक टीका लिखी है। छालचन्द्र वद्य की टीका 
अच्छी है । 

इसका प्राचीनतम संस्करण १८७५ में कलूकत्ता से जीवानन्द द्वारा प्रकाशित 
हुआ। इसके अतिरिक्त निर्गणगसागर बम्बई से दत्तराम चौबे की हिन्दी टीका के 
साथ १८५५ ई० में और वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से शालिग्रामवेश्यक्र। हिन्दी टीका के 
साथ १९०६ में प्रकाशित हुआ | रूखनऊ से भी हिन्दीटीकासहित संस्करण प्रकाशित 
हुये। बंगछा में रसिकलालगुप्त तथा केलाशचन्द्र विद्यारस्न ने प्रकाशित किये। 
गुजराती अनुवाद के साथ सस्तुं साहित्यवधक कार्यालय, वग्बई द्वारा दो खण्डों में 


वतन 





9. २७९।१-३; १० 


( १६५ ) 


१९६३-१९६६ में प्रकाशित हुआ है । आजकल मोतीलाल बनारसीदास तथा चौखम्बा 
के संस्करण चल रहे हैं । 


केवल निघण्टुभाग का भी “भाबप्रकाश-निधण्डः नाम से काफी अचार हुआ और 
प्रायः सभी भाषाओं में इसके अनुवाद हुये। अधिकांश लोग निघण्दु भाग के द्वारा 
भावप्रकाश को जानते हैं । इस पर हिन्दी में विश्वनाथ द्विवेदी तथा कृष्णचन्द्र चुनेकर 
की टीकायें हैं । वेकटेश्वर प्रेस, बग्बई से पं० शिवशर्भा की 'शिवप्रकाशिका' टीका भी 
छुपी है। 


योगतरंगिणी 


त्रिमद्बभट्ट की यह प्रसिद्ध रचना है । इसे स्वयं उन्होंने संहिता” कहा है* जिसमें 
आयुर्वेद के सभी अंगों का वर्णन है। ग्रन्थकार ने अपनी बंशावली का परिचय 
निरनांकित रूप में दिया है-- 


सिंगण्णभट्ट 


वबढ्लभ 


| | | 
त्रिमह्ल राम गोप 
यह परिवार तेलंगीय कोडपढली ग्राम का मूलनिवासी, आपस्तम्वशाखानुयायी, 
आरवे्लोपनामा तथा सम्प्रति काशीवासी था । 


त्रिमहलभट्कृत अन्थ के दो संस्करण उपलब्ध द्वोते हैं एक योगतरंगिणी और 
दूसरा बृहद्‌ योगतरंगिणी । योगतरंगिणी' अपेक्षाकृत संक्षिप्त है। पूरा ग्रन्थ ४१ 
तरंगों में पूर्ण हुआ है। गस्थ के अन्त में अन्थकार ने लिखा है कि प्रसिद्ध ५-६ ग्रन्थों 
को देखकर इसकी रचना की गयी है। इसमें मूरूतः चिकित्सा का वर्णन है। 

बहद्योगतरंगिणी में १४८ तरंग है। यह दो खंडों में आनन्दाश्रम, पूना से 
प्रकाशित ( १९१३-१४ ई० ) है। इसमें शारीर, द्वव्यगुण, रसशास्त्र, स्वस्थदृत्त, 
अरिष्टलक्षण, रोगिपरीज्षा के अतिरिक्त आयुर्वेद के आर्ठों अज्ों का वर्णन है। इसमें भी 
प्रारंभ में ग्न्थकार ने अपना संक्तिप्त परिचय दिया दे!। अन्थ की समाप्ति भी 





१. योगतरंगिणी १॥७ 

२. लच्मीवेंकटेश्वर प्रेस, बम्बई सं० २०१३ 

३. तलंगख्रिपुरान्‍्तकस्य नगरे योगेखिमस्लो द्विजः। 
नाग्ना योगतरंगिगोीं ग्रथयत्ति ग्रन्थ ज्वराद्राश्षयम्‌ ॥ १॥४ 


- अधि ता 


( १६६ ) 


नंत्रमल्‍टभद्टस्य कृतिः कृतार्था तदा भवेद्‌ योगतरंगिणीयम! से हुई है। ग्रन्थोक्त विषयों 
का भी निरूपण उपसंहार में किया गया है ।* 
बृहद्योगतरंगिणी की विषयवस्तु निम्नांकित रूप में व्यवस्थित है-- 
तरंग १ ग्रन्थावतारिका तरंग १६ कृताननग 
तरंग २ शारीर तरंग १७-१८ दिनचर्या-रात्रिचर्या 
तरंग ३ रान-परिभाषा तरंग १९-४० द्वव्यगुण 
तरंग ४ युक्तायुक्तथन तरंग ४१-४३ रसशास्तर 


तरंग ५ स्नेहविधि तरंग ४४-५० अरिशज्ञान 

तरंग ६ स्वेदविधि तरंग ५१-५४ रोगिपरोक्षा 

तरंग ७-१० पश्चकम तरंग ५५ भेषज्य अ्रदणकाल 

तरंग ११ धूमपान तरंग ५६ दोषधातुमलनिरूपण 

तरंग १२ रक्तमोक्षण तरंग ५७-१४७ चिकित्सा (काय, शल्य 
आदि सभी ) 


तरंग १३-१४ महानसादिविचार तरंग १४७८. सबरोगचिकित्सा 

तरंग १७ ऋणतुचर्या 

इस प्रकार कुछ १४८ तरंगों में आयुर्वेद के सभी विषयों का प्रतिपादुन हुआ 
है। उपदंश-प्रकरण में जनेक योग फिरंगरोग में उपयोगी कहे गये हैं। आलुकी 
( अरवी ), गर्जर ( गाजर ) भादि द्वब्यों का भो वर्णन है। शाज़ घर और मदुनपाल- 
निघण्टु से बहुशः उद्धरण है। त्रिमल्‍लभट्ट भावमिश्र और लछोलिम्बराज के कुछ बाद 
हुये हैं क्योंकि उनके उद्धरण इसमें मिलते हैं। दूसरी ओर योगरत्नाकर ने त्रिमल्क 
को उद्छत किया है। अतः इनका कार लोलिम्बराज ( $७ वो शती का प्रारंभ ) 
और योगरत्नाकर ( $७वी शती का अन्त ) के बीच ( १७वीं शतीका मध्य ) रखना 
चाहिए ।' 

टोडरानन्द 

टोडरानन्द या आयुर्वेदेसीस्य अकबर के सभ्य टोडरमरू की कृति कहा जाता 

दे । अधिक सम्भावना दे कि टोडरमर की स्मृति में उसके किसी आश्रित पंडित ने 


१. शारीराग्जुरुहा निदाननिनदा सम्यक्चिकित्सोदका, 
द्रव्याख्यानखगा सुयोगलहरी नाड्यादिबोधाटवी । 
सत्सूतादिविधानमीननिवहा धातुक्रियाशेवला, 
नाम्ना योगतरंगिणी भुवि चिरं जीयादियं संहिता ॥ 

२, ?, ५, हा57208 : गशाणव3 ऐछिका4 : सलाह 046 820 ज0तहडे ज्ञात 
६9603] 7८00९ 0 5 (४४८४४ ९०१९७ | 006 #0॥07९0 '५९८४६६४. 
]. 3. पर. $, ए०. 6, ४० ], 97।, 


( १६७ ) 


यह ग्रंथ लिखा द्यो। यद्द ग्रन्थ अभी तक अप्रकाशित है। इसकी पाण्डुलिपियाँ यत्र- 
तत्र उपलब्ध होती हैं'। 
इसमें आयुर्वेद के सभी विषयों का वणन है। निधघण्टु-प्रकरण में मांधवकृत 


द्रब्यगुुण पूरा का पूरा उद्छ्त है' । इस गन्थ में अनेक आचार्यों के मत उदुछत हैं 
अतः इसका ऐतिद्ासिक महत्व है। 


टोडरमल अकबर के समकालीन थे अतः इनका काल १६ वीं झती है। 
आयुर्वेद-विज्ञान 
भावप्रकाश के बाद उसका तथा अन्य प्राचीन-नघीन ग्रन्थों का आधार लेकर 


आयुर्वेदविज्ञान की रचना हुई | इसका प्रणयन १९वीं शती के अन्त में कविराज 
विनोदुलाल सेनगुप्त ने किया। इस ग्रन्थ का द्वितीय खण्ड १८८७ ई० में कलकत्ता 
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से प्रकाशित हुआ। इसके पू्व इसका प्रकाशन बंगानुवाद के साथ हुआ था। 
अन्थकार ने अपनी रचना को निबन्ध या प्रबन्ध कहा है) क्‍योंकि भावप्रकाश से इन 
१. ॥$0. 5!५, |(॥४६, 08४0. ््् 
२. ?. ९. 58087२008 : ॥४8008&४8?3 [78४98 2०09, [000८007, ?828 2 
३. तदिमं चरम॑ ग्रन्थे ( भावप्रकाशं ) प्रधानमवलम्बनम्‌ । 

कृत्वा मुध्ना अशेतारं कोटिकृत्वः प्रणम्य च॥ 

चरकात्‌ सुथुताब्यापि ग्रन्थेभ्योडन्येभ्य एवं च। 

समाहत्य. विशेषेण  योगरत्नानि यत्नतः ॥ 

यथाबुद्धि यथाज्ञानमस्मामभिः क्रियते  श्रमः। 

तन्त्रोक्तत्यतिरिक्तानि निबन्धेउन्र._ बहूस्यपि ॥ 

सतत परिदश्यानि रुज़ां रूपाणि यानि च। 

सेषजानि निबद्धानि तथा दृष्फलांनि च॥। 

“इहायुवेद्विज्ञाने.. प्रबन्धे3स्मतकते शुभे । 

दोषांस्त्यक्वा गुणान्‌ घीरा गृहन्तु करुणापराः ॥ 

“परन्तु अधुनातनः सुसम्येविद्यामह्ििमविदुभिभूषालकत्वमापन्नेः इंराजराज- 
पुरुषमंद्दोदयमंव्स्यरूपिणा भगवता नारायणेन वेदस्येव शास्त्रस्यास्य समुद्धारार्थ महाना- 
यासः क्रियते । यानि सन्ति आयुर्वेद्तन्त्राणि, दुर्वोधत्वाब्विन्त्यमानानि तानि विमल- 
विपुलबुद्ध रपि बुद्धिमाकुलीकुयु: कि पुनरण्पजुद्धे'। अपरज्य आ्रायशः सर्वेषेव तन्‍्त्रेषु 
बहुत्र समान एवार्ःः प्रतिपादितः, बहुदश्मार्था: न हि वत्तेमानकालीनानां मानवाना- 
मुपयोगिनः ।  इत्याकार हँंतुसंघेररमार्िश्ररव सु श्रुतवाग्भटहारीतआवप्रकाश-दंगसे न 
चक्रदत्तरसेन्द्रचिन्तामणिरसरत्नाकरभप्रग्दतिभ्यो विविधायुवेंद्गग्रन्थेभ्यः सारं॑ सार 
समाकृष्य तथा अनुक्तचराणामस्माकमेव पुरुषपरम्परया व्यवहतानां सहख्रशों दृष्ट- 
फलानामस्माभिराविष्कृतानाञ्व भेषजादीनां प्रयोगादिक वर्णयित्वा आयुर्वेदविज्ञानाख्यः 
सुविस्तीणः संग्रहो5यं निबद्धः ।?? 


( १६८ ) 


गन्थों का नाम संहितापरक नहीं रहा । इस ग्रंथ की विशेषता यद्द हे कि १९वीं शती 
तक एलोपेथिक चिकित्सापद्धति ने जो ज्ञान इस देश में फेलाया उसका भी 
उपयोग इसमें अच्छी तरह किया गया है । भावमिश्र के समय यूरोपीय चिकित्सकों 
का यहाँ पदापंण ही हुआ था अतः उन्हें फिरंगरोग का ही प्रसाद प्राप्त हुआ, 
उसकी चिकित्सा भी पूरी नहीं मिली किन्तु आयुर्वेदविज्ञान के काठ तक उनका 
जाल पूरा बिछ चुका था अतः उससे किसी का बचना संभव नहीं था विशेषतः 
कलकत्ता जेसे नगर के वासी विद्वान का। यह स्मरणीय है कि १८३७ई० ने कलकत्ता 
मेडिकल कॉलेज की स्थापना हो चुकी थी। शाक्ञ धर ने मध्यकालीन मुसलमानी 
संस्कारों को आत्मसात्‌ किया और आयुर्वेदविज्ञान ने अर्वांचीन यूरोपोय ज्ञान को 
समाहित किया । भावमिश्र इन दोनों के बीच की शृंखला हैं जहाँ मध्यकालीन तथा 
अर्वाचीन प्रवृत्तियों का संगमबिन्दु है। जिस प्रकार वाग्सट आरचीन जौर मध्यकाल 
की सन्धिरेखा पर स्थित हैं वेसे ही भावमिश्र मध्यकार और आधुनिक काल के 
न्द्र्विन्दु पर समासीन हैं । 

ग्रन्थकार ने ग्रंथान्त में अपना परिचय देते हुए लिखा है कि उनके पितामह्ठ 
नित्यानन्द तथा पिता राजकिशोर थे और वह कलकत्ता के निवासी थे ।! इन्हंने 
भेषज्यरत्नावली, द्रव्यासिधान, आयंगृहचिकित्सा प्रभ्ठति ग्रंथों की रचना की । 


विषय-विभाग 
आयुर्वेदविज्ञान का विषय चार स्थानों में विभाजित द्ै--सूत्रस्थान, शरीरस्थान, 
द्रव्यस्थान और निदान-चिकित्सित स्थान । सूत्रस्थान में आयुर्वेदावतरण, परिभाषा, 
पद्चकर्म, क्ञारपाक, रक्तत्राव, रोगिपरीक्षा, यन्त्रशख्रादिवर्णन, धातुशोघन, मारण आदि 
विषय हैं। शारीरस्थान में शरीररचना तथा शरीरक्रिया का वर्णन है। द्वव्यस्थान में 
द्वव्यगुण का विषय है और निदान-चिकित्सितस्थान में रोगों के निदान एवं चिकित्सा 
का प्रतिपादन किया गया है। 
पूरे ग्रंथ में अध्यायों की संख्या निम्नांकित है :-- 


१, सूत्रस्थान ७८ अध्याय 
२. शारीरस्थान १७ अध्याय 
३. द्रव्यस्थान ४१ अध्याय तथा परिशिष्ट 


७. निदान-चिकित्सितस्थान ८२ अध्याय 


२१६९ अध्याय 





9. श्रीगोविन्दपदारविन्द्यगर्ल ध्याव्वाखिलेष्ट प्रदम, 
नित्यानन्द्भिषग्वरस्थ झ्ुवने ख्यातस्य पोतन्रो घधिया। 
श्रीमद्राजकिशो रनामसुधियः...  पुत्रो5म्बिकावासवान , 
संजग्राह विनोदनामकमिषक्‌ ग्रन्थ यथाज्ञानतः ॥ 


( १६६ ) 


इस प्रकार अध्यायों की कुछ संख्या २१६ है तथा इनके अतिरिक्त द्वव्यस्थान के 
अन्त में एक परिशिष्ट है । 


आयुर्वेद विज्ञान की विशेषताये 

आयुर्वेदविज्ञान में प्राचीन तथ्यों का संग्रह होने के अतिरिक्त आवश्यकतानुसार 
उस काठ में प्रचलित नवीन तथ्यों का भी समावेश किया गया है। इस प्रकार 
आयुर्वेद के भीतर उन्हें आत्मसाव कर आयुर्वेदीय रूप देने का प्रयरन किया गया है। 
इसे संपुष्ट करने तथा भावी पीढ़ी को विश्वास दिलाने के लिए प्राचीन शेली पर गुरु 
शिष्यसंचाद भी प्रस्तुत किया गया है। एक स्थल पर आत्रेय और उरञ्न का संवाद 
है। उरभ्र का उपयोग और भी किया गया है। अनेक रोगों के आधुनिक नार्मो को 
संस्कृत में अनूदित कर उनका वर्णन किया गया है किन्तु चिकित्सा अधिकांश 
आयुर्वेदीय ही दी गई है। नई पीढ़ी के लिए इस संहिता का सन्देश है कि आधुनिक 
विज्ञान की ज्ञातव्य बातें शारीर, द्रव्यगुग आदि की ली जाँय । निदान में भी :.धुनिक 
विधियों का सहारा लिया जाय किन्तु रोग को आयुवदिक नाम देकर उनकी चिकित्सा 
जायुर्वेदीय औषधों से की जाय | यदि अन्यसन्त्रोक्त कोई उपयोगी ओषध हो तो 
उसे अपने शास्त्र में समाविष्ट कर लिया जाय । इस प्रकार बीसवीं शती के लिए यह 
ग्रन्थ पथप्रद्शक बना जिसके आधार पर गणनाथसेन आदि ने अपनी रचनायें 
प्रस्तुत की । 

कुछ महत्वपूर्ण तथ्यों का विवरण यहाँ उपस्थित किया जा रहा है-- 

१. सूत्रस्थान ( ४४ अ, ) योग्यासूत्रीय प्रकरण में दो प्रकार का ज्ञान बतलाया 
है--आनुमानिक और ऐन्द्रिय । शास्त्राध्ययन, गुरूपदेश आदि से जो ज्ञान प्राप्त 
किया जाता है वह आनुमानिक तथा जो स्वयं इन्द्रियों से प्रत्यक्ष ज्ञान किया जाता 
है बह ऐन्द्रिय कहलाता है। वेद्यों को दोनों प्रकार का ज्ञान अर्जित करना चाहिये । 
केवल आनुमानिक ज्ञान से कर्म में व्होशल ग्राप्त नहीं होता, विशेषतः शारीर विज्ञान, 
शख्रादिकर्म में तो ऐन्द्रियज्ञान नितान्त आवश्यक है इसके बिना कभी भी तत्त्वज्ञान 
नहीं हो सकता । शारोरज्ञान के लिए दावच्छेद तथा शख््रादिकर्म के लिए प्रस्यक्षाभ्यास 
अवश्य करना चाहिए। 

२. नाडीपरीक्षा के प्रकरण ( सू. ४५ ) में हृदय से धमनी द्वारा पूरा रक्तसंवहन 
आधुनिक सिद्धान्त से वर्णित है। नाडीस्पन्दन की संख्या भी बतछाई गयी दे । 
नेत्रपरीक्षा में भी आधुनिक तथ्यों का समावेश किया गया है। मूत्रपिण्डविकृति के 
कारण नेन्रवस्मंशोथ, अहिफेनसेवन से तारकासंकोच, धत्तरभक्षण से तारकाविस्फार 
आदि बातें कही गई हैं । 

हृदय और फुकुस के परीक्षण (सू० ४९ अ० ) में अभिघातपरीक्षाविधि 
( ?९८८००६४६४०0७ ), हच्छुब्दु (९870 $00॥0, श्रवणपरीक्षा (44०8९८०६५४॥07) आदि 


( २०० ) 


का वर्णन किया गया है। अ्रवगपरीह्ा में श्रवणयंत्र का उपयोग न कर वक् पर 
सीधे कान लगाकर सुनने का विधान दे । इसी प्रकार उदरयंत्रों की परीक्षाविधि कद्दी 
गयी है। बाह्याकृतिपरीक्षा में भी आधुनिक तथ्यों का समावेश है। 


2. यन्त्रों ( सू. ७० ) तथा शरस्त्रों ( सू. ५१ ) का सचित्र वर्णन है । 


४. जौषधनिर्माण के लिए यन्त्रों का भी सचिन्न वर्णन है (सू. ६१ )। इसके 
अतिरिक्त घातुओं का शोधन-मारण (€ सू. ६२ ), उपधातुओं का शोधन-मारण 
(सू. ६३ ), पारद्संस्कार ( सू. ६४ ), उपरस ( सू. ६५ ), रत्न (सू. ६६ ) तथा 
क्थोपविष ( सू. ६७ ) का वर्णन विस्तार से किया गया है। कुछ जान्तव और 
बानस्पतिक द्वब्यों के शोधन की विधि भी बतलाई गयी दे | 


७५, अस्थियों की संख्या ( शा. $ ) २४६ बतलाकर उरभ्र का मत उद्छत 
किया है। घमनी की झाखा-प्रशाखा का आधुनिक दृष्टि से वर्णन है (ज्ञा. ७ )। 
'नाडी' घमनी का पर्याय कहद्दा है। सम्भवतः “नाडी” शब्द्‌ केशिका के लिए भी प्रयुक्त 
डहै।' 'स्लोत' शब्द से लसीकावाहिनियों ( .97909(005 ) का ग्रहण कर इस 
अकरण ( ज्ञा. ९ ) में उन्हीं का वर्णन किया गया है। '“स्तायु! से 'नवं” का ग्रहण 
किया है ( श्ञा. १० ) | हदय' और फुफुस) आदि की रचना का विस्तृत वर्णन 
€ झा. ११ ) किया गया है। अन्नविपाकक्रिया ( ज्ञा. १२) भी आधुनिक रीति से 
चर्णित है। शा. १३ आ, में मृत्रयन्त्र तथा प्रजननयंत्र का विस्तृत वर्णन है। 
“वृक्‍क' शब्द से (केडनी' का वर्णन किया गया है। शा० १७ अ०» में गर्भात्पत्ति- 
क्रम का विस्तृत वणन है । 


१. नाडयः सूकछ्माः नयन्त्यस्ने धमनीभ्यः सिराः सदा । 
सिरामिदद्य. याति ततस्तदमनीः पुनः ॥ 
एवं पुन. पुनदुंह अमेदस् निरन्तरम्‌ । ( शा० ८ ) 

२. उरोमष्यगतः कोष्ठो लवलीफलवच्ु छः । 
रक्ताघारअतुर्गंभ आपरण्या समादृतः ॥ 
तियंकस्थोी धमनीभूमिः फुफुसद्वयशीषकः । 
स्फीत्याकुब्ननशीलो 5सौ हस्कोष्ठ इति कील्‍ितः ४ 

३. फुफ्फुसस्तु द्विधा भिन्नो वामदछिणभेद्तः। 
पेश्यां वक्षःस्थलस्थायां समासच्नो5णुशीषकः ॥ 
अधोविशालो बहुमिः कोषेरिव मधुक्रमः । 
दुष्टशो णितसंशुद्धि कोषो5य॑ परिकीत्तितः ॥ 

७. शिम्बीबीजनिभो ठृक्‍की यकृतप्लीह्ोरधः स्थिती । 
पश्चादुद्रवेधन्याः: करिदेशततोा. मतौ ॥ 


> +-.. २४५-+ -२००-क 


( २०१ ) 


६. द्वव्यस्थान में द्वृव्यों का वर्गीकरण कर्मानुसार किया है यथा वृष्यवर्ग, 
वातध्नवर्ग आदि । सम्भवतः इसमें भी आधुनिक भेषजविज्ञान के कर्मानुसार वर्गीकरण 
से लेखक को प्रेरणा मिली होगी। इस प्रकरण में अनेक नवीन द्रृव्यों का समावेश 


किया गया है यथा--- 
शीतबीज ( इसबगोल ) 
अन्तमल ( अन्तमूल ) 
स्वणपन्नी ( सनाय ) 
श्यामबीज ( काला दाना ) 
पीतमूली ८ रेवन्दचीनी ) 
मज्जफल ( माजूफल ) 
सुरप्रिय ( शीतलचीनी ) 
शादूंलकन्द ( बनपलाण्डु ) 
अश्रीवाससार ( गंधाविरोजा ) 
पिच्छिला ( तुख्मे बालुंगा १ ) 


विशल्यकरणी ( अयापान ) 
संविदामअरी ( गाआा ) 
सुधामूली ( सालममिश्री ) 
धूनराज ( रूमी मस्तको ) 
अमरवलली ( सालसा ) 
कटुवीरा ( लछालमिर्चा ) 
महातिक्ता ( मिष्मी तीता ) 
श्यामपर्णी ( चाय ) 
मधुककंटिका ( चकोतरा ») 
पीतकृष्माण्ह ( कोहड़ा 2) 


सहासार ( मुसब्वर ) 

पीवरी ( उलटकम्बल ) 

ख्राविका ( अगंट ) 

कृतान्नों में 'चिपिटक' शब्द “चूड़ा' के लिए है। तेलबर्ग में (३७० अ. ) अनेक 
आधुनिक उद्नशील तेलों का वर्णन है यथा रालतैल, यक्तत्रुमतेल, लवंगतेल, जाती- 
कलतैल, दीप्यकतेल, त्वाचतैल आदि । निकुम्भतेऊ ( जयपालतेल ), खसबीजतेल 
( पोश्तादानातैल ) तथा वातादतैल ( बादामतैल ) का भी वर्णन है । 

७. निदानचिकित्सा-प्रकरण में भी नवीन बिचारों का आयुर्वेदीकरण कर विषय 
को विस्तृत बनाया गया है। यथा ज्वरचिकित्सा समाप्त कर पुनः 'विविधतन्त्रोक्तज्वर 
चिकित्सा” शीषक देकर कुछ आधुनिक प्रयोग बतलाये गये। इसी प्रकार विषूची की 
भ्रिज्ञेष चिकित्सा में अहिफेन, सतसंजीवनी आदि का प्रयोग विद्वित किया गया। 
अहिफंन अतीसार के लिए अन्तिम औषध थी'। इसके अतिरिक्त, वेदनाशमन, 
सूत्रसंग्रहणीय, श॒क्रस्तम्भक आदि के रूप में भी अदिफेन का प्रयोग था। उन्मादरोग 
में पिकमांस खिलाने का विधान है। आधुनिक हलद्बोगों का आवरणिक, प्रथुक आदि 
नाम से वर्णन है किन्तु चिकित्सा में हत्पन्नी ( डिजिटेलिस ) का प्रयोग नहीं है । 
5औपसर्णिकोपदंश” और 'औपसर्गिकमेह” से क्रमशः फिरंग और पूयमेह का वर्णन 
मे अमल मे बी: से ले मे मे अप 
4, अहिफेनातियोगेन नातिसारो निवतते । 

किन्त्वस्य बहुभियोंगेः मा स्॒तो सख्त एवं सः ॥ ( नि. चि. ३६ ) 


आलुक ( आलू ) 
आलुकी ( अरवी ) 


( २०२ ) 


स्खालित्य, आगन्तुज पक्षाघात आदि अनेक नये रोगों का वर्णन किया गया है । 
सत्रीरोगों में बाधक तथा योषापस्मार विशेषतः उल्लेखनीय हैं । विषप्रकरण में होमियो- 
पेथी चिकित्सा के सिद्धान्त को अपनाया है।'* 

मसूरिकाधिकार ( ६१ अ. ) में चेचक का वर्णन है। मसूरिका की उत्पादन- 
विधि में 'घेनुस्तन्‍्यमसूरिका' शाक्तेयग्रन्थ का श्ठोक उद्छन दै। 

इस प्रकार यथासम्भव अर्वाचीन तथ्यों का ग्रहण कर उसे आयुवेदीय रूप में 
प्रस्तुत करने का प्रयास ग्रन्थकार ने किया है। 

अन्य संहितात्मक ग्रन्थ 

इस काल में और भी ग्रन्थ निर्मित हुये जहाँ यह प्रयत्न किया गया कि एक 
ही ग्रन्थ में सारा आयुवेद समाहित हो जाय । 

किणु वासुदेव गोडप्रोले द्वारा निर्मित निधण्टुरत्नाकर ( निणयसागर, बस्बई 
१८६७ ई० ) भी ऐसा ही ग्रन्थ है। इसका हिन्दी अनुवाद रविदुत्ततयक्ृत नवल- 
किशोर प्रेस, लखनऊ से छुपा था (द्वितीय संस्करण, १८९२ ई० )। मुंशी 
नवलकिशोर प्रेस, छलखनऊ से अम्ृतसागर अगस्त १८९९ में >काशित हुआ । बम्बई 
से एक ग्रन्य 'नूतनाम्मतसागर' निकला जो ४४ तरंगों में समाप्त हुआ है। इसकी 
रचना सं० १९४७ में पूर्ण हुईं। यह मुख्यतः भावप्रकाश का आधार लेकर चला है। 

दत्तरामचौबेकृत बृहदुनिधण्दुरत्नाकर & भागों में बम्बई से प्रकाशित हुआ है । 
७-८वाँ भाग शालिग्रामनिघण्टु के नाम से भ्रसिद्धू है । इसका प्रथम भाग १९२४ ई० 
में निमला । 

हिन्दी में मथरा के हरिदास वेद्य का चिकित्साचन्द्रोद्य सात भागों में प्रकाशित 
हुआ जिसमें आयुर्वेद के सभी विषयों का विवरण है। इसके प्रथम भाग का < वां 
संस्करण, चतुर्थ भाग का ११ वां संस्करण तथा सप्तम भाग का ६ंठां संस्करण क्रमशः 
१९७०, ५९०२ और १९७० में निकका जिससे इस ग्रन्थ की लोकप्रियता सूचित 
होती है। 

बंगला में इसी प्रकार का ग्रन्थ “जआयुर्वेद्संग्रह” ( देवेन्द्रनाथसेन गुप्त एवं 
उपेन्द्रनाथसेन गुप्तकृत ) है जो बंगाली कविराजों में अत्यधिक लोकप्रिय हुआ । 

फिर भी सभी दृष्टियों से विचार करने पर “आयुर्वेद्विज्ञानम्‌” अर्वाचीन काल 
की अन्तिम संहिता मानी जानी चाहिए । 


३-५ 20७१. .७०-- 





१. स्वयमुत्पचते देहे विपं व्याधिप्रभावतः । 
तल्लक्षणस्य जनक विर्ष तद्‌ विनिवारयेत्‌ ॥ 


तृतोय अध्याय 


वयाख्या-वाद्ाय 





प्राचीनकाल में जो आष॑ं तन्‍्त्र लिखे गये वे संक्षिप्त सूत्रशेडी में थे जिनका कुछ 
विशदीकरण प्रतिसंस्कार के प्रसंग में हुआ जब उन्हें संहिता का रूप उपलब्ध हुआ। 
फिर भी सिद्धान्तों एवं व्यवहारों के और विशदीकरण की अपेक्षा थी अतः विद्वानों 
ने उनपर व्याख्या लिखना प्रारम्भ किया । दूसरी बात यह थी कि परवर्त्ती विद्वान 
स्वयं कोई स्वतंत्र ग्रन्थ लिखकर पिष्टपेषण करना उचित नहीं समझते थे अतः जो 
कुछ उनका मनन्‍्तव्य था वह तत्तद्‌ विषयों की व्याख्या सें व्यक्त कर देते थे। इस 
प्रकार ये व्याख्यायें केवछ टीकामात्र न होकर वस्तुतः एक स्वतंत्र ग्रन्थ के समान हैं 
जिनमें व्याख्याकारों के विचार निबद्ध हैं। ऐसे व्यास्याकार निबन्धकार भी कहलाते 
हैं। प्रसिद्ध टीकाकार डल्हण ने अपनी व्याख्या का नाम दही “निबन्धसंग्रह” रक्खा । 
इसके अतिरिक्त उन-उन विषयों पर सभी उपलब्ध संहिताओं एवं व्याख्याओं का 
तुझनात्मक अध्ययन कर व्याख्याकार अपना निष्कष देता हे जो परवर्ती चविद्वानों के 
लिए प्रामाणिक पथप्रदर्शक बन जाता है। स्पष्ट है कि ऐसे कठिन काय के लिए 
विलजक्षण बेदुष्य एवं प्रौढ़ पाण्डि्य की आवश्यकता द्वोती है । आयुर्देद के अतिरिक्त, 
दशन, व्याकरण, साहित्य आदि अन्य शास्त्रों का भी उत्तम ज्ञान होना 
चाहिए। संस्कृत भाषा पर तो असाधारण अधिकार होना ही चाहिए। इन 
कारणों से अपने वेदुष्य को व्याख्या के माध्यम से शासत्रनिकष पर कस कर छोक में 
आलो कित करने के लिए बिद्वज्जन इस कार्य में प्रवृत्त होते थे। सत्य सदा आवृत 
रहता है, इसके आवरण को हटाकर उसे दृश्टिपथ में छाना एक पुण्य कार्य माना 
जाता है। सुधीसमाज इसमें अपने जीवन की सार्थकता मानता है; इस कार्य को 
पूरा कर जेसे वह किसी ऋण से मुक्त हो जाता है। संहिताओं के अतिरिक्त अन्य 
ग्रन्थों पर भी टीकाये लिखी गयीं जिनमें सेद्धान्तिक पक्त के स्पष्टीकरण के अतिरिक्त 
व्यावहारिक पक्ष पर अपने अनुभव दिये गये । इस प्रकार कालक्रम से संहिताओं 
तथा अन्य अर्न्थों के समानान्तर व्याख्या का एक विशाल बाड मय प्रस्तुत हो गया 


( २०४ ) 


जिसका स्वतंत्र रूप से आकलन आवश्यक है। इसका विवरण कालक्रम के अनुसार 
किया जा रहा दै । 


प्राचीन काल 
प्राचीन काल मूलतः सर्जनात्मक प्रवृत्ति का था अतः उसमें मूलतन्त्र और संहि- 
तायें लिखी गयी । उनके प्रतिसंस्कार भी हुये । फिर भी व्याख्या का आरम्भ प्राचीन- 
काल में ही हो गया था। यद्यपि इन व्याख्याओं की संख्या अधिक नहीं है । इस 
काल के प्रमुल्न व्याख्याकार निर्नांकित हैं--- 


१. भष्टारहरिचन्द्र--चरकसंहिता की “चरकन्यास? व्याख्या के रचयिता हैं । 
यह व्याख्या केवल सूत्रस्थान के तीसरे अध्याय तक मिलती है। इसे लाहौर के 
पं० मस्तराम शास्त्री ने छुपवाया था | विश्वप्रकाशकोश के रत्तयिता महेश्वर ने इन्हें 
अपना वंशज बतलाया है ओर वह साहसांक राजा के वंद्य थे ऐसी सूचना दी है ।* 
इस सूचना के आधार पर यह विक्रमादित्य के राजवबेच सिद्ध होते हैं। आचाय 
यादव जो इस आधार पर इन्हें चन्द्रगुप्त द्वितीय का राजवेच्य बतछाते हैं किन्तु 
सहसांक से यशोधमन्‌ का अहण कर छुठी शताब्दी में इन्हें रखना अधिक उययुक्त 
है। इस प्रकार यह बाग्भट प्रथम के समकालीन होंगे। सम्भवतः दृढब॒र का प्रति- 
संस्कार तब तक हो चुका होगा ओर चरक संद्वितारूप में प्रसिद्ध भी हो चुकी होगी । 
पहले यद बतलाया गया दे कि चरक की संहितारूप में प्रसिद्धि गुप्तकाल में हुई । 
जेज्जट, चक्रपाणि, विजयरद्धित आदि टीकाकारों ने उनके उद्धरण बहुशः दिये हैं। 

भट्टरहरिचन्द्र का गद्यऋवि के रूप में बाणभट्ट' तथा वाक्पतिराज' ने स्मरण 
किया है। बललभदेव ( १५ब्रीं शती ) और श्रीधरदास ( १४वीं शती ) ने क्रमशः 
सुभाषितावली ओर सदुक्तिकर्गास्त में इनके पद्म उद्छत किये हैं। पादताडितक में 
ईशानचन्द्र के पुत्र कांकायनगोन्नीय बाह्योकनिवासी हरिचन्द्र का वेद्य के रूप में 


अं्धतििया+ जन 





4. श्रीसाहसाइनृपतेरनवेयवेद्यविद्यातरं गपदुमद्यमेव बिअ्त्‌ । 
यश्रन्द्रचारुचरितो हरिचन्द्वनामा स्वव्याख्यया चरकतन्शत्रमलंचकार । 
और ऐसें-- 
प्रियन्नतशर्मा: भरद्टारहरिचन्द्र और उनकी चरक-व्याख्या, सचित्र आयुवेद, 
अग्रेल-मई, १९६७ 
२. पदुत्रन्धोज्ज्वलो हारी कृरतवर्णक्रमस्थितिः । 
भट्टारहरिचन्द्रस्य गद्यबन्धो नृपायते ॥ ( हषंचरित १।१२ ) 
३. भासे ज्वलनसित्रे कुन्तीदेवे च यस्य रघुकारे । 
सोबन्धवे च बन्धे द्वारिचन्द्रे च आनन्दः॥ ( गौडवध ८०० ) 


( २८४ ) 


उल्लेख है जो पाटलिपुत्र एक वेश्या की चिकित्सा के सिलसिले में आये थे ।' चरक- 
संहिता में भी हम कांकायन बाह्वीकभिषक्‌ को अनेक परिषदों में भाग लेते देखते हैं ।९ 
यह संभव है कि चरककाल में कांकायनगोन्नीय बाह्वीक वेद्यों का जो संपक इस 
देश से हुआ था वह स्थायी हो गया हो और उस परम्परा के वेद्य यहाँ बस गये हों 
और उन्हीं में से भद्दाहरिचन्द्र हो । संभवतः चह उज्जयिनी के निवासी हों क्‍योंकि 
उस काल में उज्जयिनी राजसत्ता का केन्द्र बन रही थी ।* अपनी व्याख्या के प्रारंभ 
में उन्होंने सूय की वन्दना की है जिससे प्रतीत होता है कि वह सूरयपूजक थे। 
उज्जयिनी में सूर्यपूजा तथा सूयमन्दिरों का बाहुल्‍य बाणभट्ट की रचनाओं से भी 
सूचित होता है ।* अद्वारहरिचन्द्रकृत मंगलाचरण का प्रथम श्छोक निम्नांकित है :--- 
स्वयंभुवे प्राणस्ततान्तरात्मने जगव्पदीपाय जगद्धितेषिणे। 
विवश्वते दीप्रसहस्नरश्मये सुरोत्तमायामिततेजसे नमः ॥ 
इसके बाद चरक की वन्दना में कई श्लोक हैं जो अधिकांश त्रुटित हैं। उनमें 
निम्नांकित श्लोक अवलोकनीय हैं । ( कोष्ठक में मेरे द्वारा पूर्ति की गई है )-- 
(सब) परीचय खलु येन तदेव शासन संज्ञां च (कार सकलां) न च शेषितो्र्थः । 
लोकोपकारि ( मुनये ) कविसत्तमाय भक्‍त्या प्रणम्य महते चरकाय तस्में ॥ 
अन्त में लिखा है-- 


“नमो ब्रह्मप्राजापत्याश्विशक्रभरद्वाजाब्रेयाग्निवेशेभ्यः 

व्याख्या के प्रारंभ में तन्तन्नयुक्ति, व्याख्याप्रकार, कल्पना तथा तन्त्रदो्षों की 
विवेचना की गई है। तनन्‍्त्रयुक्तियाँ ४० मानी गई हैं जब कि इढबल ने ३६ ही 
मानी हैं । चक्रपाणि ने इस पर विस्तृत बिचार किया है और अन्त में लिखा है 
कि--तदुत्तरतन्त्रे प्रतिपादितत्वान्नेह विलिखिता आचार्यंण” इससे संकेत मिलता है 

कि दृढबल ने सुश्रुत का आधार लेकर तन्त्रय॒क्तियों का वर्णन किया । 
भद्टारहरिचन्द्र ने खरनाद्संहिता का भी प्रतिसंस्कार किया था ऐसा अष्टांगसंग्रद 
के टीकाकार इन्दु के लेख से पता चलता है ।” यह प्रतिसंस्कार चरकसंहिता के 
आधार पर ही हुआ था । अरुणदत्त तथा हेमाद्वि की व्यास्याओं में भी खरनादसंहिता 
के अनेक उद्धरण मिलते हैं । इनकी लिखी भट्टारसंद्ठिता का भी निर्देश मिलता है। 


५. एव हि बाहिकः कांकायनो भिषगेशानचन्द्रिः हरिश्रन्द्रः--पादवाडितकम्‌ 
( चतुर्भाणी पृू० १७८ ); भूमिका प१० ९--१० भी देखें । 
«* च० सू० २७२२, २६।५, सा० ७।१८ 
. देखें राजशेखरकृत काव्यमीमांसा 
» देखे कादुम्बरी का उज्जयिनीवर्णन 
* चर 
या च खरनादुस्संहिता भट्‌टारहरिचन्द्रकृता श्रयते सा चरकप्रतिबिग्बरूपव लच्यते 
इन्दुकृत शशिलेखाब्याख्या । ( अशंगसंग्रह, कलप० ) 


रब ०0 0 


( २८६ ) 


शताब्दियों तक भट्टार की व्याख्या की विद्वत्समाज पर धाक जमी रही । उसके बाद 
ही जेज्ट का स्थान था+-- 

“याख्यातरि हरिचन्द्रे श्रीजेजटनाग्नि सति सुधीरे च । 

अन्यस्यायवदे व्याख्या धाष्टय समावहति ॥! (चन्द्वट-चिकित्साककिकाव्याख्या) 

चरकीय मान्यताओं के अवबोध के लिए भट्दार की व्याख्या का अवलम्ब अनि- 
चाय माना जाता था ।! 


२. स्वामिकुमार या स्वामिदास--इन्होंने चरकसंहिता की चरकपञ्लिका नामक 
च्याख्या की रचना की ।' यह व्याख्या भद्दवारहरिचन्द्रकरत चरकन्यास की अनुगाप्रिनी 
है ।* इससे प्रतीत होता है कि स्वामिकुमार भट्टार के समकालीन थे या कुछ परचतती 
हों। श्ट्वारहाट के एक प्रकरण में उल्लेख है--“आवन्तिकः स्कन्दस्वामी? यहाँ स्कन्द- 
स्वामी सम्भवतः कुमारस्वासी या स्वामिक्रमार के लिए हे, इस प्रकार यह अवन्ति 
या उजयिनी के निवासी प्रतीत होते है। गुप्तकाल में इस प्रकार के नाम प्रचलित 
थे। चन्द्रगुप्त द्वितीय का प्रधानमंत्री शिखरस्वामी था। स्वामिकुमार का काल «वां 
शती है। जेजट ने इन्हें उद्छत किया है । 

स्वामिकुमार ने अपनी व्याख्या के प्रारम्भ में शिव की वन्दना की है इससे प्रतीत 
होता है कि वह होंच थे। इसके बाद चरक की वन्दना निम्नांकित रूप में है। 
€ कोष्ठक में मेरे द्वारा पूर्ति की गई है )-- 

धयश्रित्ते निध्धुतं निचाय्य बहिरप्यानन्दमुक्तोयतं 

भक्तानामपि दर्श ( यन्तमुरगप्राप्ता ) म्रहारं हरम्‌ । 

वाचां व्याकरणेन शुद्धि (म) करोद्‌ योगेन चित्तस्य य- 

स्‍्तं चनन्‍दे चरक॑ हिताय ( वषुषो ) व्याख्यातवेद्यागमम्‌ ॥! 
इसमें चरक को भी इन्होंने शेव बतकाया है तथा पतंजलि से इनकी एकदा 
दिखलायी है । 

इसके बाद बह्मा, प्रजापति, अशिव, इन्द्र, भरद्वाज, आत्रेय, अग्निवेश प्रभ्गति को 
नमस्कार किया है । 


3, हरिश्चन्द्रकृतां व्याख्यां विना चरकसंमतम्‌ । 
यस्तनो त्यक़रतप्रज्ञः पातुमिच्छुति सो5ग्बुघिम्‌ ॥ 
२. इसकी पाण्छुलिपि राजकीय प्राच्य हस्तलिखितग्रन्थायार मद्गास में है 
( नं० डी० १३०९१ ) 
३. मुनि हरिश्चन्द्र्मपषि विपश्चितां प्रकाशिताथ कथन चकार यः । 
तस्यादुभुतार्था श्रुतिमप्रमादुतः परीच्य कुमंश्चरकस्य पज्ञिकाम ॥ 
29. चतुभाणी, पृ० १७५९ 


( २०७ ) 


मध्यकाल 
अधिकांश टीकाकार इसी काल में हुये अतः अनेक विद्वान मध्यकाल को संग्रह- 
काल या टीकाकाल कहना पसन्द करते हैं। मध्यकाल <वां शती से प्रारम्भ होता 
है। जेखट ( ९वीं शती ) ने जिन टीकाकारों को उद्छ्ठत किया है स्पष्टतः वे उसके 
यूव कम से कम <८वीं शती में हंगे । 


८वीं शती 

१९, आषाढवमौ--इन्हें जेजट, चक्रपाणि और निश्चलककर ने उद्छत किया है। 
इन्होंने चरकसंहिता पर 'परिहारवात्तिक' नामक टीका लिखी । 

२. हिमदत्त ( सर्वद्वितमित्रदत्त )--इन्होंने चरकसंहिता तथा जष्टांगहद्य पर 
टोका लिखी । इनका निर्देश केवछ जेज्जट ने किया है। लगता है, इनकी टीकायें 
शीघ्र ही लुप्त हो गयीं । 

३. क्षीरस्वामिदत्त- इन्हें जेज्जट और चक्रपाणि ने उद्छत किया है। यह 
'वात्तिककार! के रुप में प्रसिद्ध हैं । इन्होंने चरकवात्तिक को रचना की । 

४. पतञ्जलि-पतञ्ञलि-प्रणीत 'चरकवा।रसिक' का निर्देश मिलता है। सिद्धान्त- 
सारावली भी इनकी रचना है। भाष्यकार पतञ्लि से यह भिन्न हैं। आषाढवर्मा 
ने अपने परिह्ारवार््तिक में पत्झललिकृत वार्त्तिक के दोष दिखाये हैं! अतः यह आपाद- 
वर्मा से किंचित्‌ पूववर्ती होंगे। 

५. शिवसेन्घव--इसका उल्लेख जेजट और चक्रपाणि ने किया है। यह चरक 
के दीकाकार थे । 

६. वैदणत्र--इनका निर्देश जेज्जट ने 'वेष्णबा” शब्द से किया है । इन्होंने 
चचरकसंहिता पर दीका लिखी । 

७, चेल्लदेव--इसका निर्देश केवल जेज्जट ने किया है। इन्होंने चरकसंहिता 


पर टीका लिखी । 
९वीं शती 


4, जेजजट- जेजट ने बृहत्त्रयी की सभी संहिताओं पर व्याख्या लिखी । चरक- 
संहिता पर उसकी निरन्तरपद्व्याख्य। हरिदत्तशास्त्री द्वारा सम्पादित तथा लाहौर से 
१९४० में प्रकाशित हुई है । यह अपूर्ण है। सुश्ुतसंहिता पर भी इसकी टीका थी 
जिसके आधार पर चन्द्रट ने सुश्रुतसंहिता की पाठशुद्धि की थी। डल्हण, विजय रक्तित 
तथा हैमाद्वि ने भी इस टीका का उपयोग किया है। अष्टांगहदय पर भी इसकी 
टीका थी । यह भी किंवदन्ती प्रचलित है कि इन्हु और 'जेज्जट बाग्भट के शिक्ष्य थे 
डिस्तु बह निराबार है जयोंकि जेजजर ने बापभ: एज: यह निराधार है (क्योंकि जेजजद ने बाग्भट द्वितीय को उद्छत किया ह इससे ; 
किन्त चंद निरावार लत टन पलट 


कज5+ अन्ना 


१, बुहत्त्रयी, छ० १७,३३३ 


( २०८ ) 


प्रतीत होता दे कि अष्टांगहद्य की रचना के बहुत बाद जेज्जट हुये! | भद्टारहरिचन्द्र 
का भी उसने निर्देश किया है इससे यह भट्टार के भी परवर्त्ती हैं । 

जेज्जट की टीकायें लोकप्रिय थीं अतः परवर्ती टीकाकारों ने इसका पर्याप्त 
उपयोग किया दे । गयदास, चक्रपाणि, डल्हण, विजयरकछित, निश्चलकर, हेमादि, 
शिवदाससेन प्रभ्ठ॒ति दीकाकारों ने जेज्जट को उद्छत किया दे। चन्द्रट ने भद्दार- 
हरिचन्द्र के साथ-साथ जेज्जर और सुधीर की विद्वत्तापर्ण व्याख्याओं का उल्लेख 
किया हैं । 

बन्द ( ९वीं शती ) ने सिद्ययोग ( ३९३३ ) में जेज्जट का उल्लेख किया है 
अतः इसका काल ९५वों शती के प्रारंभ में है । 

२. सुधीर--चन्द्वद ( १०वीं झती ) ने इसका उल्लेख किया है अतः यह उसके 
पूर्व ५९वीं शती में होगा । डढ्हण ने इसे बहुशः उद्छुत किया दे। विजयरबित ने 
भी इसका उल्लेख किया है। इसने सुश्रुत ओर सम्भवतः चरक पर भी दीका 
लिखी है । 

३. माधव--माघव ( सम्भवतः पर्यायरत्नमाछाकार ) ने प्रश्नसहस्तविधान या 
सुश्र॒तश्लोकवात्तिक की रचना की । यह ग्रन्थ श्छोकबद्ध था जिसमें एक सहस्त 
प्रश्नों पर विचार किया गया दै। निश्चलककर ने इसका उल्लेख किया दै। श्रीपाधच 
ने सुश्रुतटिप्पण भी लिखा जिसका उल्लेख ढढ्हण ने किया है। दासगुप्त का मत द्वै 
कि ये दोनों रचनाय॑ एक द्वी हैं । सम्भवतः माधव की कोई टीका चरक पर भी हो। 
विजयरछ्ित ने प्‌वववर्ती टीकाकारों में माधव का उछ्लेख किया है। 

४. अमित प्रभ--निश्चककर ने इसे चक्रपाणि का पूव॑वर्ती बतलाया है। चन्द्रट 
ने भी इसे उद्ट्त किया है + अमितप्रभ ने चरकसंहिता पर “न्यास! छिखा है। 

४. भद्रवमो--चन्द्रट और चक्रपाणि ने इसे उद्छृत किया है । इसने चरक पर 


टीका लिखी है। 
१०वीं श्ती 


१. चन्द्रननदन--अशंगहद्य पर इसकी “पदार्थचन्द्रिकाः नामक टीका है। 
डल्हण ने इसे उद्छत किया है । गणनिघण्टु भी इसकी रचना है। यद्द कश्मीर का 
निवासी था और इसके पिता रविनन्दन थे । पूरी पदार्थचन्द्रिका व्याख्या का अनुवाद 
तिब्बती भाषा में १०३३-१०७५७ ई० के बीच हुआ दहै। चन्द्रनन्दन ने रविगुप्तकृत 


लत +- रा. | न 





१. इस सम्बन्ध में विस्तृत विवेचन के लिए 'वाग्भट-विवेचन' देखें । 


और भी -- 
ए, ए, $98778 380 (5. ?, $.048774 : उल]३(8 8080 ऊफं$ 407/0770800708$ 


8000॥ 00[4॥ 0707४, !. 3. ते, 8., ५०), 7, ५७ 2, ]972, 


( २०६ ) 


सिद्धसार ( ९वीं शती ) को उद्छत किया है तथा स्वयं स्षीरस्वामी ( ११वाँ 
झती ) द्वारा उद्टत है। अतः इसका कार १०वीं शती मानना चाहिये । 

२. चन्द्रट--यह तीसटाचाय का पुत्र था। इसने अपने पिता की रचना 
(चिकित्साकलिका! पर विवृति लिखी, योगरत्नसमुच्चय नामक चिकिस्साग्रन्थ लिखा 
तथा सुश्रुत की प.रशुद्धि की ऐसा विव्रृति के उपसंहार-पद्य से पता चलता है।' 
चन्द्रट ने योगमुष्टि, चन्द्रटसोराद्धार तथा वेद्यककोष ( द्वव्यावली ) भी लिखा । इसने 
प्रारम्भ में जेजजट ( ९वीं झती ) का नाम्ना निर्देश किया है तथा इसीकी टीका के 
आधार पर सुश्रुत की पाठ शुद्धि की' अतः इसका काल १०वीं शती रखना चाहिए । 


३. भासदत्त--इसने चरकसंहिता पर व्याख्या लिखी है। चक्रपाणि ने इसे 
उद्षछ्टतत कियाहे । 


४७. ब्रद्मदेघ--चरकसंहिता और सुश्रुतसंहिता दोनों पर इसने व्याख्या लिखी 
जिसका उद्धरण चक्रपाणि, डल्हण, श्रीकण्ठदत्त, हेमाद्वि और शिवदाससेन ने किया 
है। सुश्रुव पर इसकी व्याख्या 'टिप्पण! के रूप में प्रसिद्ध थी। द्ॉनले विश्वप्रकाश- 
कर्ता महेश्वर के पिता श्रीब्रह्म को ही ब्रह्मदेव मानते हैं । 

४५. भीसदत्त - यह चरक का व्याख्याकार था। केवल चक्रपाणि ने इसे उद्धृत 
किया दे । 

६. अद्भिरि--चरकसंद्दिता पर इसकी व्याख्या थी जिसे चक्रपाणि ने उद्धृत 
किया है। 

७, ईश्वरसेन--यह सिद्धेश्वरसेन के पुत्र कहे जाते हैं। चरकसंद्विता पर इन्होंने 
टीका लिखी थी । सम्भवततः अष्टांगहद्य पर भी इनकी कोई टीका थी । चक्रपाणि, 
विजयर चित ओर श्रीकण्ठदत्त ने इन्हें उद्घृत किया है | 


११वीं झती 


१. गयदास--यह गौडाधिपति महीपार प्रथम (९८८-१०३८ ई० ) के 


अन्तरज्ञ ( राजवैद्य ) थे । सुश्रुतसंहिता पर इनकी न्यायचन्द्रिका टीका असिद्ध है 


१. चिकित्साकलिकाव्याख्यां योगरस्नसमुच्चयम्‌ । 
सुश्रुते पाठशुद्धि च तृतीयां चन्द्रटों व्यघात्‌ ॥ 
ओर देखें--- 
ए, ५, ९0877098 ; $0॥?8 (0 608६8/४9 ०॥ 7ि8४८?8४ एणहड़े , 3. ९, !. 
१., ५०, शा, ॥२० 3, 972 


२. सौश्रुते चन्द्रटनेह भिषक्‌ तीसटसूनुना। 


पाठशुद्धिः कृता तन्त्रे टीकामाछोक्य जेज्जटीम ॥ 
८ “-उपोद्धात, भानुमतीव्याख्या सुश्रुत, ए७ < 
३. हि. 0. शस्‍|पएा04॥7 : सांहा0ाए ० 8८0४१), ४०. |, ?. 36 
१७ आ२ 
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जो डल्हणव्याख्या के साथ निर्णयसागर, बग्बई से मुद्रित है। यह दीका 'बृहत- 
पञ्ञिका' भी कही जाती है। गयदास ने जेज्जट ( ९वीं शती ) को उद्धृत किया हे 
तथा स्वयं डल्हण ( १२वीं शती ) द्वारा उद्छत द्वै। न चक्रपाणि ने गयदास को 
उद्दत किया है और न गयदास ने चक्रपाणि को | अतः गयदास चक्रपाणि के 
समकालीन ( ११ वीं शती के ) हैं । विजयरक्षित, निश्चवटकर तथा शिवदाससेन 
ने भी इन्हें उद्घृत किया है । चरकसंहिता पर भी इनकी “चरक-चन्द्रिका? व्याख्या 
है। सुश्रुत और चरक दोनों पर “चन्द्रिका' व्याख्या लिखने के कारण यह चन्द्रिका- 
कार के रूप में असिद्ध हैं । 


२. भास्कर या भास्कर भट्रट--इन्होंने सुश्रुतपलन्जिका की रचना की थी। 
कवीन्द्रग्रन्थसूची ( १७वीं शती ) में इसका उल्लेख है । गयदासकृत पब्जिका की 
तुलना में यह लघुपञ्चिका कही जाती थी जिसका उद्धरण डढहण ने किया है। 
भोजराज ने इन्हें 'विद्यापति' की उपाधि से सम्मानित किया था| 

३. नरदत्त--यह चक्रपाणिदत्त के गुरु थे। इनकी रचना बृहततन्त्रप्रदीप' 
चरकसंदिता की व्याख्या के रूप में है । 


०, चक्रपाणिदत्त--चक्रपाणिदत्त ने चरकसंहिता पर आयुर्वेद्दीपिका व्याख्या 
लिखी जो पूर्णरूप में उपलब्ध है अतः इसीका प्रचार अधिक है । इन्होंने सुश्रुतसंहिता 
पर भानुमती व्याख्या भी लिखी जो केवल धृत्रस्थान तक जयपुर से छुपी है। इसके 
पूर्व कलकत्ता से गंगाप्रसाद सेन ने छुपाया था । कॉर्डियर ने काशी में इसकी संपूण 
घाण्डुलिपि की सूचना दी है। इसके अतिरिक्त इनके ग्रंथ चक्रदत्त (चिकिस्सासंग्रह) और 
द्रव्यगुणसंग्रह भी सर्वविदित है । शब्दचन्द्रिका ( वेद्डकोष ), व्याकरणतत्वचन्द्रिका 
व्यग्रदरिद्शुभंकर तथा सर्वसारसंग्रह भो इनकी कृतियाँ कही जाती हैं। चक्रद॒त्त 
वृन्दकृत सिद्ययोग के आधार पर लिखा गया है। चरकसंदिता और सुश्रुतसंहिता 
पर विद्वत्तापूर्ण ध्याख्या लिखने के कारण यह “चरकचतुरानन' एवं 'सुश्रुतसह्खनयन! 
विरुद्‌ से विभूषित किये गये थे। विश्वनाथसेन ने इनके स्वसारसंग्रहद ग्न्थ पर 
टीका लिखी है । 


आयुर्वेददीपिका तथा चक्रदत्त के अन्त में चक्रपाणि ने अपना परिचय दिवा है ।! 
इसके अनुसार यह बंगाल ( वीरभूम जिला ? ) के छोप्नवलीकुल में उत्पन्न हुये थे । 
इनके पिता नारायणदत्त गौडाधिपति ( नयपालऊ' ) के मद्दानसाध्यक्ष एवं मन्त्री तथा 





१, गौडाधिनाथरसवस्यधिकारिपान्रनारायणस्य तनयः सुनयोअ्तरंगात्‌ । 
. अआानोरनु प्रथितलोधवलीकुलीनः श्रीचक्रपाणिरिह्र कतृपदाधिकारी ॥ 
२. शिवदास सेन : चक्रदत्तव्याख्या, सुस्थाधिकार, १६ 





'नााछऋचा:53 बसी सिन-+कन्ममक 


६ २११ ) 


इनके अग्मज भानुदत्त जन्तरंगपद्वीप्राप्त राजवेच्य थे । नरदृत्त इनके गुरु थे। नयपाल 
का काल १०३८-१०७०७ ई० है! । अतः चक्रपाणि का काल लगभग १०७७ ई० 
मानना चाहिए। 

४. सुवीर-इन्‍्होंने सुश्रुतसंहिता पर व्याख्या लिखी है। इसे डल्हण और 
निश्चलकर ने उद्छ्रत किया है। निश्चवलकर की उक्ति ( तन्र सुविस्तरं सुवीरजेज्जटी 
जल्पितवन्तः, तद्सारमिति गयदासः ) से प्रतीत होता है कि वह गयदास के 
चूबवर्त्ती थे । 

६. सुकीर--सुश्रुतसंहिता पर इसने टीका लिखी है। विजयरत्षित ने अन्य 
पूर्ववरत्ती आचार्यों के साथ इसका उल्लेख किया है। 

७. बंगदत्त--इन्होंने सुश्रुतसंहिता पर कोई व्याख्या लिखी है जिसे केवल 
डल्हण ने उद्ष्टत किया है । 

८. नन्दी--नन्दी ने सुश्रुत की व्याख्या लिखी है | नन्दिगुरु का लिखा योगसार- 
संग्रह भी है जिस पर पूर्णा नन्द ने टीका की है। कल्याणकारक के रचयिता उद्ा- 
दित्याचार्य के गुरु भी श्रीनन्दि हैं। कहना कठिन है कि डढ्हण का अभिप्राय 
किससे है। 

६. बराह-यह भी सुश्रुत के व्याख्याकार हैं । डल्हण ने सुवीर, नन्‍्दी, वराह 
आदि को 'पूर्वव्याख्याता? करके उद्धृत किया है ( सु० नि० १३॥३ )। 

१०. कारत्तिककुण्ड--इन्होंने सुश्ुवसंहिता पर टीका लिखी है। “कात्तिकाचाय! 
के नाम से यह प्रसिद्ध थे । चक्रपाणि, डल्हण, विजयरक्षित और अश्रीकण्ठदृत्त ने इसे 
उद्धृत किया है। 

१९. वृन्दकुण्ड-- शिवदास ने इसे उद्घृत किया है। सम्भवतः चरक पर 
इसकी टीका बृुन्द॒टीका या बृन्द्‌टिप्पण के नाम से विदित थी। सिद्ययोग के कर्ता से 
यह भिन्न तथा बहुत बाद हुआ है क्योंकि निश्चलकर ( १३वीं शती ) के पूर्व किसी 
ने इसका उल्लेख नहीं किया | आढमरढल ने भी शाज्ञ घरदीपिका में “बृन्द॒टिप्पण” का 
उल्लेख किया है (मध्य० 4।१४)। सम्भव है, यह कात्तिकरकुण्ड का ही वंशज हो । 
यह कार्तिककुण्ड का परवर्त्ती है जो श्रीकण्ठदत्त की मधुकोपब्याख्या से प्रमाणित 
होता है।* 

१२. श्रीकृष्ण वेद्य--इन्हें ने चरकभाष्य की रचना की । यह विश्वप्रकाशकर्ता 
महेश्वर के पिता या पितामह कहे जाते हैं।* महेश्वर ने अपनी वंशावली इस 
प्रकार दी हैं-- 
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हरिश्रन्द्र->श्रीकृष्ण->दामोद्र-> मलहण-> केशव -> ब्रह्म ( भातुज )->महेश्वर । 

१३. गयीसेन--तन्नेच्छुति गयी” करके डल्हण ने गयी का उल्लेख अनेक स्थलों 
पर किया है। कुछ छोग इसे 'गयदास' का ही संक्षिप्त रूप मानते हैं किन्तु कुछ 
लोग इसे अन्य व्यक्ति कहते हैं। इन्होंने भी सुश्रुतब्याख्या लिखी थी। ऐसा प्रतीत 
होता है कि इस नाम के अनेक व्यक्ति उस समय थे ( एकः पुनर्गयीसेनो मेदेनव 
चतुविधः ) । 

१४७. लक्ष्मणटिप्पणक- यह टिप्पण सुश्रुतसंहिता पर लिखा गया था। डल्हण 
ने इसे उद्धृत किया है। सम्भवतः छच्मण नामक किसी विद्वान ने इसकी 
रचना की । 

१४. गूढपद्भंगटिप्पणी--इस सुश्रुतटिष्पणी के रचयिता का पता नहीं चलता । 
डल्हण ने इसे उद्धृत किया है। 

११वों शती 

१. डल्हण--सुश्रुतसंहिता पर डल्हण की निबन्धलसंग्रह व्याख्या प्रसिद्ध है । अन्य 
विषयों के अतिरिक्त औषधद्गव्यों का जो विवरण इसमें उपस्थित किया दे वह अत्यन्त 
महत्वपूर्ण दै। अनेक प्रदेशों के स्थानीय नाम भी दिये हैं । इससे पता चलता है कि 
उन्होंने पूरे देश में घृम-घूम कर इनका भ्रत्यक्ष अनुभव ओर ज्ञान प्राप्त किया था। 

व्याख्या के प्रारम्भ में उन्होंने जो परिचय दिया है उसके अनुसार वह भादानक 
देश में मथुरा के समीप अंकोला नामक स्थान के निवासी थे जहाँ सोरबंशज 
ब्राह्मण चिकित्साकौशल के द्वारा राजसम्मान प्राप्त कर रहते थे। उसी वंश में 
गोविन्द के पुत्र जयपाल, उसके पुत्र भरतपाल और भरतपाल के पुत्र श्रीडल्हण हुये । 
यह सहजपाल देव राजा के कृपापात्र थे । 

प्रारम्मिक मड्गलाचरण के पद्य में उन्होंने सूय, गणेश, गुरु, सरस्वती, माता और 
पिता की वन्दना की है। सौर ब्राह्मण होने के कारण आदि में सूय की वन्दना करना 
स्वाभाविक ही है। 

इन्होंने तत्कालीन बहुविध ग्रन्थों एवं टीकाओं का उपयोग क्रिया है जिससे 
उस काल के वाड मय के सम्बन्ध में महत्वपूण सूचना मिलती है। डल्हण ने 
चक्रपाणि ( १५वीं शती ) को उद्छत किया है और वह स्वय हेमाद्रि (१३वीं शती) 
द्वारा उद्धृत हैं अतः उनका काल १२वीं शती का अन्तिम भाग ( लगभग १२०० 
ई० ) रख सकते हैं । 

डल्हण की अन्य किसी रचना का पता नहीं चलता । 

२. गदाधर--सुश्र॒तसंहिता इसकी टीका है। विजयरत्षित और शिवदाससेन 
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4. भरतमक्लिककृत वेद्यकुलतत्त्व ( देखें वृद्धजयी, पृ० २०० ) 
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ने इसे उद्धृत किया है। श्रीधरदासकृत सदुक्तिकर्णार्तत (४२०७ ई०) में भी इसके 
उद्धरण हैं । 

४. वाष्पचन्द्र ( वाप्यचन्द्र )--इन्होंने चरकटीका और सम्भवतः सुश्रुदटीका के 
अतिरिक्त एक तन्‍्त्र ( वाप्पचन्द्रतन्त्र ) की भी रचना की थी जिसका उल्लेख ५७वीं 
शती की कवीन्द्रअन्थसूचो में है। इन्हें विजयरज्तित, श्रीकृष्णदत्त, निश्चलकर, हेमाद्वि 
और शिवदाससेन ने उद्धृत किया है । 


४. इशानदेव- यह त्रिपुराधिपति केशवदेव के पुत्र कहे जाते हैं। इनकी 
चरकटीका प्रसिद्ध थी जिसका उपयोग विजयर त्षित, श्रीकण्ठदत्त, वाचस्पति और 
निश्चलकर ने किया है। यह स्वयं भी पिता के बाद त्रिपुराधिपति थे ऐसा कहा 
जाता है । 

६. गुणाकर--वैद्य गुणाकर ने चरक पर कोई वृत्ति लिखी है। निश्चककर ने 
इसे उद्छ्तत किया है। योगरत्नमाला-विवृति ग्रन्थ का रचयिता ग्रुणाकर ( १२४० 
ई० ) भिन्‍न है जो जन तथा हेमचन्द्र सूरि का प्रशिष्य कहा जाता है। 

७. ध्रवपाद- यह योगशतक की चन्द्रकला व्याख्या का कर्त्ता है। निश्चल॒कर ने 
इसे उद्छत किया है। 


८. जिनदास-यह जेनी विद्वान थे । इन्होंने चरक-ब्याख्या लिखी है । 

इसके अतिरिक्त, जाम्बस्वामिचरित, कल्पभाष्यचुणि, कर्मदण्डी आदि इनकी 
रचनायें हैं। यह प्रद्य म्नत्तम के शिष्य कहे जाते हैं । 

६. गोवधन (दत्त)--निश्चककर ने इनकी अनेक रचनाओं का उल्लेख किया 
है । चक्रपाणि के गुरु नरदत्तकृत “बृहत्तन्त्रप्रदीप' की टीका गोवर्धनदृत्त ने की । इसके 
अतिरिक्त र॒त्नमाला, न्याससारावली, परिभाषावली, चिकित्सालेश आदि के भी वह 
रचयिता हैं । 

१०. मेत्रेय--विजयरकछित ने इनका उल्लेख किया है। सम्भवतः इन्होंने चरक 
पर टीका लिखी है । 

११. रामदेव--सुश्रुतसंहिता पर इनकी टीका थी जिसका निर्देश निश्चलकर ने 
किया है । 


१२. नागदेव--इन्होंने चरक पर टीका लिखी थी जिसे निश्चककर ने उद्‌छत 
किया है । 

१३. भव्यद्त्त--इन्होंने चरक पर टीका लिखी जिसे शिवदाससेन ने उदृष्टत 
किया है। निश्चलकर ने इनकी अन्य रचनाओं, वेद्यप्रदीप और योगरत्नाकर, का 
निर्देश किया है और इन्हें “विद्यामहावत' कहा है। 

१९. बकुलकर-- यह निश्चककर तथा शिवदाससेन द्वारा उद्छत हैं। इन्होंने 
चरक और सुश्रुत की व्याख्या लिखी है। ये निश्चलकर के ज्येष्ठ तात थे ऐसा दिनेश- 
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चन्द्र भटद्टाचार्य का अनुमान है जो निराधार है। सारोचय नामक अन्थ भी इन्हीं का 
रचित है। निश्चककर ने इन्हें 'अनवद्यवेश्विद्याविनोदितविविधविद्वद्‌ वृन्दारकमहो- 
पाध्यायश्रीबकुलकरः' कहा है । 

१४. सनातन--योगशतक पर इनकी वढलभटीका है। 


१६. विजयरक्षित--माधवक्कत रुगविनिश्चय की मधुकोषव्याख्या के रचग्रिता के 
रूप में आप अमर हैं। आपने जेज्जट, गदाधघर आदि कृत पू्ववर्त्ती दाकाओं का 
उपयोग कर इस व्याख्या में अपने स्वतंत्र विचार दिये हैं यह इनके निम्नलिखित 
प्रारम्भिक पद्म से पता चलता है-- 

'भट्टारजेज्जटगदाधरवाप्यचन्द्रश्रीचक्रपा णिबकुलेश्वरसे नभो जेः । 
ईशानकात्तिकसुवीरसुधीर वै्येमें त्रेयमाधवमुखे लिखित विचिन्त्य ॥ 
तन्त्रान्तराण्यपि विलोक्य मेष यरनः”-- 

आपकी किसी अन्य रचना का पता नहीं चलता। श्रीकण्ठदत्त आपके योग्य 
शिष्य हुये । १२वीं शती के बकुलकर आदि को उद्ृष्टत करने के कारण इनका कार 
१२०० ई० रखना चाहिए। 

१७, श्रीकण्ठद्त्त--यह विजयरज्षित के शिष्य थे। विजयरत्षित ने माधवनिदान 
की व्याख्या अश्मरीनिदानपर्यन्त की उसके बाद उसे श्रीकण्ठदत्त ने पूरा किया । इसके 
अतिरिक्त, वृन्दुमाधव पर इनकी व्याख्या कुसुमावली प्रसिद्ध है जिसे नारायण नामक 
किसी विद्वान ने १४वीं शती में उपब्च हित किया । निश्चवककर ने अम्हतवल्ली के कर्ता 
जिस श्रीकण्ठ का निर्देश किया है वह भिन्‍न व्यक्ति प्रतीत दवोते हैं । 


१३वीं शती 


२, अरुणदत्त-यह झूगाइ्ृदत्त का पुत्र शा जिसका उल्लेख इसने स्वयं 
ग्रारम्मिक पद्म! तथा अध्यायान्त पुष्पिकाओं' में किया है। इसने अष्टांगहदय पर 
सर्वाइसुन्दरा टीका की रचना की जो “यथा नाम तथा गुण: है । आफ्र कट के अनुसार 
सुश्रुत पर भी इसकी कोई व्याख्या थी । ऑफ्र वट ने निम्नांकित तीन अरुणदुत्तों का 
उल्लेख अपनी ग्रन्थसूची में किया है :-- 





१, श्रीमनस्गाझ्ुतनयष्टीकामष्टाज्नहदयस्य । 
श्रीमानरुणः कुरुते सम्यगदष्टुः पदार्थवोधाय ॥ 
“पदार्थवोधाय” पद से ध्वनित होता है कि यह टीका चन्द्रनन्दनक्ृत पदार्थ- 
चन्द्रिका-व्याख्या से प्रभावित है। 

२. इति श्रीम॒गाइुदत्तपुत्रश्नीमद्रुणदत्तविरचितायामशद्गहदयटीकायां सर्वाद्भसुन्दरा- 
ख्यायां “** “अरध्यायः समाप्तः । 
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१. अरुणदत्त--कोशकार एवं वेयाकरण--उज्ज्वलदत्त' रायमुकुट' द्वारा 

उद्छत । 

२. अरुणदत्त--मनुष्यालयचन्द्रिका के कर्त्ता । 

३. अरुणदत्त--अश्टाड्नहदद्य तथा सुश्रुतसंहिता के व्याख्याता । 

कोशकार अरुणदत्त को क्षीरस्वामी (११वीं शती ) ने उद्छ्त नहीं किया है 
किन्तु सर्वानन्दुकृत व्याख्या ( ११५९ ई० ) और गणरत्नमहोद्धि ( १३४० ई० ) में 
यह उद्धृत है अतः इसका काल १२वीं शती का प्रारंभ या ११वीं शती मानते हैं । 

कुछ विद्वान कोशकार अरुणदृत्त तथा आयुवेद-ब्याख्याकार अरुणदत्त को एक 
मानते हैं और कुछ भिन्न । इस कारण इसके काल के संबन्ध में भी मतसेद है। 
मेरे विचार से दोनों भिन्न व्यक्ति दो कारें में हुये हैं । वेच्च अरुणदृत्त सर्वप्रथम हेमाद्वि 
( ११वीं शती उत्तराध ) द्वारा उद्छत हुआ है, चक्रपाणि ( ११वीं शती ) और 
डल्हण ( १२वीं शती ) ने इसका उहलेख नहीं किया है। अतः इसका काल डल्हण के 
बाद ओर द्देमाद्वि के कुछ पूर्व ( १२२५ ई० ) रखना चाहिए । डॉ० हानंल ने इसका 
काल ( १२४० ई० ) निर्धारित किया दै। ऐतिहासिकों में अधिकांश भ्रम कोशकार 
अरुण तथा वेच्चय अरुणदत्त को एक मान लेने के कारण हुआ दै। डल्हृण द्वारा जो 
'संग्रहारुणी! का उल्लेख किया गया है? वहाँ भी अरुण कोशकार का ट्टी अभिप्राय 
प्रतीत होता दे। दिनेशचन्द्र भद्टाचार्य के अनुसार यदि यह पाठ 'संग्रहारुणःः मान 
लिया जाय तब भी युक्तिसंगत नहीं मालूम होता क्योंकि अष्टांगसंग्रह पर अरुणदृत्त 
की किसी व्याख्या का संकेत नहीं मिलता और न अष्टांगहदय के संबद्ध प्रकरण पर 
निबद्ध विचार से सामअझ्षस्य ही होता दे । अतः यह युक्ति हृदयग्राही नहीं है । अरुण 
कोशकार का उल्लेख अन्य कोशों में बहुशः हुआ है। 

अरुणदत्तकृत सुश्रुतटीका का भी उल्लेख मिलता है । 

२. इन्दु --अशगसंग्रह पर इन्दु की शशिलेखा व्याख्या प्रसिद्ध है। यह व्याख्या 
श्री टी. रुद्रपारशव द्वारा संपादित द्ोकर त्रिचुर से १९१३ ई० में प्रकाशित हुई थी । 
कुछ अंश पूना से भी निकला है। इन्दु ने अष्टांगहद्य पर भी टीका लिखी है जिसकी 
पाण्डुलिपि ( सं० 39 8 9 दे 657 ) अडियार पुस्तकारूय ( मद्गास ) में है । 

क्षीरस्वामी ( ११वीं शती उत्तराध ) ने अपनी अमरकोप-व्याख्या में इन्दुनिधण्ट 
को बहुशः उद्छुत किया है |अतः स्पष्टतः इस निघण्टुकार का काल अधिक से अधिक 


१. पाणिनिकृत उणादिसूत्रों पर उज्ज्वलदत्त ( १२५० ई० ) कृत वृत्ति है । 
२. रायमुकुटकृत अमरकोषटीका ( १४३१ ई० ) 
३. अकिवेराग्यं रूपग्रहणेडछसत्वमिति गयी, विगतरागे अछ्षिणी भवतः इति 
संग्रहारुणी-डल्हण ( सु० क० १३३ ) 
४. देखें दुर्गसिहकृत नामलिंगानुशासन, ए० ४६, ३८, ५४-५६ 
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११वीं झती का प्रारंभ होगा । डा० पी० के० गोडे ने इन्दु के काल पर बिस्तार से 
विचार किया है ।' वह इस इन्दु का कार १०५० ई० मानते हैं। किन्तु एक स्थल 
( सू० २।१७ ) पर मेदिनीकोष ( १२वीं शती ) का उद्धरण ( आमिषं भोग्यवस्तुनि 
इति कोषः ) इन्दु की व्याख्या में किया गया है। अतः स्पष्टतः यह व्याख्याकार इन्दु 
इन्दुनिधण्टु के कर्त्ता से भिन्न है और १२वीं शी के बाद ( १३वीं शती में ») स्थित 
है। हेमाद्वि ने सर्वप्रथम इसे उद्ष्त किया है और अरुणदृत्त के बाद इसे स्थान 
दिया है'। अतः यदि अरुणदुत्त को १२२५ ई० के लगभग रकक्‍खें तो इन्दु का काल 
१२७० ई० रख सकते हैं। महेश्वरक्ृत विश्व प्रकाश ( १२वीं शती ) ओर इन्दुकृत 
शशिलेखा-व्याख्या के उपक्रम-पच्य मिलते-जुलते हैं' अतः ऐसी संभावना है कि महेश्वर 
का अनुसरण इन्दु ने किया अतः इन्दु को महेश्वर के बाद ही रख सकते हैं । 
दिनेशचन्द्र भद्टाचार्य ने अपने लेख में यह दिखलाया है कि निश्चककर ने इन्दु 
को उद्ट्त किया है ओर चूँकि निश्चककर का काल ११५० ई० है अतः उसके द्वारा 
उद्छत कृतियों का कार १३०० ई० के पूव ही होगा । यह ध्यान देने की बात है 
कि निश्चलकर ने न तो “इन्दु! शब्द का प्रयोग किया है और न “शशिलेखा!ः का 
बल्कि केवल 'इंदुमती” शब्द का प्रयोग किया है । जो उद्धरण दिये गये हैं वे भी 
शब्दशः इन्दुटीका से मेल नहीं खाते । अतः सन्देह होता है कि इन्दुमती वस्तुतः 
इन्दुकुत शशिकला-व्याख्या का ही वाचक है। माधवद्गवव्यगुण के टीकारकार रवि- 
नाभसुत मेघदेव ने भी इन्दुमती का उल्लेख किया है ।" शशिलेखा के प्रारंभिक पद्य 





43. 2? *, 0086; (४7070]6|_टांट4 0॥8 $07 ॥€ ए०आाएध्ा॥ा४ एत 009 
07 ४ 85489888877279803 0 ४४२०088 7, 60. 3. 0. १,] ४० ० 
( 944 ), ??. 7-30 
२. मरेयो धान्यासव इति चन्द्रनन्दुनः, खजरासव हृत्यरुणदत्त इन्दुश्व । 
“>हेमाद्वि ( अ० ह० सू० ६।४० ) 
३. यः साहसांकचरितादिमद्दाप्रबन्धनिर्माणने पुणगुणागतगौरवश्री: । 
यो वेद्यकन्रयसरोजसरोजबन्धुबन्धु: सतां सुकविकेरवकाननेन्दुः ॥--विश्वप्रकाश 
सरसि सुविपुलायुवंदरूपे कृतास्थं म्रुनिवरवचनौधे दीघनाले निबद्धम । 
रचितमलमिवांगेः संग्रहारुय॑ सरोज विक्सितशशिलेखाव्याख्ययेन्दोयथावत ॥ 
“--शशिलेखा 
४. र९ज 808 00 ५४0%88४8 (टाश्एाल, !., पर. 4., ५४०, 43 >27][., [० । 
( 9७700, ]947 ) 
भावस्वभाववादस्य प्रकाश मेघनिर्मितम्‌। लिलेखेन्दुमती नूनं मिषजां बोधहेतवे ॥। 
-न्ट, 0670678 ० ००]«००ा०४5 ० ]3] 3, 80॥00॥९0 ५७ म४(008]९, 
एड78. 


रह 
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से पता चलता है कि इसके अतिरिक्त अष्टांगसंग्रह पर अनेक टीकाओं का प्रणयन दो 
चुका था? । संभव है, इन्दुमती ऐसी द्वी टीकाओं में से कोई हो । 

त्रिचुर द्वारा श्रकाशित संस्करण के उपोद्धात में संपादक ने एक श्लोक उद्छत 
किया है जिसमें इन्दु और जेज्जट को वाग्भट का शिष्य कहा गया है। यह श्लोक 
केरल में प्रचलित एक दन्तकथा पर आधारित है। उपयुक्त विवेचन के आधार पर 


चाग्भट तथा इन्दु के काल में अत्यधिक अन्तराल होने के कारण इस बात को स्वीकार 
नहीं किया जा सकता ।* 
काश्मीर के चषेत्नीय नामों. का उल्लेख होने के कारण इन्दु काश्मीरवासी प्रतीत 


होता दे । 

३. निश्चलकर--चक्रदत्त पर इसने विस्तृत व्याख्या 'रत्नप्रभा' नामक लिखी है 
जो अद्यावधि अप्रकाशित है। इसकी दो पाण्डुलिपियाँ भण्डारकर संस्थान, पूना में 
हैं। इस टीका में अनेक ग्रन्थों और दीकाओं के उद्धरण किये गये हैं जिससे पूव॑वर्त्ती 
वाड मय की जानकारी होती है । 

दिनेशचन्द्र भट्ठाचाय ने इन पाप्डुलिपियों के आधार एक विस्तृत विवेचन 
प्रस्तुत किया है जिसमें निश्चवठककर विजयरक्षित के शिष्य तथा श्रीकण्ठद्त्त के सहा- 
ध्यायी कहे गये हैं । निश्चककर का कार रामपाल देब का राज्यकाल (१०७८-११२० 


ई० ) आधार मानकर १११०-५० ई० माना गया है ।* में इससे सहमत नहीं हूँ । 
इसमें निम्नांकित युक्तियाँ हैं-- 


१. निश्चककर ने वंगसेन को उद्छत किया है। वंगसेन चक्रदत्त पर आधारित 
है तथा रसशाखत्रीय विषय चक्रदुत्त की अपेज्ञा अधिक विकसित है अतः इसे १२०० 
ई० के पूर्व नहीं रकक्‍्खा जा सकता | हेमाद्वि के पूर्व इसे किसी ने उद्ष्टत भी नहीं 
किया है। इस प्रकार निश्चलकर ११वीं शती के पूव नहीं हो सकते । 

२. विजयरक्षित के काल में वृन्दकृत सिद्धयोग का प्रचार था अतः उसके शिष्य 
श्रीकण्ठदत्त ने उस पर व्याख्या लिखी किन्तु निश्चककर ने चक्रदत्त को उपजीदव्य अन्थ 
बनाया जिससे स्पष्ट होता है कि उसके काल में वृन्द्‌ को दुबाकर चक्रदत्त आगे आ चुका 
था । इसमें पर्याप समय लगा होगा । अतः निश्चछककर विजयरक्षित के काफी बाद 
हुये होंगे, उनके गुरु-शिष्य संबन्ध का तो ऐसी स्थिति में कोई प्रश्न ही नहीं उठता । 

३. निश्चककर ने श्रीकण्ठद्त्त की तरह ऐसा नह्टीं कहा कि विजयरछ्चित उसके 


१. दुव्याख्याविषसुप्तय  वाहटस्यास्मदुक्तयः । 
सन्‍्तु संवित्तिदायिन्य: सदागमपरिष्कृताः ॥ 

२. विस्तृत विवेचन के लिए देखें--मेरा 'वाग्भट-विवेचन” प्रृू० ३४४-३४ ८ 

३. त्छ ॥270६ 00 ४2098४8 ॥09794707, 3. 8, 0., शण #+>#ऊ>।!।ा, ३० ॥ 
( ४87०८॥, !947 ) 


( शृश्८ ) 


गुरु थे । उसने आयुर्वेदगुरुः शब्द का प्रयोग किया है' जिसका अर्थ “आयुर्वेदजगत्‌ 
के लिए गुरुवत्‌ आदरणीय” हो सकता है । 


४. निश्चवककर को आढमढ्क (१४वीं शती ) के पूर्व किसी ने उद्ष्टत नहीं 
किया है। 


इन कारणों से निश्चलकर का कारू १२७५ ई० के छगभग रख सकते हैं । 

५. हेमाद्रि--यह कामदेव के पुत्र और देवगिरि के राजा महादेव ( १२६०- 
१२७१ ) तथा रामचन्द्र ( १२७१-१३०९ ) के श्रीकरणाधिप ओर भ्रधानामात्य थे । 
अतः इनका काल १४वीं शती का उत्तरार्थ और 4४वीं शती का प्रारंभ है। अष्टांग- 
रसायन? व्याख्या ग्रसिद है | वोपदेवकृत 'मुक्ताफल” तथा 'हरिलीका' पर भी इनकी 
हृदयपर इनकी “आयुर्वेद्टीका है | चतुवंर्गचिन्तामणि इनका मौलिक अन्थ दे । इनके 
अतिरिक्त धर्मशासत्र पर भी इनके अनेक अन्य हैं । 

». बोपदेव--हेमाद्वि के अन्तरंग मित्रों में थे और महादेव के राजपण्डित थे । 
इनके विता केशव वेद्याचाय थे । वोपदेव ने शाज्भ धरसंहिता पर तथा अपने पिता 
केशव के 'सिद्धमन्त्र' पर प्रकाशव्याख्या ओर स्वरचित शतश्छोकी पर चन्द्रकलाब्याख्या 
लिखी । वोपदेव की रचनाओं ( मुक्ताफठ, हरिलीला ) पर हेमाद्वि ने टीका लिखी है 
इससे बोपदेव के वेदुष्य का प्रभाव छक्षित होता है। इसके अतिरिक्त, हरिलीला के 
उपसंहार-पद्म में इन्होंने स्वयं अपनी कृतियों का विवरण प्रस्तुत किया है। इसके 
अनुसार व्याकरण में १०, जायुवेद में ९, ज्योतिष में $, साहित्य में ३ तथा 


भागवत पर ३ ग्रन्थ लिखे | हृदयदीपक नामक निघण्डुग्रन्थ इनका लिखा है जो 
प्रस्तुत लेखक द्वारा सम्पादित एवं प्रकाशित हुआ है । 


यह बरदा नदी के तट पर स्थित वेद्पुर नामक स्थान के निवासी थे जो सिंदराज 
नामक राजा की राजधानी थी | इनके गुरु धनेश्वर थे ।)* 


६. आशाधर-- इसने अष्टाज्नहनद्य पर “अष्टांगहद्योद्योत' नामक टीका 
लिखी है । यह जेन आचाय था । 
१४वीं शती 
१. आढमल्ल--इसने शाड़् घर पर दीपिका टीका लिखी दे । यह हम्मीरपुर का 
निवासी था और इसके पितामह चक्रपाणि तथा पिता भावसिंह दोर्नों विद्वान वेद्य थे । 
उस समय चम्बल नदी के तीर पर स्थित हस्तीकान्तपुरी में ज्न्नसिंह राजा थे । 


अक-+क---3५+ ०5 


9. आयुवदगुरी स्वर्ग गते विजयरक्तिते । चक्रसंग्रहरत्नस्य कुबोधमलिनत्विषः ॥ 


२. देखें--प्रियब्रतशर्मा : वेद्यविद्या के कण्ठहार श्रीकण्ठदत्त, साप्ताहिक आज ८ वारा- 
णसी ), १६ जुलाई, १९७२ 


३. विशेष विवरण के लिए देखें--- 
?, ए., 80909 : ॥76 40399092४9 ० 80980८५४, 3. रि, , १(., ५०१. 
3, [४० 2, ( 969 ) 





(२१६ ) 


अन्थ के अन्त में एक खण्डित श्कोक' के आधार पर निर्णयख्रागर संस्करण के 
संपादक परशुराम शास्त्री ने इसका कार १२वीं शती निश्चित किया है। काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय की पाण्डुलिपि में 'शकानाम! न होकर 'श्कोकानाम' है जो उपयुक्त 
प्रतीत होता है। इसका अथे वस्तुतः यह होगा कि आढमक्ल ने कोई पञ्ञिका भी 
बनाई थी जिसमें ग्यारह हजार कुछ श्छोक थे अन्यथा 'पश्िकायां विनिम॑मे' इसका 
कोई संबद्ध अर्थ नहीं होता । 

आढमहल ने रसरत्नसमुच्चय को वहुशः उद्छत किया है तथा १३वीं झती के 
रस्नप्रभाकार निश्चलकर को भ्री उद्ट्रत किया है। इसने “जसद” शब्द का प्रयोग 
किया दे ( म० १११ ) जो १७वीं शती के पूर्व नहीं मिछता । अतः आढमरुल का 
काल १४वीं शत्ती मानना चाहिए । 


२. वाचस्पति- यह माधवनिदान पर आतंकदुर्पण व्याख्या का रचयिता है। 
प्रारंभिक पर्यों में इसने जो परिचय दिया है उसके अनुसार इसके पिता प्रमोद 
हम्मीरनरेश के राजवेद्य थे तथा इसके बढ़े भाई रायशर्मा मुहम्मद के सभासद्‌ थे । 
वाचस्पति रवय॑ चरक, सुश्रुत, सांख्य, वेदान्त और वेशेषिक इन पाँच शास्त्रों का 
विद्वान था और मधुकोष व्याख्या को देखकर इसने अपनी व्याख्या की रचना की । 

डा० हानले ने हम्मीर और मुहम्मद को एक साथ लेकर हम्मीर मुहम्मद से 
मुहम्मद गोरी ( ११९३-१२०५ ई० ) का ग्रहण किया है और इस प्रकार वाचस्पति 
का काल १२६० ई० निर्धारित किया है किन्तु यह सही नहीं है। उपयुक्त पद्चों में 
प्रमोद्‌ का सम्बन्ध हम्मीरनरेश तथा रायशर्मा का खरूबन्ध मुहम्मद से प्रथक-शथक्‌ 


कहा गया है। अतः मेरे विचार से हम्मीरनरेश रणथंभौर का असिद्ध राजा था 
जिसका जीवनचरित नयचन्द्रसूरि ने हम्मीरमहाकाब्य के रूप में लिखा है तथा 


जिस पर अलाउद्दीन खिलजी ने १२९० ई० में आक्रमण किया था। अतः मुहम्मद 
से उसके कुछ बाद राज्यासीन मुहम्मद तुगलक ( १३२७-१३७१ ई० ) का ग्रहण 
करना चाहिए। संभवतः हम्मीर की पराजय के बाद प्रमोद के पुत्र रायशर्मा ने 
मुहम्मद तुबलक का दरबार पकड़ा हो । अतः उसके अनुज वाचस्पति का काल 
१३४० ई० के आसपास होना चाहिए । संभवत: डढ्हण को उद्छ॒त करनेवाछा यह 
प्रथम निबन्धकार हे । 

१५वीं शती 


१. शिवदास सेन--यह चरकसंहिता की तस्‍्त्वप्रदीपिका व्याख्या के रचयिता 
हैं। इस व्याख्या के अतिरिक्त उनकी निम्नांकित रचनायें हैं :--- 
१--चक्रदत्त की तत्त्वचन्द्रिका व्याख्या । 








3. एकादश सहस्लाणि तथा****** *** । शकानामाठ्मल्लो हि पश्ञिकायां विनिर्ममे ॥ 
२. शाकह्ञ घर मध्य ० ११।२८-३५; १२।१ ८-२० इत्यादि । 
३. वही, उत्तर० ८।१४-१७ 


( २२० ) 


२--चक्रपाणिकृत द्वव्यगुणसंग्रह की व्याख्या । 
३---अष्टांगहद्य की तत्त्वत्रोध-व्याख्या ( केवल उत्तरतन्त्र उपलब्ध है )। 
४--भव्यदत्तकृत योगरत्नाकर की टीका । 
शिवदाससेन ने अपना परिचय चक्रदत्त की व्याख्या के अन्त में दिया है। उसके 
अनुसार उनके पूवंज साहिसेन शिखरेश्वर की राजसभा में थे तथा उनकी वंशावली 
निग्नांकित है :-- 
साहिसेन 


काकुत्स्थ सेन 


ट्क्ष्मीघर सेन 


उद्धरण सेन 
अनन्त सेन 


शिवदास सेन 


द्रब्यगुण की व्याख्या में एक श्लोक अधिक मिलता है। उसके अनुसार उनके 
पिता को गौडाधिपति बाबंक शाह द्वारा “अन्तरंग” पदवी ग्राप्त हुई थो । विद्याकुल- 
संपन्न वेच्य को अन्तरंग की पदवी दी जाती थी । बाबंक शाह का कार १४५७ १३७४ 
ई० है। अतः उनके पिता का वही कार होगा तब शिवदास सेन का कार १७वीं 
शती के अन्त में होना चाहिए ।* 


१७वीं शती 
१. काशीराम वद्य--इसने शाद्रंधर संहिता पर गूढार्थद्ीपिका व्याख्या लिखी 
है। कहीं-कहीं पुष्पिका में काशीराम मिश्र नाम भी मिलता है। इसने मदनविनोद 
(१४वीं शती ), पथ्यापथ्यनिघंदु (१५वीं शती) तथा भावप्रकाश' (१६वीं शतती) 
को उद्ष्टत किया है । अतः इसका काल १७वीं शती रखना चाहिए । 
व्याख्या के अन्त में 'श्रीमत्‌ शाहसलेमस्य राज्पे कन्यागते रवौ” के शाहसलेम 


१, देखें--(7, ?, $087003 & 7, ५, $09877)3 : $4४80358 $6६॥--४ $0॥0]47 
(एणाधाडलाए॥07 ण॒ वठा&0 िट्तांला€ ० [,8४०४ 7९00९095। ७०700, 
7. 7. छत. $,, ५४०।. 6, २० 2, 97व 

२. शाइ्रघर, मध्य० २।१५९-१६०; ११।४०-४३ 
वही, ११।४०-४३ 

४. वही ११।२४ 


( २२१ ) 


से शेरशाह के पुत्र ( १५५० ई० ) का ग्रहण कर इसका काल यही स्थिर किया दै 


किन्तु भावप्रकाश के उपयुक्त उद्धरण को देखकर यह उपयुक्त नहीं जेंचता क्योंकि 
इसे १६वीं शती से पूर्व नहीं रख सकते । अतः शाहसलीम से जहाँगीर ( १६०५७५- 
१६२७ ई० ) का ग्रहण करना चाहिए क्योंकि उसका भी प्रसिद्ध नाम सलीम था । 

२. नरसिंह कविराज--यह नीलकण्ठ भट्ट के पुत्र तथा रामकृष्ण भटूट के शिष्य 
थे | इन्होंने मचुकोप के आधार पर माधवनिदान की एक दिद्वत्तापूण व्याख्या रोग- 
विनिश्चयवित्ररणसिद्धान्तचिन्तामणि नाम से लिखी' | चरक पर भी इनकी टोका 
चरकतस्त्वप्रकाशकौस्तुभ है । मघुमती नामक एक अन्य चिकित्साग्रन्थ या निबन्ध 
की रचना भी इन्होंने की । 

३, रुद्रभट्ू--यह कोनेरिभद्ठ के पुत्र थे औश अब्दुल रहीस खानखाना के राज- 
वैद्य थे । इन्होंने शाड़' घरसंद्विता पर आयुर्वदृदीपिका या गूढान्तदीपिका टीका तथा 
लोलिम्बराजक़ृत वेद्यजीवन पर दीपिका टीका लिखी । चिकित्सा पर और भी कोई बृहत्‌ 
ग्रन्य लिखा था। कोनेरिभट्ट के प्रपितामह कृष्णभट्ट ने चरकसंहिता पर कोई टीका 
लिखी थी ।* 

१८वीं शती 

९. रामसेन--यह मीरजाफर के राजवेद्य, 'कवीन्द्रमणि! के रूप में प्रसिद्ध थे । 
रसेन्द्रसारसंग्रह तथा रसेन्द्र चिन्तामणि पर इन्हंनि टीका लिखी । 

१९वीं शती 

?. गंगाधघर राय--चरकसंहितापर इनकी जल्पकर्पतरु व्याख्या विद्वत्तापूण है 
विशेषतः इसमें दाशंनिक विषयों की गंभीर मीमांसा की गईं है। चक्रपाणि-टीका के. 
साथ इसका एक संस्करण कलकत्ता से १९२७ ई० में प्रकाशित हुआ था । 

कविराज गंगाधघर राय का जन्म १७९९ ई० तथा देहावसान १८७५७ ई० में 


हुआ । इनका कायक्षेत्र मुशिदाबाद रहा। उपयुक्त व्याख्या के अतिरिक्त आयुर्वेद के. 
सम्बन्ध में इनकी निम्नांकित रचनायें हैं-- 


१. परिभाषा ६. भास्करोदय 

२. भंषज्यरामायण ७. म्॒त्युअ्यसंदिता 
३. आग्नेयायुवेद्व्याख्या ८. आरोग्यस्तोत्र 
४. नाडीपरीक्षा ९. प्रयोगचन्द्रोदय 
७५, राजवल्लभीय द्वृ्यगुणविवृति १०. आयुर्वेदसंग्रह 


आयुवंद के अतिरिक्त, तंत्र; व्याकरण, साहित्य, दर्शन, उपनिषद्‌, धर्मशास्र, 
ज्योतिष आदि विषयों पर भी इनके ग्रन्थ हैं। इनकी कृतियों की कुछ संख्या ७६ 
बतलायी जाती है। 


4, इस टीका की एक पाण्डुलिपि काशी हिन्दूविश्वविद्यालय के केन्द्रीय पुस्तकालय 
में हे जिसका छिपिकाल १७७० ई० है। इसे जयचन्द्रदास नामक व्यक्ति ने 
लिखा है जो टीकाकार का शिष्य या प्रशिष्य प्रतीत होता है । 
ए88$ 097४893 : छा509 06[76, ?9. ५०।. व, ?, 534 
३. ४ रि42॥9फ9॥ :; रिटज़ ४8025 एशञाश०20पघए, 
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इनकी शिष्य-प्रशिष्य परम्परा बढ़ी रूम्बी है जो सारे भारत में फेली है । वह 


"प्रकार है-- 


श्र 
हक 
शक 
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२०वीं श्वती 


१. हाराणचन्द्र चक्रवर्ती--यह कविराज गंगाधर के प्रमुख शिष्यों में थे। इन्होंने 
सौश्रुत॒पद्धति से शल्यकर्म का अभ्यास किया था और उसका श्रयोग भी करते थे। 
इन्होंने सुश्रुतसंहिता पर सुश्रुतार्थंलंदीपन भाष्य लिखा जो १९०८ में कलकत्ता से 
छुपा था | इनका देहावसान १९३५७ ई० में हुआ । 


२. शोगीन्द्रनाथ सेन--यह कविराज गंगाधर राय के शिष्य महामहोपाध्याय 
कविराज द्वारकानाथ सेन के पुत्र थे । इनका जन्म कलकत्ता में १८५७१ ई० में और 
देहावसान १९१८ ई० में हुआ। चरकसंहिता पर इन्होंने “चरकोपस्कार' नामक 
सुबोध व्याख्या लिखी | यह व्याख्या १९२० ई० में अपूण प्रकाशित हुई थी । अब 
इसका पुनः प्रकाशन स्वामी लच्ष्मीराम ट्रस्ट जयपुर से हो रहा है। 


३. ज्योतिषचन्द्र सरस्वती--यह वंगवासी थे । इन्हनि चरकश्रदीपिका नास से 
चरक की टीका लिखी जो केवल सूत्रस्थान तक प्रकाशित हुई थी । यह गणनाथ सेन 
के अत्याधुनिक विचारों से सहमत नहीं रहते थे अतः अवसर मिलने पर उनका 
खण्डन करते थे । 


४. दत्तराम चौबे--वेंकटेश्वर प्रेस बग्बई से प्रकाशित होने वाले अनेक ग्रन्थों 
का अनुवाद मथुरानिवासी दत्तराम चौबे ने किया । निधण्टुरत्नाकर जेंसे बृहत्‌ ग्रंथ 
की भी रचना आपने की । बेरीनिवासी रविदृत्त वेच्य ने निघण्टुरस्नाकर की 
भाषा की है । 


४. जयदेव विद्यालंकार--चरकसंहिता पर इनकी लिखी हिन्दी टीका बहुत 
लोकप्रिय हुई | वर्षों तक उसका एकछुत्र साम्राज्य रहा | इसका <वां संस्करण 
१९७० में प्रकाशित हुआ। चिकित्साकलिका तथा भेषज्यरत्नावली की भी हिन्दी टीका 
आपने की । 

६. अत्रिदेव विद्यालंकार--अन्रिदेव विद्यालंकार ने चरक, सुश्रुव और वाग्भट 
सभी पर हिन्दी टीका लिखी है। इसके अतिरिक्त, इनकी अनेक पुस्तक प्रकाशित है । 
आयुर्वेद के क्षेत्र में इतनी संख्या में पुस्तकें लिखनेवाला शायद्‌ ही और कोई 
व्यक्ति हो । संपूर्ण अष्टांगसंग्रह पर एकमात्र हिन्दी टीका होने के कारण उसी का 
प्रचार विशेष है । 

७. रामप्रसाद शमौ--आप पटियाला के राजवेद्य थे। आपका जन्म सं० 
१९३९ में हुआ था। आपने चरकसंद्विता, अष्टांगहद्य आदि ग्रंथों पर हिन्दी टीका 
लिखी है । पं० शिवशर्मा आपके सुपुन्न हैं। 

८. भास्करगोविन्द घाणेकर-- आपने एम० बी० बी० एस० करने के बाद 
आयुर्वेदाचार्य किया । काञ्ी हिन्दूविश्वविद्यालय में अध्यापक रहे । सुश्रुतसंहिता पर 
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आपकी टीका महत्वपूर्ण मानी जाती दे यद्यपि यह केवछ सूत्रस्थान और शारीरस्थान 
पर है। इसके अतिरिक्त औपसर्गिक रोग, स्वास्थ्य विज्ञान आदि अनेक ग्रंथों की रचना 
आपने की है। 

६. दत्तात्रपय. अनन्त कुलकर्णी--इन्होंने रसायनशाखर में एम० एससी० 
करने के बाद आयुवेद का अध्ययन कर आयवेदाचाय परीक्षा उत्तीर्ण की । उभयज्ञता 
तथा रसायनशाखतर में विशेषता के कारण रसरत्नसमुच्चय पर लिखी आपकी हिन्दो 
टीका प्रामाणिक मानी जाती है । आप काशी हिन्दू विश्वविद्यालयीय आयवेंदिक 
कॉलेज में रसायनशासत्र के अध्यापक थे ओर बाद में अनेक वर्षों तक उत्तरप्रदेश 
सरकार में स्वास्थ्यसेवा ( आयवेंद ) के उपसंचालक रहे । आपने आयुवेद के मौलिक 
सिद्धांतों पर भी विचार किया है और आचाय यादवजी द्वारा आयोजित शाखचर्चा 
परिषदों में आप प्रमुख भाग लेते रहे । 

१०. लालचन्द्र वेच--यह काशीस्थ अजजुन आयुर्वेद्विद्याल्य में प्रधानाचारय थे 
तथा अज्जुन मिश्र के प्रधान शिप्यों में थे। इन्होंने अष्टांगहद्य, भावप्रकाश तथा 
अष्टांगसंग्रह पर विवेचनात्मक व्याख्या हिन्दी में लिखी । 


चतुर्थ अध्याय 
कायचिकित्सा 





यद्यपि आयुर्वेद अशंग है तथापि उसका आद्य रूप त्रिसूत्र या त्रिस्कन्ध है'। 
हेतु, लिंग और औषध यही आयुर्वेद का मुख्य लच्यभूत प्रतिपाद्य विषय दे, इसी का 
पढलवित रूप अष्टांग है । इस प्रकार निदान और चिकित्सा यही, मुख्य हो जाता है 
और इसीलिए कायचिकित्सा की सभी अंगों में प्रधानता है। निदान और चिकित्सा 
ये दो पक्ष कायचिकित्सा के हैं । यद्यपि प्रारम्भ में ऐसा कोई विभाजन नहीं था किन्तु 
आगे चलकर दोनों का विभाजन स्पष्ट हो गया और फलस्वरूप दोनों पर स्वतंत्र 
वाड मय का खजन होने छगा | अतः दोनों का प्रथक्‌ पृथक्‌ विचार करना उपयुक्त 
होगा । 

निदान 

“निदान! शब्द मूछतः कारणवाचक है किन्तु क्रमशः वह रोगविनिश्चय का 
बोधक बना । अतएव निदानपद्चक को 'रोगविज्ञान! कहा गया है'। हेतु, पूर्वरूप, 
रूप, संप्राप्ति तथा उपशय का ज्ञान किये बिना रोग का पू० ज्ञान नहीं हो सकता 
और उसके बिना चिकित्सा केसे हो सकती है ? आचार्यों ने इस पर निरन्तर बल 
दिया दै कि रोग का ज्ञान प्राप्त करने के बाद ही चिकित्साकर्म में प्रवृत्त होन। चाहिए 
अन्यथा सफलता संदिग्ध ही रहेगी । समष्टि रूप से रोग के स्वरूप का ज्ञान होना 
तो अभी९४ट है ही, कारण का ज्ञान विशेष रूप से ज्ञातव्य है। इसका आधार यह है 
कि कारण जब तक रहेगा तब तक काय ( रोग ) बना रहेगा। अतः इस पर दो 
दिशाओं से प्रहार किया जाता है--एक तो हेतु के विपरीत औषध एवं आहार-विहार 
के प्रयोग से ओर दूसरा उस हेसु का परित्याग करने से । इसी कारण चिकित्सा का 
प्रथम सूत्र है निदानपरिवजन । चरकोक्त स्वभावोपरमवाद्‌ के सिद्धान्त से निदान 
१. हेतुलिंगोषधज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम । त्रिसूत्न शाश्वतं पुण्य बुबुधे यं पितामहः ॥ 

““च० सू० $।२४ 

२. मा० नि० १।४ 
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का परित्याग करने पर दोष स्वयं धीरे-धीरे शान्त हो जाते हैं ओर इसके बाद स्वस्थ 
धातु-परंपरा प्रारम्भ होती है जिससे रोगी स्वास्थ्यकाभ करता है। इसीलिए 
आचार्यों ने निदान के इन दोनों स्वरूपों का उल्लेख “उत्पादक” तथा 'ज्ञापक' इन 
दो शब्दों से किया है।' कहने की आवश्यकता नहीं कि बेद्य को चिकित्सा में 
सफलता के लिए इन दोनों का सम्यक्‌ ज्ञान होना अत्यावश्यक है। बिना जड़ को 
उखाड़े जिस प्रकार पौधे को नष्ट करना कठिन है बेसे ही रोगों के मु कारण पर 
प्रहार किये बिना उनका निवारण कठिन है । 


अत्यन्त प्राचीनकार से मनुध्य रोगों के निदान की खोज करता रहा है जिससे 
बह प्रत्येक रोग के स्वरूप का निर्धारण तथा उसके उपचार की व्यवस्था सफरझता- 
पूर्वक कर सके । आयुर्वेद को दृष्टि से शरीर दोषधातुमछात्मक है। इनकी सास्या- 
चस्था स्वास्थ्य तथा वेषम्य विकार का द्योतक है। दोष-घातु-मर्लों के शरीरगत कर्मों 
को देखकर उनके साम्य या वेषम्य का अनुमान किया जाता है। ये शरोरगत 
परिवर्तन इसी कारण लिंग या लक्षण कहलाते हैं क्योंकि इनसे तद्गत विक्ृति का 
ज्ञान होता है ( लिंग्यते ज्ञायते व्याधिरेनेति लिंगम )। जिस प्रकार घुआँ ( लिंग 2 
देखकर उसके द्वारा अग्नि ( छिंगी ) का अनुमान से ज्ञान होता है उसी प्रकार 
लक्षणों से विकृति का अनुमानजन्य ज्ञान होता है किन्तु अनुमानजन्य ज्ञान के लिए 
प्रत्यक्ष की आवश्यकता होती है। अनुमान सदेव भ्रत्यक्षपूर्वक होता है। ( प्रत्यक्षपूर्व 
त्रिविध त्रिका् चानुमीयते च० सू० ११।२१ )। जिस प्रकार अग्नि के आनुमानिक 
ज्ञान के लिए घूम का प्रत्यक्षीकरण आवश्यक है उसी प्रकार विकृति के अनुमानजन्य 
ज्ञान के लिए पहले लक्षणों का प्रत्यक्षीकरण आवश्यक है । इस प्रकार प्रर्यक्ष ओर 
अनुमान इन दो प्रमार्णो (ज्ञानसाधनों ») पर विक्ृतिज्ञान आधारित है--द्विविधा 
परीक्षा ज्ञानवतां ( च० वि० ४।८ ) । "ज्ञान! शब्द से यहाँ आप्तोपदेश का ग्रहण 
किया गया है। 

रोगिपरीक्षा का विषय मुख्यतः प्रत्यक्ष के अन्तर्गत आता है। रोगी जब सम्मुख 
खड़ा द्वोता हे तब प्रत्यक्ष का पूरा उपयोग किया जाता है और इसके द्वारा जो तथ्य 
संकलित होते हैं उनके आधार पर अनुमान से विकृृति का निर्धारण किया जाता है । 
प्रत्यक्ठ यो पॉँचों ज्ञानेन्द्रियों से होता है किन्तु इनमें चचछ सर्वप्रधान है। “प्रत्यक्ष में 
अक्ष' शब्द इसीका चोतक है। अतः यह स्पष्ट है कि रोगिपरीक्षा में सर्वप्रथम 
दशन-परीक्षा का ही उपयोग हुआ होगा । रोगी की आकृति, वर्ण, नेत्र आदि के 
देखने से जो वेकृत परिवतंन दृष्टियोचर होते थे उनके आधार पर व्याधि का निश्चय 
किया जाता था । आक्ृति के अतिरिक्त, रक्तल्नाव, पुरीष, मूत्र आदि धातुओं और 
मर्लों का भी प्रत्यक्ष किया जाता था। शरीर में कहीं पर कोई वृद्धि ( गलगंड, 


3. पत्मविधमप्येतद्व्याध्युत्पत्तिज्ञप्तिहेतुभूत॑ निदानशब्देनोच्यते--मधुकोश (१।४) 





( २२७ ) 


गंडमाला आदि ) हो जाय, वर्णविकार हो ( कुष्ठ, श्वित्र, कामछा आदि ), कृशता 
हो जाय ( क्षय, शोष आदि ), शोथ हो तथा अन्य ऐसे चाहछुष ग्रत्यक्षगम्य विकृृतियों 
का दर्शन से ज्ञान हो जाता था । ज्वर में भी विशेषतः विषम-ज्वर में जब ठंढ से 
रोगी कॉपने छगठा है तो उसकी ओर स्वभावत्तः ध्यान जायगा। पुरीष में भी 
नाना भ्रकार के क्रिमियों का स्थल दर्शन से पता चलता था। अथवंबेद में इन सब 
रोगों का इसी कारण विशेष रूप से उल्लेख है। इसके अतिरिक्त, रोगी स्वयं अपना 
कष्ट बतछाता था यथा मल्त्याग में कष्ट, अनेक बार मुत्रत्याय, मूृत्रप्रवृत्ति में कष्ट, 
भूख में कमी, विभिन्न अंगों में पीड़ा आदि । ये सब बातें फिर रोगी के न कहने पर 
भी बद्य प्रश्न के द्वारा इनकी जानकारो प्राप्त करते थे | ज्वर आने पर अत्यधिक 
संताप के कारण जब सारा शरीर जलने लगता हद तब उसका स्पशन कं ह्वारा परिज्ञान 
किया गया। इस प्रकार क्रमशः दर्शन, स्पशन ओर भ्रश्न इस त्रिविध परीक्षा” का 
अचलन हुआ । ७वीं शती में चीनी यात्री इत्सिग ने अपनी भारतयात्रा के विवरण 
में लिखा है कि भारत के वचद्य आक्ृति के द्वारा ही रोग का निदान करते हैं नाडी 
नहीं देखते ।' कालक्रम से आकृति के अतिरिक्त, जिद्ला-नेन्र आदि अवयर्वों, मल-मृत्र 
आदि मलों, रक्त-शुक्र आदि धातुओं की भी दशनपरीज्षा की जाने लगी । स्पशन में 
भी आगे चरछ कर उद्ररोगों के विनिश्रय के लिए आकोटन-परीक्षा"' का विकास 
हुआ । इन सत्र परीक्षाओं का निर्देश चरकसंहिता में मिलता है। सुश्रुत ने त्रिविध 
परीक्षा को विकसित कर षड़विध परीक्षाँ बनाया ओर आगे चक कर अष्टस्थान 
परोक्षा ' विकसित हुई किन्तु फिर भी श्रवण, प्राण तथा रसना इन तीन इन्द्रियों का 
उपयोग रोगिपरीक्षा में अत्यन्त सीमित रहा । यद्यपि चरक ने दशविध परीक्षा"ँ तथा 


4. च० जि० २०२२, अ० ह० १२२ ( दुशनस्पशनप्रश्नेः परीक्षेताथ रोगिणम्‌ ) 

२. [शायर : 6 रिटट073 ७ 8000050 ?/9850068 शा ]009, (.॥., &४५]|, 
ए. 27; ७७, ऋण, ?. 33. 

३. च० चि० १३।४८ 

8. आतुरमभिपश्येत्‌ स्पृशेत्‌ पृच्छेच्च । त्रिमिरेतेविज्ञानोपाये रोगाः प्रायशों वेद्तिव्या 
इत्येके । तत्त न सम्यक्‌। षड़विधो हि रोगाणां विज्ञानोपायः । तथथा श्रोत्रादिभिः 
प्रश्नेन चेति! । --सु० सू० १७।३ 

४. रोगाक़ान्तशरीरस्य स्थानान्यष्टी परीक्षयेत्‌ । 
नाडी मृत्न॑ मरूं जिह्मां शब्द स्पश दृगाकृती ॥ --योगरत्नाकर, ए० २ 

&., च० वि० <॥८ ५-१ ३ ० 
इस प्रकरण में चरक ने विस्तार से दशविध परीच्षय भावों का वर्णन किया है। 
ये परीदय भाव हैं--कारण ( भिषक्‌), करण ( भेषज ), कार्ययोनि 
€ धातुवेषस्य ), कार्य ( घातुसाम्य ), कार्यफल ( सुखावाध्ति ). अनुबन्ध 


( शरर८ ) 


दोष-दूष्य, अधिष्टान एवं हेतुविशेष इन तीनों की परीक्षा कर चिकित्साकम में 
प्रवृत्त होने का उपदेश किया है तथापि अधिष्ठानगत दोष! के लक्षणों पर ही विचार 
किया गया अधिष्ठानों की विशिष्ट परीक्षा का विकास नहीं किया गया । इसका सबसे 
प्रमुख कारण तो विभिन्न अंगों के विशद्‌ शारीरज्ञान का अभाव रहा ओर दूसरा 
कारण सहयोगी वेज्ञानिक शाखाओं की अविक्रसित स्थिति रही । हृदय के चतुःप्रकोष्ठ 
का वर्णन प्राचीन आचारयों ने नहीं क्षिया है, संभवतः ऊपर से हृदय की पुण्डरीका- 
कृति तो स्थुलतः देखी किन्तु उसे काट कर आशभ्यन्तर रचना का अवलोकन नहीं 
किया; संभवतः तत्कालीन परिस्थितियां में उसकी कोई उपयोगिता नहीं समझी 
गई । यही स्थिति फुफ्फुस, मस्तिष्क, वृक्क जेसे अवयदवों के संबन्ध में रही । रसायन- 
शास्त्र एवं सूचमदर्शक <न्र का विकास न होने के कारण उपयुक्त परीक्षणों में इनका 
उपयोग न हो सका अतः ये परीक्षण स्थूल भोतिक स्तर तक सीमित रहे, रासायनिक 
परीक्षण तथा अणुवीक्षण-परीक्षा का अभाव रहा । मधुमेह क रोगियों में देह की 
मधुगन्धिता का प्राण से तथा मूत्रगत माचुय का परिज्ञान पिपीलिकाओं के रसनेन्द्रिय 
द्वारा अनुमान से करते थे। इस निदानपद्धति का प्रभाव चिकित्सा पर पड़ना 
स्वाभाविक था। मधुमेह में यद्यपि शरीर के माघुय ( माधुर्याच तनोरतः ) का 
परिज्ञान था परन्तु रक्तमत शकरा मापने का कोई साधन न था अतः औषधों के 
प्रभाव की कसौटी मूत्रगत शकरा का निवारण मात्र था न कि रक्तगत शकरा का। 
यह काय करटु-तिक्त-कषाय द्वव्यों से हो जाता था। अनेक आयुर्वेदीय औषध द्वव्य जो 
प्रमेह में कामुंक कहे जाते हैं वे मूत्रगत शकरा को तो कम कर देते हैं किन्तु रक्तगत 
शकरा को कम नहीं करते । इसी कारण प्रमेहपिडकाओं की उत्पत्ति अधिक होती 
थी और उनका विस्तार से वर्णन भी दै । 

मध्यकाल में यूनानी हकीमों के रुपक से तथा तान्त्रिकों द्वारा विकसित नाडीज्ञान 
और विस्तृत मृत्रपरीक्षा का प्रवेश आयुर्वेद में हुआ। नाडीपरीक्षा का उल्लेख प्राचीन 
आयुर्वेदीय संहिताओं में नहीं है; सर्वप्रथम इसका वर्णन मध्यकालीन गन्थ शाद़ घर- 
संहिता (१३वीं शती) में मिलता है। चीन में नाडीपरीक्षा प्र।चीनकाल से चली था 
रही है जिसका संकेत इत्सिंग ने अपने भाषा विचरण में किया है। ऐतिहासिकों का 
कथन है कि यह परीक्षापद्धति चीन से अरब गई और वहाँ होती भारत में प्रविष्ट हुई। 
हकीम लोगों में कारूरा (म्रत्र) देखकर रोग का निदान करने की परंपरा थी। उसके 
आधार पर मृत्रपरीक्षा का किंचित्‌ विकास मध्यकालीन ग्रन्थों में मिलता है किन्तु विकृति 


कक पे शिल कप कि कक न लिय- 2 22 की 04782 ब न पट अ लत न्‍4 20: ५: हो 
( जाय ), देश ( भूमि, आतुर ), काल ( संबत्सर, आतुरावस्था ), प्रवृत्ति 
( चतुष्पाद-्योजना ), उपाय (भिपगादि का सौष्ठय और सम्यक्‌ विधान)। आतुर- 
परीक्षा में प्रकृति, विकृति, सार, संहनन, प्रमाण सात्म्य, सक्तव, आद्दारशक्ति, 
व्यायामशक्ति कौर वय को विचारणीय कह्दा गया है। 


( २२६ ) 


विज्ञान में इन पद्धतियों से कोई विशेष विकास नहीं हुआ यद्यपि यह व्यावसायिक 
चमत्कार का साधन मानी जाने छगी । बिना रोगी को पूर्ण परीक्षा किये और कुछ 
पूछे नाड़ी देख कर रोग बतला देने की स्पर्धा वेद्य समाज में चल पड़ी । 
आधुनिक काल में रसायनशासत्र के विकास तथा अणुवीक्षण यंत्र के आविष्कार 
के कारण रोगनिदान-पद्धुति में भी परिष्कार आया। भारत में मेडिकल कालेजों की 
स्थापना होने के बाद पाश्चात्य चिकित्साविज्ञान का भ्रसार चतुद्दिक तीत्र गति से 
हुआ जिससे आयुर्वेद भी अछूता न रहा | एक ओर आायुर्वेद-महाविद्यालयों के पाठ्य- 
क्रम में आधुनिक प्रयोगशालीय परीक्षणों का समावेश हुआ तथा दूसरी ओर वेच्य 
समाज भी इन परीक्षणों का आधार अपने चिकित्साव्यवसाय में लेने लगे। इस 
आधुनिक झंझावात में प्राचीन एवं मध्यकालीन नेदानिक विधियाँ उखड्ती गई, 
परिणामस्वरूप भआाज नाडीपरीज्षा द्वारा रोग निर्णय करने वाला वेच्य विरला ही 
इृष्टिगोचर होता है। 


प्राचीन रोगविज्ञान की वेज्ञानिक पद्धति कालक्रम से अष्टस्थान-परीक्षा और 

विशेषतः नाडी में सिमट कर रह गई थी । किन्तु १९७३ ईं० में जामनगर में केन्द्रीय 

आजुर्वेदानुसंघान-रुस्था तथा १९५६ में स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र स्थापित होने 

के बाद दं ष-दृष्य, अग्नि, स्रोत आदि का विचार रोगनिदान में पुनः होने छगा 

और इससे प्राचीन आयुर्वेदीय रोगविज्ञान नवीन परिप्रेक्ष्य में पुनर्जागत हुआ। 
कप के 

इसका श्रेय स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र के अध्यक्ष वेच्य भारकर विश्वनाथ गोखले को 


के 
दिया जाता है 


रोगो की कारणता 

आयुर्वेद में रोगों का कारण दोष ( वात, पित्त, कफ ) माने गये हैं। दोष और 
दूष्य ( घातु और मल ) का संयोग होने पर विकार उत्पन्न होता है। निज रोगों 
की उत्पत्ति में यही प्रक्रिया होती है, आगमन्तु रोगों में भी बाद में दोषप्रकोप हो 
जाता है अतः रोग दोषों की विकृति के बिना उत्पन्न नहीं हो सकता । किन्तु इन 
दोर्षो को प्रकृपित करने वाले निमित्त कारण भी कम महत्वपूर्ण नहीं हैं । इसमें 
सामान्यतः आहार-विहार का समावेश होता है जिनके मिथ्या होने से दोपवेषम्य 
उत्पन्न होता है। इनके अतिरिक्त निमित्तकारण के रूप में क्रिमियों का भी 
महत्व है । 

जीवाणुविज्ञान आधुनिक युग की देन है। विविध जीवाणु विभिन्‍न रोगों के 
कारणभूत माने गये हैं। इन जीवाणुओं का प्रत्यक्षीकरण तथा अन्य परीक्षण कर 
रोगों का निदान किया जाता है। ऐसे रोगों का निदान, चिकित्सा तथा चिकित्सा 
का मूल्यांकन इसी आधार पर किया जाता है। उदाहरणार्थ, टायफायड, न्यूमोनिया, 
राजयक्ष्मा आदि में यही पद्धति अपनायी जाती है। वेचद्रसमाज में ऐसी धारणा बंध 
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गई है कि आयुर्वेदीय चिकित्सा दोषपरक है न कि जीवाणुपरक अतः जीवाणुओं की 
ओर ध्यान देने की आवश्यकता नहीं । मेरे विचार से यह आन्‍्त धारणा है। वेदों 
में तो क्रिमियोँ का वर्णन विस्तार से है ही, आयुर्वेद में भी अदृश्य सूच्म क्रिमियों का 
चर्णन है जो रक्तवाहिनियोँ में स्थित होकर विकार उत्पन्न करते हैं। सामान्यतः 
विकारों की चिकित्सा में जो यह निर्देश हैं कि यदि समय अधिक लग रहा हो तो 
रक्ततोधक औषध देनी चाहिए इसका भी रहस्य सम्भवतः यही है। अनेक रक्त- 
शोधक ओषधद्रव्य तिक्तरस एवं जन्‍्तुध्न हैं। इसके &«तिरिक्त, सिद्धान्त का भी 
व्याघात नहीं होता | दोष रोगों के समवायीकारण हैं ओर क्रिमि निमित्तकारण ॥ 
सामान्यतः कार्य की उत्पत्ति में निमित्तकारण साधनभूत होता है किन्तु कार्य उत्पन्न 
हो जाने पर उससे कोई संबन्ध नहीं रहता । यथा दण्ड, चक्र आदि निमित्तकारण 
घट की उत्पत्ति में तो कारणभूत हैं किन्तु घट बन जाने पर यदि दण्ड-चक्र नष्ट भी 
हो जाय तो घट की सत्ता पर कोई आँच नहीं आती । किन्तु जीवन के क्षेत्र में कुछ 
विशेषता होती है। वहाँ जब तक निमित्तकारण रहता हैँ तभी तक काय॑ रहेगा, 
निमित्तकारण के नष्ट होने पर कार्य नष्ट हो जायगा; इसे “यावन्निमित्तकारणस्थायि- 
कार्य! की संज्ञा दी गई है। रोगों के क्षेत्र में भी जब तक कारणभूत जीवाणु बने 
रहेंगे, रोग भी बना रहेगा; इस सिद्धान्त के अनुसार आदश चिकित्सा वह होगी जो 
व्याधि के समवाधिकारण ( दोष-दृष्य ) के साथ साथ मिमित्तकारण (जीवाणु आदि 

का भी निराकरण करे । इसके लिए तदनुकूल निदानपद्धति भी अपनानी होगी ।॥ 
इससे सभी जीवाणुओं के लिए विशिष्ट औषधद्वब्यों का आविष्कार हगा और 
आयुर्वेद का इससे अभूतपूर्व विकास होगा | संप्रति जो औषधद्वव्य प्रयुक्त हो रहे हैं 
उनमें भी जन्तुध्न क्रिया अवश्य होगी जिससे लाभ होता है केवल दृष्टिकोण का 
अन्तर है ऐसा लगता है कि वेदिक काल में क्रिमियों का विशेष महत्व था किन्तु 
बाद में जब त्रिदोपसिद्ध नत पूर्ण व्यवस्थित एवं विकसित हो गया तब क्रिमियाँ का 
स्थान रोगोत्पत्ति की दृष्टि से गौण हो गया । 


रोग--वेदिक वाढ मय में अनेक रोगों का उल्लेख मिलता है। इनमें कुछ के 
नाम तो मूल रूप में अद्यावधि प्रचलित हैं यथा किलास, अपची आदि और कुछ 
की संज्ञा परिवत्तित हो जाने के कारण उनका स्वरूप संदिग्ध हो गया है। 
ऋत्वेद ( १०/१६३॥१-६ ) और अथवंवेद ( २३३।३-७; ९!८।१।२२ ) में विभिन्‍न 
अवयवों की विक्ृतियों का विस्तार से उल्लेख है। इनके अतिरिक्त, कुछ विशिष्ट 
रोगों का वर्णन किया गया है जिनका परिचय प्राप्त करना प्रासंगिक होगा । 

तक्मा--यद्द विषमज्वर ( मलेरिया ) की वेदिक संज्ञा है। सामान्य ज्वर के 
लिए “आदृहि! ( सनन्‍्ताप ) शब्द आया है ( त्रयों दासा आम्जननस्थ तक्मा बलास 
जादृहिः--अथवें० ४।९।८ )। इसके शीताभिप्राय-उप्णाभिप्राय; अन्येद्य ष्क-तृतीयक- 
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चतुर्थक; ग्रेष्म-वार्षिक-शारद्‌ आदि विभिन्‍न प्रकारों का स्पष्ट वर्णन है।' गंधार, 
महावृष, बाह्वीक, मुझवान्‌ , अंग ओर मगध प्रदेशों में यह अधिक होता था। 
इससे हरिमा ( पाण्डु-कामला ) रोग उत्पन्न होता था तथा कास, क्षय और शोष 
इसके उपद्रवरूप में होते थे ।* 


जायान्य--कुछ विद्वानों ने इसे राजयक्ष्मा माना है किन्तु यह रित्रि्यों से फेलता 
है ( यज्जायाभ्यो5विन्दुतू-ते० सं० २६५४२ ) इस आधार पर इससे यौन रोग 
( उपदंश ) का ग्रहण करना अधिक उपयुक्त है। अक्षत ( अल्पन्नग ) और 'सुक्षत! 
( अधिकन्नण ) विशेषण' भी इसका समर्थन करते हैं । 


क्षेत्रिय--पाणिनि ने 'क्षेत्रियच्‌ परक्षेत्रे चिकत्स्य” (७/२।९२ ) सूत्र में दूसरे 
शरीर ( जन्मान्तर ) में चिकित्स्य अर्थात्‌ असाध्य महाव्याधियों का ग्रहण किया है । 
कुछ जाचाय इससे कुछज व्याधियों का ग्रहण करते हैं तो कुछ लोग इससे यौन 
व्याधियों का ग्रहण करते हैं । किन्तु इसके वेंदिक वर्णन का अवलोकन करने पर 
स्पष्ट होता है कि यह शूलप्रधान ( विषूचीन ) रोग है" ज्ञो कभी-कभी सोम के 
अभिषब-कर्म में ( अधिक परिश्रम करने से ) होता था*। झद्गशज्ग, अर्जुन आदि 
ओपधियाँ जो अद्यावधि हद्गोग में प्रयुक्त होती है, इसी की ओर संकेत करती हैं । 


तीव्र हच्छूल के बाद हृदयावरोध द्वोने पर झृत्यु स्वाभाविक है अत एवं इसे कष्टदायक 
गज असम आम मल कक जलन आला की अप अत किक कलिद कक कक लि हक कद दत 
3. नमः शीताय तक्मने नमो रूराय शोचिषे कृणोमि ।- 


यो अन्येय् रुमयद्युरभ्येति तृतीयकाय नमो अस्तु तकमने ॥ अथर्व० १॥२७०४ 
तृतीयक वितृतीयं सदन्दिमुत शारदम्‌ । 
तक्मान शीतं रूरं ग्रेष्मं नाशय चार्षिकम्‌ ॥-- वही, ७।२२।१ ३ 
२. ओको अस्य म्रूजबन्त ओको अस्य महावृषाः | 
यावज्जातस्तक्मंस्तावानसि बहिक्रेषु न्योचर:ः ॥--वही ७।३२२।७५;८ 
गंधा रिभ्यो मृजवदभ्योउदड्जेभ्यो मगधेम्य: । 
प्रेष्यन्‌ जनमिव शेवधिं तक्साने परि दद्मसि ॥--वही, १४ 
३. हुडुनांमासि हरितस्य देव---अथवं० १॥२७॥२ 
अय॑ यो विश्वान्‌ हरितान्‌ कृणोषि-वही, ७।२२॥२ 
तक्मनू भ्रात्रा बलासेन स्वस्ना कासिकया सह । 
पाप्मा भावृब्येण सह गच्छामुमरण जनम ॥ वह्दी, १२ 
४. पक्षी जायान्यः पतति स आ विशति पूरुषम । 
तदच्नतस्थ भेषजमुभयोः सुक्षतस्य च ॥--अथवे ० ७।७६।४ 
७५, स ज्षेत्रियं विधाणया विषृचीनमनीनशत्‌--अथवे० ३।७॥९ 
६. अथवे० ३॥७१६ 


( २३२ ) 


और असाध्य-सा माना गया है यद्यपि इसकी ओषधियाँ भी कही गयी है।' 
कासिका-बलास-पाप्मा 

बलास तकमा का भाई, कासिका उसकी बहन और पाप्मा उसका भतीजा कहा 
गया है' । इससे स्पष्ठ है कि ये तीनों रोग तक्मा ( विषमज्वर ) के उपद्रव रूप में 
उत्पन्न होते हैं। कासिका तो 'कास” ( खाँसी ) स्पष्ट ही है। बलास' ज्षयरोग दे 
( बलमस्यति जिपति-दौबल्य उत्पन्न करने वाला )। पाप्मा शोष है जो क्षय के 
अनन्तर होता है । बाद में इसे 'राजयच्मा? संज्ञा दी गई क्योंकि यह अति कष्टकर 
होता है*। 

किलास--किलास और पलित शिवत्र के ही दो रूप हैं। इसमें त्वचा का 
विरअ्षन हो जाता है अतः इसके लिए. श्यामवर्ण, सरूपंकरणी तथा रक्नकर्मकर 
ओपषधियों का विधान किया गया हे । 

मृत्राधात-इसका विस्तृत वर्णन अथर्ववेद्‌ ( ११॥१-४; १।३।१-९ ) में है। 
इसकी चिकित्सा में शरादि ( तृणपत्चमूल ) का प्रयोग विहित है जो आज भी 
प्रचलित है | शल्शकाप्रवेश का भी विधान है । 

हरिमा--पाण्ड-कामछा के लिए 'हरिमा! शब्द का प्रयोग हुआ है। यह 
विशेषतः विषमज्वर ( तक्‍्मा ) के बाद देखा जाता था | इसकी चिकित्सा में सूय- 
रश्मियों का सेवन कराया जाता था। उपद्रवस्वरूप इसमें हृद्दोग भी पाया 
जाता था” । 





१, अथवें० २॥८।१-५, ३।७॥१; ४।१८।७ 

२. देखें तक्मा-प्रकरण । 

३. बलास शब्द अथवंबेद में दो भर्थों में प्रयुक्त हुआ है एक क्षयरोग के लिए और 
दूसरा कफ और आमदोष के लिए । आयुवंद में भी क्षय का हेतु कफप्रधान 
दोषों से स्रोतों का अवरोध होना माना है । 

४. आयुवद में भी यही क्रम दै--'प्रतिश्यायादथो कासः कासात्‌ संजायते क्षयः। 

क्षयो रोगस्य हेतुत्वे  शोषस्याप्यपजायते ॥ 

७५, त॑ सवरोगाणां कष्टतमत्वाद्राजयक्ष्माणमाचच्तते भिषज्ञः--च० नि० ६।५ ३ 

६. नक्तंजातास्योषधे रामे कृष्णे असिक्नि च | इदं रजनि रजय किलासं पलितं च यत्‌॥ 

-- अथवं ० १२३१ 
श्यामा सरूपंकरणी प्रथिव्या अध्युदृग्टता। इदमू षु प्र साधय पुना रूपाणि कल्पय॥ 
-“- अथवें० १।२४।४ 

७. अथर्ग० १॥२२।१-४; ऋ० १।५०।३१-१२॥ वाग्भट (अ० सं०नि० १३॥१ ८-१९) 

ने 'पाण्डुरोगाद ऋतेडपि च!ः लिखकर कामला को पाण्डुरोग से स्वतंत्र कर 


दिया । 
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अपचित्‌ - यह गण्डमाला की सामान्य संज्ञा है। अपक्व प्ंथियों को “कृष्णा! 
और पक्‍व को “लोहिनी” कहा है। पकने पर किसी वनस्पति के तीचण मूल से 
उसका वेधन करते थे ।' कुछ अपने आप भी बहती रहती थी । इनका स्थान ओीवा, 
कन्षा और चंक्षण में कहा गया है' । 

विपूची--मूलतः यद्द ( सूचीवेधनवत्‌ ) तीत्र उद्रशूल का बोधक था'। बाद 
में इसका अर्थ बदल गया; अंगों में अजीर्णज वातजन्य सूचीवेघनवत्‌ पीड़ा का अर्थ 
लिया गथा । इसके साथ चमन, अतिसार, शूल, पिपासा, उद्वेध्न आदि रूच्षण 
भी कहे गये | यह जआाधुनिक हैेजा (0॥0]०78 ) का ही रूप थाया सामान्य 
आमाशयान्त्रक्षोभजन्य विकार था यह कहना कठिन है। 

हृद्रोग---हृदयरोगों का स्पष्ट वर्णन ऋग्वेद तथा अथवंदेद में है। हृदय 
अष्टाचक्र, नवद्वार तथा पुण्डरीकाकार है और इसका रोग दुर्विज्ञेय कहा गया है ४? 
हद॒य-बलास हृदयस्थ श्लेप्मा या मन्दता का बोधक है ( अथर्व० ९।८।८ ) | हृद्यगत 
क्रिसियों का भी उढ्लेख है ( वही, ९८॥१४ )। हद्गोग ( ऋ० १।५०१११ ); हृद्या- 
मय ( अथवं० ६।१४।१ ) तथा हृदुद्योत ( वही, १।२२॥१ ) आदि शब्द इस प्रसंग 
में प्रयुक्त हुये हैं । 

उन्माद--ऋरवेद ( १०११६२।६ ) में इसका संकेत मिलता है और अथर्ववेद 
९ ६।३१३।३-४ ) में इसका स्पष्ट वर्णन है। मन को विकृत करने वाले ( मनोहन ) 
पिशा्चों का भी उल्लेख है ( अथवें० ७२९१० )। आयुर्वेदीय संहिताओं में उन्‍्माद 
ओर अपस्मार का विस्तृत वर्णन है। शाह्ञ घर ने छः उन्‍्माद्‌ और २० भूतोन्माद 
माने हैं । 


यहाँ ऐतिहासिक महत्व के कुछ रोगों का उल्लेख भी अप्रासंगिक न होगा । 
कुए--यह अत्यन्त प्राचीन रोग है । सबसे अधिक अफ्रीका में पाया जाता है। 


4. अपचितां लोहिनीनां कृष्णा मातेति शुश्रुम । 
सुनेदवस्य मूलेन सर्वा विध्यामि ता अहम्‌ ॥--अथर्व० ७।७४।१ 
और देखें--अथवं० ६।२०१-३; ६८३॥१-३ 
अथवं० ७।७६।१-२ 
वही, ७।४२।१ 
चरक० विमान० २।१२; सुश्रुत० उत्तर० ५६।२-४ 
अश्टाचक्रा नचद्वारा देवानां प्रयोध्या ! 
तस्या हिरण्ययः कोशः स्वर्गों ज्योतिषावृतः ॥? --अथर्व० १०२३१ 
'पुण्डरीक॑ नवद्वारं त्रिभिगुंणेमिरावृतम्‌ । 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्ष्ममातन्वत्‌ तद्दे अह्मबिदों विदुः॥ --वही, ३०।८।४३ 


हा ही. (० 


( २३४ ) 


उसके बाद अमेरिका, भारत, आस्ट्रेलिया, प्रशान्त द्वीपपुञ्न, दक्षिण-पूर्वी यूरोप 
विशेषतः पुत्तंगाल, स्पेन, ग्रीस और मिस्र में भी बहुलता से देखा जाता है । अथर्ववेद 
में कुछ छोग 'किलास' शब्द से कुष्ठ और 'पलित” शब्द से शिवन्न का ग्रहण करते हैं । 
चरक और सुश्लुत की प्राचीन संहिताओं में भी इसकी निदान-चिकित्सा का विस्तृत 
वर्णन उपलब्ध होने से यह स्पष्ट है कि उसके भी पूर्व से यह रोग प्रचलित था!। 
कुछ्टरोग के कारण जो विकृति एवं अंग-भंग होता है उसका स्पष्ट उल्लेख अथवंवेद के 
एक मंत्र में मिलता है । 

ऊध्वगुद्‌- वबाग्भट ने अशंगसंग्रह में इसका वर्णन किया है । इसमें मलावरोध 
के कारण मुख से दुर्गन्ध आने छगती है । आन्त्र में अत्यधिक अवरोध होने पर पुरीष 
भी आने छगता है। सम्राट अशोक को यह रोग हुआ था जिसका विश्द्‌ वणन 
दिव्यावदान में किया गया है । 

शीतला--मसूरिका का वर्णन क्ष॒ुद्रोगों के अन्तर्गत चरकसंहिता (चि० $२॥९१) 
तथा सुश्रुतसंहिता ( नि० १३।३३ ) में मिछता है। इसके अनुसार मसूरिका में 
ससूर के सदृश ताम्रवर्ण या पीतवर्ण पिण्डकायं (या स्फोट ) समस्त इहारीर में 
निकलती हैं और साथ में दाह, पीडा और ज्वर होते हैं। माधघवनिदान में इसका 
स्वतंत्र अध्याय में विस्तृत वर्णन दहै। मसूरिक्रा में देवीपूजन का विधान चक्रद॒त्त 
( ११वीं शती ) में ही मिलता है किन्तु 'शीतला” शब्द ११वीं शती के राजमात्तण्ड 
और १२वीं शती के सोढछ और डह्हण की रचनाओं में उपलब्ध होता है। सोढल 
ने गदनिग्नह में मसूरिका के साथ-साथ 'शीतला' शब्द का प्रयोग किया है | डल्हण 
ने औपसगिक रोगों में शीतरिका आदि का उल्लेख किया है | आगे चलकर भाव- 
प्रकाश में इसका पूरा स्पष्ट विवरण तथा स्कन्दपुराणोक्त शीतलास्तोन्र के पाठ का 
विधान है। कुछ अन्थकारों ने इसे 'वसन्त' भी कहा है जो नाम आज भी बंगाल में 
प्रचलित है । इससे स्पष्ट है कि प्रारम्भिक मसूरिका से शीतला भिन्‍न है । मसूरिका 
संभवतः छोटी माता है और शीतलछा चेचक ( $98। 905 ) दे । ऐसा प्रतीत होता 
है कि मुसलमानों के साथ यह रोग इस देश में फेला । अरबी चिकित्सक अवूबकर- 


राजी-रहोजी (८६५-९२५ ई० ) ने सवप्रथम इसके स्वरूप का स्पष्ट वणन 
किया । 


--+-+न«---ंम-ाननमीना-पनम-_म-म»तायाण. वानी लाक>+नम- 


4. सुश्रुत ने कुष्ठ का दो एथक अध्यायों (चि० ९,१० ) में किया हैं तुबरक 
( चालमोगरा ) का कुष्ठ-चिकित्सा में प्रयोग सर्वप्रथम यहीं मिलता है । 

२. अथवं० ७।६५।३ 

३. अधः अतिद्दतो वायुरशोंगुल्मकफादिशिः । 
याव्यूध्व॑ वक्‍्त्रदौर्गन्ध्यं कुव॑न्नूध्वंगुद्स्तु सः ॥--आ० सं० उ० २७६२ 

४. ओपसर्गिकरोगाः शीतलिकादयः -- डढ्हण, सु० नि० ७५॥३४ 














( २३४५ ) 


स्नायुक--इसे 'तन्तुक'ः और “गंडज” भी कद्दते हैं। छोकभाषा में “नहरुवाः 
या “नारु! के नाम से विदित है। विशेषतः राजस्थान में होता है जहाँ संचित जल 
से अनेक व्यक्ति सभी प्रकार के काय करते हैं। भारत में यह अरबवासी .मुसलमानों 
के साथ लगभग <८वीं शती में जाया। इसका सर्वप्रथम वर्णन वृन्दमाधव 
( ९५वीं शती ) में मिलता है । यही वर्णन प्रायः अपरिवतित रूप में चक्रदत्त, वज्ञसेन, 
शाइ्रधरसंहिता, भावप्रकाश और योगरत्नाकर में है। रसग्रन्थों में रसरत्नसमुच्चय 
रसरत्नाकर और रसेन्द्रचिन्तामणि में इसका विवरण है। प्व॑चर्त्ती आचार्यों ने 
विसपं-विस्फोट के अन्तर्गत इसका वर्णन किया है जबकि शाह्ुंधर ने क्रिमि के 
अन्तर्गत किया है और इसे कफरक्तज माना है । 

फिरंगरोग--इसका सर्वप्रथम चर्णन भाबमिश्र (१६वीं शती ) ने किया। 
उनका कथन है कि यह फिरंग नामक देश में बहुझुता से होता है अतः इसकी रूुज्ञा 
फिरंग है। यह गन्धरोग भी कहा जाता है। यह आगमन्तु रोग है जो फिरंगियां के 
संपर्क तथा फिरंगिणियों के साथ संभोग करने से उत्पन्न होता है" । तुक छोग इसे 
फ्रे करोग ( 7४7६ 0॥568$6 ) तथा अंगरेज फ्रब्व पोवस ( ६१५) 09085 ) कहते 
थे*, उसी आधार ५२ इसकी संज्ञा 'फिरंग” निष्पन्न हुई प्रतीत होती है। सर्वप्रथम 
यह रोग फ्रान्स के सम्राट्‌ चाल्स अष्टम की सेना में १४९४-९५ में देखा गया। भारत 
में यह पुतंगाछी आगम्तुकों के द्वारा १५०० ई० के छगभग प्रविष्ट हुआ। इसकी» 
चिकित्सा के लिए विशिष्ट ओषध चोपचोनी का आयात चोनी व्यापारियों के माध्यम से 
लगभग १७५३७ ई* में गोवा में हुआ जिसका वर्णन भावप्रकाश में मिलता है। 
इस रोग की 'सिफिलिस! रूुज्ञा १०३० ई० में हिरोनिमस फ्र केस्टोरियस द्वारा रचित 
“सिफिलिस! नामक कविता के आधार पर हुई । प्राचीन आयुर्वेदीय ग्रन्थों में उपदंश 
रोग का वर्णन है जो सम्भवतः आधुनिक सेंकरायड ( 2॥80९००१0 ) है। 





3. ए805 ४08० ; 00 ध€ 08 ज़णाए 056886 ॥॥ वा09)&॥ ९०४८०७९, 
धा6 54987 4.0987४ 80]600, ४०. &४०७, ?०705 -4 
क्छास वोगल ने इसका प्रथम उल्लेख शाह घरसंहिता में देखा, संभवतः बृन्दु« 
माधव पर उनकी दृष्टि नहीं गई । 

२. फिरंगसंज्षके देशे बाहुक्पेनेव यद्‌ू भवेत्‌। 
तस्मात्‌ फिरंग इत्युक्तो व्याधिव्याधिविज्ञारदेः ॥ 


गन्धरोगः फिरंगो5यं जायते देहिनां प्रवम्‌ । 
फिरंगिणो5ड्रासंसर्गांत्‌ फिरंगिण्याः प्रसंगतः ॥ 


व्याधिरागन्तुजो होषः - भावप्रकाश, फिरंगाधिकार १-३ 
३, 0. ड. प॥09380॥98993 : लां४ह09 0 पातांशा ९००४०, ५४०१ 
४. ए,. ९. 7090, 8]98070 (७९४४० '+/९००९७. 


( २३६ ) 


प्लेग--इसका वर्णन आयुर्वेद में नहीं है । कुछ छोग “अग्निरोहिणी' ( सु० नि० 
१३॥१७५-१६ ) से तथा कुछ लोग 'वातालिका' ( भेल० सू० १३।१६-१९ ) से प्लेग 
का ग्रहण करते हैं किन्तु आधुनिक काल में यह चीन और जापान होते हॉँगकाँग से 
१८९६ ई० में बम्बई पहुँचा और वहाँ से सारे देश में फेल गया। यहाँ से फिर 
मोरिशस, अफ्रिका, यूनान, मिस्र, आरस्ट्र लिया, लंका और जावा में इसका प्रसार 
हुआ" । १३४५ ई० में एशिया और यरोप में भयंकर प्लेणग चीन से फैला ( र।हुल- 
सांकृत्यायन, मध्य एशिया का इतिहास, भाग २, एृ० ३५ )। भारत में भी १७वीं 
शती से इसका अस्तित्व भिलता है। सम्भवतः मध्यएशिया से मुसलसानों के साथ 
आया ( देखें इकबालनामा ५० ८८, इब्नदतूता का भारतयात्रा विवरण पृ० ७२७ और 
तुजुक-ए-जहाँगीरी ए० ३३० ) । 

ब्रध्न और वध्मे--चरकसंहिता में श्वयधुचिकित्सित प्रकरण (चि० १२) में 
जो ब्रध्न का वर्णन किया है उससे वह आन्त्रवृद्धि प्रतीत होती है किन्तु माधव- 
निदान में ब्रध्न का उल्लेख न कर वृद्धिप्रकरण में आन्न्रवृद्धि का विशद्‌ वर्णन मिलता 
है। वर्ध्धय का वर्गन सर्वप्रथम वृन्द्माधघव ( ९वीं शती ) ने दिया है? जिसे विजय- 
रहित ने वृद्धिप्ररकरण की मधथुकोषव्याख्या में “तन्व्रान्ते! करके ब्रध्न के रूप में 
उद्ष्टत किया है। बृन्दमाधवोक्त वर्णन को ही परवर्ती ग्रन्थकार अपने ग्रन्थों में 
उद्छत करते गये हैं। लक्षणों के देखने से स्पष्ट होता है कि वध्म रोग बध्न से 
भिन्‍न है यद्यपि बाद में लेखकों ने दोनों को एक कर दिया। वध्म सम्भवतः लिम्फो- 
ग्रेनुलोमा वेनिरियम ( .एग9#08720ण00०8 ५४८७०7८प7॥ ) नामक यौन रोग है 
जिसे लोकभाषा में 'बाधी! या 'बाघी” कहते हैं। “वाइढोसी” इसका वंगीय नाम 
अतीत द्वोता है। इसके कारणों में बृन्द्माधव ने “दूषित स््रीप्रसंग” नहीं दिया दे 
क्योंकि ख्त्रीप्रसंग के द्वारा शिश्नोत्थ ब्रण के रोपित द्वो जाने ( ७-३० दिन ) के बाद 
चंक्षणसधियों की ग्रन्थियाँ फूल जाती हैं | ऐसे व्यवधान के कारण संभवतः पूर्ववर्त्ती 
आचार्यों का ध्यान इसकी यौनकारणता की ओर नहीं गया । इसके यौन स्परूप का 
ज्ञान वस्तुतः बहुत बाद्‌ १९२७ ई० में हुआ। सम्भवतः यह मुसलमानों के साथ 


इस देश में लगभग ८वां शती में प्रविष्ट हो चुका था किन्तु इसके योन स्वरूप का 
ज्ञान बाद में हुआ । 


ज--+3शिक.-_++»....-.3०ऋ. 


१, 87507 8 ॥70ए९8| 0052८38९8 7, 222 
२. ब्रध्नोडनिलाशेब्ृंषणे स्वलिंगरन्त्र निरेति भ्रविशेन्‌ मुहुश्रध--च० चि० १२।९३ 
3. अत्यभिध्यनिदिगुर्वांमसेवनान्निचयं गताः । 
करोति ग्रन्थिवच्छीफं दोषो व ज्षणसन्धिषु ॥ 
ज्वरशूलाड्गसादात्य त॑ वध्ममिति निर्दिशेत +--वृन्दमाघव, वृद्धयधिकार, २० 
रुगविनिश्चये5नुक्तत्वाल्लक्षणं लिखितवान्‌ वृन्दः। वध्म वाढढोसीतिलोके । 
“--व्याख्याकुसुमावली 


( २३७ ) 


ओपसर्गिक रोग--सुश्रुत ने कुष्ठ, ज्वर, शोष ओर नेन्राभिष्यन्द के साथ 
औपसर्गिक रोगों का उल्लेख किया है जो एक पुरुष से दूसरे पुरुष में संक्रान्त होते 
हैं। इनके संकमण की विधियों-प्रसंग, गाह्संस्पश, निःशास, सहभोजन, सहशय्या, 
सहासन, वख्र, माल्य, अनुलेपन का उल्लेख किया है।' इससे स्पष्ट है कि इस 
प्रसंग में औपसर्गिक रोग संक्रामक रोगों के बोधक हैं। दूसरे प्रकरण में किसी व्याधि 
के उपद्रवरूप उत्पन्न रोग को 'औपसगिक! कहा है'। यह संभव है कि संक्रामक 
रोगों का अनेक उपद्रवयुक्त गंभीर स्वरूप होने के कारण “ओऔपसर्गिक' हछाब्द में 
उपयु क्त दोनों अर्थ मिलकर एकाकार हो गये । 

वायु, जल, भूमि आदि के दूषित होने पर बड़े पेमाने पर जब कोई औपसशिक 
रोग फैलता है तब उसे जनपदोद्ध्वंस,' मरक या जनमार (890९70) कहते है। 
यद्यपि जीवाणुविज्ञान का विकास न होने के कारण विकारोत्पत्ति की प्रक्रिया का 
पूर्ण ज्ञान नहीं था तथापि बात, जरू आदि जिन माध्यमों से जीवाणुओं का संक्रमण 
जोर प्रसार होता है उसका उल्लेख किया गया है । अनेक प्रकरणों में रक्षस , 
पिशाच आदि शब्द भी आधुनिक जीवाणु के वाचक हैं । 'स्त्रीणां श्रोणिप्रतोदिन इन्द्र 
रक्षांसि नाशय' ( अथचें० <4।६।१३ ) में स्पष्टतः स्त्रियों के श्रोणिप्रदेश में विकृति 
उत्पन्न करनेवाले रक्तस्‌ ( जीवाणुओं ) का निर्देश है। 
नानात्मज विकार 

वात, पित्त और कफ से उत्पन्न होने वाले विशिष्ट विकार नानात्मज कहलांते हैं 
यथा <० वातविकार, ४० पित्तविकार और २० कफविकार | शाज्ल धर ने १० रक्तज 
विकारों की भी गणना की है । वात का महत्व और व्यापकता देखते हुए चरक- 
संहिता में बातवब्याधि-चिकित्सा का एक स्वतंत्र अध्याय में वर्णन किया गया है 
किन्तु पित्तव्याधि और श्लेष्मव्याधि के लिए. कोई ऐसी व्यवस्था नहीं है । यह 
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१. प्रसंगादगात्रसंस्पर्शा ज्षिः श्वासात्‌ सहभोजनात्‌ । 
सहशय्यासनाच्चेव.. बस्रमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ 
कुष्ठ ज्वरश्च शोषश्च नेन्नाभिष्यन्द्‌ एवं च। 
ओपसर्गिकरोगाश्च  संक्रामन्ति नराज्नरम्‌ ॥ सु० नि० ७५।२९-३० 
श्यावदता कुनखिना बण्डेन यत्‌ सहासिम । 
अपामार्ग त्वया व्यं सब तदप सझुज्महे--अथवं ० ९॥६५।३ 


२. तत्रौपर्मिको यः पूर्वोत्पन्न व्याधि जघन्यकालजातो व्याधिरुपसजति स तन्मूलछ 
एवोपद्बबसंज्ञ कः--सु ० खू० ३५११७ 

, च० बि० ३ 

« सु० खसू० ६११६ 

७. सेल० सू० १३।९-१० 
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( रइ८ ) 


ड्यवस्था आगे चल कर भावसमिश्र के द्वारा हुई जिसने इन दोनों का दो स्वतंत्र 
अध्यायों में वण्न किया । 
रोगविज्ञान-वाइमय 
जैसे-जेसे रोगविज्ञान का महत्त्व बढ़ा, उसका वाडमय भी स्वतन्त्र रूप से प्रकाश 
में आने लगा । इस विषय पर प्राचीनतम एवं सर्वप्रथम ग्रन्थ माधवकर-प्रणीत 
रोगविनिश्रय है। इसके अतिरिक्त भिषकचक्रचित्तोत्सव या हंसराजवेद्यकशासत 
( हंसराजनिदान ), अक्षननिदान, सिद्धान्तनिदान निदानसंबन्धी उल्लेखनीय ग्रन्थ 
है। नाडीपरीक्षा पर भी अनेक स्वतंत्र ग्रन्थ लिखे गये । 


रोगविनिश्चय ( माधवनिदान ) 

यह ग्रन्थ माघवकर द्वारा विरचित है ज़सा कि अध्ययान्त पुष्पिकाओं से प्रकट 
होता है ।' लेखक ने इस ग्रन्थ की रचना पूबंवर्ती अनेक मुनियों के बचनों का 
संकलन कर की है।' ऑफ्रक्ट ने अपनी ग्रन्थसूची में माधवनामधारी अनेक 
4 लगभग ८० ) आचार्यों का विवरण दिया हे जिनमें निम्नांकित प्रसुख हें मैच - 
, माधववेद्य_ -- आनन्दलहरीकर्ता 


माधवभट॒ट --  कवीन्द्बचन्द्रोदय में निर्दिष्ट 


रद 


२. 
३. माधवकवि -- पद्चावलीकता 
४. माधव -- एकाक्षरीकोशकर्ता 
७५, माधव -- बव्रव्यगरुणरत्नमालाकर्ता 
६. माधवकविराज -- मुग्धबोध, ज्वरादिरोगचिकित्साकर्ता 
७, माधव -- र॒त्नमाछाकरत्तां ( रायम्लुकुट द्वारा उद्छत ) 
८. माधव या माधवकर, इन्दुकर पुत्र--निम्नांकित रचनाओं के कर्त्ता :-- 
आयुर्वेद्प्रकाश 
आयुवद रसशारत्र 
कूटमुद्‌गर 
पर्यायरत्नमाला 
रसको मुदी 
रुगविनिश्च य 


९. माधव _-- माधवकोशकर्ता ( मेदिनीकोश द्वारा उद्छत ) 
१०. माधव -- माधवचिकित्साकतां, संभवतः रुगविनिश्चयकर्त्ता भी । 
( भाग १, प्ृ० ४४७८-५० ) 
39. माधव _-- श्रीकण्ठदत्त प्रपौन्र, चक्रदत्त पुत्र, पुरुषोत्त मपिता, द्वब्यगुण 
कर्ता ( भाग २, पृ० १०३ ) 


जि लजततन 


१. इति माधवकरविरचिते माधवनिदाने ज्वरनिदानं समाप्तम । 
२. नानामुनीनां वचनेरिदानीं समासतः सद्भिषजां नियोगात्‌ । 
सोपद्रवारिष्टनिदानलिंगो निब्रध्यते रोगविनिश्रयोउयम्‌ ॥ 





( २३६ ) 


उस काल में यह स्वाभाविक था कि अन्तरंग अध्ययन के बिना रचनाओं के 
कर्तृत्व के संबन्ध में अम उत्पन्न हो जिससे ऑफ्रक्ट महोदय भी मुक्त न 
रह सके । 

उसके बाद इस क्षेत्र में कुछ और कार्य हुये तथा कुछ ओर रचनायें प्रकाश में 
आईं जिनके आधार पर वेद्य माधव की निम्नांक्रित रचनाओं की सूची बनाई जा 
सकती है :--- 

१. रोगविनिश्रय 

२. माधवचिकित्सित 

ह&. पर्यायरसनमाला 
४2 सुश्रुतश्लोकवात्तिक या प्रश्सहखविधान ( विजयरक्षित तथा निश्वलकर द्वारा 
उद्धुत ) 
योगव्याख्या ( श्रीकण्ठद्त्तकृत व्याख्याकुसुमावली में उद्छत ) 
सुश्रुतटिप्पण ( ढढदण द्वारा निर्दिष्ट ) 
द्रव्यगुण ( भावस्वभाववाद ) 
. आयुर्वेद्प्रकाश 
» रससिद्धिप्रकाश 
4०. रसकोमुदी 
११. कूटमुद्गर 


यह निर्णय करना अत्यन्त कठिन है कि इनमें रोगविनिश्रयकार माधव की अन्य 
कौन-कौन रचनायें हैं क्योंकि यह तो निश्चित है कि इन सभी के कर्त्ता एक माधव 
नहीं हैं | आयुर्वेदप्रकाश के रचयिता माधव उपाध्याय हैं जो मलतः सौराष्ट्रनिवासी 
होते हुए भी काशीवासी थे। १७वीं शती के ग्रन्थ त्रिमल्लभट्टकूत योगतरंगिणी 
को उद्छ्त करने के कारण घह १८वीं शती के पूर्व के नहीं हैं। रससिद्धिप्रकाश 
माधव भट्ट की रचना है' । जो स्पष्टतः माधव उपाध्याय से भिन्न है। रसकोमुदी- 
कार माधव का काल" १६-१७वों शती मानते हैं । अतः यह भी रोगविनिश्चयकार से 
भिन्न एवं परवर्त्ती हैं । 

कूटमुद्गर एक प्रहेलिकामय रचना है जो भिषक्‌ माधव द्वारा विरचित है। यह 
जटिलता तान्त्रिक कार की देन है अतः यह रचना उसके बाद सम्भवतः आधुनिक 
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१. के० आ० प०, पा० सं० ६६४ माधवक्कतत रसचन्द्रिका भी है जिसकी पाण्डु- 
लिपियाँ ( सं० ४४९९६, ८१३५३ ) सरस्वती भवन, वाराणसी में हैं ) रस- 
कौमुदी के लिए देखें--के० आ० प० ६१७५ 

«२. ?, ए४४ : मरां+07ए ० 0॥०७६१५७, ?. 229 


( २४० ) 


काल की प्रतीत होती है। ग्रन्थ के अन्तिम परिचायक पद्म में न तो “कर! उपाधि 
है और न पिता का नाम 'इन्दुकर! ही है।' यह लूघुकाय अन्थ खेमराज श्रीकृष्ण- 
दास, बम्बई से सं० १९६६ में हिन्दी टीका के साथ प्रकाशित हुआ है । 

माधव द्वारा विरचित द्वव्यगुण अभी हाल में प्रकाशित हुआ है' जिसके आधार 
पर यह सिद्ध दे कि इसका लेखक माधवकर से भिन्न; श्रीकण्ठदत्त का पोन्न, 
चक्रपाणि का पुत्र और पुरुषोत्तम का पिता है। 

हल्हण द्वारा निदिष्ट श्रीमाघव भी भिन्‍न श्रतीत होता है क्योंकि उसके साथ भी 
“कर उपाधि नहीं है । 

योगव्याख्याकार माधव के सम्बन्ध में कुछ कहना कठिन है क्योंकि श्रीकण्ठदत्त 
तथा निश्चलकर द्वारा प्रदत्त सूचनाओं के अतिरिक्त और कोई जानकारी उसके 
विषय में नहीं मिलती । 

अवशिष्ट रचनाओं वर विचार करने से ऐसा प्रतीत होता है कि माधवचिकित्सित 
और पर्यायरत्नमाला के रचयिता भिन्‍न थे। इसके निम्नांकित आधार हैं :--- 

१, माधवचिकित्सित का रचयिता चन्द्रकरात्मज है जब कि पर्यायरत्नमाला 
का कर्ता इन्द्रकरसूनु है | इसमें यद्यपि सन्देह नहीं कि दोनों माधवकर हैं। 

२. माधवचिकित्सित के कर्त्ता ने अपना कोई निवासस्थान नहीं बतलाया जब 
कि पर्यायरत्नमालाकार ने अपना स्थान शिलाहद कहा है। शिराहद से कुछ छोग 
“'सिलहट! और कुछ लोग पथरहट्टी ( विक्रमशिला विश्वविद्यालय का मूल स्थान ) 
लेते हैं। सम्भव है, इनका सम्बन्ध इस विश्वविद्यालय से हो जिसकी स्थापना 
पालवंश के राज्यकाल में ८बवीं शती में हुईं थी । 

विषय का भेद तो है ही । पर्यायरस्नमाला एक चवेद्यकप्रधान कोशग्रन्थ है और 
माधवचिकित्सित चिकित्सा का अन्थ है। ऐसी प्रबल सम्भावना की जाती है कि 
निदान और चिकित्सा का रचयिता एक व्यक्ति होगा। निदानकार ने अपना कोई 
परिचय ग्रन्थ में नहीं दिया है, पुष्पिका में भी इतना ही मिलता है कि उसका 
नाम माधवकर था, उसके पिता के सम्बन्ध में कोई जानकारी नहीं मिलती । यदि 








१, भिषज्ञा माधवेनेद॑ किंज्ञानेनाल्‍पद्शिना । 
यत्‌ किंचिदुक्तमज्ञानात्‌ तत्‌ कृमध्व मनीषिणः ॥ 
२. प्रियत्नतशर्मा द्वारा संपादित तथा चौखम्बा विद्याभवन, वाराणसी द्वारा प्रकाशित 
( १९७३ ) 
३. 'इति चन्द्रकरात्मजवेद्याजमाधवविरचिते'“'माधवचिकित्सितं समाप्तम!-- 
--968, (०४४. 053., 3. 0. 8. 4., ४०. 7], 7?8॥ ॥, १७७. 43 
४. भिषजा माधवेनेषा शिलाददनिवासिना । यरनेन रचिता रत्नमालेन्द्रकरसूनुना ॥ 
“-पर्यारत्नमाला, पृ० ७२ 


( २४१ ) 


माधवनिदान और माधवचिकित्सित का रचयिता एक है, जिसकी अधिक संभावना 
है, तब यह स्वीकार करना होगा कि इस माधवकर का पिता चन्द्रकर था, इन्दुकर 
या इन्द्रकर नहीं । इस प्रकार यह मान लिया जाय कि चन्द्रकरात्मज माधवकर की 
रचनायें रोगविनिश्चय ओर माधचवचिकित्सित हैं । 

इन्द्रकरात्मज पर्यायरत्नमालाकार माधव इससे भिन्न हैं। उपयुक्त कारणों के 
अतिरिक्त आभ्यन्तर साक्ष भी इसमें सहायक हैं | इस ग्रन्थ में पारद, हिंगुल आदि 
रसौषधियों तथा बत्सनाभ, धत्तर आदि विषाक्त द्वव्यों का वर्णन है अतः यह मध्यकाल 
का ही हो सकता है। इसके अतिरिक्त माधवनिदान में ब्रध्न रोग का उल्लेख नहीं 
है किन्तु पर्यायरत्नमाला में है, यदि दोनों ग्रन्थकार एक होते तो माधवनिदान में 
भी इसका अवश्य उल्लेख होता | यह अवश्य है कि अहिफेन का उल्लेख नहीं होने 
से यह ११वीं शती के बाद का नहीं हो सकता क्योंकि १२वीं शती ( सोढलू ) से 
अहिफेन का वर्णन मिलने छगता है फिर भी रोगविनिश्चयकार के बादु ही इसका काल 
हो सकता है। यदि माधवनिदान का काल ७वीं शती है तो पर्यायरत्नमाला का 
काल ७वीं और ११वीं शती के बीच में अर्थात्‌ ९वीं शती में रख सकते हैं । इससे 


८वीं शती में विक्रमशिला विश्वविद्यालय की स्थापना के बाद ५९वीं शती में उससे 
इनका संबन्ध भी संभव हो जाता है । 


सुश्रुतश्छोकवार्तिक या प्रश्सहखविधान के कत्त स्व का निर्णय कठिन दै 
किन्तु अधिक संभावना है कि यह रचना पर्यायरत्नमालाकार की दै। निदान- 
चिकित्सा के रचयिता माधव ने चरक-सुश्रुत पर कोई अन्य व्याख्या लिखी हो इसे 
भी अस्वीकार नहीं किया जा सकता । 


माथच का काल 

डा० हानले वाग्भट प्रथम के बाद क्रमशः माधव, दृढ़बछ और वाग्भट द्वितीय को 
रखते हैं । वाग्भट प्रथम का काल वह ७वीं शती मानते हैं और तदनुसार शेष तीनों 
का काल ७वीं और ११वीं शती के बीच रखते हैं । इसमें वह दो युक्तियाँ देते हैं एक 
नेत्ररोगों की संख्या का और दूसरा चरक के कश्मीरपाठ का । 

१. सुश्रुत ने नेन्नरोगों को संख्या ७६ बतकाई है और वाग्भट ने ९४ रोगों का 
वणन किया है । चरक (€ दृढबलप्रतिसंस्कृत अंश ) में ९६ नेतन्नरोगों का उल्लेख है 
और माधवनिदान में ७८ नेन्ररोगों का वर्णन है। इस आधार पर डा० हानेले का 
मत है कि माधवकर ने सुश्रुतोक्त संख्या में दो और जोड़कर ७८ किया और दृढ़बरूू 
ने वाग्भट के ९७ और माधव के दो लेकर ९६ नेन्नरोगों का वर्णन किया अतः वह 
काल की दृष्टि से वाग्भट, माधव, दृढ़बल यह क्रम रखते हैं । किन्तु सूचमता से विचार 
करने पर स्पष्ट हो जायगा कि यद्द आधार अत्यन्त दुर्बंड है। तथ्य यह दे कि उस 
समय झालाक्यतंत्र के भी निमि, कराल, सात्यकि, भद्धशौनक आदि के अनेक 

१६ आ० 
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संत्रदाय प्रचलित थे ओर इन रोगों की संख्या परवर्ती लेखक इनमें से किसी एक का 
आधार लेकर निर्धारित करते थे जेंसा कि सुश्रुत ने निभिसम्प्रदाय के अनुसार ७६ 
संख्या रखी' जबकि दृलब्रछ ने करालसंप्रदाय के अनुसार ९६ रखी । वाग्भट ने 
संभवतः कराल-संप्रदाय का आधार तो लिया किन्तु उनमें दो का अन्य रोगों में 
अन्तर्भाव कर उनकी संख्या ९४ निर्धारित की। माधवकर ने संभवतः सुश्रुत का 
आधार लिया किन्तु दो ओर नेन्ररोग ( कुंचन तथा पच्मशात ) संभवतः कराल- 
सम्प्रदाय का जोड़ कर नेन्नरोगों की संख्या ७८ कर दी । इस पर श्रीकप्ठद्त्त की 
व्याख्या अवलोकनीय है । वाग्भट ने संख्या की दृष्टि से कराल-संप्रदाय का आधार 
लेते हुए भी वर्णन-क्रम में निमि आा दे अन्य आचार्यो के मतों का भी उपयोग किया। 

२. हारनके का कथन है कि माधव ने अपने निदान में मूल चरक का ही आधार 
लिया है, दृढ़बलप्रतिसंस्क्रत का नहीं । जहाँ कहीं दृढ़बल-प्रतिसंस्कृत अंश से विरोध 
या अन्तर पढ़ता है वहाँ टीकाकारों ने कश्मीरपाठः देकर समाधान किया है। यह 
कश्मीरपाठ वस्तुत: दृढबल-प्रतिसंस्क्ृत चरक्र का पाठ ही है । 

किन्तु यह कहना कठिन है कि कश्मीरपाठ दृढबल-प्रतिसंस्कार के लिए ही आया 
है। कहीं-कहीं दोनों का निर्देश साथ-साथ हुआ है अतः यह स्पष्ट हो जाता है कि 
कश्मीरपाठ दृढबलपाठ नहीं है। दृदबल ने माधव से कुछु लिया हो इसका भी कोई 
प्रमाण नहीं है ।' 

माघव का काल-नि्णय करने के लिए निम्नांकित मुख्य आधार हैं :-- 

१. माधव ने अष्टांगहद्य के अनेक अंशों को उद्ष्टत किया है अतः वह वाग्भट 
द्वितीय ( ६०० ई० ) के बाद ही होंगे । 

२. वृन्द ने सिद्धियोग संग्रह ( वृन्दमाधव ) में माघवक्ृत रुगविनिश्चय के क्रम 
का अनुसरण किया है । अतः बृन्द (५९वीं शत्ती) के पूर्व माघव होंगे । 


4. निमिप्रणीताः षट्सप्ततिनेत्ररोगाः न करालभद्बशौ नकादिप्रणीताः । 
डल्हण ( सु० उ० १/५ ) 
२. नेनत्रामयेषु आचायांणां विप्रतिपत्ति:; नेत्ररोगा्णां घट्सपघतिः विदेहः प्राह, करालस्तु 
पण्णवतिम्‌; अशीति सात्यकिः प्राह । तेषु करालमतेने वेतद्भिधानम ।! 
चक्र० ( च० चि० २६/१३० ) 
३. कुञ्जनं च कस्यापि तन्त्रस्य माधवकरेण लिखितं न सौथ्रुतं, तेन सुश्रुतोक्तपट- 
सप्ततिसंख्या न हीयते, एवं वच्यमाणे5पि पच्मशाते बोछूव्यम । 
“-मधुकोश, नेश्नरो गनिदान श्की० ९६; 
४. 93520908 5 पए्राॉहमणए ण ॥706ंथा ?|ी050790%, ५०॥. ]], 433-434. 


शिप्0:277 9398 + 5079 0 ॥0080 ९४०४९, ४०, 7], 
630-633, 
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३ अरब के खलीफा द्वारून-अल-रजश्ञीद्‌ ( ७६८-८०५९ ई० ) के राज्यकाल में 
अनेक आयुर्वेदीय ग्रन्थों का अनुवाद अरबी में हुआ जिनमें माघवनिदान भी था। 
अरब में ८५० ई० में इस ग्न्थ के प्रचार का प्रमाण मिलता है। अतः ८वीं शती के 
पूर्व माधवनिदान का अस्तित्व अवश्य होगा । 

इस प्रकार माधवनिदान का कार वाग्भट द्वितीय ( ६०० ई० ) और इसके 
अरबी अनुवाद ( ८०० ई० ) के बीच में अर्थात्‌ ७०० ई० रखना चाहिए ।* 


माधव के अवदान 

माधवकर ने केवल प्राचीन तथ्याँ का संकलन नहीं किया अपितु उसका 
विशदीकरण भी किया । अनेक विकार जो संहिताओं में सूच्म रूप से संकेतित थे 
उन्हें स्वतन्त्र रूप देकर विस्तार से स्पष्ट किया गया है और कही अतिविस्तृत ब्रिंषय 
को संक्षिप्त रूप दिया है | सबका उद्देश्य रोगविनिश्रय के लिए एक व्यावद्दारिक 
ग्रन्थ चिकित्सकों के हाथों में देना था । उदाहरणाथ, कुछ विचारों का उल्लेख यहाँ 
किया जायगा । 

९. वातव्याधि--संहिताओं में वातव्याधि का बड़ा बिस्तार है। सुश्ुतसंद्दिता 
में च्रावव्याधि ओर महावातव्याध्रि करके दो स्वतंत्र अध्यायों में इसका वर्णन है। 
चरक ने आवरण इत्यादि का विचार कर बढ़ी गंभीरता और विस्तार से इसका 
विचार किया है किन्तु माधव ने आवरण को छोड़ कर शेष विकारों का वर्णन किया 
है। बातव्याधि के अतिरिक्त, ऊरुस्तम्भ और वातरक्त का दो स्वतंत्र अध्यायों में 
वणन है। प्राचीन संहिताओं में ऊरुस्तम्भ का कोई प्रथक्‌ अध्याय न देकर वातव्याधि 
के अन्तर्गत आाव्यवात के नाम से वर्णन है । सुश्रुत ने लिखा दै कि इसी को कुछ 
लोग ऊरुस्तम्भ कहते हैं। माधव ने सुश्रुत को ही उदष्तत कर इसे ठोस रूप 
दिया है। 

आमवात का यद्यपि संकेत संहिताओं में मिलता है तथापि इसका स्वतन्त्र 
स्वरूप खड़ा करने का श्रेय माधव को ही है। 

२. शूल--संहिताओं में गुल्माधिकार तथा त्रिमर्मीय प्रकरण में शूल का संक्षेप में 
वर्णन है किन्तु गुल्म से ए्थक इसका स्वतंत्र विस्तृत वर्शन माधवनिदान में ही 
सर्वप्रथम मिलता है। शूल के अतिरिक्त, परिणामशूछ तथा अन्नद्रवशूछ का भी 
वर्णन किया गया है। सोढल और शाइ्ंघर ने एक और “जरत्पित्तशूल' का उढ्लेख 
किया है । 

३. अम्लपित्त-संहिताओं में इसका स्वतंत्र वर्गन नहीं मिलता । विदग्वाजीण 

में सघूमाम्ठ उदुगार के साथ अम, तृषा, मूच्छा तथा अन्य पेत्तिक विकारों का निर्देश 
ही आम मी जप मम 


१, 0. उं, 'श(€पाट॥०९॥९ :१096 १४३७४४२६ 08708 38090 408 (प्वार्ट (007- 
९089, ( क्‍,0860, 974 ), [0000900४0॥, ?. 20-28. 
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है। दृढवल ने सम्भवतः खरनाद से अम्लठक का लक्षण दिया है। ( सकोष्ठदाह- 
हच्छूलमम्लोद्गिरणमम्लकः:--च० चि० २८।७८) ! माधवकर ने अग्लपित्त का स्वतंत्र 
चर्णन किया है । यह गतिभेद से दो प्रकार का ऊध्वंग और अधोग तथा दोषमेद से 
वातानुबन्ध, कफानुबन्ध और वातकफानुबन्ध तीन प्रकार का होता है। 


9. मेदोरोग--अतिस्थूल के प्रर॑ग में मेदोरोग का संकेत प्राचीन संहिताओं में 
मिलता है। मेदोहर द्वव्यों का भी उल्लेव लंघन-प्रकरण में किया गया है किन्तु 
मेदोरोग का स्वतंत्र वर्णन माधवकर ने ही किया हैं। यह उल्लेखनीय है कि 
गुप्ततालीन समृद्धि में मेदोरोग सर्वाधिक दृश्पिथ में आया ओर माधव ने इसी चित्र 
का अंकन अपनी रचना में किया । 

४. एशलीपद--चरक ने श्वयथुचिकित्सा के अन्तर्गत तथा सुश्रुत ने वृद्धि और 
उपदंश के साथ इसका वर्णन किया हैं। माधवकर ने इसका व््न स्वतंत्र अध्याय 
में किया है । 

६. शीतपित्तोददेंको5--इसका भी एक स्वतंत्र अध्याय में वर्णन किया गया 
है। इसके अतिरिक्त, विस्फोट और मसूरिका का भी पृथक अध्यायों में वर्णन है । 

७, स्लीरोग--संहिताओं में योनिव्यापत्‌ के प्रसंग में स्रीरोगों का उल्लेख मिलता 
है किन्तु माधवकर ने स्त्रीरोगों का वर्णन अस्ूग्द्र, योनिव्यापत्‌ , योनिकन्द, सूतिका- 
रोग, स्तनरोग तथा स्तन्यदुष्टि इन छुः अध्यायों में किया है। 

कायचिकित्सा के अतिरिक्त. शल्य, शालाक्य, बालरोग, प्रसूति-सत्रीरोग, विषरोग 


आदि का भी इसमें समावेश किया गया है जिससे यह चिकित्सकों के छिए 
ब्यावहारिक आधारभूत ग्रन्थ बन सका । 


माधवनिदान की टीकाये 

डॉ० म्यलेनबेल्ड ने खोजपूर्ण अध्ययन कर अपने नवप्रकाशित गअन्थ (प्राककथन, 
पृ० २१-२२ ) में इन टीकाओं की निग्नांकित सूची प्रस्तुत की है-- 

१. मधुकोष--मधुकोष-व्याख्या सर्वोत्तम एवं सर्वप्रचलित है। विजयरज्षित ने 
अश्मरीप्रकरण तक इस व्याख्या की रचना की । उसके बाद उनके शिष्य श्रीकण्ठदृत्त 
ने इसे पूरा किया । 

२. आतंकद्पण--यह टीका प्रमोदवेद्य के पुत्र वाचस्पति द्वारा विरचित है । 
मधुकोष-व्याख्या का आधार लेकर यद्दध लिखी गई जसा कि टीकाकार ने स्वयं 
प्रारंभिक पद्य में कहा है ।' 


१. मधुकोष तथा आतंकदपंण दोनों व्याख्याओं के साथ निर्णयसागर श्रेस बम्बई 
द्वारा भ्रकाशित ( १९२० प्रथम संस्करण ) 
संभवतः माधवनिदान का मधुकोषव्याल्यासहित प्राचीनतम संस्करण जीवानन्द 





( २४४ ) 


३. रोगविनिश्चय-विवरण-सिद्धान्तचिन्तामणि--संक्षेष में यह सिद्धान्त 
चिन्तामणि या सिद्धान्तचन्द्रिका कही जाती है | इसके कर्त्ता नरसिंह कविराज हैं ।* 
» सुबोधिनी- वासुदेवकृत 
७५, माधवनिदानटिप्पणी--भावमिश्र कृत 

रुगविनिणयटोका--भवानीसहा यकृत 
, टीका -राम नाथवेद्य कृत 
. वद्यमनोरमा--रामकृष्णकृत 
, टीका--रायश्मकृत 
१०. टीका--गणेश भिषक्‌ 
११. रुग्विनिश्वयपरिशिष्ट--विशारदुसुत हारधनकृत ( जम्मू , ३३७४ ) 

डा० जॉली ने इनमें अधिकांश टीकाओं का उल्लेख किया है। इनमें रायशर्मा 
सम्भव८: आतंकदपणप्रणेता दाचस्पति के अग्रज़ हैं। गणेशभिषक की दो अन्य 
रचनायें चिकित्सा पर मिलती हैं---चिकित्सासृतसंग्रह ( सरस्वतीभमवन, ४४९०६ ) 
ओर साररत्नावली ( वही, ४५१३८ ) । 


| 
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आधुनिक टीकाओं में निम्नांकित उढ्लेखनीय हैं -- 

१. शारदाव्याख्या - शारदाचरणसे नकृत'* 

२. विकरासिनीव्यास्या ( हिन्दी )--दीनानाथ हार्मा शास्त्री? 
३. विद्य तिनीव्याख्या ( हिन्दी )--सुद्शनशास्त्री 


विदेशों भाषाओं में अनुवाद 
१. अरबी अनुवाद <वीं शती में हुआ, इसका उल्लेख पहले किया जा चुका है । 
२. अथम पोंच अध्यायों का इटालियन भाषां में अनुवाद मेरिओवेल्लॉरी 
( 8४0 ५४)|४० ) ने १९१३-१४ ई० में किया जो फ्लोरेन्स से प्रकाशित हुआ । 
३. निदानपञ्चक से राजयक्ष्म-क्षतक्तीणनिदान तक दस अध्यायों का मूल एवं 
मधुकोष तथा आतंकद्पंण व्याख्याओं के सहित अंगरेजी अनुवाद हाल ही में डा० 
स्युलेनबेल्ड ने किया है?। अनुवाद के अतिरिक्त, अनेक महत्वपूर्ण परिशिष्ट एवं 











श्रीकृष्णदास बग्बई द्वारा १८८४ ई० में प्रकाशित हुआ । 
काशीहिन्दूविश्वविद्यालय, पा० सं० ३७०२, ४९१७-४९१९ । 
प्रकाशक--क विराज पी० के० सेन, बनारस ( १९३२ ) 

दो खण्डों में दिल्‍ली से प्रकाशित ( १९५० द्वि० सं० ) 

दो खण्डों में चोखम्बा संस्कृत सीरिज, बनारस द्वारा प्रकाशित ( १९७३ ) 
प्रकाशक--2. 3. 87॥, [.७०७९६७४ ( 4974 ) 


हा 3 30 ॥ 


( २४६ ) 


टिप्पणियों के साथ माधवनिदान का सुन्दर विवेचनात्मक अध्ययन इसमें प्रस्तुत 
किया गया है । 


मिषकचक्रचित्तोत्सव ( हंसराजानिदान 2 

इसका रचयिता वेद्य हंसराज है । लेखक ने प्रारंभिक पद्य में इस ग्रन्थ का नाम 
भिषकचक्रचित्तोत्सव दिया है किन्तु यह भी सूचित किया है कि उसका नाम भी 
इससे संबद्ध है । इस प्रकार इस ग्रन्थ का पूरा नाम 'हंसराजीय मिषकचक्रचित्तोत्सव 
होना चाहिए। किन्तु अध्यायान्त पुष्पिकाओं में “इति श्रीमिषकरलक्रचित्तोत्सवे 
हंसराजकृते वेद्यकशास्तरे '**' ऐसा वाक्य जाता है। केवल ज्वरनिदान के अन्त में 
“इति श्रीभिषकचक्रचित्तोत्सवे हंसराजकृते हंसराजनिदाने वेचशास्त्रे ज्वररक्षणं प्रथमम 
दिया है। इस प्रकार 'हंसराजीय वेद्यकशास्त्र! या 'हंसराजनिदान! भी इसका नाम 
हो सकता है। जो भी हो, हंसराजनिदान के नाम से यह ग्रंथ प्रसिद्ध है! । 

इसमें संक्षेप से सुललित पद्चों में रोगों का निदान वर्णित है जिससे यह सुख- 
स्मरणीय और रोचक है । इसी कारण आधुनिक चिकित्सकों में यह पर्याप्त लोकप्रिय 
रहा है । समधीत विद्वदुवर्ग में माधवनिदान तथा इतर चिकित्सकों में हंसराजनिदान 
का प्रचार रहा है। 

लेखक ने ग्रन्थ में अपना कोई परिचय नहीं दिया हे किन्तु पूवरवर्त्ती आचार्यों में 
वाग्भट, माधव आदि के साथ सुषेण और दामोदर का उल्लेख किया है। दामोदर से 
शाड़् घर के पिता या भीमविनोद के कर्ता दामोदर का ग्रहण किया जा सकता है | 
प्रथम विकल्प में लेखक का काल १४वीं शती के बाद तथा द्वितीय विकल्प में १७वीं 
इाती या उसके बाद ठहरता है क्योंकि भीमविनोद में भावप्रकाशोक्त फिरंगरोग तथा 
उसकी चिकित्सा का वर्णन है । अधिक सम्भावना द्वितीय विकल्‍प की ही है क्योंकि 
इस दामोदर ने सुपेणकृत आयुर्वेदमहे दृधि पर आरोग्यचिन्तामणि व्याख्या लिखी है 
अतः सुषेण के साहचय से इसी का बोध होना चाहिए। यह विदर्भनिवासी तथा 
विष्णुमद्ट का पुत्र था | विष्णुभट्ट का पुत्र कोनेरिभट्ट था जो अबदुररहीम खानखाना 
( १५७७-१६३० ई० ) का राजवंच्य था। दीपचन्द्रवाचककृत लुघनपथ्यनिर्णय 
( १८वीं शती ) में इसे उदछत किया है अतः इसका काल १७वीं शती रखना 
चाहिए । 


अज्ज़ननिदान 
अग्निवेशकृत अक्षननिदान की अनेक पाण्डुलिपियाँ मिलती है। यह निर्णयसागर 
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१. खेमराज श्रीकृष्णदास, बम्बई द्वारा दत्तरामकृत भाषाटीका के साथ प्रकाशित 
( सं० १९७९ ) 


२. पाण्डुलिपि सं० सी २५७१, काशीहिन्दूविश्वविद्यालय, काशी । 


बलतीलनीभ 


( २४५ ) 


और खेलाड़ीलाल ( बनारस ) से प्रकाशित भी हुआ है। इसमें कुछ २३५ श्लोक हैं । 
ग्रन्थ का प्रारंभ आधुनिक शेली पर है, तोटक आदि नवीन छुन्दों का बाहुलय दे जो 
प्राचीन संहिताओं में नहीं मिलते । इसके अतिरिक्त, इसमें वध्म नामक रोग का 
वणन है जो न तो संहिताओं में मिलता हे और न माधवनिदान में ही। इसका 
प्रथम उह्लेख वृन्दमाधव ( ९वीं शत्ती ) ने किया है। अतः यह अग्निवेशसंहिता के 
रचयिता की कृति न होकर किसी अन्य व्यक्ति की रचना है। इस ग्रंथ में उन्‍्माद 
का विभाग उन्माद और भूतोन्‍्माद इन दो वर्गों में किया गया है जसा शाड़ घर- 
संहिता में है । अतः यह सम्भवतः शाइ्घर के बाद की ही रचना है। इस पर 


जयकृष्णमिश्र की टीका है ।" 


सिद्धान्तनिदान 

यह महामहोपाध्याय कविराज गणनाथसेन ( २०वीं शती) की रचना है'। 
इसमें न्‍्यूमोनिया, टायफायड, काला आजार आदि आधुनिक रोगों को संस्कृत में 
छुन्दोबन्द कर दिया गया है | लेखककृत “तत्वद्शिनी? व्याख्या भी साथ में है । 

गणनाथसेन का जन्म काशी में १८७७ ई० में हुआ। इनके पिता कविराज 
विश्वनाथसेन आयुवेद के चिकित्सक एवं अध्यापक थे । गणनाथसेन मेडिकल कालेज 
के स्नातक बने ओर संस्कृत से एम० ए० भी किया । प्राचीन ओर नवीन का अद्भुत 
समन्वय आपके व्यक्तित्व में था जिससे आपने तत्कालीन आयुर्वेदीय धारा को पुणतः 
प्रभावित किया । आयुववेद्‌ की मिश्रप्रणाली के प्रवतंकों में आप प्रमुख थे । बिद्वान के 
साथ-साथ आप एक यशस्वी चिकित्सक भी थे। 'प्रत्यक्षशरीरम्‌” भी आपकी प्रसिद्ध 
रचना है । कविराज विनोदुरालसेन ने 'आयुर्वेद्विज्ञान! में जो नव्य पथ अहण किया 
उसे गगनाथसेन ने ओर प्रशस्त एवं परिमाजत किया। 

अन्य ग्रन्थ 

इन ग्रन्थों के अतिरिक्त निम्नांकित ग्रन्थों के अस्तित्व का संकेत मिलता है :-- 
१. रोगपरीक्षण) 
२. गदनिणंयःं 
३. निदानसञ्लरी” 


सिमनममम-->>०>3ननननमभ-ा- या ४-०. 


१. कविराज़ बिरजाचरणः बनौषधिदुपण 
२. इसका प्रथम संस्करण १९२६ में कल्पतरुप्रासाद भवन, कलकत्ता से प्रकाशित 


अमन तीस आन-3>. 


हुआ । 
३. सरस्वतीभवन, पा० सं० ४४९७६ 
४. चही, ५ ४०३९६; एन० सी० सी० ( कवीन्द्राचायं, १०४८ » 


७, पा० आनन्दाश्रम, पूना 


( २४८ ) 


४. रोगपरीज्षा' 
७, रोगसंख्यानिदान 
६. रोगनिणय 
७. रोगनिश्चय 
<. निदानग्रन्थ 
५. नृर्सिहनिदान ( नृसिहकृत ) 
१०, निदानमुक्तावली ( पुज्यपादकृत ) 
११. निदानप्रदीप ( कृष्णभद्दात्मज नागनाथ कृत ») 
१२. निदानप्रदीप ( शंकरकृत ) 
१३. रामनिदान (महोपाध्याय धर्मशील के शिष्य रामलाल द्वारा रचित, जोधपुर, 
पा० सं० ५७६७ ) 
इनमें नागनाथक्उ निदानप्रदीप अपेक्षाकृत अधिक प्रचलित रहा है । नागनाथ 
या नागभट्ट कृष्णभट्ट ( संभवतः कोनेरिभट्ट का प्रपितामह ) का ज्येष्ठ पुत्र था । 
आधुनिक काल के ग्न्थों में कविराज गंगाघरराय का भास्करोदय तथा आचार्य 
यादवजी त्रिकमजी का आयुर्वेदीय व्याधिविज्ञान' उल्लेखनीय हैं । 
सर्वरोगों के सामान्य निदान के अतिरिक्त, विशिष्ट रोगों के निदान पर भी अनेक 
गअन्थ लिखे गये । विशेषकर ज्वर ओर सल्निपात पर अपेक्षाकृत अधिक लिखा गया। 
इस संबन्ध में निम्नांकित ग्न्थ अवलोकनीय हैं :-- 
१. ज्वरनिदान 
२. ज्वरनिर्णय सटीक ( कृष्णपण्डिताव्मज नारायणपण्डितकृत ) 
३. सश्नषिपातादिरोगनिदानम्‌ 
४. अतिसारलक्षणम्‌ 
७५. अशॉरोगनिदानम 
नाड़ीविज्ञान 
रोगपरीक्षा के अतिरिक्त रोगिपरीज्षा पर भी ग्रन्थ लिखे गये । इनमें नाडीविज्ञान 
पर अनेक ग्रन्थ मिलते हैं । जेसा पहले कहा जा चुका है, नाड़ीविज्ञान का प्रादुर्भाव 
मध्यकाल में हुआ है। मुसलमानी नब्बाजों के साहचर्य से हिन्दू वे््यों ने नाड़ी- 
परीक्षा का अभ्यास किया या तत्कालीन तान्त्रिक संप्रदाय ने इसके विकास में योग 
दिया। यह विशेष रूप से एक अभ्यासजन्य अनुभवगर्य विषय था, इसका 
सैद्धान्तिक पक्त अपेक्षाकृत दुर्बल रहा है । 
१, यह और इसके बाद के ग्रन्थ के लिए देखें के० अ० प०, पा० सं० ७०२, ७०५, 
७००; ७०१, ५७५०२, ५२३, ५०३, ५०७४, ५०५, 
२. श्री वेद्नाथ आयुवेंद भवन लि०, १९०४ 
३. के० अ० प० पा० सं० क्रमशः ३४६, ३४७, ७२६, ७७, ३२ 


/ 
कि ५ 


बज. -र 
#णए. >र 
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( २४६ ) 


नाड़ीविज्ञान पर निग्नांकित गअन्थ उल्लेखनीय हैं :-- 


4. नाड़ीविज्ञान --. महषिकणाद प्रणीत" 
२. नाड़ी परीक्षा ना रावणकृत" 
३. नाड्रीप्रकाश ना शंकरसे न 
७. नाड़ीविज्ञान नल गोविन्दरायसे न 
७, नाड़ीज्ञानदर्पण --. भुधरभट्टकृत हिन्दीटीकासहित 
६. नाडी परीक्षा न अग्निवेशकृत * 
७, नाडीप्रबीधक* 
८ नाढीसमुच्च पर” 
९. नाडीप्रकाश न; दत्तराम 
4०. नाडीग्रकाश न-+ गोविन्द 
११. नाडीपरोीक्षा 5 4५ 
१२. नाडी परीक्षा नन+ योगीश्वर'” 
१३. नाडीज्ञान न आत्रेय '! 
१४. नाडीज्ञानदीपिका'' “- ( शञाक सं० १७२९ ) 
( अन्तरयोगः ) 


१७, नाडीजीवन'* 


-93+9-3०3+«+कननममम-म-म-म-म-म-म-म-म-म-म-म-म-म 


. वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई द्वारा प्रकाशित ( हिन्दीटीका सहित )। गंगाधर चेच्य की 


टीका के साथ कलकत्ता से प्रकाशित ( १९०२ ई० ) 

बग्बई से १९१२ में प्रकाशित । 

पाण्डुलिपि ( ४५०२० ), सरस्वतीभवन, वाराणसी । 

पाण्डुलिपि ( सं० ४००१८ ), सरस्वतीभवन वाराणसी । 

पाण्डुलिपि ( सं० १२३२३ ), बड़ौदा । 

पा० ( सं० जी० 4४१९ ), एशियाटिक सोसाइटी, कलकत्ता । 

पा० ( सं> जी० ७२७९ ), ग ३3 रे , जोधपुर ७६७०२ 
पा० आयुवेद ( सं> १३ ) 

एन० सी० सी० 


., पा० आनन्दाश्रम, पूना 

. रा० ला० मि०, ! २०२ 

« वही, ७१२ 

. यह और इसके बाद के ग्रन्थ के० अ० प० पा० सं० ४५९, ४६०, ४६२, ४६३, 


७६४७, ४७४, ४3७५७ 


( २४० ) 


१६ नाडीलक्षण 

१७. नाडीनिदान( सटीक ) “- . अश्विनी 
१८, नाडीनिर्णय ( सटीक ) 

१९. नाडीनिरूपण 

२०. नाडीशास्त्र 

२१. नाडीशासरसंग्रह 


२२. नाडीपरीक्षा --- रामचन्द्र सोमयाजी ( १३४८ ई० ) 
२३. नाडीद्पण हक दत्तराम 

२४. नाडीज्ञानतरंगिणी न रघनाथप्रसाद 

२७, नाडीविज्ञान जनक द्वारकानाथ भद्टाचाय 


कालज्ञान नामक ग्रन्थ का चतुर्थ समुद्देश नाडीग्रकरण है । 

आधुनिक ग्रन्थों में निम्नांकित प्रमुख हैं :-- 

१. नाडीतत््वदर्शन -- सत्यदेव वाशिष्ठ (द्वितीय संस्करण, १९६८) 

२, नाडीदशन -- ताराशंकर वद्य ( ;, , + १९७०, 

मोतीऊाल बनारसीदास ) 

३. नाडीविज्ञान -- सवदेव उपाध्याय ( पी० एच० डी० 
शोधप्रबंध, काशीहिन्दू विश्वविद्यालय ) 

४. ॥॥6 9०॥५७ 8 0004060४ 800 07208--79५ २रि. 8. 4एा06८: ८ 8], 

पिश्ज़ ॥08, ]906 

मूत्रादिपरीक्षा पर भी कुछ ग्रन्थ हैं :-- 

१. मुत्रादिपरीक्षा' 

२. मृत्रपरीक्षा' 

३. मूत्रतेलपरीक्षा" 

४. नाड्यादिपरीक्षा' ( रामकृता ) 

५, स्वपरीक्षण” 

( नाढीजिद्वादिपरीक्षा ) 
६. गुदवदुनविदरपरीक्षापंचक* न लच्मीनारायणकृत 





१-३, पा> ४५३-४७०० के० अ० प० 
मृत्रपरीक्षा के लिए देखें :--सरस्वतीभवन, पा० सं० ४६११४, जम्मू० पा० सं० 
११८०, जोधपुर पा० सं० २४०२ 

४. सरस्वतीभमवन, पा० सं० ४५३०४ 

७५. वही, पा० सं० ४५३२६ 

६, एन० सो० सी० 


( २५१ ) 


७. अश्ंगपरीज्षा' 

आधुनिक काल में भी रोगिपरटीक्षा पर अनेक पुस्तक लिखी गई | कुछ तो 
पाश्चास्य ग्रन्थों के अनुवादुमात्र हैं। मेरे द्वारा रचित रोगिपरीक्षाविधि' में सम- 
न्‍्वयात्मक रीति से विषयों का विवेचन किया गया है। रमानाथद्विवेदीकृत रोगि- 
रोगविमश ( चौखम्बा, वाराणसी ) विनयकुमारशास््रीकृत रोगविज्ञान ( पटियाला, 
१९७१ ) उत्तम ग्रन्थ हैं । वेच्य रणजितराय देसाईरचित निदानचिकित्सा- 
हस्तामलरूक ( श्रीवद्यनाथ आयुवेद्‌ भवन ) में विषय का सेद्धान्तिक विवेचन विशद्‌ 
रूप से किया गया है। जामनगर से प्रकाशित ( १९७०० ) आतुरपरीक्षाविधान में 
आतुरपरीक्षा के लिए शाखीय आधार पर एक विस्तृत प्रपत्र निर्धारित किया गया 
है। मूत्रपरीक्षा पर लघ्तमण्स्वरूप भटनागर द्वारा प्रस्तुत स्नातकोत्तर शोधप्रबन्ध 
भी जामनगर से प्रकाशित ( १९६०-६१ ) हुआ है। 


अरिश्विज्ञान 

रोगविज्ञान में रोगों की साध्यासाध्यता का विचार महत्त्वपूर्ण है । रोग साध्य 
रहने पर ही चिकित्सा का विधान है। प्रत्येक रांग के ऐसे छक्षण्णों तथा मुमूषु रोगी 
के शारीर-मानस परिवर्तनों ( अरिष्टलक्षणों ) का सूच्मता से निरीक्षण कर इन्हें 
क्रमबद्ध एवं व्यवस्थित किया गया है। निदान-चिकित्सा के अतिरिक्त, संहिताओं 
के इन्द्रियस्थान में अरिष्टलक्षणों का विस्तार से वर्णन है। मध्यकाल में छायापुरुष, 
मृत्र इत्यादि) से संबद्ध भरिष्लक्षण भी निर्धारित किये गये | इस संबन्ध में प्राचीन 
ग्रन्थसूचियों से दो प्राचीन ग्रंथों का पता चलता है :-- 


१. अरिष्टनवनीत -- नवनीतनत्तन कविकृत, ग्रन्थसंख्या १००१, ने सं० ८००. 
२. अरिष्टनिदानम 


आधुनिक काल में भी कुछ ग्रन्थ प्रकाशित हुये हैं जिनमें रमानाथद्विवेदीकृत 

अरिष्टबिज्ञान ( चौखम्बा, वाराणसी, १९७३ ) उतलेखनीय है । 
शंभुनाथकृत कालज्ञान भी इसी विषय का गंथ है ।£ 

कम मा न 

3. का० हि० वि०, सी १९८१ 

२. चोखग्बा विद्याभवन, वाराणसी, १९७७ 

३. देखें हारीत संहिता और वंगसेन 

४. नेपाल पुस्तकालय सं० प्र० १३०६ 

कम जोधपुर, सं० ५४९० 

९. माथुरदत्तराम कृत हिन्दी टीका के साथ प्रकाशित ( गंगाबिण्णु श्रीकृष्णदास, 
बम्बई, ११७० ) बनारस से हिन्दी टीका सहित १८८२ ई० में प्रकाशित । 


( २४५२ ) 


चिकित्सा 
आयुर्वेद का प्रमुख उद्देश्य रोग का निवारण है। “कित रोगापनयने/ घातु से 
निष्पन्न 'चिकित्स।' शब्द इसी अर्थ का द्योतक है। सभी अवस्थाओं में रोग का 
निवारण सम्भव नहीं है ( असाध्यावस्था में रोग दूर नहीं होते ); फिर भी रोग- 
निवारण के लिए भिषक्‌ की सोद्द्ेश्य प्रवृत्ति का ही महत्व है 'प्रवृत्तिर्धातुसाम्याथों 
चिकिस्सेत्यभिधोयते! । सम्भवतः इसी कारण इच्छाथंक सन! प्रस्यय का विधान इसमें 
हुआ है । धातुओं का वेषम्य ही विकार है अतः चिकित्साकर्म का लूच््य दोषों को 
साम्यावस्था में छाना है ।" इसके लिए प्राचीन काल से मानव ने निरन्तर अन्वेषण 
कर अनेक उपाय निकाले हैं | इन उपायों की सेद्धान्तिक भिन्‍नता से ही विविध 
चिकित्सापदड्धतियों का जन्म होता है। महर्षि चरक ने ऐसे अनेक भिषकशा्खों का 

उल्लेख किया है जो उस काल में प्रचलित थे' । 


चिकित्सा का स्वरूप एवं उसकी विशेषताय 


वैदिक काल से ही विभिन्‍न चिकित्साविधियों का संकेत मिलता है जिनसे 
परवर्त्ती देवव्यपाश्नय, युक्तिव्यपाश्रय तथा सत्तवावजय इस त्रिविध चिकित्सा का रूप 
चरककाल में व्यवस्थित हुआ) । इन तथ्यों के आधार पर कहा जा सकता दे कि 
वदिककालीन चिक्रिस्सा अत्यन्त सरल एवं प्राकृतिक थी। रोगनिवारण के लिए 
प्राकृतिक देवॉ-वरुण, रुद्र, इन्द्र, सूय आदि की प्रार्थना की जाती थी। इसके अति- 
रिक्त, सूयरश्मि, जल, वायु का उपयोग भी रोगनिवारण में होता था ( देखें प्र० 
१८ )। ऋग्वेदकाल में चिकित्सा ग्राथना-परक अधिक और ओपषधि-परक कम थी 
किन्तु क्रमशः ओषधियों का ज्ञान बढ़ने पर उनका प्रयोग अधिक होने लगा जो 
अथर्ववेद्‌ में दृष्टिगोचर होता है । इसके बाद देवव्यपाश्रय चिकित्सा का स्थान गौण 
होता गया और युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा प्रमुख होती गई जेसा कि चरक आदि 
महर्षियों की रचनाओं में दृष्टिगोचर होता है किन्तु चरक की चिकित्सा भी प्राकृतिक 
पृष्ठभूमि पर थी । इसका आधार स्वभावोपरमधादः था और उद्देश्य था पुरुष की 
प्राकृतिक रोगह्षमता को सहायता प्रदान करना । बनस्पतियों का प्रयोग अधिक 
था, खनिज द्रव्यों का नहीं के बराबर होता था । वायु, जल, मिट्टी आदि प्राकृतिक 





१, याप्निः क्रियाभि्जायन्ते शरीरे घातवः समाः । 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तद्‌ भिषजञां मतमर्‌ ॥! 

२. देखें प्ृ० १७-१८; ३३ 

च. सू १६।२७ 

४. यथा हि पतितं पुरुष समर्थ॑मुत्थानायोत्थापयन्‌ पुरुषों बलमस्योपादध्यात्‌, स 
ज्षिश्रतरमपरिक्लिष्ट एवोत्तिष्ठेत्‌ , तद्बत्‌ संपूर्णमेषजोपालंभादातुरा: ।-- च.सू.३०।७ 


शप्एं 


( २४३ ) 


पदार्थों का उपयोग भी चिकित्सा में होता था। अत एवं ऐसी मान्यता थी कि 
प्रकृति में ऐसा कोई द्रव्य नहीं जो ओषधरूप में प्रयुक्त न हो सके ।' यह साव॑ंद्रच्यीय 
दृष्टिकोण आयुरवंद की सबसे बड़ी विशेषता रही है । 

आयुर्वेदीय चिकित्सा की दूसरी विशेषता रही है 'देहमानस' दृष्टिकोण | 
प्राचीन आचारयों ने मन के सूच्म भावों के शरीर पर तथा शारीरिक भावों के 
मन पर ग्रभाव का सूक्ष्मता से निरीक्षण कर इस विचार को अपने ग्रन्थों में निबद्ध 
किया तथा निदान और चिकित्सा में उसका उपयोग किया। किस प्रकार वात के 
द्वारा उत्साह-चेश, पित्त के द्वारा प्रसाद एवं मेघा तथा कफ के द्वारा कमा, घये और 
अलोभ इन मानस गुर्णों की प्राप्ति होती है), इसके विपरीत, काम, क्रोध और छोभ 
के कारण क्रमश: बात, पित्त और कफ की चृद्धि होती है इसका स्पष्ट ज्ञान उन्हें 
था । एक ओर शोकातिसार”, ईषांदिजन्य अजीणः आदि का वर्णन रोगनिदान में 
मिलता है तो दूसरी ओर “सोमनस्यं गर्भधारणानाम्‌”” के द्वारा मानसिक भार्वषों का 
महत्व रोगप्रतिबन्धकता में भी उपलब्ध होता है । 

विभिन्‍न व्यक्तियों की प्रकृति का विचार कर जौषध का प्रयोग करना यह 
आयुर्वेदीय चिकित्सा की तीसरी विशेषता है। एक ही ओऔषध विभिन्‍न श्रकृति के 
पुरु्षों में भिन्‍न-भिन्‍न रूप से प्रभाव दिखलाती है । अत एव प्रत्येक पुरुष की प्रकृति 
का निरीक्षण कर औषध-प्रयोग करने का विधान है ।* 

आयुर्वेद में बिकारोस्पत्ति में मर्लों का महत्वपूर्ण स्थान है। अत एवं चिकित्सा में 
संशोधन का विशिष्ट स्थान है। ऐसी मान्यता है कि शमन चिकित्सा से रोग दब 
तो जाते हैं किन्तु पुनः अनुकूल परिस्थितियों में कभी उभड़ जाते हैं किन्तु संशोधन 
के द्वारा मर्लों का निहंरण होने के बाद जो चिकित्सा होती है उससे रोग समूल नष्ट 
ट्टो जाता है अतः उसके पुनः उत्पन्न होने का भय नही रहता'। छोक में जो यह 
धारणा बद्धमूल है कि आयुर्वेद से रोगों का समूल विनाश हो जाता है इसका 
आधार यही है। 


१. नानौषधभूतं जगति किंचिद्द्वव्यमुपलम्यते--च. सू. २६।११ 
. ज्वरप्रत्यात्मिकं लिंग सन्‍्तापो देहमानसः--च. थि. ३॥३१ 
३. चे, सू. १८।५२-५४ 
« कामशोकभयाद्‌ वायुः क्रोधात्‌ पित्तम--मा. नि. 
सु. उ. ४०।११-१२ 
सु. सू. ४६ आहारचिधि, ७६ 
च. सू, २०१३ ८ 
वही, १।३२४ 
च्० सू्‌० १६।२० 
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स्वभावोपरमवाद के अनुसार दोर्षो की परम्परा से विकार बना रहता है यदि 
यह परम्परा विच्छिन्न कर दी जाय तो विकार स्वतः शज्ञान्त हो जाते हैं। इसके 
लिए निदान-परिव्जन के साथ-साथ हितकर आहार-विहार की कल्पना भी आवश्यक 
होती है जिससे स्वस्थ धातुओं की परम्परा प्रारंभ हो" । इसी कारण आयुवंदीय 
चिकि'सा में पथ्यापथ्य का विशिष्ट महत्व है । बिना इसे जाने काई वद्य चिकित्सा 
में सफल नहीं हो सकता । 

आयुर्वेदीय चिकित्सा की सबसे बढ़ी विशेषता है युरुष का समष्गित दृष्टिकोण । 
पुरुष पूर्णरूप से स्वस्थ हो जाय यदहदी चिकित्सा का उद्देश्य होता ह। यदि एक 
रोग तो दब जाय और दूसरा उत्पन्न हो जाय तो यह आदश चिकित्सा नहीं हो 
सकती । आयुर्वेद को यह मास्यता दै कि जो चिकित्सा एक विकार को शान्त कर 
दूसरे को कुपित कर दे वह शुद्ध नही है | शुद्ध चिकित्सा वही दे जो एक विकार 
का शमन करे और दूसरे दोर्षो को भी कुपित न होने दे जिससे पुरुष पूण स्वस्थ 
हो जाय । पुरुष की व्यष्टि में समष्टि का यह दृष्टिकोण आयुवेद्‌ की ऐतिहासिक 
देन है। 
खिकित्सा का क्रमिेक विकास 

आदिकाल से मनुष्य रोगों की समस्या पर विचार करता रहा है और उनके 
निवारण के लिए अचूक उपायों की खोज में छगा रहा है । यह कहना अखत्य होगा 
कि उसे इस प्रयत्न में शत-प्रतिशत सफलता मिली थी या जभी भी मिल गई। 
समस्‍यायें पहले भी थीं, आज भी हैं । कुछ क्षेत्रों में सफलता मिलती थी ओर कुछ 
समस्याभूत बने थे । वेदिक काल का आदि भिषक्‌ रक्षोद्दा और अमीवचातन दोनों 
था; युक्तिव्यपाश्रय तथा देवब्यपाश्नय दानों उपायों से रोग के निवारण में संलग्न 
था । मानसिक उपचार भी करता था और रोगी को आश्वस्त कर उसका सत्वबल 
भी बढ़ाता था। चिकित्सा में मुख्यतः घनस्पतियों का प्रयोग होता था । (वानस्पतिक) 
'मूलों का अयोग करने के कारण ऐसे वद्य 'मौछिकमसिषक! भी कहे जाते थे । 

चरकसंहिता में वनस्पति के साथ-साथ जान्तव पदार्थों का भी प्रयोग बहुलता से 
होने छगा । फिर भी खनिज पदार्थों का प्रयोग सीमित ही रहा। चिकृति को समझने 








१. वही, १६३६-३७ 
२. पथ्ये सति गदात्तस्य किमीषधनिषेवण: । 
पथ्येउसति गदात्तंस्य किमौषधनिषेवणेः ॥--वेद्यजीव न 
३. प्रयोग: शमयेद्‌ ब्याधि योअन्यमन्यमुदीरयेत्‌। 
नासो विशुद्धः शुद्धस्तु शमयेद्‌ यो न कोपयेत्‌ ॥--च० नि० ८।२७ 
४. विप्रःस उच्यते भिषक्‌ रक्षोद्दाउ्मीवचाततन:--ऋ० १०।९७।६ 
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के क्रम में वेज्ञानिक पृष्ठभूमि अधिक विकसित हुईं, दोषों की अंशांशकल्पना के 
अनुसार ६३ भेद किये गये । चिकित्सा में भी रोग की विकृृति के अनुसार ओषधों 
का निर्धारण किया गया । सुश्रुत के काल में खनिज द्वव्यों का प्योग चिकित्सा में 
कुछ बढ़ा । रोगों की संप्राप्ति का भी विशदीकरण ६ क्रियाकारलों ( संचय, प्रकोप, 
प्रसार, स्थानसंभ्रय, व्यक्ति और भेद ) के निर्धारण द्वारा किया गया । तथापि मधुमेह, 
कुष्ठ, वातव्याधि, सन्निपात, ज्वर, राजयक्ष्मा आदि रोग समस्याभूत ही थे यद्यपि तुब- 
रक आदि नवीन ओषधों का प्रयोग इस काल में होने लगा । जनपदोद्ध्वंस, मरक, 
जनमार इत्यादि का निर्देश होने से पता चलता है कि विविध औपसभिक रोगों का 
प्रसार समय-समय पर होता था जिससे याँव के शाँव साफ हो जाते थे। यह 
वेज्ञानिक इतिहास की दृष्टि से रोचक एवं विस्मयजनक है कि अग्निवेश या चरक ने 
इतने रोगों पर अपंख्य औषधों का परीक्षण किस प्रकार और कहाँ किया और इतने 
विज्ञाल काय के परिणाम को किस प्रकार एकन्न कर क्रमबद्ध किया। इसके लिए 
विशाल आतुरालयों के अस्तित्व का अनुमान होता है जिसका संकेत चरकसंहिता के 
उपकल्पनीय अध्याय ( सू० १७ ) में किया गया है। 
वाग्भट ने पूववर्ती संहिताओं को संकलित एवं परिष्कृत कर युगानुरूप रूप 
दिया। ज्वरों में हारिद्रक, पूव॑रात्रिक तथा रात्रिक ज्वर का वर्णन किया गया है 
( अं० सं० नि० २८७-९३ )। अतिस्थोल्य का वर्णन विस्तार से किया गया 
<€ अ० सं० २४।२५-२६ ) जो आगे चलकर मेदोरोग हुआ। संगप्राप्ति के क्षेत्र में भी 
कुछु नवीन विचार उपस्थित किये गये । रक्तपित्त-प्रकरण में वाग्मट का यह कथन 
पकि पित्त रक्त की विकृति है ओर यह रक्त के स्थान प्लीहा और यकृत से उत्पन्न 
होता है ( अ० सं० नि० ३।५-६ ) अतीव महत्त्वपूर्ण तथ्य है जो आधुनिक विज्ञान 
से भी संमत है। पहले पाप्डु से ही आगे कामछा की उत्पत्ति कही जाती थी किन्तु 
वाग्भट ने सर्वप्रथम यह कटद्दा कि 'पाण्डुरोगाद्‌ ऋतेडपि च! अर्थात्‌ पाण्डरोग के 
बिना भी यह होती है ( आअं० सं० नि० १३।१८-१९ ) | सरल एवं सफर चिकित्सा 
का अचार भी वाग्भट ने किया यथा पित्तज्वर में पर्षट या गुड़ची; पित्तश्लेप्मज्वर में 
वासापुष्प एवं पन्न; रक्तपित्त में वासास्वरस; क्षतज कास में नागबला, मधुयष्टी और 
मण्डूकपर्णी, प्रमेह में हरिद्वास्वरस; गुल्म में एरण्डतेल दुग्ध के साथ या कम्पिल्चक 
मधु के साथ; कुष्ठ में लौह, तुवरक, भज्ञातक, बाकुची, चित्रक और गुग्गुलु; आव्वतवात 
में लशुन आदि! । 
मौयंकाल में अशोक ने आतुरालयों की जो *ईंखला सारे देश में स्थापित की वह 
गुप्तकाल में और सुदृढ़ एवं विकसित हुईं। अतः चिकित्सकों के लिए अब विषया- 
नुसार ग्रन्थों की आवश्यकता होने लगी । आकरग्रन्थ के स्थान पर करग्रन्थ 


१. देखें वाग्भट विवेचन, पू० ४४-४९ 
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( 984090०४ ) की माँग होने लगी । ऐसे ही समय में माधवकर ने अल्पमेधस 
(१ ) चिकित्सकों के लिए 'रोगविनिश्चय” नामक ग्रन्थ की रचना की । यह इस 
विषय का सवंप्रथम स्वतंत्र ग्रन्थ है । इसमें पूव॑तर्ती मुनियों के वचनों का संकलन- 
मात्र नहीं है अपितु आमवात, शूलछ, अम्लपित्त आदि अनेक रोगों के स्वरूप का 
निर्धारण भी किया गया है। भावी लेखकों के लिए यह अंथ आदर्शभूत रहा; 
चिकित्साग्रन्थों के रचयिताओं ने इसी क्रम को आधार बनाया । माधव ने न केवल 
निदान अपितु चिकित्सा का भी एक ग्रन्थ लिखा । नावनीतक को यदि छोड़ दें तो 
माधवचिकित्सित सर्वप्रथम चिकित्साग्रन्थ है । 

इस काल की सबसे महत्वपूण राजनीतिक घटना हुई भारत पर अरबवासियों 
का आक्रमण । ७१२ ई० में मुहम्मद बिन कासिम ने सिंध पर अधिकार कर लिया | 
परिणामतः अरब से सम्पक बढ़ा और मध्यकालीन ग्रन्थों में अनेक नवीन द्वव्यों एवं 
विधियों का समावेश हुआ। आगे चलकर सम्भवत: इसी माध्यम से अहिफेन, 
विजया, धत्तुर आदि मादक द्वव्यों का ओषधीय प्रयोग प्रारम्भ हुआ । निदान के 
क्षेत्र में नाडीपरीक्षा का भी समावेश इसी काल में हुआ। रसशास्र के विकास से 
चिकित्सा के क्षेत्र में अद्भुत क्रान्ति आई। नये-नये रोग आते गये तथा उनकी 
चिकित्सा की भी व्यवस्था होती गईं । 

वृन्दमाधव ( ९वीं शती ) में स्नायुक रोग तथा पारसीक यवानी का क्रिमिरोग 
में सर्वप्रथम उ्लेख मिरुता है। इसमें रसौषधों का प्रयोग नहीं है। माधवनिदान 
के रोगक्रम का अनुसरण करने के कारण संभवतः वृन्दकृत सियोग बृन्दमाधव के 
नाम से प्रचलित हुआ । चक्रदत्त (११वीं शती ) में रसौषधों का पर्याप्त प्रयोग 
मिलता हैं । परंपरागत क्रम के साथ नवीन प्रयोगों का सामझस्य करने के कारण 
चक्रदत्त ने वृन्दमाधव को पीछे छोड़ दिया ओर शताब्दियों तक चिकित्सकों का 
लोकप्रिय ग्रंथ बना रद्दा। वंगसेन ( १२वीं शती ) में सोमरोग का वर्णन किया 
गया जो पिछले ग्रन्थों में नहीं मिलता। शाह घरसंहिता ( १३वीं शती ) में 
अग्लपित्त के अनेक मेद तथा २० रक्तज रोगों का थक उल्लेख मिलता दहै। नाडी- 
परीक्षा का वर्णन भी सर्वप्रथम इसी ग्रन्थ में मिलता है। इसने स्नायुक को क्रिमि के 
अन्तर्गत रकक्‍्खा जब कि पूववर्त्तों ग्रन्थों में वह विस्फोट या कुद्रोग के अन्तर्गत 


4. वृन्दमाधव में सन्निपातज्वर की गम्भीरता का उल्लेख है ( ज्वराधिकार, श्लो० 
१९३, १९४ ) जिससे प्रतीत होता है कि इससे बहुधा लोगों की झत्यु होती 
थी । इसी भ्रकार शोष ( राजयचमा ) के प्रसंग में लिखा है कि यदि रोगी यवा 
हो और चिकित्सा की सुच्यवस्था हो तब भी १००० दिन ( तीन वर्ष ) से 
अधिक नहीं बचता :--परं द्निसदस्नें तु यदि जीवति मानवः। सुभिषग्मिरुप- 
क्रान्तस्तरुणः शोषपीढितः ॥ इससे इसकी असाध्यता का बोध द्ोता है। 
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रक्‍खा गया दै | यह स्मरणीय है कि इस समय तक भारत में मुसलमानों का पूर्ण 
आधिपत्य हो गया था और हिन्दू चिकित्सक मुसलमान हकोमों के संपक से पर्याप्त 
प्रभावित हो चुके थे। इसी काल में अफीम, अकरकरा आदि ओऔषधों का प्रवेश 
आयुर्वेद में हुआ। विजया का अस्तित्व यद्यपि प्राचीन काल से था तथापि उसका 
औषधीय प्रयोग इसी समय प्रारंभ हुआ | इन सब ओऔषधों का सर्वप्रथम उल्लेख 


१९वीं शती में सोढलक़ृत गदनिग्नह में मिलता है । 
१७वीं शती के अन्त तक भारत में पुतंगाडी, ऋ्रन्न, डच तथा ब्रिटिश लोगों का 


प्रवेश हो चुका था | इनके सम्पक॑ से अनेक व्ब्य तथा कुछ रोग भारत में प्रविष् 
हुये जिनका वर्णन तत्कालीन अन्थकारों ने किया । पुतंगालियों के सम्पक से उत्पन्न 
फिरंगरोग का वर्णन सर्वप्रथम भावप्रकाश (१६वीं शती ) में मिलता है ओर 
रसकपूंर तथा चोबचीनी के द्वारा उसकी चिकित्सा भी | त्रिमल्लभट्ट ( १७वीं शती ) 
ने बृहदयोगतरंगिणी ( भाग २, तरंग २७ ) में शंखिया का प्रयोग फिरंग में 
सर्वप्रथम किया । योगरत्नाकर ( १७वीं शती ) में बालकों के एक नवीन रोग 
उत्फुल्लिका का वर्णन किया है । १८वीं शती के भेषज्यरत्नावली में शीर्षाम्बु आदि 
रोगों का वर्णन किया गया है। ये सम्भवत्तः आंग्ल चिकित्सापद्धति के प्रभाव से आये 
हैं। इसके बाद आयुवंद्विज्ञान ( १९वीं शती ) तथा सिद्धान्तनिदान ( २०चों ) में 
यह प्रभाव अधिक परिलक्षित होता है। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि आयुवंदीय चिकित्सा निरन्तर नवीन रोगों तथा 
उनकी चिकित्सा के विषय में अन्वेषणशील रही ओर इस प्रकार पुरानी परम्परा से 
ही बँधी न रह कर निरन्तर प्रगति करती रही । 

५ चिकित्साविधियाँ 

पञ्चकम 

संशोधन चिकित्सा इस नाम से असिद्ध है। यह देखा जाता है कि अद्दितकर 
आहार करने पर स्वतः वमन या अतिसार या दोनों होने रूगता है। शरीरस्थ विषों 
तथा हानिकर पदार्थों को निकालने का प्रकृति की ओर से यह प्रयत्न होता है। 
इसी प्रकार उम्र गन्ध या ज्ञुकाम आदि के कारण छोके आने लगती हैं, यह भी 
विषनिहंरण का एक प्राकृतिक प्रयत्न है। इस प्रकार वमन, विरेचन और नस्य के 
ह्वारा म्ों को बाहर निकालने का उपक्रम किया गया होगा जो प्रकृति के काय में 
ही सहायक होता है। अनेक पक्की लंबी चोंच के द्वारा अपनी गुदा में जल भ्रविष्ट कर 
मर की सफाई कर लेते हैं । इस प्रकार बस्तिकर्म का प्रारंभ हुआ होगा। बसित में 
पुनः निरूह और अनुवासन दो भेद कर इन संशोधन कर्मों की संख्या पाँच हो 
गई । वमन, विरेचन, नस्य, निरूृह और अनुवासन' । वस्तुतः संशोधन में निरूह 
१. किन्हीं के मत में वमन, विरेचन, नस्य, बस्ति और रक्तमोक्षण ये पद्चक्म 

होते हैं । अ० सं० सू० २४।७ 
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( शेश्८ ) 


तक चार कर्म ही आते हैं', अनुवासन बस्ति अधिकांश स्नेह से वातसंशमन का कर्म 
ही करता है । 

चरककालीन चिकित्सा में संशोधन का अत्यधिक महत्त्व था। प्रत्येक रोग की 
चिकिस्सा में प्रथम संशोधन उसके बाद संशमन यही वेज्ञानिक पद्धति थी। स्नेहन 
और स्वेदन ये पूर्वकर्म थे तथा संशोधन के बाद संसजनक्रम पर भी ध्यान दिया 
जाता था । चरक के दृढबलकृत अंश में कल्पस्थान और सिद्धिस्थान में इसी विषय 
का विवरण है। सुश्रुत में भी अनेक अध्यायों में इसका वर्णन है। किन्तु चाग्भट में 
अपेक्षाकृत संक्षेप है। मध्यकाल में क्रमशः चिकित्सा औषधप्रधान द्वो गई, पश्चकर्म 
की उपेक्षा होने ऊगी । रसशाखत्र में दोषों का कोई महत्व नहीं है अतः उसके 
वर्धमान प्रभाव के कारण भी इस विधि का हास हुआ । यद्यपि बाद के प्रर्न्थों में 
इसका वर्णन ओपचारिकता-निर्वाह के लिए पिश्टपेषणवत्‌ किया जाता रहा किन्तु 
व्यावहारिकता का पुट न होने के कारण उससे वर्द्यो का आकर्षण जाता रहा। 
पश्चकर्म के प्रसंग में रोगी में अनेक उपद्रव भी होते थे, कभी-कभी झूत्यु तक की 
स्थिति भी आ जाती थी । यर्या4 चरक ने विस्तार से इन व्यापदों के साधन का 
वर्णन किया है तथापि सामान्य चिकित्सक इससे घबड़ाने लगा। एक कारण यह 
भी हो सकता है कि पहले आतुरालयों की जसी सुचारु व्यवस्था भी चेसी मध्यकाल 
में न रही हो ओर ऐसे रोगियों का घर पर रख कर चिकित्सा करना कठिन ही 
होता । शाइंधर ने पत्चकरमंव्याधियों का उल्लेख किया है' इससे भी यही संकेत 
मिलता है । विरेचन के कुछ प्रचलित योग तथा कुछ नस्य तो चलते रहे किन्तु 
वमन और बस्ति का क्रम अपेक्षाकृत कमर हो गया । इस प्रकार आयुर्वेद्‌ की वर्तमान 
चिकित्सा वस्तुतः अपनी वेज्ञानिक शिला से विचलित हो गई है और शताब्िदियों के 
झंझञावात में अपना रूप बहुत कुछ बदछ चुकी है। सम्प्रति दक्षिण भारत के एक- 
आधे केन्द्रों में इसका प्रयोग हो रहा है । दक्षिण भारत में वहुप्रचलित अभ्यंग-विधि 
को ही कुछ लोग पत्चकर्म कहते हैं जो अयथार्थ है । 
षट्कम 

संशमन चिकित्सा के लिए ऐसे तो अनेक कर्म हैं किन्तु प्रमुख कर्म हैं--रूक्तण- 
सस्‍्नेहन, लंघन-बंंहण और स्वेदन-स्तम्भन) । आयुर्वेदीय दृष्टि से बीस गुर्वादि गुणों में 
आठ कामुंक माने गये हैं, जिनकी संज्ञा वीय है। इनमें मदु और तीचण को अन्य 
में समाविष्ट कर रूक्ष-स्निग्ध, लघु-गुरु, उष्ण-शीत के कर्म क्रमशः उपय'क्त होते हैं। 
इन्हीं में सारी चिकित्सा समाहित है। यदि दोषों की साम्यावस्था का विचार करें 
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तो कहीं दोषों को घटाना ( रूंचन ) और कहीं बढ़ाना (ब्र'हण ) पड़ता है। इस 
प्रकार लूंघन-बंहण में ही सभी कर्मों का अन्तर्भाव हो जाता है। 
सिराव्यध 

चरक के विधिशोणिताध्याय ( सू० २४ ) में रक्तज रोगों तथा उसकी चिकित्सा 
में शोणित्लावण का विधान है। सुश्रुतसंहिता में भी एक प्रथक्‌ अध्याय ( शञा० ८ ) 
में इसका वर्णन है । इसके अवलोकन से पता चलता है कि यह कायचिकित्सा, 
शल्यतंत्र आदि ऊंगों में चिकित्साथं व्यवह्ृत था। वाग्भट ने भी सुथ्रुत के समान 
सिराव्यध को शल्यतंत्र की अधथ या पूर्ण चिकित्सा कहा है (अ० सं० सू० ३६।४-५)। 
मध्यकाल में यूनानी जर्राहों ने इस विधि को और विकसित किया और इसका 
प्रचलन बढ़ा : शाज्ञ धरसंहिता आदि मध्यकालीन अनथों में रक्तज्गति का प्रथक्‌ अध्याय 
में जो स्वतंत्र वणन है वह संभवतः इससे प्रभावित है। इसके प्रचलन के कारण 
कुछ लोगों ने इसे पद्चकर्म के अन्तर्गत समाविष्ट कर लिया | जो भी हो, इससे स्पष्ट 
होता है कि मध्यकाल तक यह विधि पूर्ण प्रचलित थी जो आधुनिक काल में क्रमशः 
लुप्तप्राय हो गई । 
चिकित्सा-वाडमय 

आयुर्वेद का छच्य रोगनिवारण होने से चिकित्सा पर वाझाय का जितना 
विस्तार हुआ उतना अन्य किसी ऊंग पर नहीं। यथासंभव चिकित्सा के सभी पक्षों 
पर ग्रन्थों की रचना हुई। समय-समय पर गअन्थकारों ने शाखसत्रगत आप्तोपदेश को 
परंपरा से उपबृंहित कर अपने ग्रन्थ में निबद्ध किया। ग्रन्थकार यदि स्वयं चिकित्सक 
रहा तो उसने अपने निजी अनुभवों का भी सन्निवेश उसमें किया । इस प्रकार प्रत्येक 
ग्रन्थ अपने पूवंवरत्ती से आगे रहा और सब में अपनी कुछ मौलिकता दै अन्यथा 
पिष्टपेषणमात्र से ग्रन्धरचना ही निरर्थक हो जाती । 

चिकिस्खा-वाहमय चार भार्गों में विभक्त किया जा सकता है :-- 

१. चिकित्सा-पग्रन्थ 


२. योगसंग्रह 
३. वेद्यक-काव्य 
४. अनुपान एवं पशथ्यापथ्य 
चिकित्सा-पग्रन्थ 
माधवचिकित्सित 


यह चन्द्रकरात्मज वेद्यराज माधवकर द्वारा विरचित चिकित्साग्रन्थ है जैसा कि 
ग्रन्थान्त पुष्पिका 'इति चन्द्रकरात्मजवेद्यराजमाधवविरचितं चिकित्सासूत्र-परिभाषासूत्र- 
सहित माधवचिकित्सितं समाप्तमिति' से स्पष्ट होता है। यह ग्रन्थ अद्यावधि 
अप्रकाशित है | इसकी पाण्डुलिपि यत्र-तत्र पुस्तकालयों में सुरक्षित है। मेरे दृष्टिपथ 


( २६० ) 


में पूना भण्डारकर संस्थान की पाण्डुलिपि ( संख्या १३२।ए० १८८२-१८८३ 2 जाया 
जिसके आधार पर यह अध्ययन प्रस्तुत किया जा रहा है । 

जैसा कि माधवनिदान के प्रकरण में कहा गया है, माधवनिदान तथा माधव- 
चिकित्सित दोनों के रचयिता एक ही माधवकर हैं जिनके पिता चन्द्रकर थे। भ्रम 
से चन्द्रकर' को 'इन्दुकर” कहा जाता रहा है, वस्तुतः इन्द्रकर या इन्दुकर पर्यायर- 
सनमालाकार शिलाहदनिवासी माधवकर का पिता था। ये दोनों माधव भिन्‍न हैं | 
इस अकार माधवचिकिरिसित का कार सातवीं शती है। चिकित्साग्रन्थों में इसका 
स्थान सर्वप्रथम है | निदान-चिकित्सा के चेन्र में म्रंथप्रणणन की परम्परा के प्रवत्तन 
का श्रेय माधवकर को ही है । 


में रोग , ४ 
इसमें रोगों का क्रम निम्नांक्रित रक्खा गया है ४--- 


१. ज्वर २१, भूतोन्‍्माद ७१. वृद्धि 
२. ज्वरातीसार २२. अपस्मार ४२. गलगण्डगण्डमाला- 
३. अतीसार २३. बातव्याधि ग्रन्थ्यबुंदापचीरोग 
४. संग्रहणी २४. ग्रधसी ४३. श्लीपद 
७५, अर्श २७, वातरक्त ४४. विद्वधि 
६. अजीर्णविसू चिका २६. ऊरुस्तम्भ कल कक 
७. कृमि २७, आमवात कि कल 
<, पाण्डु २८. परिणामशूल ४७. नाडीनग 
९. रक्तपित्त २९. आनादोदावत्त आओ 
१०, सुयराग ३०, गुल्म ४७४९. उपदश 
०, शूकदोष 
११. कास ३१. हद्गोग 5 का 
दे हे दे ३२. मूत्ररृच्छू ७५२, शीतपित्तोदद॑कोठ 
5 ३३. सत्राघात ७३, अम्लपित्त 
४. जी ३४. अश्मरी ७५४, विसपंविस्फोट 
१५. छुदि ३७, प्रमेह् ७७, ससूरिका 
4६. तृ८्गा ३६. मेदो रोग ७६, क्षुद्ररोग 
१७. मूच्छा ३७, उदररोग ५, मुखरोग 
१८. पानात्यय ३८. प्लीह ५८, कणरोग 
१९. दाह ३९. शोफोदर ७५९, गलरोग 
२०. उनन्‍्माद ४०. श्वयथु ६०. परिभाषा-प्रकरण 


यद्यपि झुखरोग के बाद कुछ अंश त्रुटित प्रतीत होता है तथापि यह स्पष्ट है कि 
साधव ने रोगविनिश्चय में जो क्रम अपनाया है वही क्रम इसमें दृष्टिगोचर होता है । 
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कहीं-कहीं विशिष्ट चिकित्सा पर बल देने के उद्देश्य से कुछ रोगों को एथक 
अध्याय में रकक्‍्खा गया है। उदाहरणार्थ, बातवब्याधि के बाद गृप्नसीरोग का एक 
प्रकरण प्रथक्‌ है | इसी प्रकार उन्‍्माद से शथक भूतोन्‍्मादु तथा उदररोग के बाद 
प्लोह और शोफोदर के अध्याय हैं। सद्योत्रण और भग्न को एक साथ मिलाकर 
भग्नव्रण अध्याय कर दिया गया है । 

चिकित्सा के योग अत्यन्त सरल हैं तथा मुख्यतः वनस्पति-प्रधान हैं । रसौषधों 
तथा खनिज द्वव्यों का सबन्निवेश बिलकुल नहीं है। चरक, सुश्रुत, वाग्भट, चच्चुष्येण 
आदि के वचन विशेषतः उद्छत हैं। ज्वर-प्रकरण के अन्त में लिखा है कि जब 
मन्त्र और औषध असफल हो जाँय तब नक्षत्रज पीडा समझनी चाहिए ।' इससे 
तत्कालीन ज्योतिषशासत्र के प्रभाव का भी पता चलता है। कुछ विशेष योगों का 
यहाँ निर्देश परिचयाथ किया जा रहा है :--- 

ज्वर--कफपित्तज्वर में कुटकी, चातुर्थिक ज्वर में अगस्तिपन्न-स्वरस का नस्थ । 

अतीसार--कुटज-पुटपाक 

अश--सूरणमोदक, बाहुशालगुड, कांकायनवटक, अभयारिष्ट, तक्रारिष्ट, शुण्दीघृत, 

अग्निघृत, त्ञारसूत्र 

अज्ीण-विसूचिका--हिंग्वष्टकचूणं, 

पाण्डुकामछा--फलत्रिकादिक्काथ, मण्ड्रवटक 

रक्तपित्त--वासास्वरस ( न वृषेण सम किचिद्‌ भेषज रक्तपित्तिनाम ) 

क्षयरोग--तालीशादियूणं, सितोपलादिचूर्ण, एलादिगुटिका, च्यवनग्राश 

कास--कण्टकारीघृत, ज्यषणघृत, अगस्ति हरीत की 

उन्‍माद--क ल्याणघृत, महाचतसघृत, नारायणतेल 

चातव्याधि--माषत्रला दिपाचन, प्रसारिणीतेल, 

शुधसी---एरण्डतेल 

वातरक्त--ुड्ची,' पद्मकत्तेल 

आमवात--रास्नापञ्चक एवं रास्नासप्तक क्ाथ, भागोत्तरचूण 

परिणामशूल- हिंग्वादिचू्ण,, शतावरीस्वरस, आमलकीस्वरस, शम्बूकभस्म 

गुल्म-- वचाद्य चूण 


१. मंत्रमेषज्योयत्र साफल्य नेव दृश्यते । तत्र नक्षन्नजा पीडां जानीयाद भिषगुत्तमः ॥ 
२. घुतेन वातं सगुडा विबन्ध पित्त सिताह्या मधुना कर्फ च। 

वातासमुग्र सवुतेलूमिश्र॑ शुण्ख्यामचात॑ शमयेद्‌ गुड्ची ॥ 
३. शतावरीरसं क्षोद्रयुक्त प्रातः पिबेन्नरः | दाहशूलोपशान्त्यर्थ सर्वपित्तामयापह्म्‌ ॥ 
3. शब्बूक्ज भस्मरूपं जलेनोष्णेन ततक्षणात्‌। 

ऐत्तिकं विनिहन्त्याश शूल विष्णुरिवासुरान्‌ ॥ 
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हृद्दोग--अजुनत्वकश्टत क्षीर 

प्रमेह---मध्चासव 

उद्ररोग--विन्दुषटत 

प्लीह--रोहीतक्चृत 

शोफोदर--पुननवाष्टकक्काथ 

श्वयधु--गो मूत्र" 

गलगंड--जलकुंभी भस्म 

गण्डमाला--काब्नार 

श्लीपद--पूतीक रंजपत्रस्वरस, पुन्नजीवकस्वरस 

कुछ- पत्चतिक्तघृत 

पलित-- निग्बतेलनस्य, 

खालित्य---भड्गराजते ले 

सुखरोग--कालकचूणण, पीतकचुण, 

कर्णरोग--दीपिकातल 

गलरोग-- तिक्तकचूण 

मेदोरोग में गुग्गुलु का प्रयोग नहीं है यद्यपि वाग्भट में है। संभव है, इसके 
क्लैेब्य-दोष के कारण क्रमशः इसका प्रयोग मन्द्‌ पढ़ गया हो | उदररोग में जयपाल 
का प्रयोग भी नहीं है । 
वुन्द्कृत सिद्धयोग ( वृन्द्माघव ) 

इसका नाम बवृन्दसंग्रह भी है। वृन्‍न्द ने माधवकर ( ७वीं छाती ) द्वारा 
निर्धारित रोगक्रम का अनुसरण किया तथा चक्रपाणिदत्त ( ११वीं शती ) ने चक्रद॒त्त 
में बन्द का अनुसरण किया” अतः बृन्दमाधव का काल ७वीं और १५वीं शती के बीच 
अर्थात्‌ ९वीं शती में रखना चाहिए इसके अतिरिक्त, ९वीं शती उत्तराघ के अरबी 
इतिहासकार याकूबी ने सिद्धयोग का उल्लेल्व किया है। यदि यह बृन्दकृत ही द्वै तो 





१. गोमूत्रस्य प्रयोगों वा ज्निप्रं श्वयधुनाशनः । 
२. निम्बस्य तेल प्रकरतिस्थमेव नस्ये निषिक्त मधुना यथावत्‌ | 
मासेन तत्‌ क्षीरभुजो ह्ावश्यं जराग्रदूतं पलितं निहन्ति ॥ 
३. भ्ृड्गराजत्रिफलोदभववारि लोहपुरीपसमन्वितकारि । 
तेलमिदं पच दारुणहारि कुश्चितकेशघनस्थिरकारि ॥ 
४. मानामतप्रथितदृष्टफलेः प्रयोग: प्रस्ताववाक्यसहितेरिह सिद्धयोगः । 
वृन्देन मन्दमतिनाउत्महितार्थिना5यं संलिख्यते गदविनिश्चयजक्रमेण ॥ 
७, यः सिद्धयोगलिखिताधिकसिद्धयोगानत्रेव निक्षिपति केवलमुद्धरेद वा । 
भद्त्रय त्रिपथवेदविदा जनेन दृत्तः पतेत्‌ सपदि मधनि तस्य शापः ॥ 
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९वीं शती के पूर्वांध के बाद के बाद इसे नहीं रख सकते" । किन्तु इसने जेज्जट 
( ९वीं शती ) का उड्लेख किया है € चरके प्राह जेज्जट४-शोफ दे३े ) अत्तः बृन्द्‌ 
को ९०० ई० के लगभग रहना चाहिए । 

वृन्द ने जब माधवकृत रोगविनिश्चय का अनुसरण किया तब यह स्वाभाविक 
ही था कि वह माधवचिकित्सित से भी सहायता लेता यद्यपि उसने इसका स्पष्ट 
उल्लेख नहीं किया है। रोगों की गणना में स्नायुकरोग तथा वध्मरोग का लक्षण 
सर्वप्रथम इसी ग्रन्थ में मिलता है तथा उनकी चिकित्सामें पारसीकयवानी आदि नये 
द्रव्य भी | चिकित्साप्रकरण में माधव का अनुसरण करते हुए भी परम्परागत तथा अनु- 
भूत अनेक योगों का निर्देश किया है यथा अतिसाररोग में कुटज-पुटपाक तो माधव 
चिकित्सित का ही लिया किन्तु उसके अतिरिक्त दीघेबृन्त ( अरलु ) के पुटपाक का 
विधान भी किया । निम्नांकित विशेषतायं अवछोकनीय हैं :-- 

ज्वर -पर्पटक', ध्यामकद्दिम ( पित्तज्वर ), वासास्वरस ( कफपिष्तज्वर ), 
बालुकास्वेद, भ्टृष्टकुलत्थचुण ( अतिस्वेदनिरोधार्थ ), रसोन, वर्धभानपिप्पछी, जीरक 
गुड्सहित ( विषमज्वर ) 

अतिसार--कुटजावलेहद, कुटजाष्टक, दीघेदृन्तपुटपाक । 

ग्रहणी--चित्रकगुटिका । 

अज्--तिलारुष्करयोग, . सूरणपुटपाक,  प्राणदागुटिका, समशकरचूण, 
भहलातकगुड । 

अजीर्णादि--लूवणाद्रंक, अग्निमुखचूर्ण, विषूची में पाष्णिदाह । 

कृमि--पारसीकयवानी, पारिभद्रक, पलाशबीज, आखुपर्णी, यूका ( बाह्मकृमि ) 
में पारद के साथ धत्त्रपत्र-स्वरस का लेप । 

पाण्डु--पुननवामण्डूर । 

रक्तपित्त--चासा), फल्‍्गु* ( अंजीर ), दूर्चाचघृत, शतावरीघृत, खण्डखाग्लोह । 

राजयचमा--एलामन्थ, छागलाद्यघृत, बलाग्रघृत, चन्दुनाद्रतेल । 

कास--बिभीतक", नवांगयूष, व्योषान्तिकागुटिका; हिक्काश्वास-भाज्ञीगुंड । 

अरोचक---यवानीषाडव 
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१. [600-- 8887 0४४४०, 5, 957, ?. 279. 
२. एकः पर्षटकः श्रेष्ठ: पित्तज्वरनिबहंणः । कि पुनयदि युज्येत चन्दनोदीच्य नागरः ॥ 
३. वासायां विद्यमानायामाशायां जीवितस्य च । 
रक्तपित्ती क्षयी कासी किमथंमवसीदति ॥ 
४. समात्षिकः फल्गुफलोदूभवों वा पीतो रसः शोषितमाशु हन्ति । 
७५. “बिभीतकमथेक॑ वा कासश्वासौ व्यपोहति; 'सर्वेषु श्वासकासेषु केवल या 
बिभीतकम! । 
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छुर्दि-- एलादिचूणण । 

अम--दुरालभाक्वाथ । 

मदात्यय--पूगमदशामक उपचार । 

दाह--द्रोणी-अवगाहन । 

अपस्मार--वचाचार्ण । 

वातव्याधि--रसो नपिण्ड, त्रयोद्शांगगुग्गुल, अश्वगंधाघृत, बलातेल, माषतेल, 
कुब्जप्रसारणी, सप्तततकीप्रसारणी, एकादशतकी प्रसारणी तल, गृधरसी में एरण्डबी ज- 
पायस, सिराव्यध और अग्निकर्म । 


वातरक्त-के शो रगुग्गुछ, योगसारामसत । 
आमवात--वेश्वानरचूर्ण, योगराज (गुग्गुलु) 
शूल--आमलकीचूण, मण्डूर + त्रिफला, शंखचूण, रसोन । 
परिणामशुरल--शतावरीमण्ड्र, खण्डामरूकी, धात्रीलोह । 
रक्तगुल्म--तिलक्वाथ । 

हृद्दोग- पृष्करमूल, नायबला, अजुन । 

मृत्रकृच्छ -- सूचमेलाचूण । 

मुत्नाधात--उष्णवात में चन्दन, कुंकुमकल्क । 
अश्मरी--वरुणत्वक , गोचुरबीज । 

मेदोरोग--मधूदक, नवकगुग्गुलु । 

उदररोग -- नारायणचूण, प्लीहा में अकलबण तथा शरपुंखा। 
शोथोदर- माणकपायस । 

शोथ--बिल्वपत्ररस, भललातकशोथहर उपचार, माणकघृत । 
वृद्धि - वध्म का निदान-चिकित्सा । 


गलगण्ड--जलकुम्भीभस्म, हस्तिकणपलाश ( गलगण्ड ), वरुण, आरग्वधमूल, 
निगुण्डीमूल, शाख्रोटकतेल (गण्डमाला), उपोदका ( ग्रन्थि, अबुंद ) ! 

श्लीपदू--पिण्डारक, हरिद्रा, वृद्धदारुकचूण । 

विद्रधि-शिग्रमूल, वरुण । 

आगन्तुब्बग--जात्यादिध्वत । 

भग्न--लाक्षा, अस्थिसंहार, आभागुग्गुलु, लाक्षागुग्गुलु । 

नाडीव्र०ण--सप्तांगगुग्यु छु । 

भगन्दर--जम्बूकर्मांस । 


कुष्ट--चक्रमर्द ( दद ), गन्धपाषाणलेप ( सिध्म ), गन्धपाषाणचुूर्ण का कटुतैल 
के 
से पान ( त्वक्रोग ), धत्त्रवीजतेल ( विपादिका ), बाकुची ( कुष्ठ ), पद्मनिम्बचूण, 


२. 
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महातिक्तकघृत, नवायसरसायन, एकविंशतिकगुग्गुल, भछ्कातक, 
रिचाय्रतेल विषतेल अरे 
मरिचाग्रतल, » सिन्दूरातल । 
जीतपित्त--यवानी, निम्बपत्र । 
अम्लपित्त-पटोलादिक्वाथ, वासागुग्गुलु । 
विस्फोट--स्मायुकनिदान', इसकी चिकित्सा में निमुण्डीरसपान तथा शोभांजन 


का लेप । 
मसूरिका'--चब्राह्मी या हिलमोचिकारस, हरिद्वा, निम्बादिक्वाथ, दकश्ांगलेप । 


कुद्रोग - कमलपत्र ( गुदअंश ), जपापुष्प ( पलित ), भंगराजतेल । 

सुखरोग--बकुलूचबंण ( दन्तदाब्यकर ), दार्वीरसक्रिया ( मुखरोग ), जाति- 
पल्लव, खद्रिवटिका । 

कर्णरोग--अकंपन्रस्वरस, ज्ञारतेल 

नासारोग-- चित्रकहरीतकी, व्याप्रीतैल, 

नेन्ररोग--चन्द्रोद॒यावत्ति, गण्डूपदाज्षन, मह्दान्रेफलाचघुत, नागाजुनवत्ति 

शिरोरोग--मुचकुन्द्पुष्पलेप ( शिरःशूछ ), शिरोबस्ति, शतधोदघुत, पषड़्- 
विन्दुतेल, कुछुम, नारिकेलोदक, मयूराद्यघुत 

प्रदर--अद्योक, कुशमूल, काष्ठोदुस्बरफलरस, बछामूल, पुष्यानुगचूण 

योनिरोग--अश्वगंधा, फरूघुत 

स्लोरोग--दृशमूल ( सूतिकारोग ) 

बालरोग--अतिविषा 

विष - मयूरमांस 

रसायन--ऋतुहरीतकी, हस्तिकर्ण, वृद्धुदारुक, गुड्च्यादियोग, भन्लातकतेल, 
नासा से जलपान 
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१ 


| जशञाखासु कुपितो दोषः शो कृत्वा विसर्पवत्‌ । 


भिच्चेवं तं क्षते तत्र सोष्मा मांस विशोष्य च ॥ 

कुर्यात्न्तुनि्म सूत्र तत्पिण्डेस्तक्रसक्तुजः । 

शनेः शनेः क्षृताद याति च्छेदात्‌ कोपं समावहेत्‌ ॥ 

ततपाताच्छी फशान्तिः स्यात्‌ पुनः स्थानान्तरे भवेत््‌ । 

स स्नायुक इति ख्यातः क्रियोक्ता तु विसपंवत्‌ ॥--श्लो० १५-१७ 

इसे 'अघगद” या 'पापरोग” कहा है तथा चेन्नकृष्णचतुदंशी को घर में सेहुण्ड में 
छाल पताका लगाकर श्वेतकलश पर रखने का विज्ञान है। स्पष्टतः यहद्द देवी के 
रूप में पूजन का विधान है । 


३. नागाजुनेन लिखिता स्तग्मे पाटलिपुत्रके । 
४. मयूरं निम्बपन्नाभ्यां खादेन्‌ू मेषगते रवो। 


अब्दमेक न भीतिः स्याद विषात्तस्य न संशयः ॥ 


( २६६ ) 


वाजीकरण--नुसिंहचूणं, जलशूक ( लिंगवर्धन ) 
विरेचन--अभयाद्यमो दक 


इस प्रकार हम देखते हैं कि बृन्द्‌ ने परम्पराप्राप्त अनेक नवीन अनुभूत 
प्रयोगों का समावेश कर अपने गन्थ को युगानुरूप एवं व्यावहारिक बना दिया 
जिसके कारण यह चिक्रित्सकों का हृदयहार हो सका। अनेक स्थर्लों पर 'बृद्धवेद्यो- 
पदेशेन ( १४९; ५१।१२८ ) मिलता है जिससे परंपरागत बृद्ध वेच्यों के श्रति उनकी 
निष्ठा सूचित होती है । 


बुन्द्माधव की कुसुमावल्ी-व्याख्या संप्रति उपलब्ध है जो श्रीकण्ठद्त्तविरचित 
है किन्तु उसकी प्रस्तावना से ऐसा प्रतीत होता है कि इस ग्रन्थ पर उसके पूर्व 
अन्य टीकायें भी थीं।' एक बृन्दरिप्पण या बृन्द॒व्यास्या के भी उद्धरण व्याख्या- 
कुसुमावली ( २२।७०-७१; ११।१७; ६४।३७ ) आढ़मढल आदि दीकाओं में उपलब्ध 
होते हैं। यह एक तो इस ग्न्थ पर स्वयं बृन्द्कृत टिप्पण का बोधक दे और कहीं- 
कहीं किसी अन्य विद्वान द्वारा रचित बृन्द्माधव पर किस दीका का भी । 
संग्रहग्रंथों में प्राचीन आर्ष वचनों को उद्रत कर संग्रहकार उस पर जो अन्त में 
स्वयं विचार देता है वह टिप्पण नाम से ज्ञात है यथा चक्रटिप्पणी, यही स्वरूप 
वृन्दरिप्पणी का है। उदाहरणार्थ, फलघृत का पाठ समाप्त होने पर यह उसमें कहा 
गया कि “अनुक्त लच्मणामुलं क्षिपन्त्यत्न चिकित्सकाः ।? व्याख्याकुसुमावली (६१।१ ७), 
में इसी को वृन्द्‌टिप्पणी कहा | इसी प्रकार अन्य स्थलों में भी है ( ५८।३१; ३७॥३१ 
“३४; ३४।३०, २३।३४; २२॥९; ११।$७; ४।१६ )। दूसरे ग्रन्थ पर की गई 
टिप्पणी भी कहीं तो ग्रन्थ के नाम से यथा सुश्रुतटिष्पण और कहीं व्याख्याकार के 
नाम से यथा सोमटिप्पण, रलूच्मणरिप्पण, आदि कही जाती है | इस अर्थ में आठमन्न के 
वचन का उल्लेख हो चुका है । इसके अतिरिक्त, व्याख्याकुसुमावी (२२६८; १५४)? 





4. चित्वा कतिपयटीकाविटपिम्यो चाइमयप्रसूनभसी। 
क्रिते श्रीकण्ठेन. ब्याख्याकुसुमावलीगुम्फः ॥ 
प्रीकण्ठदत्त का परिचय व्याख्या-वाढ मय प्रऋरण में देखें । 
२. अष्टावशेषितमित्यत्र यदुग्रहणं तद्बुन्दटिप्पणकारमतमालोक्य छृत॑ , बन्द तु 
“ज्ञास्वा गतरसं द्वव्यं रस सृह्लीत गालितम्‌? इत्यस्य ब्याख्यायों अष्टभ्ागावशेषेण 
 द्वच्याणां गतरसत्वं स्यथादिति (शाइ्ुघर, मध्यम० <4।६४ )। व्याख्याकुसुमावली में 
चतुर्भागावशेष का ही निर्देश है । 
इससे यह भी अनुमान किया जा सकता है कि बृन्द्‌टिप्पण शाइ्घरसंदििता की 
रचना ( १२२७ ई० ) के पूर्व अस्तित्व में आ चुका था । 
३. अक्तं सौवचलमिति वृन्दस्येव व्याख्याकारः । 


( २६७ ) 


भी इसकी ओर संकेत करती है। बृन्दकृत टिप्पणी के प्रति व्याख्याकुसुमाचली 
में अरुचि प्रदर्शित की गई है ।' 

चक्रपाणि के पूव॑वर्त्ती टीकाकार ब्रह्मदेव ने भी वृन्द्‌ पर कोई टीका छिखी थी।* 
बलिभद्वकृत वृन्दुसंग्रहशेष भी ऐसी ही कोई दीका है।? चक्रपाणिदत्त के गुरु नरदृत्त 
ने भी कोई व्याख्या की थी ।* व्याख्याकुसुमावली के साथ एक संस्करण आनन्दाश्रम, 
पूना से प्रकाशित हुआ है ( द्वितीयावृत्ति, १९४३ ) जिसके अन्त में तीन श्लोक 
दिये हैं जिनसे यह ज्ञात होता है कि श्रीकण्ठदृत्त की दोका का उपबृ'हण भाभहलसुत 
नारायण नामक किसी नागरवंशीय वेद्य ने डल्हण आदि व्याख्याओं का अवलोकन 
कर दिया ।” व्याल्याकुसुमावली में हेमाद्वि ( १शवीं शती ) का उल्लेख होने से 
नारायण का कार १४वीं शती हो सकता है £ यह निर्णय करना कठिन है कि 
व्याख्याकुसुमावली में कितना अंश श्रीकण्ठ का है और कितना नारायण का । 


वृन्द के काल में एक ओर मध्यकालीन घम्ंशाख्र का जोर था। (८१।६९-७०) 
तो दूसरी ओर वच्रयान का शून्यवाद भी प्रबक था ( शून्यताध्यानमात्रेण शुन्यतां 
याति तद्विषम ( ६८।६ ) | 

वृन्दमाघव आनन्दाश्रम, पूना से १८९४ ई० में प्रकाशित हुआ । इसके अतिरिक्त, 
वेंकटेश्वर प्रेस, बम्बई से भी छुपा । 

वृन्दमाधव के अतिरिक्त, बन्द ने चरक पर भी व्याख्या की थी ऐसा व्याख्या- 


जााााााणा, 


4. चविकायाः पुनः स्थाने ग्राह्या मातंगपिष्पली?--िप्पणिका वृन्दस्य नाति- 
हृदयंगमा--३९।६; और देखें--३५९।३ ३ 

२. स्युलेनबेल्ड : माधवनिदान पू० ५८७ 

३, के० आ० प०, १०२० 

४. इति नरदत्त ( न्‍त ) व्याख्या-संप्रदायः--५७।७१; यह श्लोक चरक में नहीं है 
जतः यह वन्द की ही व्याख्या होगी । 

७, श्रीकण्ठद्त्तभिषजा ग्रन्धथविस्तरभीरुणा । 
टीकायां कुसुमावल्यां व्याख्या मुक्ता कित क्चित्‌ ॥ 
रन नागरवंशस्थ भिषग्माभल्‍लगणनदनः । 
नारायणो द्विजवरों भिपजां हितकाम्यया॥ 
भाष्याणि डल्‍्कणादीनि बहशो वीच्षय यत्नतः । 
टीकापूत्ति व्यधात्‌ सम्यक तेन नन्दन्तु साधवः ॥ 

६. डा० पी० के० गोडे का मत है कि यह नारायण कामसमहकर्त्ता अनन्त 
( १४५७ ई० ) का पितामह था। देखें--स्टडीज इन इण्डियन लियरदी हिस्ट्री, 
खंड २, ए० १७६-१ ८१ 


( २६८ ) 


कुसुमावली ( ५१।२७ ) में चरकोक्त पाठ पर उद्षत 'बृन्द! से प्रतीत होता है 
( चूर्णानि प्रदेहाश्चेति वृन्दः ) | 
सिद्धसार 

यह बौद्ध आचाय दुर्गगुप्तात्मज रविगुप्त की रचना है। चन्द्र* ( १०वीं शती ) 
ने अपनी रचनाओं-योगरत्नसमुच्चचय” तथा चिकित्साकलिका-व्याख्या' में सिद्धसार 
को उद्ष्टत किया है अतः इसका काल ९वीं शती होना चाहिए। आगे चलकर 
अरुणदत्त, विजयरच्ित, निश्चककर, आढमल्ल तथा शिवदाससेन ने भी इसे उद्धृत 
किया है जिससे स्पष्ट है कि १५वीं शती तक इसका प्रचार विद्वत्समाज में था । 

यह अद्यावधि अप्रकाशित दै। इसकी तीन पाण्डुलिपियों ( नेपाछ राजकीय 
पुस्तकालय क्रमांक प्र० ७८७, १११४ तथा १६९७, ख ४ ) नेपाल में हैं। इससे 
ज्ञात होता है कि इस ग्रन्थ का पूरा नाम 'सिद्धसारसंहिता! है जो १३०० अनुष्दुप्‌ 
श्लोकों में पूर्ण हुई । अपने अग्नमज अवगुप्त के आदेश से धातृूनाग को रूक्ष्य कर लेखक 
ने इस ग्रन्थ की रचना की ।* पाण्डुलिपि क्रमांक १६९७ से पता चलता है कि 
इसमें निधण्दुभाग भी था। मद्गास प्राच्य अन्थागार में भी एक पाण्डुलिपि 
(सं० १३२५२ ) है । 
चिकित्साकलिका 

यह तीसटाचार्यक्ृत चिकिस्सा-ग्रन्थ है जिसमें अनेक उपयोगी औषधयोगों का 
संग्रह किया गया है” । पूरा ग्रन्थ चार सौ श्लोकों में है' । इसमें दोषदूष्यादिभावषों 








१. सिद्धसाराद्‌ विश्वा््य घ्तम--घुत प्रकरण 

२. तथा च सिद्धसार :-पिक्तेन स्थान्‌ झुदुः कोष्ठः क्रो वातकफात्मकः! 

३. 'साव॑ प्रगम्य सर्वज्ञ दुर्गगुसस्य धूनुना | संहिता सिद्धसारेय रविगप्तेन लिख्यते ॥! 
नियोगद्वगुप्तस्य अ्रातुज्यष्टस्य संहिताम्‌। धात्‌ नाग समुद्दिश्य रविगृप्तो5ऊरोदिमाम्‌ ॥ 

४. कविराज नरेन्द्रनाथ मित्र द्वारा संपादित तथा मित्र आयुर्वेदिक औषधालय, लाहौर 
द्वारा प्रकाशित ( सं० १९८३ )। एक और संस्करण वयस्कर एन० एस० मूस 
द्वारा प्रकाशित है ( कोहयम, १९०० )। जमंन अनुवाद के साथ लिपजिग 
( जमंनो ) से जौली द्वारा प्रकाशित हुआ है । 
ऑफ्रेक्ट ने एक दयाशंकरकृत चिकित्साकलिका का उल्लेख क्रिया है। 

७. सूर्याश्रिधन्वन्तरिसुश्रुतादीन्‌ भक्‍रया नमसक्ृत्य पितुश्च पादान्‌। 
कृता चिकित्साकलिकेति योगेर्माला सरोजेरिव तीसटेन ॥ १ ॥ 
हारीतसुश्रुतपराशरभोजमेलश्ट्‌ग्वग्निविशचरकादिचिकित्सको क्तेः । 
एमिगंणेश्व गुणवन्षिरतिप्रसिद्धेध्ान्चन्तरीयरचनारुचिरप्रपञ्ञेः ॥ २॥ 

६. एपा चिकरित्साकलिका सदर्थगन्धा भिषक्पट्पदुवृन्दसेव्या । 

निरूपिता वृत्तशर्तेश्रतुर्सियोंगें. खगब्जेरिव तीसटेन ॥ ४॥ 


( २६६ ) 


का सर्वप्रथम वर्णन किया गया है । “व्यापामादपतपंणात्‌ प्रपतनाव? प्रम्ठति श्लोक 
इसी अन्थ के हैं जो अब तक लोकप्रिय हैं। इसके थाद औषधद्गब्यों के १८ गुणा का 
वर्णन किया गया है; फिर स्नेहन, स्वेदन और पशच्चकरम दे । अन्त में ग्रन्थ की 


विषयानुक्रमणिका है । यह सब विषय ९८ श्छोकों तक हैं। तदनन्तर विषयों की 
व्यवस्था इस प्रकार है :-- 


कायचिकित्सा श्लो० ९९-२९७ 


शालाक्यतन्त्र ५ २९८-३२४ 
इल्यतन्श्र ».. २२७५-३६ ४ 
भूतविद्या ». ३ ६७-३७७ 
कोमारभ्ठत्य ५३७८-३३ ८० 
विषतन्त्र ५ ३८१-४8३८९ 
रसायनतन्त्र ५». ३९०-३९४७ 
वाजीकरणतन्त्र ,, ३९७-३९५९ 
उपसंहार ५... ४००-४०१ 


इसके कुछ विशिष्ट योग निन्‍नांकित हैं :-- 


ज्वर- पिश्वादियोग,._ आरोग्यपश्चककषाय, गुड्च्यादियोग, षद्पछघृत, 
लाक्षादिसेल । 


अतीसार--देवदारुषटक, त्रिक्राषिक, चातुभद्रक, कलिड्भषघटक, गंगाधरचूण, 
तित्तिरिपुटपाक । 

ग्रहणी--भूनिग्बादिचुण, अ्न्थिकाथचूर्ण । 

विद्रधि--त्रिफलागुग्युलु, त्रिफलाघृत । 

कुष्ठ--महाखा दिरिघृत, अयस्कृति । 

श्विन्न--नीलघृत । 

पाण्डु--विभीतकछूवण, नवायसचुर्ण । 

श्वासकास--व्याप्रीहरीतकी । 

शूल-- हिंगुपन्बक, सप्तविशकमुग्गुलु । 

शोष--शिवागुटिका । 

उन्माद--मण्ड्कपर्णीष्ृत, सारस्वतघृत, दशांगधूप, विजयधूप । 

विषतन्त्र--प्राचेतसचूण । 

रसायन--स्वण भस्म । 

कायचिकरित्सा-प्रकरण के अन्तिम भाग में अग्नयप्रकरण दे तथा शल्यतन्त्र-प्रकरण 
के अन्तर्गत वातरोगचिकित्सा है । 


तीसटाचार्य ने अनेक पूर्ववरत्ती आचार्यों के प्रन्थों का आलोकन किया था' किन्तु 
ना नि मय न किन टला 


१, तीसटाचार्येण भूरिग्रन्थद्शनाद्‌ हृवमपि पठितम्‌--चन्द्रटव्याख्या, श्छो० १4५ 


( २७० ) 


घृन्दकत सिद्धयोग भी उनकी दृष्टि में अवश्य था यद्यपि स्पष्टतः इसका उल्लेख कहीं 
नहीं है। निन्‍नांकित योग वृन्दमाधव और चिकिस्साकलिका के समान हैं जो 
सम्भवतः वृन्दमाधव से ही लिये गये हैं :-- 

अदश - कांकायनवटक, सूरणमोदक, प्राणद्मोद्क । 

श्वपथु-- कसहरीतकी । 

उदररोग--नारायणचूण, बिन्दुष्ठत । 

रसायन--हस्तिकणपलाशयोग । 

कुछ पाण्डुलिपियों के अन्त में पुष्पिका ( बाग्भटसूनुना तीसटदेवेन ) के आधार 
पर कुछ विद्वान तीसटाचार्य को वाग्भट का पुत्र मानते हैं। किन्तु यह युक्ति-युक्त 
नहीं है क्योंकि एक तो यह पुण्पिका सभी पाण्डुलिपियों में समान रूप से उपलब्ध 
नहीं होती । दूसरे, अष्टांगहद्यकार वाग्भट और तीसट के काल में बहुत अन्तराल 
है । वाग्भट प्रथम ७०० ई० के रगभग तथा वाग्भट द्वितीय ६०० ई० के लगभग 
हुये थे । जबकि तीसट मध्यकालीन हैं । यदि इसके पिता का नाम वाग्भट स्वीकार 
भी किया जाय तो वह अष्टांगहदय तथा अष्टांगसंग्रह के कर्त्ता से भिन्न कोई 
अन्य वाग्भट होगा । यह सन्देह और भी रढ़ हो जाता है कि तीसट ने यद्यपि 
स्वयं अपने पिता का स्मरण मंगल-श्लोकों में किया तथापि उसका नाम न तो वहाँ 
दिया और न पूव॑वरत्ती आचार्यों में | चन्द्रट ने भी “नमस्कृत्य पितुश्र पादान! इस 
अंश की व्याख्या करते हुए “आयुवेदाब्धिप्रतरणपातपात्राणां पितुः पादानां 
नमस्क्ृति/ इतना द्वी कहा जिससे केवल यही ज्ञात दोता है कि तीसट के पिता 
एक विद्वान वेच्य थे, यह कथमपि विदित होता हैं कि वह वाग्भट थे। यद्द भी संभव 
है कि वही तीसट के गुरु भी रहे हों । यह आश्चय की बात दे कि तीसटया चन्द्रट 
दोनों में किसी ने भी वाग्भट का नामतः उल्लेख नहीं किया यद्यपि उसके बचनों 
को बहुशः उद्छ्टत किया है। ऐसी एक परंपरा रही है कि पिता का नाम विशेषतः 
मांगलिक कार्यों में न लिया जाय किन्तु इस प्रसंग में यह बात खण्डित हो जाती 
है क्‍योंकि चन्द्रट ने अपने पिता का नाम निर्देश किया है ।' व्याख्या के प्रसंग में भी 
अनेक बार 'तीसटाचाय' का निरदेश किया है ।* ऐसी स्थिति में तीसट को भी अपने 
पिता का नामतः निर्देश करने में बाधा नहीं थी। अतः संगत निष्कष यही निऋलता 
है कि तीसट के पिता वाग्भट नहीं थे और यदि उनके .पिता का ऐसा नाम रहा भी 
हो तो भी वह बृहस्त्रयी के वाग्भट से भिन्‍न व्यक्ति थे । 


१. देखें मेरा वाग्भटविवेचन, एू० ३०६ 
२. तीसटसूनुभकत्या चन्द्ररनामा भिषड मतश्ररणौ । 
नत्वा पितुश्चिकित्साकलिकावृत्ति समाचष्टे ॥ 
3३. एतन्च नीलघृतं चारपाणिप्रोक्त तीसटाचायंण लिखितमिति-श्लो० २०८।२११ 


( २७१ ) 
तीसट नाम के आधार पर अनुमानतः कश्मीरी थे। मांगलिक पथ में सर्वप्रथम 
सूर्य का नाम आया है। चन्द्रट ने व्याख्या में यह सूचित किया है कि सूर्य आरोग्य- 


देवता होने के अतिरिक्त ग्रन्थकार के कुलदेवता भी थे क्योंकि सूर्य से ही उत्पन्न 
उनका कुछ था । 


काल 

तीसटाचाय को शिवदाससेन ( $५वीं शती ), विजयरत्तित, निश्चलकर, हेमाद्ि 
(१३वीं शत्ती) तथा चक्रपाणिदत्त (११वीं शती) ने उद्छत किया है। इसका पुत्र 
चन्द्रट भद्टारहरिश्चन्द्र ( ६ठीं शती ) सुधीर और जेज्चट ( ९वीं शती ) को उद्ष्टत 
करता है | चन्द्रट ने सुश्रुत की पाठशुद्धि जेज्जट--टीका के आधार पर की) । अतः 
तीसटाचार्य का कार ९वीं और ११वीं शती के बीच अर्थात्‌ १०वीं शती है। डा० 
दिनेशचन्द्र भट्टाचार्य ने तीसट और चन्द्रट का काल क्रमशः ९०० ई० कौर ९७० 
$ई० रक्‍्खा है किन्तु इसे थोड़ा बढ़ा कर ९७० ई० और १००० ई० रखना चाहिए। 


चक्रद्त्त 


चक्रपाणिकृतो इस ग्रन्थ का नाम “चक्रसंग्रह” या 'चिकित्सासंग्रह” भी है। यह 
बचृन्दकृत सिद्धयोग का आधार लेकर लिखा गया जेसा कि ग्रन्थ के अन्तिम श्लोक से 
ज्ञात होता है । इसके पूव्र वृन्द्कृत सिद्धयोग या बृन्दमाधव ही वेच्यसमाज में 
समाहत चिकित्साग्रन्थ था किन्तु चक्रदत्त की रचना के बाद वृन्दमाधव का प्रचार 
दब गया ओर उसका स्थान चक्रद॒त्त ने ग्रहण किया | इसका कारण परम्परा के साथ 
साथ नवीनता का सामझस्य कर इसे युगानुरूपता प्रदान करना है। हमने देखा 
कि ब्ृन्दमाधव में रसौषधों का प्रयोग नहीं है यद्यपि वन्नयान का तान्त्रिक संप्रदाय 
प्रबछ हो रहा था इसकी सुचना मिलती है| इसी संप्रदाय में रसशाख का विकास 
हुआ और रसौोषधों का प्रयोग चिकित्सा होने रूगा। चक्रदत्त ( ११वीं शती ) ने 
पहली बार रसौषधों का समावेश अपने गन्ध में किया । यह उस युग की माँग थी 
जिसकी पूत्ति करने के कारण यह ग्रंथ शीघ्र ही चिकित्सकों का करग्रंथ बन गया। 
अयह प्रभाव ऐसा चिरस्थायी हुआ कि आज का वैद्यसमाज वृन्दमाधव को तो भूछ 
आया किन्तु चक्रदत्त को न भूल सका। 


१. तथा कुलदेव ता5स्माकं, कुलदेवतात्वं तु तत्तेज:समुस्पन्नत्वात्‌ | 
2. व्याख्यातरि हरिचन्द्रे श्रीजेज्जटनाम्नि सति सुधीरे च। 
अन्यस्यायुवेंदे व्याल्या. धाष्टयं समावहति ॥ 
पाठशुद्धिः कृता तेन टीकामालोक्य जेज्जटीम्‌ । 

3. चक्रपाणिदत्त का परिचय तृतीय अध्याय में देखें । 


८ 


( २७२ ) 


ग्रंथ के उपक्रम' से ज्ञात होता है कि चक्रपाणि ने इसके पू्व “गृढवाक्यबोधे 
नामक कोई ग्रन्थ बनाया जिसका समावेश यत्र-तन्न इस अंथ में किया । 
चक्रदत्त की विशेषताय 

१. पारद के अनेक योगों का वर्णन किया है। ग्रहणीप्रकरण में रसपपंटी के 
के विषय में लिखा है कि इसे चक्रपाणि ने निबद्ध किया" । इसके अतिरिक्त ग्रहणी 
में ताम्ररोग, अश में रसगुटिका, राजयचमा में रसेन्द्रगुटिका, अम्लपित्त में छुघावती- 
गुटिका, अग्निमांध में पानीयभक्तवटी, मसूरिका में कउ्जछीप्रयोग, प्लीहयकत्‌ में 
लोकनाथरस का विधान है। इस प्रसंग में रस और गंधक के शोधन की विधि भी 
वर्णित है । 

२. धातुओं तथा अन्‍य खनिजों के अनेक औषधयोग दृष्टिगत होते हैं यथा-- 

अर्श--अग्निमुख छौह, भल्डातकलौह । 

पाण्डहु--नवायस, योगराज, मण्ड्र, पुननंवामण्टूर । 

राजयदमा--ताप्यादिलोह, विन्ध्यवातियोग । 

शलर--लौहभस्म । 

परिणामशुलू--सप्ताम् तल ह, धात्रीलोह, शतावरीमण्डूर, तारामण्ड्र प्रभ्ठति । 

स्थौद्य--विडंगाद्यलौ ह, लोहरसायन । 

कुछ--नवायस रसायन । 

नेश्ररोग--सीसकशलाका । 

रसायन--अम्गतसारलौह रसायन, अश्रकभस्म, ताम्रभस्म, शिलाजतु । 

गर्भधारण--स्वर्णरजता दियोग । 

वमनार्थ--ताम्रभस्म । 

बालरोग--स्वणगरिक । 

३. अनेक तान्त्रिक प्रयोग तथा टोटके भी हैं यथा प्रसव में विलम्ब होने पर 
गर्भच्यावन मंत्र के अतिरिक्त उभयन्रिंशक और उभयपंचदशक यंत्र धारण करने का 
विधान है । गर्भच्यावन मंत्र से सात बार अभिमंत्रित जल पीवे तथा उपयुक्त मंत्रों 
( किसी पत्र या ताम्रपट्ट पर लिखकर >» को देखें | इसी प्रकार पत्नीविद्वेषहर योग 
भी तांत्रिक प्रयोग ही है। शुक्रस्तग्भन के लिए एक प्रयोग है कि करक्ष के बीज के 
भीतर पारद रखकर ऊपर से सोने से मढ़ कर मुख में घारण करे। अपस्मार की 


सिर ५-3०-निन+नन....33.-.34+-नन 
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१. नानायुवेंद्विस्यातसदूयोगेश्रक्रमाणिना। क्रियते संग्रहो गूहवाक्यवोधकवाक्यवान्‌ ॥ 
१।२ 
२, हिन्दी टीका के साथ इसकी एक पाण्डुलिपि सरस्वतीभवन, व राणसी में है 
(क्रमसं० ४४७६३) । बाद में हेरम्बसेन ने भी गूढवाक्यब्रोधक लिखा । 
३. रसपपंटिका ख्याता निबद्धा चक्रपाणिना। 


( २७३ ) 


चिकित्सा में बतलाया है कि जिस रस्सी से फाँसी दी जाती है उसकी भस्म बनाकर 
शीतल जल से लेने से अपस्मार निवृत्त होता है।' मनुष्य के शिरः कपाल तथा 
कुक्कुरजिह्ला का लेप चतरोहणार्थ और प्रासादमन्त्र से अमिमंत्रित विपरीतमन्नतैल 
का विधान ( छुद्रोग ) भी तान्त्रिक प्रयोग ही हैं । 

४. उपयु क्त जान्तव द्वृव्यों के अतिरिक्त भूनाग का प्रयोग बहुलता से हुआ हे 
( देखें गण्ड्पदाअन प्रभ्ति योग )। सगश्ज्ञभस्स का प्रयोग हद्दोग तथा कटिपृष्ठशूल 
में विहित हैं । शंखभस्म' का प्रयोग परिणामशूल में है। म हाराजप्रसारणीतेल तथा 
महासुगंधितेल में अन्य गन्धद्ृव्यों के साथ पूति ( खट्टाशी ) भी है । 

७, कुछ नवीन चिकित्साविधियाँ भी प्रयुक्त हुई हैं यथा ज्वर में काञ्लिकसिक्त 
वस्त्र का धारण, मृत्राघात में मूतन्रमार्ग में कपूर का चूर्ण प्रविष्ट करना आदि । सिराव्यध 
का विस्तार से वर्णन है । 

७५, कुछ अन्य विशिष्ट प्रयोग यथा ;-- 


उवर दोफालीपतन्रस्वरस 

अतिसार अंक्रोउवटक, वटप्ररोह, बब्बूछदुककढक, तिरूकढक 

अं नागाजनयोग, विजयच्॒ण 

पाण्डु योगराज, नवायस 

कास कमलबीजचण, व्याप्रीहरीतकी 

हिक्काश्वास मय्रपिच्छुभस्म 

अरोचक कलहंस 

छुदि अश्वत्थत्तारजल 

उन्माद्‌ धूत्तमूलपायस, ऐन्द्रीफलनस्य 

गृधसी शेफालिकाक्ताथ, विष्णुनेल ( वातव्याधि ), लक्ष्मी- 
विलासतेल 

आमवात सिंहनादगुग्गुठ, रसोनसुरा 

शूल नारिकेलखण्ड, धात्रीलोह 

उदाचत्त रसोन 

गुल्म रसो नक्तीर, कांकायनगुटिका 

उद्र तण्डुलचर्ंपूप, मूलिकोत्पाटन 

वृद्धि ऐन्द्रीमूछ, रूपिकामूल, रुद्ृजटामूल 





3. यही योग सोढल तथा रसरत्नसमुच्चय ( २३२३ ) में मिलता है :-- 
“उद्बद्धमा नवगरव्यतिषक्त मग्नौ रज्जु विदह्म निपुणेन कृता मषी या । 
सा शीतलेन सलिलेन सम॑ निपीता पुंसामपस्मतिविनाशकरी प्रसिद्धा ॥ 

२. बृन्दमाधव में शंखचूर्ण है । 

१८ आ० 


( २७४ ) 


गलगण्डादि वनकार्पासी-पूषिका 

भगरनदर भूनागचूर्णलेप 

भग्न पीतवराटिकाच्ण 

मुखरोग सहकारगुडिका 

सत्रीरोग लोमशातनयोग, कुचकठिनीकरणयोग, . कटितनू- 
करण, योनिगाढीकरण 

बालरोग स्नुहीदल, स्वर्णगेरिक 

चाजीकरण वाराहीकन्द, भूनागतेल, वख्रघूपन, ध्वजभंगहर योर, 


अधोवातहरयोग ( बीजपूरत्वक ) 


इस प्रकार चक्रदत्त में पारम्परिक योगों के साथ-लाथ अनेक नवीन भ्रयोगों का 
भी उल्लेख है। रसशासत्रीय औषधों के प्रयोग की दृष्टि से भी चक्रदत्त का ऐतिहासिक 
महत्त्व है ।* 
वंगसेन 

वैद्य गदाधर के पुत्र वंगसेन द्वारा विरचित 'चिकिस्सासारसंग्रह” नामक अन्थ 
कर्ता के नाम पर 'वंगसेन” के नाम से प्रचलित है। वंगसेन कान्तिकाम का निवासी 
था। यह स्थान वंगप्रदेश में है ।* 

वंगसेन का एक संस्करण शालिग्नाम वेश्यरचित हिन्दी टीका के साथ बग्बई 


(खेमराज श्रीकृष्णदास) से सं० १९६१ में प्रकाशित हुआ है | १८८४ ई० में कलकत्ता 
से छुपा था । 


ब्रिविक्रम ने वंगसेन पर कोई टीका लिखी थी जिसका उल्लेख आढमल्ल ने 
शाडंधर टीका में किया है। 


>> नाक. 


4. इसका एक संस्करण शिवदाससेन की टीका के साथ कलकत्ता से अकाशित हुआ 
है। दूसरा पं० जगजन्नाथशर्मा वाजपेयी, प्रोफ़ेसर, आयुर्वेदिक कालेज, काशी 
हिन्दूविश्वविद्यालय की सुबोधिनी हिन्दी दीका के साथ खेमराम श्रीकृष्णदास, 
बम्बई ( चतुर्थ आवृत्ति, १९०९ ) से निकछा है । चौखम्बा, वाराणसी से भी 
एक संस्करण जगदीश्वरप्रसाद त्रिपाठीकृत हिन्दीदीकासहित प्रकाशित हुआ दे 
( तृतीय आवृत्ति, सं> २०१७ )। 

२. ध्यात्वा गिरीशमपहाय वचः अपज्च॑ बृद्धानुपास्य भिषजस्तदुदाहतीश्र । 
श्रीवद्षसेनभिषजा खलु वद्यवृद्धसिद्धप्रयोगनिवहों बहु लिख्यते5स्मिनू ॥ १ ॥ 
नत्वा शिवं प्रथमतः प्रणिपत्य चण्डीं वाग्देवतां तदनु तातपदं गुरुं च । 
संग्रझ्ते किमपि यत्‌ सुजेनस्तदन्न चेतो विधातुमुचितं तदनुग्रहेण ॥ २ ॥ 
कान्तिकावासनिर्जातश्री गदाघधरसूनुना । क्रियते वंगसेनेन चिकित्सासारसंग्रहः ॥३॥ 

३. वेंगसेनाद्यस्रिविधमाहुः--एतद्‌ विवृणोति त्रिविक्रमः--शाहु ० मध्य० १9६० 


( २७४ ) 


चंगसेन ने वृन्द्माधघव और मुख्यतः चक्रदत्त का अनुसरण किया है किन्तु काल- 
क्रम से प्रचलित कुछु नचीन योगों का सी समावेश किया है। रसौषधों की संख्या 
इसमें अधिक है, विज्या के योग भी हैं यद्यपि अहिफेन नहीं है। शंखद्वाव भी है । 
नाडीपरीक्षा नहीं है यद्यपि मृत्रपरीक्षा है । श्लीपद में शास्रोटक का प्रयोग है। स्त्रियों 
के नये रोग सोमरोग का सर्वश्रथम वर्णन यहीं मिलता है। वश्ीकरण के तांत्रिक 
प्रयोग भी हें। द्रव्यगुणाधिकार में द्वव्यों के गुणकर्म वर्णित हैं जो संभवतः किसी 
पूर्ववत्ती निधण्दु से लिये गये हैं। परिभाषा-प्रकरण भी द्वै तथा दीपन-पाचन आदि 
की परिभाषायें, जो आगे चलकर शाद्भ घर में दृष्टिगोचर होती हैं, यहाँ उपलब्ध है। 

इसके कुछ विशिष्ट योग यहाँ निदशनाथ्थ दिये जा रहे हैं :-- 

4. तालीज्ञादि योग तीन भ्रकार के हैं--तालीशादियुटिका, महातालीशादियूर्ण, 
तालीशाद्यचूर्ण । 

२. इसी ( राजयचमा ) प्रकरण में जातीफलाचचूर्ण है जिसमें भंगा का योग है। 
भंगा का योग सर्वप्रथम यहीं मिलता है। 

३. सुगन्धित द्वव्यों में 'लवंगवल्ली! का उल्लेख है ( बातब्याधि-अधिकार, 
चतुर्विशतिका प्रसारिणीतेल )। लरूवंगछता' बंगाली कविराजों की एक खास चीज 
है। इसके सुगन्धित फल काकली नाम से बाजार में बिकते हैं जिनका अयोग 
कविराज लोग तेलों को सुगन्धित करने के लिए करते आ रहे हैं। भावप्रकाश में इसी 
को “गन्धकोकिला' के नाम से लिखा है । 

४. शंखद्राव ( उदररोगाधिकार ) किसी रसशासत्रीय ग्रन्थ से लिया गया 
प्रतीत है । 

५, कुरंड और वध्म में भेद बतलाया है कि कुरंड ( अंडवृद्धि ) वेदुनारहित 
होता है जब कि वर्ध्म वेदनायुक्त होता है । 

६. शाखोटक की छाल पीसकर गोमूत्र में मिलाकर .पीने से श्लीपद निवृत्त हो 
जाता है। शाह्न घर ने यह योग संभवतः यहीं से लिया है । 

७. विस्फोटक से पृथक स्नायुक रोग का प्रकरण दिया है।जो आगे चलकर 
शाब्धर में क्रिमिरोग में अन्तभूत हुआ । इसका “तन्तुक' नाम भी दिया है। 
हिंगुमान, करेले का रस, निगुण्डीस्वरस, मजिष्ठादि प्रढेप इसकी औषधियाँ कही 
गयी हैं । 

८. सोमरोग का निदान और चिकित्सा स्व॒तन्त्र रूपसे यहाँ मिलता है । 

९. ख्त्रियोंके वशीकरण के उपाय बतलाये गये हैं। पत्नीविद्वेष तीन प्रकार का 

कहा गया हे. द्वेबक्ृत, अदक्षपुरुषोत्पन्त तथा सपत्नीकृत । इसका उपचार तन्‍्त्र* 


१. लवंगलता ( [,१४०॥४४ 508000॥$ ) कौंटेदार छता दे जिसमें हिमान्त में श्वेत 
सुगन्धित पुष्प जाते हैं । फल भी सुगन्धित होते हैं । 


( २७६ ) 


मंत्र से विहित है जो नागाजुनकृत योगसार से उद्धत है। ( इति नागाजुनकृतो 
योगसारे सत्रीरोषचिकित्सापरिच्छेदः ) । 

१०. जलदोषादियोगाधिकार में नानादेशोरृव जल से उत्पन्न होनेवाले बिकारों 
की चिकित्सा के अनिरिक्त, वशीकरणयोग, वन्ध्याकरणयोग, निद्वाप्रदयोग,' शिश्न- 
वर्धकयोंग, स्तम्भनयोग, मुखसुगंधिकरण, स्तनवर्धक, क्लेव्यहर तथा वलिनाशनयोग 
विहित हैं। 

११. रसायनाधिकार प्राचीन होली से नितान्त भिन्‍न शली पर है। प्राचीन 
'एसायन' रसशास्त्र के विकास के बाद 'रस-रसायन' हों गया और बाद में 'रसायन!' 
दब्द 'रस” का ही बोधक बन गया । इसी कारण इस ग्रन्थ में शिवागुटिका और 
गुग्यगुल रसायन के अतिरिक्त, गन्धकरसायन, गन्धकरसपर्पटी, ताम्ररसायन, पद्माम्त- 
रस, अभ्रककल्प, महाबलविधाना भ्रक , पानीयभक्तवटी ( सात प्रकारकी ), सबंतोभद्र 
लौह आदि योग निबद्ध किये गये हैं। अन्त में रोगानुसार ( नेमित्तिक ) रसायनों 
का विवरण है । खपराख्य रसायन के पाठ में खर्पर के स्थाग पर 'यशद' छुपा है जो 
अशुद्ध है । इसके बाद शिरोबस्ति का वर्णन, मर्मविवरण तथा नानात्मज रोगों की 
गणना है । नागाजुनलोह का भी वर्णन है? । 

१२. द्वव्यगुगाधिकार में द्वव्यों के गण, प्रतिनिधिद्र॒ब्य, गग तथा संशोधन-संशमन 
वर्ग कद्दे गये हैं । द्वव्यों के गृगकर्म सोढलनिघण्दु से मिलता जुछता है। ऋतुचर्या के 
बाद धान्यवर्ग, मांसवर्ग, शाकफलवर्ग, व्यक्षन-मांसव्यक्षन हैं । 

१३. अरिष्टाधिकार में ही नेत्र, जिह्ना, मूत्र आदि की परीक्षा है। नाइडीपरीक्षा 
नहीं है । 

१४. अन्तिम प्रकरण दीपनपाचनद्ृव्यलक्षणाधिकार है जिसमें दीपन, पाचन 
आदि की परिभाषा कही गई है । 
वंगसेन का काल 


ग्रन्थ के अन्त में लिखा है कि श्रीकृष्ण ने प्धिवी को नीरोग कर दिया था किन्तु 
उनकी झूृत्यु के बाद पुनः भयंकर रोगों का प्रसार होने लगा। यह देखकर मेंने 





१. चूण हयगन्धायाः सितया सहितश्न सर्पिषा लीढम्‌ । 
विद्धाति नष्टनिद्र.. निद्रामाश्वेव सिद्धमिदम्‌ ॥ 
२. नागाजुनोदितरसायन संहितायामालोच्य चात्मनि समस्तरुजाविधाने । 
राजानमे नमुपयुज्य. रसायनानां श्रीविश्वरुपसंस्कृतवान क्ृतार्थः ॥ 
--रसायनाधिकार, १६६ 
३. नागाजु नो मुनीन्द्रः शशास यलहलोहशाख्रमतिगहनम । 
तस्थार्थस्य. स्मृतयथे वयमेतद्‌ विशदाक्षिरवचयाम: ॥ 


( २७७ ) 


गदाधर के घर में जन्म लिया और रोगों को दूर किया। पृथ्वी पर मेरे अवतरण 
को बेच्यगण केसे जानेंगे इस विचार से मैंने लोकह्ित तथा अपने यश के लिए 
इस संहिता की रचना की । उसके बाद मैंने दक्षिण की ओर प्रयाण किया । मेरे 
जन्म से पूर्व अगस्तिसंहिता जो प्रसिद्ध थी, गदाधरगशह में जन्म लेकर मैंने इसका 
प्रतिसंस्कार किया । इसके बाद सर्वसिद्धान्तसार तथा झीघ्रफलग्रद ग्रन्थ वंगसेन के 
नाम से विख्यात हुआ ।! 

चक्रपाणिदृत्त का इसने अनुसरण किया है किन्तु इसमें रसीपधों की स्थिति 
अधिक विकसित हैं, भंगा का प्रयोग भी मिलता है जो चक्रदत्त में नहीं मिलता 
अतः इसे उसके बाद रखना होगा । नाडीपरीक्षा इसमें नहीं है जब कि झ्ाह्न धर 
(११वीं शती ) में है। इसके अतिरिक्त, निश्चलकर ( १३वीं शती ) ने इसे उद्ुध्टृत 


किया है। क्षतः वंगसेन का काल ११वीं और ५१वीं दती के बीच अर्थात्‌ १२वीं 
शाती होगा । 


महाबलविधानाअ्रक रसायन के पसंग में कहा गया है क्रि इस रसायन का 
सेवन राजा विश्वरूप को कराया राया । यह विश्वरूप रूचमणसेन का ज्येष्ठ पुत्र 
विश्वरूपसेन हो सकता है जो उसकी रूत्यु के बाद १२०६ ई० में गद्दी पर बेठा। 
अधिक दिनों तक यह भी नहीं रह सका । यह सेन-साम्राज्य की विपन्नावस्था थी । 
संभव है, इसके बाद घंगसेन बंगाल छोड़कर दक्षिण भारत की ओर चले गये हों। 
चंगसेनोत्पत्ति-प्रकरण में जो यह लिखा है कि श्रीकृष्ण जब स्वर्गीय हो गये तब 
वंगसेन ने जन्म लेकर समाज को जआरोग्य प्रदाव किया, यहाँ श्रीकृष्ण कोई 
वंगसेन के पूर्वज हो सकते हैं। जो भी हो, उपयुक्त तर्थ्यों से स्पष्ट होता है कि 
वंगसेन १२वीं शती के अन्त में थे और विश्वरूपसेन के कुछ बाद ( छगभग 
१२१५ ई० ) तक रहे । यह गअन्थ रूगभग १२१० ई० में लिखा गया होगा । 
भावप्रकारश 

यह लछटकनत्तनय मावमिश्र द्वारा विरचित एक लोकप्रिय वद्यकग्रन्थ है जिसमें 
रोगानुप्तार चिकित्सा का वणन है। चिकित्सा के अतिरिक्त अनेक उपयोगी विषयों 
का समावेश होने के कारण इसका विवरण संहिताग्रन्थों के साथ ( द्वितीय अध्याय, 
पृ० १८७-१९५७ ) में दिया गया है। 

भावप्रकाश की सर्वाधिक उल्लेखनीय विशेषता फिरंगरोग का वर्णन तथा 
रसकपूर और चोपचीनी का उसकी चिकित्सा में प्रयोग है। इंस आधार पर इसका 
काल १६वीं शती निश्चित किया गया है । 


१, दवंगसेनोत्पयतिः श्लो० १-४ 


२. इसकी प्राचीनतम पाण्डुलिपि १२७६ ई० की मिलती दै ( इण्डिया 
ऑफिस, ९७२ )। 


नी .२००___>. 


( २७८ ) 
योगतरंगिणी 


त्रिमहलभटद्ृक्तत बृहदुयोगतरंगिणी के अतिरिक्त योगतरंग्रिणी नामक संक्षिप्त 
संस्करण भी दे । पहला ग्रन्थ शेली में संहितावत्‌ है" तथा दूसरा मुख्यतः चिकित्सा- 
ग्रन्थ है | द्ृव्यगुणशतश्लो की भी त्रिमल्‍लभट्ट की प्रसिद्ध रचना हे। इनके अतिरिक्त, 
बंच्चचन्द्रोदय, बृत्तमाणिवयमाला ओर अलंकारमअझ्री भी उनकी रचनायें हैं। कुछ 
लोग सुखलताक्ृत शतश्लोक पर व्याख्या तथा रसदर्पण का रचयिता भी उन्हीं को 
मानते हैं । 

त्रिमललभट्ट का काल १६७० ई० के लगभग है। झंखिया का प्रयोग फिरंगरोग 
में सवप्रथम इन्होंने किया? । 

योगतरंगिणी वेंक्टेश्वर प्रेस, बग्बई से स० २०१३ में छपी है । 
योगरत्नाकर 

यह मुख्यतः चिकित्सा का ग्न्थ है किन्तु शारीर और शल्य को छोड़ आयुर्वेद 
के सभी विषय इसमें समाहित हैं । इल एक ही ग्रन्थ के रखने से निधण्ट, भषज्य- 
कल्पना, शोधन-मारण, निदान-चिकित्सा सबका ज्ञान हो जाता है; इसी कारण यह 
अतीव विख्यात एवं लोकप्रिय है| पृववर्त्ती ग्रन्थकारों की रचनाओं से उत्तमोत्तम 
योग इसमें संकलित किये गये हैं । 

इस ग्रन्थ की निम्नांकित विशेषतायें हैं-- 

१, भावमिश्र के समान योगरत्नाकर में भी रसकपूर का प्रयोग फिरंग में मिलता 
है। किरंग के अतिरिक्त, चन्द्रक-न्रण” शब्द भी इसके लिए प्रयुक्त हुआ है। 'पूति- 
प्रमेह” शब्द गनोरिया के लिए आया है। चोपचीनी का प्रग्नोग भी चूर्ण और पाक के 
रूप में हुआ है। 

२. योगरस्नाकर में तमाखु का वर्णन मिलता है जो इसके पूर्व किसी अ्न्थ में 
नहीं है । तम्बाकू का प्रचार इस देश में पुतंगालियों द्वारा १६वीं शतती में हुआ । 

३. भीमसेनी कपूर का नेन्नरोगों में प्रयोध भी योगरत्नाकर की देन है । 

४. स्नायुक, शीतछा, सोमरोग ( भावप्रकाश > तथा स्पशंवात, शीतवात 
( रसरत्नसमुच्चय ) का वर्णन भी इसमें मिलता है । टायफायड का मधुर या मन्धर 
उ्वर के नाम से वर्णन किया है । 


| अन्‍रनननाए एएएएखएख 


१, विशेष विवरण तथा त्रिमल्लभट्ट का परिचय द्वितीय अध्याय, पृ० १९७ १९६ 
में देखे । 
२, विशेष विवरण के लिये देखें--?. ५, $॥8008--गंप्राव]व छ॥409 : सा 
080९2 300 ०४8 एा7 57९69 766६375706 0 8 ३८४५७ ८0:८9 
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३. देखें उपदंशान्धसूय, बृ० योगतरंगिणी, भाग २, तरंग ११७, श्छो० ३६-३७ 


लेखक ओर काल 


ग्रन्थ में लेखक का कोई संकेत नहीं है। कुछ लोग कहते हैं कि नयनशेखर या 
नारायणशेखर नामक किसी जेनी पंडित ने इसकी रचना की। अम का कारण यह 
हैं कि इसी नाम की एक पुस्तक हिन्दी चोपाइयों में किसी नयनशेखर की १६८० 


ई० में लिखी है! । 


निम्नांकित गन्थ एवं आचाय योगरतव्नाकर द्वारा उद्छत हैं--- 


१, बोपदेवशत--२६ ३ * 

२. भट्टारहरिश्चन्द्र--२ ६ ३ 

३. भावषधकाश --३९, ९४ 

, भेड--१ ०१ 

, चक्रदत्त--३२६ 

« चन्द्रसेन--३२७ 

, चरक--१३७ 
चिकित्साकलिका--१ ६५ 

, चिकित्सासार--२०० 

१०, धन्वन्तरीयमंत--१ ४३ 

११. गदनिग्रह--१ २५ 

१२, हारीत--२५२ 

१३. हेमाद्वि--७९ 

१७. काश्यप--२६५९ 

१७, लक्ष्मणोत्सव--३४९ 


“० ९४ 6 .७? «6 «८ 


२२. 
२३. 
२४. 

२५७, 

२६. 

२७. 
२८, 
२९. 
३०. 
३१. 

३२. 
३३. 
३४. 

३५७, 
३६. 


१६, लोलिम्बराज-८ ८, ९७-९८; १८०-१८१ ३७. 


१७, सनन्‍्धानसरब--१ ४२ 
१८, माधव--४२७ 

१९. राजनिघण्दु--३ ०, ४७ 
२०. राजमात्तिण्ड--२८२ 
२१. रसमझ्री--२१ २ 


३८, 
३९. 
४०. 
४१. 
४२. 


रसराजलक्ष्मी -- १२६ 
रसाणंव-- १३९ 
रसरत्नप्रदीप-- १६६ 
रससमुच्चय--२ ४ ८ 
रसेन्द्रचिन्तामणि--१ ४ १ 
संग्रह--२ ७ ६ 

शाहु घर--१०२ 
सारसंग्रह--- १९७ 
सुश्र॒ुत--२ ६६ 
बंगसेन--१ ७६ 
विदेह--३५९७ 
वीरसिंहावलोक-- २१४ 
विश्वामिन्न--४२९ 
वृद्धवाग्भट--९ १ 
योग--२०० 

योगतत्व --१ ६८ 
योगरत्नसमुच्चचय--१ ०० 
योगरत्नावकी---१ ८ २ 
योगसार-- ३९ 
योगशत--२२ ६ 
योगतरंगिणी---१ ८ २ 


लोलिम्बराज (१७वीं शती प्रारंभ) ,तथा योगठरंगिणी ( १७वीं शती मध्य ) को 
उद्छत करने के कारण योगरत्नाकर १७वीं शत्ती के अन्त का होना चाहिए। 
आनन्दाभ्रम, पूना में इसकी एक हस्तलिखित प्रति है जिसका लिपिकाल १७४६ ई० 





१. एक भव्यदत्तकृत योगरत्नाकर भी है। 





२. ये अंक निर्णयसागर बम्बई संस्करण ( चतुर्थ, १९३२ ई० ) की प्ृष्ठसंख्या है। 


( २८० ) 


है अतः कम से कम ५० वर्ष पूर्व इसे अवश्य रखना चाहिए। योगरत्नाकर में 
कमलाकरकृत निर्णयसिन्धु भी उद्छ्त है जिसका कार १६१०-१६४० ई० है! । 

१८८५९ ई० में यह आनन्दाश्न मं, पूना से छुपा था। पूना से दीज्ितकृत मराठी 
अनुवादके साथ १९१७ ई० में निकला था। बम्बई से नवरे द्वारा १९०७ ई० तथा 
निणयसागर द्वारा भी प्रकाशित हुआ । 


भेषज्यरत्नावली 

कविराज विनोदलालसेन गुप्त ने अपने आयुर्वेदविज्ञानम्‌” की भूमिका में लिखा 
है कि भेषज्यरत्नावली की पाण्डुलिपि कहीं उन्हें प्राप्त हुई थी जिसे उन्होंने प्रकाशित 
कराया । इसकी पाण्डुलिपि केवल एशियाटिक सोसाइटी, कलकत्ता के पुस्तकालय में 
मिलती है' जो यह सूचित करता है कि यह गोविन्द्दाल नामक किसी आधुनिक 
चंगीय विद्वान द्वारा विरचित ग्रन्थ हैं। इसका काल १८वीं शती माना जाता है। 
लेखक के पिता का नाम चन्द्रचुड तथा माता का नाम अख्बिका था' । यदि प्रियतमा 
न स्याद्‌ बुधानां सिषजामियम्‌” यह श्छोक नरसिहकविराजकृत सिद्धान्तचिन्तामणि 
से लिया गया है। इससे अधिक कोई परिचय नहीं मिलता । 

इसमें गदोद्वेग, स्नायुरोग, ताण्डवरोंग, खझ्लनिका, उरस्तोय, ओऔपसगिकमेह, 
ओजोमेह, वृककामय, क्लोमरेग, शीर्षाग्बु, मस्तिप्करोर, अंशुघात, अपमुमूर्प आदि 
आधुनिक रोगों का वर्णन किया गया है । 

सम्प्रति वेध्ससाज में यह प्रचलित ग्रन्थ है । मोतीलाल बनारसीदास, लाहौर ने 
संस्कृत और हिन्दीटीका ( जयदेवविद्यालंकारक्ृत ) के साथ प्रथक-प्थक्‌ संस्करण 
कविराज नरेन्द्रनाथमित्र द्वारा संपादित प्रकाशित किया था | चौखम्बा, वाराणसी से 
भी पं० राजेश्वरदत्तशास्त्री द्वारा संपादित प्रकाशित हुआ है। कलकत्ता से १८९३ 
ई० में यह छुपा था। 
आतंकतिमिरभास्कर 

यह काशीवासी बलराम द्वारा १८वीं शतीके प्रारंभ में लिखा गया। बलराम के 
पुत्र 'सोहम्‌जी” उत्तरभारत के एक प्रख्यात बेच्य थे” । 
व्याधिनिप्रद्द 

आचार्य विश्नाम द्वारा यह रचित दै ( सं० १८३९ )। 
4. काणेः धमंशास्त्र का इतिहास, भाग १, ४० ९३ 
२. पा० सं० ॥[[ ई० १३६; जी० १७२० 
३. वन्देडम्बिकाचन्द्रचूडी जननीजनकाबुभौ । 
३४. १९३२ का द्वितीय संस्करण ( हिन्दीटीकासह्वित ) मेरे पास है। 
५. सिंह जी, पृ० १२२ 


( २८१ ) 


वेद्यसारसंग्रह 

रघुनाथशास्री दाते एवं ऋष्णशासत्री भटवडे करकृत । 
चिकित्सादश 

बीसवीं शत्ती में कायचिकित्सा पर अनेक ग्रन्थ लिखे गये जिनमें कुछ तो केवल 
संद्धान्तिक विवेचन से भरे हैं, कुछ अदृष् पर अधिक विश्वास रखते हैं और कुछ में 
आधुनिकता के भार से आयुर्वेद दब गया है। अतः शाख और व्यवहार तथा प्राचीन 
और नवीन का सामझ्षस्य देखते हुए दो ही रचनायें इस कोटि में आती हैं एक 
चिकित्सादशे तथा दूसरा चिकित्साप्रदीप । 

चिकित्सादश आयुर्वेदशाखाचाय पं० राभेश्वरदत्त ज्ञासत्री की रचना है। शाख्त्रीजी 
काशी हिन्दूविश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कॉलेज में प्रोफेसर एवं अध्यक्ष रहे तथा 
आयुर्वेद्विभाग के प्रमुश्च चिकित्सक थे । विद्वान के साथ-साथ चह यशस्वी चिकित्सक 
थे। जीवन में चिकित्सा-संबन्धी जो अनुभव उन्होने प्राप्त किया उसका विवरण 
इस ग्रन्थ में दिया गया है। चिकित्सादर्श वेद्यम की काशी-परम्परा का प्रतिनिधि 
ग्न्थ है। 

ग्रन्थ तीन खण्डों में पूरा हुआ है ।' तृतीय खण्ड के अन्त में लेखक का परिचय 
दिया यया है। शास्त्री जी उत्तरप्रदेश में गोण्डा जिला के आटा नामक स्थान के मूल 
निवासी हैं, पुनः काशी में निर्मित कमलावास में जीवनपयन्त रहे। इनके पिता 
पंडितरामफलमिश्रात्मज पंडितरामनाथमिश्र श्ाकद्वीपीय ब्राह्मण थे। श्ञासत्रीजी का 
जन्‍म जून १९०१ ई० ( ज्येष्ठ शुक्ल दशमी सं० १९५७, गुरुवार ) को हुआ था तथा 
१२ जनवरी १९६५ ई० की स्वरगंवास हुआ । 

इसके अतिरिक्त, स्वस्थवृत्तसमुच्चय भी इनकी रचना है । 
चिकित्साप्रदोप 

चिकित्सादश्श जिस प्रकार काशी-परंपरा का प्रतिनिधित्व करता है उसी प्रकार 
चिकिस्साप्रदीप पूना-परंपरा का प्रतिनिधि ग्रंथ है। इसके रचयिता आयुर्विद्या- 
पारंगत बच्य भास्कर विश्वनाथ ग्रोखले प्राध्यापक, आयुवेद महाविद्यालय, पूना हैं । 
आप जामनगर में स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र के प्राचाय भी अनेक वर्षों तक रहे थे 
जहाँ आपकी परम्परा की छाप गहरी पड़ी और वहाँ से निकले हुए विद्वान अभी भी 
आपके मौलिक वेंदुष्य एवं अनुभव की गाथा गाते नहीं अघाते | यह अंथ लेखक 
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१. क्रमशः १९५७, १९६१ और १९६४ में लेखक द्वारा प्रकाशित ! 
'खनेन्रनाकाशयुग्मेडडदे. जयाख्यद्शमीतिथी । 
राजेश्वरकृतो ग्रन्थो रुचिरः पूर्णतामगात्‌ ॥ 


( रेपघ२ ) 


निम्नांकित उक्लेखनीय रचनायें भी प्रकाश में आई-- 


१. रामरक्ष पाठककृत कायचिकित्सा ( प्रथम भाग, १९६२; 
द्वितीयभाग, १९६७ ) 

२. रामनाथ द्विवेदीकृत भिषक्‌कससिद्धि ( १९६३ ) 

३. गंगासहाय पाण्डेय कृत कायचिकित्सा ( १९६३ ») 

तीनों ग्रन्थ चो खम्बा, वाराणसी द्वारा प्रकाशित हैं । 

४. महावीरप्रसाद पाण्डेयकृत चिकित्सातत्त्वदीपिका (प्रथम भाग, १९६५ 


द्वितीयभाग, १९६६ ) 
प्रकाशक-- शान्ति प्रकाशन, नई दिल्‍ली, 


७५. चिकित्सातत्त्वप्रदीप कालेड़ा बोगला ( अजमेर ) 
६. चिकित्सामश्षरी रघुनाथ मनोहर 
७. चिक्रित्साप्रभाकर ए० पी० ओगले ( मराठी ) 
< चिकित्साप्रदीप ( गजराती ) 

पश्चकम 


रसशाखत्र के विकास एवं प्रसार ने जिस प्रकार त्रिदोषवाद को क्षकझोरा उसी 
प्रकार चिक्रित्सा की आप प्रणाली को भी विक्षत किया । पञ्चकर्म इससे विशेष प्रभा- 
वित हुआ । इसके कारण इसका विधिवत्‌ व्यवहार बन्द ही हो गया। दक्षिण भारत 
( केरल ) के कोट्टकल नामक स्थान में वारियर बंश ने इसे जीवित रक्‍्खा यद्यपि 
यह पश्चकर्म आघप॑ पञ्मकर्म से भिन्‍न है । 

आधुनिक काल में आप प्रणाली को पुनर्जीवित करने के जो प्रयास हये उनमें 
पश्चकर्म पर भी शास्त्रीय तथा व्यावहारिक दोनों स्तरों पर कार्य हआ । इसके फल- 
स्वरूप वंद्य हरिदास श्रीधर कस्तूरे द्वारा विरचित “आयुर्वेदीय पश्चकुर्मविज्ञान 
नामक अन्थ ( श्री बेद्यनाथ आयुवेद भवन प्रा० रलि०, १९७० ) प्रकाशित हुआ जो 
इस क्षेत्र में महत्त्वपूण देन है। 

'करलीय पद्चकम-चिकित्साविज्ञानम! ( चोखसबवा, बाराणसी, १६७२ ) में 
करलीय पन्चकम-परम्परा का परिचय दिया गया है। 


योगसंग्रह 
नावनीतक 


इस ग्रन्थ की पाण्डुलिपि १८९० ई० में पूर्वी तुकिस्तान के कुछार नामक स्थान 
में कनंछ एच० बाबर के हाथ लगी जो भारत सरकार के काम से वहाँ गये थे । 
यह स्थान चीन जाने वाले महापथ पर स्थित है । इसकी लिपि का अध्ययन कर 
ए० एफ० रुडॉक्फ हानले ने २५ वर्षों तक ( १८९१-१९२२ ई० ) निरन्तर संलग्न 





( र८३ ) 


रह कर इस ग्रन्थ का संपादन किया । यह ठीन बृहत्‌ खण्डों में भारत सरकार के 
पुरातत्व विभाग द्वारा १९१२ ई० में प्रकाशित हुआ । आयुवंद जगत्‌ के समक्ष यह 
गन्थ कविराज बलवन्त सिंह मोहन द्वारा संपादित होकर १९२५ ई० में आया * 

बावर द्वारा आविष्कृत होने के कारण यह बावर पाण्डुलिपि के नाम से प्रसिद्ध 
है। यह पाण्डुलिपि वस्तुतः सात विभिन्‍न पाग्डुलिपियों का समुच्चय है। यह 
भूजपन्र पर गुप्तकालीन लिपि में लिखी है। ऐसा समझा जाता है कि चार विभिन्न 
लेखकों ने भिन्न-भिन्न काल में इसे लिखा । अन्तिम लेखक यशोमित्र नामक वौद्धभिक्तु 
था जो संभवत: स्थानीय बौद्धविहार का प्रधान था । पाण्डुलिपि मूछ रूप में ऑक्स- 
फोर्ड के बोडिलियन पुस्तकालय में सुरक्तित है जहाँ १८९८ ई० में कर्नल बावर से 
खरीद कर इसका संग्रह किया गया था । 

उपयु क्त सात पाण्डुलिपियों में १-३ चिकिस्सासंबस्धी, ४-५ पाशककेवली 
( पाशे से भाग्यफल कहना ); ६-७ महामायूरी विद्याराज्षी से संबद्ध है जो विष या 

अन्य ग्रहों से रक्षा के लिए प्रयुक्त होती थी । 

चिकित्सासंबन्धी त्तीन खण्डों में प्रथम खण्ड रलूशुनकलप से प्रारंभ होता है जिसके 
अनन्तर सूत्रस्थान, परिभाषा, आश्च्योतन, भ्रुखलेप, अञ्नन, शिरोलेप तथा अन्य 
योग दिये गये हैं । द्वितीय खण्ड ही चस्तुतः 'नावनीतक' है जो सोलह अध्यायों में 
विभक्त है जिनमें चौदहवें का कुछ अन्तिम अंश, पन्ड्वहचाँ तथा सोलहवाँ अध्याय 
खण्डित है | तृतीयखण्ड में कुछ मिश्रकयोग और मोदक हैं। नावनीतक के वर्तमान 
संस्करण में उपयु क्त सातों पाण्डुलिपियाँ प्रकरण के रूप में दी गई हैं । 

यह ग्रन्थ योगसंग्रहों में सर्वप्रथम है जिसमें पूर्वबर्त्ती महर्षियों के ग्रन्थों से तथा 
तत्कालीन परंपरा से योगों का संकलन किया गया है और बाद में जिसका अनुसरण 
चन्द्रर, सोढल, शाह्वा धर आदि ने किया । ऋषिप्रणीत ग्रन्थों का सारभाग होने के 
कारण यह “नावनीतक” तथा अनेक तंत्रों से खींच कर सिद्धयोगों का संकलन होने 
के कारण 'सिद्धसंकर्ष' भी कहलाता है' । कायचिकित्सा के अतिरिक्त खत्रीरोगों तथा 
कौमारम्वत्य का भी इसमें वर्णन है। अध्यायों के विषय निम्नांकित हैं-- 





4. चर्ण ५. चस्तियोग ९, अज्न १३. चित्रककल्प 

२. घ॒त ६. रसायन १०. केशरक्षन १४. कौमारन्तत्य 

३. तेल ७. यवागू ११, अभयाकल्प १५ वन्ध्याचिकित्सित 

४. मिश्रक. <, वाजीकरण १२. शिलाजतुकल्प १६. सुभगाचिकित्सित 
. समेहरचन्द लच्मणदास, लाहौर द्वारा प्रकाशित । अर 

२. प्राकृप्रणीतेमंहर्षीणां योगमुख्येः समन्वितम्‌ । मर 


छा. % + | बे 
वच्ये5ह सिद्धसंकष नाम्ना वे नावनीतकम्‌ ।। 
३. नावनीतक २.४-९ 


( र८४ ) 


यह अन्थ चिकित्सकों के व्यवहार के ।लछये बनाया गया था । बौद्धभिक्ु रोगियों 
की सेवा भी करते थे । संभवतः उन्हीं के उपयोग के लि९्‌ प्रचलित योगों का यह 
संकलन किया गया था । इसमें भेछसंहिता के १५ तथा चरकसंहिता के २९ योग 
मिलते हैं | इसके अतिरिक्त, निम्नांकित आचायों का एक-एक योग उद्धष्त किया 
गया है-- 


4. कांकायन ३. निम्ति ७, वाडवल्ि 

२. सुप्रभ ४. उशनस ६. बृहस्पति 
निम्नांकित आचार्यों के दो-दो योग उद्छत हैं-- 

६१. अगस्त्य २. धन्वन्तरि ३. जीवक 


इनके अतिरिक्त, काश्यप के नाम से अनेक योग हैं। अन्य योगों के ख्रोतों का 
निर्धारण संभव नहीं है किन्तु यह कहा जा सकता है कि प्राचीन योगों के अतिरिक्त 
कुछ स्वनिर्मित योगों का भी समावेश लेखक ने किया हो । 

इस संबन्ध में दा बातों पर ध्यान देना चाहिए । एक तो यह कि चरक का नाम 
इस ग्रन्थ में नहीं आया यद्यपि आत्रेय तथा उनके अन्य शिषप्यों हारीत, भेल आदि 
के नाम निदिष्ट हैं' | रुशुन का प्रकरण सुथधुत्र और काशिराज के संवाद के रूप में 
निबद्ध है। इससे स्पष्ट ह कि चरक के नाम से संहिता उस समय तक छाक में 
प्रचलित न थी? जब कि सुथश्रुत काशिराज के शिप्यरूप में लोकविदित था। दूसरे, 
लशुन की गप्रशस्ति से ज्ञात हाता है कि उस काल मे इसका पूर्ण श्रचार हो गया था 
जिससे आगे चलकर वाग्भट ने भी इसका विस्तृत वर्णन क्रिया है। प्राचीन आप 
ग्रन्थों में इसका ऐसा महत्व नहीं है । बाग्भट के वर्णन से अनुमान होता है कि 
शर्को के द्वारा लशुन-पलाण्ड का विशेष प्रचार इस देश में हुआ । 
नावनीतक का काल 

पाण्डुलिपि का काल ४थी शती का उत्तरा्ध निश्चित किया गया है किन्तु ग्रन्थ 
का प्रचार बहुत पहले से होगा | कनिष्क के काल में मध्य एशिया से चीन तक संपर्क 
बहुत बढ़ा था अतः अत्यधिक संभावना दे कि उसी के राज्यकाल में इस ग्रन्थ की 
रचना हुई हो | इस प्रकार इसका काल पहली या दूसरी शती रखना चाहिए। 
योगरत्नसमुच्चय 

यह तीसटसुत चन्द्रट की रचना है जसा कि अध्यायान्त पुष्पिकाओं से प्रकट 


५, समासरतबुद्धीनां भिषज्ञां प्रीतिवर्धनम्‌ । योगबाहुल्‍यतश्रापि विस्तरकज्ष॑ मनो नुगम्‌ ॥ 


तक, “-नावनीतक २।३ 
२. आश्रेयहारितपराशरमेलगर्ग-शांबव्यसुश्रुववशिष्ठकरालकाप्याः ।---१।८ 


३. देखें--मेरा चरकचिन्तन, ए० ७४ 
३४. अ० सं० उ० ४७९ 


( २८५ ) 


होता है' । इस ग्रन्थ की अनेक पाण्डुलिपियाँ उपलब्ध हैं । पूरा ग्रन्थ दस 
अधिकारों में विभक्त है-- 


१. घृताधिकार २. तेराधिकार ३. च॒ूर्णाघिकार 
४. गुटिकाधिकार ७५. अवलेहाधिकार * ६. गद॒शान्ति अधिकार 
७ (पश्च)कर्माधिकार ८. कलपाधिकार 


कल्पाधिकार में अम्लवेतस, सुवर्ण, चित्रक, काकमाची, शतावरी, भललातक, 
हरीतकी, त्रिफला, लशुन, गग्गुलु, शिलाजतु, गुडची, वाराही, कुक्बुटी, एरण्ड, 
कुछ म, गोचुर, अलम्बुधा और कुष्ट का वर्णन है। 

योगरत्नसमुच्चय में निम्नांकित आचार्यों के वचन उद्छत हैं :--- 


१. अग्निवश १६. चिकित्साकलिका ३१. महेन्द्र कल्प 
२. अच्युत १७. चिकित्सातिशय ३२. योगयुक्ति 
३. अमितप्रभ १८, चिकित्सासार ३३. रुद्रसेनक 
४. अमृतप्रभा १९, जातूकण्य ३४. वड़दत्त 
७, अम्रतमाला २०. द्रव्यावली ३५७, वाग्भट 

६. अश्विनीकृमारसंहिता २१. धान्वन्तर ३६. वाहड 

७ आयसमुच्चय २२. नागाजुन ३७. चृद्धवाहड 
८. ओपधघेनव २३. नावनीतक ३८. विदेह 

५९. काइ्रायन २७, पराशर ३९. वृद्धविदे ह 
१०. कारूपाद २७, बिन्दुभट्ट (विन्दुसार) ४०. शालिहोत्न 
११. कृष्णान्रेय २६. भद्गवर्मा ४१, शौनक 
१२, ज्ञारपाणि २७, भरद्वाज ४२. सिद्धसार 
१३. खरनाद २८. भालुकि ४३. सुश्रुत 
९४७. चक्तुष्यण २९, भिषडः मुष्टि ४४. हारीत 
१७, चरक ३०, भेड 


अीवी.>.न-...+० 


१. “इति तीसटसुतचन्द्रटविरचिते योगरत्नसमुच्चये घृताधिकारः समाप्तः ।! 

२. क० अ० प०, सं० १०७८ में निर्दिष्ट पाण्डुलिपियाँ के अतिरिक्त का० हि० वि०, 
सं० ४२८२ तथा राजस्थान की अनेक पाण्डुलिपियाँ हैं ( देखें, राजेन्द्रप्रकाश 
भटनागर का लेख. स्वास्थ्य, अगस्त ७४ )। पूना की पाण्डुलिपि में केवल 
चर्णाधिकार है । काशी हिन्दू विश्वविद्यालय की पाण्डुलिपि का पहला पृष्ठ लुप्त 
है, फिर पत्र २ से २३४ तक है । इस प्रकार घृतप्रकरण से मुखरोग तक है । 
बीकानेर ( राजस्थान ) की दोनों प्रतियाँ मिला देने से ग्रंथ पूर्ण हो जाता है । 

३. भक्तत्या प्रणम्य दिनकरमुद्योतितसकलद्गभागम्‌ । 
वेद्याश्विनो सुरेन्द्रो भिषग्बरं तीसर्ट पितरम्‌ ॥ 


( २८६ ) 


डा० दिनेशचन्द्र भटद्टाचाय ने इनके अतिरिक्त निम्नांकित आचार्यों का उल्लेख 
एक अन्य पाण्डुलिपि ( राय एशियाटिक सोसाइटी, बंगारू, ने० ५१६८ » के 
आधार पर किया है-- 
४५, आत्रेय ४६. गोपुर ४७, शिवसिद्धान्त 
चिक्त्साकलिका -व्याख्या में चन्द्र*ट ने निम्नांकित आचार्यों को उद्ध्टत 


किया है : -- 


१. अग्निवेश १९, चरक २१. विदेह 

२, अश्विन्‌ 4२, जतूकर्ण २२. विश्वामित्र 
३. आत्नेय 4३. जेज्जट २३. वुद्धभोज 
७. ओपधेनव १४. निमि २४. वृद्धुविदेह 
७, औरकभ्र १७. पराशर २७०. वतरण 

६. कपिलब॒ल १६. पीषकलावत २६. सिद्धुसार 
७. कांकायन १७. भट्ट २७. सुधीर 

<, क्षारपाणि १८. भेल २८, सुश्रुत 

९. खरनाद १९. भोज २९, हरिचन्द्र 
१०. चच्चुप्येण २०. रसवेशेषिक ३०, हारीत 


इनके अतिरिक्त, वेयाकरणों,' कायचिकित्साकारों' का भी उल्लेख है। “अन्य! 
धसम्त्नास्तरे', अन्थान्तरं' करके भी अनेक ग्रन्थों एवं आच्यार्यों का उद्धरण है। 
चन्द्र्ट का काल 

तोसट के काल का विचार पहले किया जा चुका है। चन्द्रट० तीसट का पुत्र हे 
अतः वह तीसट का कनीय समकालीन है । चन्द्रट चक्रपाणि ( ११वीं शती > द्वारा 
उद्छत है तथा स्वयं जेज्जट ( ९५वीं शती ) को उद्धन करता है भ्तः उसका कारू 
दोनों के बीच अर्थात्‌ १०वीं शती रूगभग ६००० ई० है। 
चन्द्रट की रचनाय 

योगरत्नसमुच्चय के अतिरिक्त, चन्द्रट ने चिक्रित्साकलिका की व्याख्या लिखी 


नकली जाओ ४एशाओई 


उद्षत्याम्तवत्‌ सारमायुवंद्महोद्धेः । क्रियते चन्द्रटेनेष योगरत्नसमुच्चयः ॥ 
घृततेलचूणंगटिकावलेहगदशान्तिकमकल्पाख्यः । 
अधिकारेः प्रत्येक वसुसंख्येभुषितों भुवने ॥ 
द्वितीय श्लोक के जाधार पर इस ग्रंथ का नाम कहीं-कहीं “चन्द्रटरसारोद्धार' भी 
मिलता है। 

4, चेयाकरणास्तु क्रियालक्षणं का मन्यन्ते--श्लो० ९६ 

२. कायचिकित्साकारेश्र पदञ्नदशलक्षणं स्वास्थ्यमुक्तम--श्लो० १५ 
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( २८७ ) 


तथा सुश्रुत की पाठशुद्धि की ।' कहते हैं, यह पाठशुद्धि उसने जेज्जट की दीका के 
आधार पर किया' । जेज्जट की टीका का उपयोग उसने व्याख्या में भी किया है।* 
यह स्मरणीय है कि चक्रपाणि-टीका के पूर्व जेज्जट-टीका का ही प्रचार था। 


चअन्द्रट के अवदान 

चन्द्रट ने योगसंग्रह के पथ को प्रशस्त बनाया जिसका अनुसरण आगे सोढल ने 
किया । मौलिक सिद्धान्त, द्वव्यगुण, चिकित्सा आदि चेत्रों में चन्द्र ने महत्वपूर्ण 
विचार व्यक्त किये हैं । ६४वें श्लोक ( चि० क० ) की विद्वत्ताप्ण व्याख्वा जो १८ 
पृष्ठों में की गई है विद्व्जनों के लिए अवलोकनीय है।* शास्त्रीय विवेचन के 
अतिरिक्त, तत्कालीन परंपरा का भी उल्लेख किया है यथा श्विश्र-प्रकरण में 'क्रिया- 
क्रमश्न चृद्धसिषज्ञां' से परंपरागत प्रणाली का निर्देश किया है। अज्जन तीन प्रकार का 
कहा है गुटिका, रस और चर्ण । इसके और भी अवान्तर भेद किये गये हैं यथा :-- 


(१ ) अअ्षन मुटिका रस चण 
( रसक्रिया ) 
| | | 
पिण्ड वरत्ति गुटिका 
(२ ) अश्जन लेखन रोपण प्रसादन 
| | मधुर स्निग्ध 
| | [/!/][ | | ]_| €४उाजी प्रयोध्य 
अम्ल लवण कद तिक्त कषाय कषाय तिक्त पितक्तरोगेषु ) 
स्नेहनयुक्त 
( दृष्टिगतरोगेषु (वातरोगेषु अपरा् 
पूर्वाह प्रयोज्यम ) प्रयोज्यम ) 


इस प्रकार चन्द्रट की रचनाओं में शास्त्र और परम्परा का उत्तम समन्वय दृष्टि- 
गोचर होता है । 


पवन ननन--++-+००००» ब्नन तन '>क७ ''> “न नमनमममभ---- 











$. चिकित्साकलिका-व्यार्यां योगरत्नसमुच्चयम्‌ । 
सुश्रुते पाठशुद्धि च तृतीयां चन्द्रटो ज्यघात्‌॥ चि० क० 
२. पाठशुद्धि: कृता तेन टीकामालोक्य जेज्जटीम्‌। 
३. श्रीजेज्जटाचायणाप्ययमेव व्याख्यात इति दशशनादुस्माभिरेवं व्याख्यातम्‌ 
“-चि० क० श्छो० २२२ 


3. देखें--?, ५. शाशाव8 : 80078 00फपलाबाए गा रिक्राा8१8 छ०ह, 7, 7. 
ए. ॥, ॥6., ए०, शा, [३० 3, 972 


( रु८८ ) 


राजमात्तंण्ड 

यह योगसारसंग्रह राजा भोज ने बनाया है! । यह राजा भोज संभवतः धारा के 
परमारवंशीय हैं । अतः इसका कार ११वीं शती होगा । 

शिरोरोग से प्रारम्भ कर शालाक्यरोग, स्तनरोग, कुष्ठ, प्रदर, अतीसार, प्रमेह, 
बवृद्धयुपदंश, ज्वर, अपस्मारोन्माद, ख्रीरोग, बालरोग में उपयोगी योगों का संक्षेयतः 
निदृश कर पशुरोगाधिकार से ग्रन्थ की समाप्ति हुई है | यह ग्रन्थ लूघुकाय होने पर 
भी उत्तम योगों का संकलन है। इसे १९२४ में यादवज्ी त्रिकमजी आचार्य ने 
प्रकाशित किया थ।। पुनः: चौखग्बा, वाराणसी द्वारा १९६६ में हिन्दी टीका के साथ 
निकला । 

अस्थिभग्न एवं वातव्याधि में अस्थिसंघात ( हड़जोड़ ) की पकोड़ी बनाकर 
खाने का विधान इसी में हैं ( वातरोग ५)! अपस्मार में पाशरज्जुमसीयोग के 
संबन्ध में जो श्लोक ( उद्बद्धमानवगलब्यतिषक्तमग्नी'“' ) रसरत्नसमुच्चय में 
अक्तरद्ः मिलता है वह संभवतः यहीं से उद्छत है । 
गदनिग्नह 

भिषग्वर सोढलकृत गदनिग्नह चिकित्सा का एक पगस्तिद्ध ग्रन्थ है। पूना की 
पाःडुलिपि के आधार पर आचाय याद्वजी ने इसे प्रकाशित क्या था । इधर हाल में 
वाराणसी से एक और प्रकाशन हुआ है' । 

इस ग्रन्थ में दो खण्ड हैं प्रयोगखण्ड और कायचिकित्सारूण्ड । प्रयोगखण्ड में 
कल्पानुसार योगों का संग्रह है और कायचिकित्सालण्ड में रोगानुसार अशक्भ- 
चिकित्सा का वणन है। पहले कहा गया है कि चिकित्सावाड मय में एक परम्परा 
कल्पानुसार योग-संग्रह की है और दूसरी रोगानुसार | सोढल ने इस रचना में दोनों 
धाराओं का आधार लिया है। 

प्रथोगखण्ड में छुः अधिकार हैं--घ्ताधिकार, तेलाधिकार, चूर्णाधिकार, गुटिका- 
घिकार, लेहाघिकार और आसवाधिकार । स्पष्टतः इस क्रम के निर्धारण तथा विपय- 
वस्तुयोजना में चन्द्रटकृत योगरत्नसमुच्चय' का आधार लिया गया है। योगरत्न- 
समुच्चय में ८ अधिकार हैं--घृत, तेल, चुण, गुटिका, अवलेह, गद॒शान्ति, पद्चकर्म 
और करप । इस प्रकार इसमें भी कल्यानुसार और रोगानुसार क्रम का समन्वय 
हुआ है | अतः इसमें सन्रेह नहीं कि सोढल के समक्ष चन्द्रट का ही आदर्श था। 
गदनिग्नह में विशेषता यह दे कि इसमें एक आसवाधिकार है जो योगरत्नसमुच्चय में 











. शिरोरोग १।२; पशुरोग० १८ 

२. चौखम्वा संस्कृत सीरीज ऑफिस, वाराणसी--प्रयोगखण्ड, १९६८; काय- 
चिकित्साखण्ड, १९६९ ; तृतीय खण्ड, १९६९ 

३. देखें पूु> २८४-२८७ 


( रेघ८ ) 


नहीं है । गदनिग्रह का जो कायचिकित्साखण्ड है वह योगररनसमुच्चस के 
गदशान्ति अधिकार का विस्तार है। करुपाधिकार में योगररनसमुच्चय के कुछ 
द्रब्यों को हटाकर उनके स्थान पर नवोन द्वव्य रकखे गये हैं यथा शिलाजतु, वाराडी, 
कुक्‍्कुटी और अलम्बुषा के बदले पिप्पठी, आमलक, पलाण्डु, वृद्धदारु, तुबरक, 
सोमराजी और बीजपूर का वर्णन है। शेष द्रव्य अम्लवेतस, सुबर्ण आदि दोनों में 
समान हैं । 

प्रयोगखण्ड में निम्नांकित आचार्यों एवं ग्रन्थों के योग उद्छत किये गये हैं :--- 


१. हारीत ७५, कृष्णानत्रेय ९. खर नाद्‌ 

२. अग्निवेश ६. वेदेह १०, सिद्धसार 

३. भेड ७, जतूकण ११. चिकिस्साकलिका 
७. वाग्भट <. चझ्ारपाणि 


ये उद्धरण आचार्यों के नामग्राह से घृताघिकार श्लो० २४७८ तक ही मिलते हैं । 
उप्चके बाद तीन श्लोक तंत्रान्तर करके हैं। इसके बाद किसी योग में संदर्भग्रन्थ 
या ग्रन्थकर्ता का उल्लेख नहीं मिलता यह आश्चर्य का विषय हे जबकि योगरत्न- 
समुच्जय में आद्योपान्त मिलता है। अतः शेली में ऐसा आकस्मिक एवं अस्वाभाविक 
परिवत्तन यह सूचित करता है कि संभवतः योगरत्नसमुच्चय की जो पाण्डुलिपि 
सोढल को मिली हो वह इसी प्रकार अंशतः खण्डित हो । यह भी अनुमान होता है 
कि सोढल ने स्वयं अधिकांश आचार्यों के ग्रन्थों को नहीं देखा बल्कि योगरसनसमुचेय 
से ही योगों को ज्यों का त्यों उद्ष्टत कर लिया | उदाहरणाथ, 'सिद्धसाराद्‌ विश्वाथ॑- 
घृतम्‌! चिकित्साकलिकातः बिन्दुघतम! दोनों में है। इससे विशिष्ट इन ग्रन्थों का कोई 
योग सोढल ने नहीं दिया। इसके अतिरिक्त, बृन्दमाधव से केशोरगुग्गुल आदि, 
चक्रदत्त से कांकायनगुटिका आदि का ग्रहण किया है। कांकायनवटक मूलतः 
माधवचिकित्सा का है जो बृन्दमाधव में कांकायनमोदक हो गया। कल्याणकारक 
की एक कल्याणगुटिका पित्तरोग में निर्दिष्ट है किन्तु यह योग उद्मादित्याचायकत 
कल्याणकारक में नहीं है । सम्भवतः यह पूज्यपाद्‌ या अन्य आचाय द्वारा रचित 
इस नाम के अन्थ में हो । च्यवनप्राश् का पाठ बवृन्दमाधव, चक्रदत्त आदि में जो है' 
वह शाड्र घर में किंचित परिवर्स्षित हो गया है । गदनिग्नह में शाह धर से पहले 
वाला पाठ है। आभाद्यचूर्ण, जातीफलादिचर्ण आदि कुछ योग वंगसेन और 
गदनिग्नह में समान हैं । 

ओऔदभिद कढपों की प्रधानता होने के कारण रसयोगों की संख्या कम है फिर भी 
१. ज्ञात्वा गतरसान्येतान्यौषधान्यथ त॑ रसम्‌। 
२. ग्राह्ममरष्टांशशेषितम्‌ । 

१६ आ० 
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रसांगहरीतक्यवलेह ( क्षय ) आदि कुछ योग उल्लेखनीय हैं। उदकवास के प्रसंग में 
( घाजीकरण, श्छोक १३७ ) 'सूतसेवी' का भी उल्लेख है । 


यद्यपि वंगसेन में विजया का योग जातीफलादि चुर्ण उपलब्ध होता है तथापि 
सध्यकाल में मुसछमानी चिकित्सकों के सम्पक से जो यूनानी द्वव्य यहाँ प्रविष्ट हुये 
उनका सर्वश्रथ्म विशद उपयोग सोढलकृत गदनिग्नह में मिलता है। राजयोग 
( कामबृद्धो ) में अधिफेन, वत्सनाभ, धत्तर, अकरकरा आदि द्वव्य हैं। विशक्या 
गटिका ( अतीसारे ) में धत्तर, विष और अकरकरा हैं। आवत्तंकाद्यासव में मस्तकी, 
कृष्माण्डासव में अम्हृतासत्त, बलाबीज, अकरकरा, उटिद्ण, गजशेलु (बढ़ा लखसोड़ा) 
आदि द्वब्य हैं। कुलिक्षनाद् अवलेह में कुलिंजन का प्रयोग स्वस्भड्ढ में है । माचिका- 
सब में माचिका संभवतः माई है | कुछ नये करप भी समाधिष्ट हुये यथा मछुपक्वा- 
मलकी ( आँवले का सुरब्बा ), गण्डिकाद्रोण ( ईख का सिरका ), फलरस और 
पानक । खर्जूरासव में विशिष्ट यंत्र से अक निकालने का विधान है। अक का संदर्भ 
मेरी दृष्टि में यह सर्वप्रथम है । वहणासव सोढल का विरचित योग है* । 

कायचिकित्साखण्ड में निम्नांकित विशेषतायें दृष्टिगोचर होती हैं-- 

१, विषमज्वरों में एक पदञ्चाह ज्वर का उल्लेख है। 

२. कृमिरोग में पारिभद्गपत्रस्वरस, छोहाराग्चू्ण । 

३. वातपित्त, कफ के अतिरिक्त रक्त को भी विकारहेतु माना है ( बातध्याधि, 
निदान <८ ) 

४. बातरोगाधिकार में--शंग्यादि चतुःषष्टिक कषाय ।'* 

७५, अम्लपित्त के प्रकरण में श्लेष्मपित्त का भी लक्षण है ।* 

६. स्नायुकरोग को “गण्डस्थ' भी कद्दा है जोर इसके लिए सर्पकन्चुकभस्म 
कट॒तैल में मिलाकर छगाने का विधान है। 

७. मसूरिका को शीतलछी या शीतलिका पहली बार यहाँ कहा गया है । 

८. सोमरोग का वर्णन इसमें और बंगसेन में समान रूप से मिलता है । 

९, वाजीकरण-प्रकरण में रसाला, शिखरिणी, फलद्भवाव, पानक, मोदुक, पुष्पालरब, 
घृतवरा, खाडव, दधि, उदकवास, लिंगवर्धनयोग, स्तम्भनयोग आदि विस्तार से 
वर्णित हैं । 








की अअ आफ जनता 


4. अन्थान्‌ समालोक्य चिकित्सकानां द्विताय नूनं कथितो मया द्वि। 
२. यह नारसिंद वेद्य द्वारा आविष्कृत योग दहे--“टंग्यादिस्त्ववथ नारसिंहमिषजा 
सर्वामयोन्मलने' “-- श्छो० २१८ 
३. भश्रमो मुच्छारुचिश्छुद्रिलस्यं च शिरोरुजा | | 
प्रसेको मुखमाधुय श्लेष्मपित्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 
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सोढल का परिचय एवं काल 
सोढल की एक अन्य रचना गुणसंग्रह है जो सोढलनिघधण्दु के नाम से विदित 
है । यह अद्यावधि अप्रकाशित है। गणसंग्रह में लेखक ने जो अपना परिचय दिया 
है उसके आधार पर यह सूचना मिलती है कि सोढल वत्सगोन्नीय', रायकवालवंशज, 
स्वच्छवेद्यानन्दननन्दुन', शिष्यसंघदयालु तथा भान्नु के चरणसेवक थे)। यह 
आयुर्वेद के अतिरिक्त, साहित्य, ज्योतिष और व्याकरण के भी प्रौढ़ विद्वान थे । 
स्वच्छेवधानन्द्ननन्दन का अर्थ कुछु लोग स्वच्छु वेद्य का आनन्द॒दायक पुत्र करते 
हैं तो कुछ छोग “वत्सगोत्रान्वयस्तन्न वेद्यनन्दुननन्दनः यह पाठ कर नन्दन वेद्य का 
थुत्न अर्थ करते हैं। एक पाप्डुलिपि में “नन्दन”! के स्थान पर “चंदन! है अतः 
यहा इसका अर्थ होगा वेच्यों को चन्दन के समान आनन्द ( शीतलता ) प्रदान 
करनेवाला । शिष्यसंघदयालु को भी कुछ छोग 'शिष्यः संघदुयालोः” पढ़ कर 
सोढल को संघदयालु का शिष्य बतछाते हैं, कुछ छोग इसे “असोढ” का 
शिष्य बतलाते हैं। किन्तु यह सब खींचा-तानी का अर्थ है। अन्थ के प्रारंभ में 
लेखक ने यह कहा कि शिष्यसमूह के कलेश का सहन न कर सकने के 
कारण उनकी सहायता के लिए यह ग्रन्थ बनाया गया । अतः उसकी शिष्यता के 
संबन्ध में उपयुक्त कढपनायें निराधार हैं । अब सबका सारांश होगा कि वेद्य 
सोढल वत्सगोत्रीय, रायकवालवंशज, वेद्यसमाज का प्रिय, शिष्यों का हितेषी तथा 
भानु का चरणसेवक था | भानु से यदि “भास्कर' ले तो यह उसके पिता का नाम 
हो सकता है । 
कश्मीर में वृषगण ऋषि से उत्पन्न ( बच्छु या वत्स ) वंश में भास्कर नामक 
एक विद्वान हुये जो दक्षिण भारत चले गये। इनका पुत्र सोढल हुआ जो राजा 
भिल्लम का श्रीकरण ( मद्दालेखापारऊ ) था तथा उसके वंशर्जो-जेन्र और सिंघण-की 
भी सेवा की । सोढल का पुत्र शाड़ देव हुआ ज्रो विद्वान, संगीतज्ञ तथा चिकित्सक 


१. बच्छुयोत्रान्वयः ( ४०. 6] ) 
२. चन्दनः ( ६०. 6 ) 
2३. वबत्सगोन्नान्वयः स्वच्छुवेद्यानन्द्ननन्दुनः | शिष्यसंघदयालुः श्रीरायकवालबंशजः ॥ 
सोढलारूयों भिषग्भानुपादपंकजषट्पदः । चिकित्सांग चकारेम॑ समग्रं गुणसंग्रहम ॥ 
४. आयुर्वेद्सुधारहस्यरसिकीसाहित्यसी हित्यधी- 
ज्योतिःशास्त्रविचारसारचतुरो यो लक्षणे दुक्षिणः ॥ 
श्रीमान्‌ रायकवालवंशतिलकः स्फारोपकारोयतो 
जीयान्नित्यमसावसोढललितः प्रज्ञोज्ज्वलः सोढलः ॥ 
“>> ०, 6], 065. 08. 0 '६5४., 3. 0. ४, 7., 20009, ५०!, &४], ?॥ 
!, 939, 
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था और संगीतरस्नाकर एवं अध्यास्मविवेक नामक पग्रंन्थों की रचना की। ऐसा 
उल्लेख संगीतरत्नाकर के प्रावकथन में शाड़ देव ने स्वयं किया है ।' 


मिललम देवगिरि के यादव राजाओं में था। इसकी वंशावली इस प्रकार है ;--- 


भिल्ल्म ११७७--१ १९१९ ई० 
जेतुगि (जेन्र) ११९१--१२१० ई० 
सिंघण १२१०--१२४७ ई० 
कृष्ण १२४६--१२६० ई० 
महादेव १२६०---१२७० ई० 
अम्मन १२७०--१ २७१ ई० 
रामचन्द्र १२७१--१३११ ई० 
शंकरदेव १३१३---१३१२ ई०' 


इसके अनुसार सोढल का संबन्ध भिल्लम, जेत्र और सिंघण तीनों के साथ होने 


के कारण उसका काल ११७५७५-१२१७ ई० मानना चाहिए । सिंघण प्राचीन बिद्याओं 
का बढ़ा प्रेमी था। विशेषतः आयुर्वंद के क्षेत्र में उसकी बड़ी रुचि थी ओर स्वयं भी 


१. 


जआायुरवेदज्ञ एवं चिकित्सक था। अनेक विद्वान वेद्य उसके आश्रय में थे । सोढल ने 


अस्ति स्वस्तिगृहं वंशः श्रीमत्काश्मीरसंभवः । 

ऋषेबृषगणाज्जातः कीत्तित्ञालितदिडमुखः ॥ 

यत्राभूदूभास्करप्रस्यो भास्करस्तेजसां निधिः । 

अलूंकत्त' दुक्षिणाशां यश्रक्के दक्तिणायनम्‌ ॥ 

तस्याभूत्तनयः प्रभूतविनयः श्रीसोढलः प्रीढधी 

यन श्रीकरणप्रवृद्धविसभव॑ं भुवल्लभ॑ भिल्‍लमम्‌ । 

आराध्याखिललोकशोकशमनी कीत्ति: समासादिता 

जेत्रे जैत्रप्द न्‍्यधायि महती श्रीसिंघणे श्रीरपि ॥ 

तस्माददुग्धास्वुधेर्जातः शाड़् देवः सुधाकरः । 

उपयुपरि सर्वान्यः सदोदायस्फुरस्करः ॥ 

धनदानेन विप्राणामात्ति संहत्य शाश्वत्तीम्‌ । 

जिज्ञासूनां च विद्याभिर्गदार्तानां रसायने: ॥--१।२-१३ 

इति प्रत्यंगर्सच्षेपी विस्तरस्त्विह तर्वतः । 

अस्मद्विरचिते<ध्यात्म विवेके वीचंयतां चुघेः॥ २।११५९ 

--53088क्‍9378008828878, #०0. |, 58॥फ8ए9४ , 80९87 [409798/₹, 
०५798, 943 


२. 0. पउ्रश्यत॥॥ :-88॥7 मांश0तप् ० धा८ 0९९०१०, ४०0. ॥, ए३७ शा, 


९. 5$3 
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दो चूर्णों के प्रसंग में लिखा है कि ये सिंघण राजा के बनाये हैं'। इससे भी सोढऊक 
का सिंघण के साथ सम्पक सूचित होता है । मेरा अनुमान है कि वंगसेन भी अपने 
आश्रयदाता विश्वरूपसेन की झूत्यु के बाद सिंघण के दरबार में द्वी चछा गया। यह 
गदनिग्नद्ट तथा वंगसेन में उपलब्ध अनेक समानताओं का कारण हो सकता है। 
मेरी धारणा दे कि शाड्रघर भी सिंघण के दरबार से संबद्ध थे। वह सोढल के 
उत्तराधिकारी और उसके पतन्न शाज्ञ देव के समकालीन थे। उनके पिता दामोदर 
उच्चके कोई आश्रित पंडित रहे होंगे। सिंघण के परचर्त्ती राजाओं महादेव और रामचन्द्र 
के राज्यकाल में हेमाद्ि और वोपदेव हुये । हेमाद्वि ने शाह्रघर को अपनी भआायुवेद 
रसायन-व्याख्या ( अ० ह० ) में उद्छत किया तथा वोपदेव ने उस पर टीका 
लिखी । रसरत्नसमुच्चय के भी एक योग में सिंघण का नाम आता है। इससे 
अनुमान होता है क्रि उसके आश्रय में रसशासत्र के सम्बन्ध में भी अनेक विद्वान 
कायरत थे । 


सोढल डल्हण के कुछ बाद हुआ क्योंकि उसने डढ्हण के मत को उद्ष्ठत किया 
है तथा शाह्नघर के कुछ पूर्व हुआ क्योंकि सोढडल की शेली का अनुसरण शाह्गघर 
ने किया है और नाडीपरीक्षा शाद् घरसंहिता में मिलती है, जो सोढल में नहीं है। 


शाह घरसंदहिता 
यह योगग्रधान संहिता" दे जिसमें योगों के अतिरिक्त शारीर, रोगगणना आदि 


3. “श्रीमत्सिहणभूमिपालकथितं सेव्यं सदेव॑ बुधेः-मन्दाग्नी सिंहणचूर्णम, चर्णाघिकार, 
श्लीो० ३९४ 
एक और सिंहणचर्ण है--'सिंहणं चण॑मेतच्च मन्दाग्निविनिवारणम! 

““शलो० ४३५७-४३६ 
इसीका किंचित्‌ परिवत्तित रूप सुषेणकृत आयुर्वेदमहोद्धि में मिलता है 
'चूण सिंहणभूभुजा निगदितं तक्रेण संयोजितम!' 

(देखें---2८3 (७॥., ३8. 8. 0, २, ],, ?00॥9, ४० 5५), 2, , ?., 2) 
२. 'स्रवत्याध्य मधु प्राहुः श्वेतक॑ं मालवे जनाः--“उद्दालकाः कपिलकीटाः स्वल्पाः 
प्रायशो व्मीकेष्वन्तमंचु चिन्वन्ति, तद्धवमीहालकम्‌--” डढ्हण, सु० सू० 
४७।१ ३६३ 
“आध्य मालवके ध्रायो निदिष्टे पूवंसूरिभिः । 
कुबन्त्यौद्दालक॑ कीटा वल्मीकान्तरमाश्चिताः ॥+--सोढलनिघण्डु 
देखें---?, ५. 5088778 : ॥#6 ४४४४० ० $00॥8]9, 8. 3. 0. ९. ॥,, 
76088, ४०. ॥., 972. 
३. इसका विस्तृत परिचय संहिताप्रकरण (द्वितीय अध्याय, ए० १८०-१८६) 4 देखें । 
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उपयोगी विषयों का समावेश किया गया है। इसका काल १४वीं शती का 
पूर्वार्ध दे । 

सोढल का अनुसरण करते हुए भी शाकह्न घर ने कुछ विशिष्ट कलपों का वर्णन 
किया है यथा क्वाथ, स्वरस आदि । रसौषधों का भी सन्निवेश अधिक है'। विजया, 
अहिफेन आदि का भी प्रयोग बढ़ा है। नाडीपरीक्षा का वर्णन सवप्रथम यहीं मिलता 
है। जयपाल के प्रयोग भी हैं । 


इसमें औषधकहलपों का क्रम इस प्रकार है-- 


१. स्वरसादिकल्पना ७. वटककल्पना 

२. क्वाथादिकल्पना <, अवलेहकल्पना 

३. फाण्टादिकल्पना ९. घ॒ततेलकलूपना 

४. हिमकल्पना १०, आसवारिष्टकल्पना 

७५, कदककल्पना ११, घधातुशोधनमारण 

६. चर्णकल्पना १२, रसकल्पना' 
शतइलोकी ( वोपदेवशतक ) 


के 


हेमादि के मित्र एवं कृपापात्र विद्वद्द वोपदेव ने शाजह्ञ घरसंहिता पर टीका ही 
नहीं लिखी अपितु योगसरणी पर 'शतश्लोकी' नाम से एक ग्रन्थ भी लिखा जिसकी 
नन्द्रकला' व्याख्या स्वयं की' । सूर्य की वन्दना से ग्रंथ का प्रारम्भ हुआ है। 
शतश्छोकी में निग्नांकित प्रकरण हैं--- 
१. चूर्ण ३. अवलेह ५, तेल 
२. गुटिका ४. घ॒त ६. क्वाथ 


प्रत्येक प्रकरण घोलह श्लोकों में वर्णित है। उस काल में प्रचलित योगों का 
समावेश इस ग्रन्थ में किया गया है | ग्रन्थ के अन्त में लेखक ने भपना परिचय 


दिया है। 


१. रसौष्ों के मूल स्रोत के लिए देखें--दामोदर जोशी : शाज्न"घर का रसशाखीय 
ज्ञान एवं उसके आधार स्रोत, सचित्र आयुवंद, मार्च १९७४ 

२. शाड़ धरसंद्विता, मध्यमखण्ड । 

३. आयुवेद्विदां देवमायुरारोग्यदं रविस्‌ । 
नत्वा निजां शतश्लोकी व्याख्यार्थ भिषजां मुदे । 
इसके अतिरिक्त, वासुदेवपौत्र, भोगिपुत्र वेणीदत्त कवीन्द्र द्वारा विरचित भावार्थ- 
दीपिका व्याख्या भी है। वेणीदत्त न्याय, साद्िित्य, ज्योतिष, आयुवेद का 
विद्वान तथा संगीतज्ञ एवं कवि था ( तंजोर, पा० सं० १११४१ )। 

२. दोपदेव का परिचय द्वव्यगुण-प्रकरण ( पंचम अध्याय ) में देखें । 





( २६५ ) 


वोपदेव का काल शाड्गरंधर के बाद १३वीं शती का अन्तिम भाग है। 
शतश्लोकी का प्रकाशन चन्द्रकछा-ब्याख्यासद्दित कोहयम से हुआ दै!। 


वीरसिद्दावछोक 

यह ग्रंथ! तोमरवंशीय कमलसिंह के पोन्न, देववर्मा के पत्र वीरसिंद्द द्वारा 
विरचित है। घीरसिंह ने ग्वालियर में एक राजवंश की स्थापना १३७५ ई० में की 
थी। इस ग्रंथ की रचना १३८३ ई० में हुई । एक पाण्डुलिपि में ऐसा उल्लेख है कि 
सारंग नामक व्यक्ति ने वीरसिंह के लिए इसे लिखा' । 

इसमें भोज, तीसट, चन्द्रट के अतिरिक्त इन क्ृतियों एवं आचार्यों का उल्लेख 
हैं--सारावछी, माधव ( रुगूविनिश्रय ), चक्रदत्त, चरक, सुश्रुत, वाग्भट, श्रीपति, 
वृन्द्संग्रह, जातक, शिवगीता, गौतम, ब्रह्मगीता, बौधायन, दामोदरमत, योगरत्ना- 
वली, शोनक, वृद्धगौतम, पद्मपुराण, बह्माण्डपराण, महाभारत, द्वारोत, उमामहेश्वर- 
संवाद, वायुपुराण, कल्याणकारक, वाचस्पति, भेड, विष्णु, लिंगपराण, कूमंपराण। 
यद्यपि शाज़् घर का नामतः उल्लेख नहीं है तथापि उसके कुछ वचन उद्ृछत 
हुये हैं । 

इस ग्रन्थ में ज्योतिष, धर्मशास्त्र ( कर्मविपाक ) तथा वेच्यक इन तीनों के 
अनुसार रोगों का उपचार कहा गया है । 
वसवराजीय म्‌ 

कर्णाटक में लिगायत ( वीरशव ) मत के संस्थापक-प्रचारक वसवराज का 
बनाया यह ग्रन्थ है। नीलकण्ठ कोट्टुरु चसवराज आन्प्रनिवासी, आराध्य रामदेशिक 
का शिष्य, नमःशिवाय का सत्पन्न था। वेद्यजनशिरोभूषण के साथ-साथ वह कविता- 
चातुरीधुरीण भी था। यह ग्रन्थ पचीस प्रकरणों में समाप्त हुआ है” । 

कृतयुग में नरक, त्रेता में रसाणंव, ट्वापर में सिद्धुविद्या तथा कलि में वसव 
प्रधान कहा गया है*ं। चरक, माधव, सेरवकल्प, वाग्भट, रसार्णव, मेषजकरप, 





नी... 


१. संपादक वयस्कर एन० एस० मूस, वेद्यसारथिप्रेस, कोहयम, १९६२ 

२. प्रकाशक--गंगाविष्णु श्रीकृष्णास, सं० १९८१; बम्बई से एक संस्करण १८८८ 
ई० में निकला । 

६३. 065. ९.8. १४४४, 5. 0, 7२, ॥.. 70079, १०). जऋएा, 2; ॥, ]२०. 239 

४. देवज्ञागमधर्मशाखनिगमायुवेददुग्धोद्धीनामध्य -- १।२ 

७. इति अश्रीनीलकण्ठटचरणारविन्द''' आराध्यरामदेशिकशिष्योत्तमनमःशिवायसत्पुन्न- 
पवित्रकविताचातुरीधुरीणवेद्यजनशिरोभूषणनीलकण्ठको ट्टुरुववसवराजनामधेयप्रणी- 
श्रीवसवराजीये ( आन्भ्रतारपयंसहिते ) पंचविंशप्रकरणं समाप्तम । 

६. कृते तु चरकः प्रोक्तस्त्रेतायां तु रसार्णवः । 
द्वापरे सिद॒ुविधा तु कली वसवकः स्छृतः ॥ 
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काशीखंड, कर्मथिपाक, रेवणकल्प आदि ग्रन्थों का आधार इसमें लिया गया है। 
पूज्यपाद के अनेक योग उद्छत है। झंखद्ाव का पाठ है तथा पृष्पावरोध की 
निदान-चिकित्सा लिखी है। नित्यनाथ के भी कुछ योग उद्छ्त किये गये हैं । 
अद्दिफेन का प्रयोग हुआ है तथा रसौषधों की संख्या अधिक है, नाडीपरीक्षा भी दे 
अतः यह १४वीं शती के पूर्व का नहीं हो सकता । हेमाद्वि को उद्छ्त किया है 
तथा रसकपूंर का भी प्रयोग है यद्यपि फिरंगरोग का वर्णन नहीं है । अतः १६वीं 
श्ञती से पूर्व छगभग १७वीं शतीका यह प्रतीत होता है । 

श्री गोवर्धन शर्मा छांगाणी नागपुर ने इसे १९३० में प्रकाशित किया है । 
चेद्यामत 

यह माणिक्यभट्टसुत मोरेश्वरविरचित ग्रंथ द्वे। इसमें चार अलंकार हैं । अहमदु- 
जगर में यह १७५४७ ई० में लिखा गया । 

इसमें अहिफेन और इसबगोल का प्रयोग है। यह उज्योतिःस्वरूपकृत आयुर्वेद- 
दीपिका हिन्दी टीका के साथ बनारस से प्रकाशित हुआ है ( १८६७ )। एक 
रामनाथ भट्टकृत हिन्दी टीका भी है। कृष्णशासत्री भटवडेकरकृत मराठी अनुवाद के 
साथ बम्बई से प्रकाशित है ( चतुर्थंशंस्करण, १८६२, बम्बई )। सिंहली भाषा में 
कोल्म्बो से प्रकाशित हुआ है ( १८७० )। 


वैद्यमनोत्सव 

वंशीधरमिश्र विरचित यह ग्रंथ है। इसकी दो पाण्डुलिपियाँ दृष्टिगत हुई हें 
€ सरस्वतीभवन, सं० ४५३२५, और के. जा. प. सं. ९२६ ) 

केशवदासतनय नयनसुख द्वारा यही ग्रन्थ हिन्दी छुन्दों में विरचित है और 
सात समुददेशों में पूर्ण है। यह खेमराज श्रीकृष्णदास, बर्बई (सं० १९६१) ने प्रका- 
शित किया है। नयनसुख सम्राट्‌ अकबर के राज्यकाल में था और उसने सं० ५६४५९ 
€ १७५९२ ई० ) यह ग्रन्थ पूरा किया । 
योगचिन्तामणि 

इसका नाम 'सारसंग्रह” भी है। इसमें सात अध्याय हैं'। इसका रचयिता जेन 
इह्षकीत्ति है। ग्रन्थ के आरम्भ में जिन को तथा गुरु मानकीक्ति को नभस्कार किया 


4. 'इति श्रीमदृहमदनगरस्थितमाणिकभट्टवेचास्मजमो रेश्वरवेयविरचिते. वेद्यास्ते 
प्रथमोडलंकारः” । 
“हुताशनाकाशरसेन्दुयुक्ते संवस्सरे दुमंतिनामसाजि । 
वेशधार्तं नाम दूधान एप ग्रन्थः स्मरारेः कृपया समाप्तः ॥ 
२. पाकचुणंगटीक्वाथघृततेलाः समिश्रकाः । 
अध्यायाः सप्त वचयन्ते ग्रन्थे5स्मिन सारसंग्रहे ॥ १।७ 
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है।' प्रथम अध्याय के अन्त में जो श्ठोक दे उससे पता चलता है कि दृषंकीर्ति 
नागपुर का रहनेवालछा था, यहाँ ग्रन्थ का नाम 'वेद्यकसारोद्धार' लिखा है' । द्वितीय 
अध्याय के अन्त में पुष्पिका इस प्रकार है ;--इति योगचिन्तामणिवेश्वकग्रन्धे 
'द्वितीयो5ध्यायः समाप्तः ।! तृतीय अध्याय के अन्त में “इति श्रीभद्वार कश्री हृष की त्यु- 
याध्यायसंकलिते योगचिन्तामणौः वेद्यकसारस॑ग्रहे गुटिकाधिकारस्तृतीयः । चतुथ 
अध्याय के अन्त में 'इति श्रीमन्नागपुरीयतापगच्छीयश्रीहर्षकीत्यु याध्यायसंकलिते 
योगचिन्तामणौ वेच्चकसारसंग्रहे क्वाथाधिकारश्चलुर्थ” । पत्चम, षष्ठ तथा सप्तम 
अध्यायों की पुष्पिकार्यें ऐसी ही हैं । इससे स्पष्ट होता है कि लेखक का पूरा नाम 
हर्षकीति उपाध्याय है; ग्रन्थ का नाम योगचिन्तामणि है जिसमें वेच्यक के सार का 
संग्रह किया गया है तथा लेखक नागपुर के तापयच्छु स्थान का निवासी था। ग्रन्थ 
के अन्त में लेखक ने अपने को ग्रवरसिंह ( सम्मवतः कोई राजा ) के शिर का अवतंस 
कहा है तथा गर का नाम चन्द्रकीत्ति बतलाया है।* अन्त में यह कामना की है कि 
जिस प्रकार योगप्रदीप तथा योगशत है उसी प्रकार योगचिन्तामणि ग्रल्यात हो 
इससे पता चलता है कि दृ्षकीत्ति के समय ये दो ग्रन्थ अत्यन्त प्रचलित थे । 


लेखक ने ग्रन्थरचना में आत्रेय, चरक, सुश्रुत, वाग्भट, अश्विन्‌, दवारीत, बृन्द, 
चिकिन्साकलिका, भ्ग, भेड, निदान ( माधव ), कमंविपाक आदि अन्‍्थों का उपयोग 
किया है। इस सम्बन्ध में वह लिखता है कि नूतन पाठविधान का पण्डितगण 
आदर नहीं करेंगे इस कारण आर्ष व्चनों को निबद्ध कर रहा हूँ न कि सामथ्य के 
अभाव स | 


प्रथम अध्याय के प्रारम्भ में नाढीपरीक्षा शाहु धरसंहिता के आधार पर दी गई 
है । उसके बाद नेन्र आदि की परीक्षा, मान-परिभाषा तथा शारीर है। पाक-प्रकरण 
की भूमिका में लिखा है कि चिकित्सा में दो ही सारभाग हैं एक पाकविद्या और 


ब्नजफजित। 


१. श्रीसवंज्ञ प्रणम्यादी मानकीत्ति गरु ततः। 
थोगचिन्तामर्णि वच्ये बालानां बोधहेतवे ॥ १।४ 
२. नागपुरीययतिगणश्री दृर्षकीत्तिसंकलिते । 
वेचक् सारोद्धारे प्रथमः पाकाधिकारो5यम्‌ ॥ 
8. सूरीश्वरः प्रवरसिंहशिरो5वर्तंसः श्रीचन्द्रकीस्तिंगुरुपादयुगप्रसादाव । 
गंभीरचारुतरवेद्यकशा स्त्रसारं श्रीहृर्षकीसिवरपाठक उद्धार ॥ 
४. यथा योगप्रदीपो5स्ति पूर्वयोगशर्त यथा | 
तथेवायं विजयतां योगचिन्तामणिश्रिरम्‌ ॥ 
७. नूननपाठे विद्विते नाद्रमिह पण्डिता यत्तः कुयुः । 
तस्मादार्षवचोसिर्निबंधयते न त्वसामर्थ्यात्‌ ॥---१।६ 


( रध्८ ) 


दूसरा रसायन! । इससे इन दोनों कल्पनाओं का अधिक प्रचार चोतित होता है । 
रतिवल्लभपूगपाक, कामेश्वरमोदक आदि योग सम्भवतः भावप्रकाश से लिये गये 
हैं । इनमें अकरकरा, खुरासानी अजवायन, धत्तरबीज, समुद्शोष, मानूफछ, पोश्ता- 
दाना, विजया आदि औषधियाँ पड़ती हैं। विज्रयापाक तथा अफीमपाक प्रथक भी 
हैं । चर्णाघिकार में अम्लवेतसचर्ण महत्वपूर्ण है । यह अम्लवेतस के फलों के भीतर 
पंचलवण, हिंग्वष्टक या भास्करलवण भर कर धूप में सुखा कर बनाया जाता है। 
इससे स्पष्ट हे कि उस काल तक अम्लवेतस के फलों का ही प्रचार था न कि 
स्थानीय रवेन्द्रचीनी के पन्नवृन्तों का जो आजकल इस नाम से व्यवहत हो रहे 

हैं । गुटिकाप्रकरण में अनेक रसयोगों का भी वर्णन है जिनमें घोड़ाचोली ( अश्व- 
कन्चुकी ) उल्लेखनीय है। मिश्रक प्रकरण में गग्गलु, शंखद्वाव, शोधन-मारण, 
पारद्संस्कार, रसकपूर, रसोषध, आसव-भरिष्ट, लेप, मलहम, रक्तमोक्षण-नस्य आदि, 
मधुराज्वर ( टायफायड ), चोबचीनी आदि का वर्णन है। अन्त में कमंवियाक- 
प्रमाण है । 
काल 

भावप्रकाश के योगों तथा रसकपूर, चोबचीनी आदि को उद्ष्टतत करने के कारण 
इसका काल १७वीं शती ( १५७५-३१ ६२७ ई० ) है । 
दषेकीत्ति की अन्य रचनाये 

वेद्यक्र के अतिरिक्त शारदीयाख्यानाममाका कोश भी हर्षकीत्तिनिर्मित है। 
इसके अतिरिक्त निम्नांकित रचनायें भी हर्षकीत्तिकृत कही जाती है -- 


५. बहच्छान्तिस्तोत्रिक ६. घातुपाठतरंगिणी 
२. कल्याणमन्दिरस्तोत्रिक ७ धातुपाठविवरण 
३. सिन्दूरप्रऊरणटीका ८, श्रुतवोधटीका 
४. सारस्वतदीपिका ९, ज्योतिःसार 

५. सेटनिटकारिकाविवरण १०. ज्योतिः्सारोद्धार 


योगचिन्तामणि दत्तरामकृत माथुरीमब्जूषा भाषाटीकासहिित खेमराज श्रीकृष्ण- 
दास, बग्बई ( सं० १९६६ ) से प्रकाशित हुआ था । 
इसकी अनेक पाण्डुलिपियाँ” भी हैं जिनसे इसकी बालबोध तथा स्तबक"* इन 


१. चिकित्सायां द्व4ं सारं पाकविद्या रसायनम्‌ । पाकाधिकार, 

२. ि, ही, ए887, 000/700#00, ?. [>, ७8780, ४॥9शव6 घा 4 55, 
ए?00॥9, 495] 

रे. वही। 

के० आआ८ प०, सं० १ 6४३० 

* नरसिंहकृतस्तबक ( जोधपुर, २४०३ ) 
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( २६६ ) 


नर ६ 


दो टीकाओं का पता चलता है। काशी हिन्दू विश्वविद्यारुय में 'सारसंग्रह” नाम से 
इसकी दो पाण्डुलिपियाँ हें! एक देवनागरी तथा दूसरी वंगीय लिपि में | वंगीय: 
प्रति पूर्ण है । 

योगरस्नाकर में सारसंग्रह के कुछ उद्धरण ( बातरोगे माषतैलम्‌ ) इसमें नहीं 
मिलता । इससे अनुमान होता है कि इस नाम का और भी कोई ग्रन्थ होगा । 
वेद्यवल्लभ 

हस्तिरुचि कवि द्वारा विरचित इस ग्रंथ में आठ विछास हैं। अनेक योगों में 
'एतद्हस्तकवेमतम्‌”, 'कारितं कविना', “कविना कथित” आदि का निर्देश होने से 
ये योग लेखक के अनुभूत हैं ऐसा प्रतीत होता है। ख्तरियों के लिए गर्भपपत तथा 
गर्भनिवारण अनेक योग हैं । ख््रियों का धातुरोग (२।१७ ) सम्भवतः श्वेतप्रद्र है + 
सोरा ( ४।१६ ) सूयक्षार के नाम से दे । विजया ( ५४ ) अहिफेन ( ४४२०,५।४ ) 
ओर अकरकरा ( ४।२३ ) भी हैं। इच्छामेदी, सवंकुष्ठारा आदि अनेक रसयोग भी. 
हैं। अदिफेन, सोमऊ ( शंखिया ), रक्तिका, धत्तुर आदि के विष को श्ञान्त करने के 
उपाय कहे गये हैं । पादबण में एक लेप का विधान है जिसमें मोम, राल, साबुन 
ओर मक्खन हैं ( ८२६ )। कुछु सरल योग बड़े उत्तम और परीक्षणीय हैं यथा-- 

4. स्नुहीदुग्ध गड के साथ--कासश्वास, क्षय और हद्दोग में । 

२. सेन्धवलूवण को अकक्षीर से भावित कर-क्षयरोग में । 

३. शोरा चीनी के साथ--उष्णबात, मूत्रकृच्छ । 

४. महानिम्बपत्रस्वरस--क्रिमिरोग में । 

काज्न--प्रन्थ के अन्त _में एक वटी मुरादिसाहवटी है' जिससे केखक सुराद 
साह का समकालीन या परवर्त्ती प्रतीत होता है। मुराद औरंगजेब का भाई था जो 
१६६१ ई० में सारा गया । पूना की एक पाण्डुलिपिए में प्रदत्त सूचना के अनुसार 
लेखक महोपाध्याय हितरुचिगणि का शिष्य था और तपागच्छु का निवासी था। 
इसमें ग्रन्थरचना का काछ सं० १७२६ (१६७३ ई०) दिया है*। यह स्मरणीय है 
कि तपागच्छु का निवासी योगचिन्तामणि का प्रणेता हषंकीत्ति भी था। संभवतः ये 
दोनों समकालीन हों किन्तु योगचिन्तामणि पहले बना होगा क्योंकि उसका एक 
श्छोक ततन्नस्थ दूसरी पाण्डुलिपि (सं० २८२ ) में उद्टत है ( मखे मखभुजां गर्ण 
किल निमन्त्य दक्तः पुरा ) | 

यह ग्रन्थ खेमराज श्रीकृष्णदास, बग्बई ने सं० १९७८ में प्रकाशित किया । 


सं० ३७४८, ५३२२ ( बंगीय ) 

रूपाग्निवुद्धिबलवीयवर्धिनी मुरादिसाहेन विनिर्मिता स्वयम्‌ | <8४० 

768 ९8. (६९. 3. 0, ९. ॥., ?0089, ५८. #ऋपए] ?!॥, 'ब्र0. 28 
रसनयनमुनीन्दुवष परोपकाराय विहितोडयम | 


हा पे 


(६ ३०० ) 
वेग्वविनोद 


इस ग्रन्थ का रचयिता शंकरभट्ट' ( गौड़ ) अनन्तभट्ट का पुश्न था तथा जयपर 
के महाराजा रामसिंह का आश्रित था। उसीकी आज्ञा से यह ग्रन्थ लिखा गया 
६ १।२-७ )। ग्रन्थ १६ उल्लासों में पूर्ण हुआ है और कुछ १७४१ श्लोक हैं 
(६ १८।१९४ )। 

प्रारम्भ में नाडीपरीक्षा है। चेतन्यरोटिका का सन्निपातज्वर में विधान अवलोक- 
नीय है । शीतलका और स्नायुक की चिकित्सा भी दै। 

रामसिह के काल तथा इसकी एक पाण्डुलिपि का कार (सं० ६७६२ )के 
आधार पर रऊेखक का काल $७ वीं शती का अन्तिम चरण रखना चाहिए । 
वेद्यरहस्य 

वंशीधरसुत उपाध्यायविद्यापतिकृत यह ग्रन्थ है। एक पाण्छुलिपि ( का० हि० 
वि०, बी० २७७० ) में “चन्द्रभानुं नमस्कृत्य महादेवाभिध गुरुम' है जिससे अनुमान 
होता है कि उनके गुरु का नाम चन्द्रभानु महादेव था। इसका लिपिकाल सं० 
१८०३ है। दूसरी पाण्डुलिपि ( का० हि० वि०, बी० २७७६ ) में यह पद्च नहीं 
है। इस ग्रन्थ का रचनाकार सं० १७७५४ छिखा है'। 


इसमें अफीम, भांग, अकरकरा, माजूफल आदि के योग है। कुछ योग भाव- 
अकाश के भी उद्छत प्रतीत होते हैं। फिरड़्रोग भी है। एक मानसोच्चास चुर्ज है 
जिसके सम्बन्ध में कहा गया है कि यह राजाराम द्वारा प्रकाशित है।ः 
डरिधारितग्रन्थ 

हरिराय शर्माकृत यह ग्रन्थ सात अध्यायों में है। वासुदेवशर्माकृत भाषाटीका- 
सहित पं० विश्वेश्वरद्यालु जी वेच्यराज, बरालोकपुर, इटावा ने इसे प्रकाशित किया 
4६ १९२६ ई० )। इसकी पाण्डुलिपि जग्मू-कश्मीर में मिली थी, सम्भवतः लेखक 
उधर के ही निवासी हों। 

अहिफेन आदि के होने के कारण यह ग्रन्थ लगभग $५४वीं-१५वीं शती का 
ड्ोगा । 


चेयचिन्तामणि 


यह अमरेश्वरभट्टपुत्न॒ ब्लभेन्द्र इन्द्रकण्ठी की रचना है ।' इसमें नाडी, मृत्र 





मी आल 


4. वनोषधिदर्षण में शंकरसेन कृत वेद्यविनोद का उछ्लेख है। 

२. चतुःपन्चाशद्भिमुनिविधुशतेनाधिसहितेगंते5ब्दे भुपाकान्रमसि सितपच्े फणितिथौ । 
इतिश्रीमद्‌ वंशीधरत नुजविद्यापतिकृतो$भवत्‌ पूर्णों अन्थः सकलमिषगानन्द्जनकः ॥ 

३. बुर्ष्य चद्धिप्रदं चेतदू राजारामप्रकाशितम्‌! 

3, के० आ० प० ८७६ 


( ३०१ ) 


आदि परीक्षा के साथ ज्वरादि रोगों की निदानचिकित्सा है। पी० बेंकटकृष्णरावक्ृत 
तेलुगु अनुवाद के साथ यह मद्रास से प्रकाशित हुआ है ( षष्ठ रुस्करण, १९२१ ) 


वैद्यमनो रमा 
वेद्यकालिदासकृत यह योगसंग्रह उत्तम चुटकुलों का सझ्ूलन है। धाराकढप के 
साथ १९२३ ई० में आचार्य यादवजीने इसे प्रकाशित किया था। सुखदेव वेच्य की 


भाषाटीका के साथ मंगाविषणु श्रीकृष्णदास ( बम्बई, सं० १९७३ ) ने छुपवाया है । 
ग्रन्थ में कुछ २० पटल हैं । 


सोमरोग ( २।१३ ); अहिफेन और कुपील ( ६॥३ ); शब्यामूशन्र! ( ७१४ » 
आदि का वर्णन होने के कारण यह १३वीं शती या उसके कुछ बाद का होगा। 
स्थान-स्थान पर 'गुझा' 'रहस्य” आदि शब्दों का प्रयोग तान्त्रिक युग के परिचायक. 
हैं। रुद्राछ्त का मसूरिका में, ( ११।१९ ); अकक्नीर का पामा' में तथा स्थौल्‍य में 
असनसार ( १२।३० ) का प्रयोग उल्लेखनीय है । 

पफ्फण आदि औषधों का प्रयोग होने से तथा घाराकएप के साहचय के कारण 
लोग इसके लेखक को केरलवासी बतलाते हैं । 
भेषज्यमणिमाला ( सिद्धभेषजमणिमाला ) 

यह जीवनराम ( कुन्दनराम ) भट्ट के ज्येष्ट पुन्न क्ृष्णरामभट्ट की रचना है।. 
कृष्णरामभट्द के पू्वज अहमदाबाद से जयपुर के राजा प्रतापसिंह देव ( १७७८- 
१८०३ ई० ) के द्वारा राजवेच्य पद्‌ पर भ्रतिष्ठित होकर जयपुर आये थे। क्ृष्णराम- 
भट्ट का जन्म श्रीकृष्णजन्माष्टमी, सं० १९०५ को हुआ और ४५९ वर्ष की आयु में 
वेशाखक्ृ८ष्ण प्रतिपदा, सं० १९७५४ को दिवंगत हुये । आप आयुवंद के प्रकाण्ड पण्डित 
तथा यशस्वी चिकित्सक थे और जयपुर के राजकीय संस्कृत महाविद्यालय में आयुर्वेद 
के प्रधानाध्यापक थे। आपकी शिधष्यपरम्परा अतीव प्रशस्त थी जिसमें स्वामी: 
लक्षमीराम जी, नारायणशंकर देवशंकर शास्त्री आदि के नाम उल्लेश्लनीय हैं। 


जीवनाथ गुरु से काव्यप्रकाश तथा चन्दनदास से छुन्द और गणित तथा अपने 
पिता से वेद्यक पढ़ा। पारद के संस्कार स्वयं अनेक बार तथा अनेक प्रकार से 


किये' । 


१. इसका सर्वप्रथम उल्लेख शाज्नधर ने किया है। 
२. भगवन भास्करक्लीर पामा5हमभिवन्दये । 
यत्र देशे भवान्‌ प्राप्तस्तद्रेश न बजास्यहम्‌॥ $१।४८ 
३. येनाशिक्षि स जीवनाथगुरुतः काव्यप्रकाशाशय- 
श्छुन्दश्नन्दूनदासतः सगणितं वेचागमस्ताततः । 
धूते मन्धकजारणावधि कृता येन क्रिया नेकशः 
सो5हं नेकनवीनकाब्य कृद्ह श्रीकृष्णशर्मा कविः ॥ 


( ३०२ ) 


इसके अतिरिक्त इनकी प्रमुख रचनायें निरनांकित हैं-- 


१. विद्वद्लेंलचरंगिणी ८. छुन्दोगणितम्‌ 
२. गोपालगीतम्‌ ९. जयपुरमेलककुतुकम्‌ 
३. जयपुरविदासम्‌ १०. पलाण्डुराजशतकम्‌ 
४ गप्पसमाधानम्‌ ११. काशीनाथस्तवः 
७, सारशतकम्‌ १२. माधवपाणिग्रहोत्सवः 
६. मुक्तकमुक्तावली १३. होछामहोत्सवः 


७. आर्यालुंकारशतकम्‌ 

इन रचनाओं से स्पष्ट दे कि वह एक उच्च कोटि के कवि भी थे । 

सिद्धभेषजमणिमाला (आ)मुख, द्वव्य, चित्र, उपाय ( चिकित्सा ) और रसायन 
( घाजीकरण ) इन पांच गुच्छों में विभक्त है' | चतुर्थ और पश्चम गुच्छ चिकित्सा- 
विषयक हैं । 

इस ग्रन्थ में शास्त्रीय तथा अनुभूत योगों का संकलन है। अधिकांश अनुभूत 
योग ही हैं जो जयपुर-परम्परा में प्रचलित थे। ५९वीं शती तक देश में मेडिकल 
कालेजों की स्थापना हो चुकी थी और रोगों के विषय में आधुनिक धारणायें प्रचलित 
हो रही थीं जिनसे वेद्यमाज भी अछूता न रहा । दूसरी ओर शतियों तक 
मुसलमानों का शासन रहने के कारण यूनानी चिकित्सा का प्रभाव भी स्थायी हो 
चुका था और वेद्यवर्ग अपनी चिकित्सा में अनेक यूनानी द्वव्यों का प्रयोग करने लगे 
थे । जफीम, भाँग, अकरकरा आदि मध्ययुगीन द्वव्यों के अतिरिक्त, शंखिया-कुचला, 
तम्बाकू, सोरा आदि के योगों का व्यवद्वार बढ़ा था। त्रिषमज्वर, श्वास, वातव्याधि 
आदि में शांखिया के योगों का प्रयोग होता था। ये सब तथ्य सिद्धभेषजमणिमाला में 
मिलते हैं। अनेक यूनानी औषधकद्प शबत, गुलूकन्द, मछहम आदि तथा आधुनिक 
करप तेजाब ( तेजोउम्बु-9३६८ ) आदि का भी समावेश इसमें हुआ है । नवीन 
शोगों में टायफायड को मौक्तिकज्वर ( मोतीझरा-४।२० ) कहा है और न्‍्यूमोनिया को 
शौर्जरी ( ४३१९ )। अमीररस, शीतलपपंटी, मल्‍्लसिन्दूर, मल्कतेल, रसचन्द्रवटी, 
फलास्पा, सिद्धाहिफेन, भद्गावटक, फणिफेनपुटपाट, रामठाफूकचक्रिका, विषमुश्टिक- 
योग, ऐलवबटी, दयाकुन्जी, खाखसावलेट्ट, ममायिका, सुरनायिकायोग, कुमारिका्क, 





4. विशेष ब्विवरण के लिए देखें--भूमिका, सिद्धभेषजमणिमाला, मणिच्छुटा व्याख्या- 
सहित ( जयपुर, १९६८ ) 
२. गुच्छेरच्छा मुखद्वव्यचित्रोपायरसाह्ययः । 
सैषज्यमणिमालाउसो कण्ठस्थां क्रियतां चुघेः ॥ ( ६-२१ ) 
गन के प्रारूस में जयपुर के राजाओं की वंशावली इस प्रकार ही है--- 
आ्रानसिंह->जयसिंह-+ रामसिंह->माधवसिष्ट ( लेखक का आश्रय ) 


( ३०३ ) 


समीरपन्नगतेल, स्नायुकान्तक वटी, साबुयोग, अम्बरतैऊ आदि इसके कुछ प्रमुख 
योग हैं| तांगब्रिक प्रयोग भी अनेक हैं । 


अनेक योगों में अयोक्ता चिकित्सकों के नाम भी दिये गये हैं यथा छुगन 
९६ ४।१७०); श्याम ( ४१८६ ); आसामयोगी ( ४२२६ ); ज्ुगलदास (२।३३५९), 
आदित्यराम ( ४।४३५; १०२९ ); महादेव ( ४७४३७ ); श्यामराम ( ४७५१४ ); 
दामोदर ( ४।६९२ ); रघुनाथस्वामी ( ४।७६७ ); जीवनाथ ( ४।१११६ ); 
दंभुदत्त ( ५५३ )। इनमें ग्रन्थकार के कुछ हितेषी और कुछ शिष्य हैं। 


यह ग्रन्थ सं० १९०३ ( १८९६ ईं० ) में पूरा हुआ । 


सिद्धयोगसंग्रदद 
२०वीं शी में अनुभूत तथा ज्ञास्त्रीय योगों के अनेक संकलन प्रकाशित हुये 
जिनमें ऐतिहासिक दृष्टि से यह ग्रन्थ महत्वपूर्ण है। चेच्य यादवजी त्रिकमजी 
आचाय द्वारा संकलित तथा श्रीवेद्यनाथ आयुर्वेद्भवन द्वारा प्रकाशित € द्वितीयावृत्ति, 
जनवरी १९४६ ) इस ग्रन्थ में शास्त्रीय योगों में भी युगानुरूप किंचित्‌ संशोधन- 
परिवधन किये गये हैं । सन्दिग्ध और अप्राप्य द्वव्यों के स्थान पर तत्सम उपलब्ध 
द्रव्य रक्खे गये हैं । कुछ आधुनिक और नवीन योग यथा हृथ्चचूण ( डिजिटेलिस ), 
अपतंत्रकारि (गाँजा ) सपंगन्धायोग, गोजिह्ादिक्ाथ, पद्मगुणतेल, सोमयोगा, 
जवाहरमोहरा, याकूती, ब्राह्मीवटी, मद्यन्त्यादिचुणं, तुबरकतेलयोग, सवीरबटी, 
बालाकरस, सुधाषट्कयोग ब्रष्टव्य हैं । 


अनुभूत योग एवं घरेलू चिकित्सा 
सरल ग्रयोगों के चुटकु्ों को संकलित कर इधर प्रभूत वाडः मय का आविर्भाव 
छुआ है। इनमें निम्नांकित ग्रन्थ उज्लेखनीय हैं-- 
3. अनुभूतयोग - श्यामसुन्द्राचाय 
२. अनुभूतयोगचर्चा--वंसरीछाऊक साहनी 
हे. अनुभूतयोगचिन्तामणि--गणपति सिंह 
४. अनुभूतयोगप्रकाश जे 


4, ब्रिपश्ननवचन्द्राब्दे फाल्युनस्य सिते दुले। भेषज्यमणिमाला5सौ परिपूर्णाइमवत्‌ खलु॥ 
श्रीलल्लुरामात्मजकुन्दनाञो लेसे जनि कृष्णकवे्िं तस्य । 
भैषज्यरसनख्जि सदगुणायां पूर्णोंमवर्त्‌ पद्ममगुच्छ एव ॥--७।१९२-१९३ 
“'इति . राजवैद्यमहाकविश्रीकृष्णामभट्टविरचितायां. सिद्धमैषज्यमणिमालायां 
यपद्ममो गुच्छुः' । ह - 


( ३०४ ) 


७. अनुभूतयोगसंग्रह--रामस्वरूप वेचशास्त्री 
६. घर का वेध्ू--अमोलचन्द्र शुक्ल 
७. घरगध्थू वेद्यक--वेथ बापाछाल ( गरुजरादी ) 
८. घरेलू इलाज--चन्द्रशेखर गोपाल जी ठाक्‍्कुर 
९. घरेलू इलाज--रमेश वर्मा 
१०. ग्राम्य चिकिस्सा--केदारनाथ पाठक 
११. गुहृद्ृब्यचिकित्साविज्ञान--रामनाथ वे 
इस चेन्र में 'अनुभूतयोगमाला' पन्निका का प्रकाशन कर वेद्य विश्वेश्दरद्यालु 
जीने महस्वपूर्ण कार्य किया । समय-समय पर अन्य आयुर्वेदीय पन्नों ने भी अनुभूत 
योगों के विशेषांक प्रकाशित किये । 


९वीं से १६वीं शती तक के ग्रन्थों एवं ग्रन्थकारों का 
कालानुसार वर्गीकरण 


चन्द्रट ( १०वीं शता ) में निम्नांकित चिकिस्साग्रन्थों एवं भ्न्थकार्रों का उद्लेख 
किया दे अतः ये १०वीं शती के पूव॑वर्त्ती हैं-- 


१. चिकिस्सासमुचय ७. चिकित्सासार 

२. आयंसमुच्चय ८. चिकित्सातिशय 

३. वंगदत्त ५, अम्ृतमाला 

७. रुत्सेनक १०. अच्युत (आयुवेद्सारकृत्‌ ) 
७५. महेन्द्र कल्प ११. योगयुक्ति 


६. बिन्दुसार (बिन्दुभट्ट कृत) १२. भिषडः मुष्टि 
निम्नांकित ग्रंथ एुवं ग्रन्थकार चक्रपाणि ( ११वीं शती) द्वारा उद्धत है अतः वे 
उसके पूर्व संभवतः १०वीं शती के होंगे-- 


१, हरमेखला" ७५. अम्ंतमाला 

२, शिवसिद्धान्त ६. योगशतक 

३. कालपाद ७. योगपशन्चाशिका 
७. उग्रसेन ८. भ्द्ववर्मा 


विजयरछचित ( १२वीं शती ) ने निम्नांकित ग्रन्थ एवं ग्रंथकार को उद्छत 
किया है अतः इसका काल उसके पूर्व $१वों शती होगा-- 
१. कल्याणविनिश्चय २. सुदान्तसेन 
विजयरहछित, भ्रीकश्ठद्त्त तथा निमश्नककर द्वारा इसके चिकित्साविषयक श्लोक 
उद्छत हैं । इससे प्रतीत होता दे कि यद्द कोई चिकित्साग्रंथ होगा, टीका नहीं । 


हि0४ 0 ५ 3०9 4 केले :क कप बे ४० लिप की नकद: कि 6८ सिर म 
१. चक्रसंग्रदे दइरमेखलसमानः श्कोकः पठितः--व्याख्याकुसुमावली, ५७।८४ 


( मे०५ ) 


निश्वककर ( १३वीं शती ) ने चक्रदत्त की रस्नप्रभाव्याख्या में निग्नांकित ग्रन्थों 
एवं अंथकारों का उल्लेख किया है अतः ये इसके पूर्व ११वीं या १२वीं शी के. 
होंगे--- 


१4. वार्त्तामाछा--नागार्जुनकृत १८. वेद्यप्रदीप--भव्यदत्तकृत 
२. योगशतक--- न १९. भिषगयुक्ति 
३. योगशत्तक--अक्ष देवकृत २०. वेद्यसार 
४. कममाला-- ५ २१. सारोच्चय--बकुछकृत 
७, योगव्याख्या--माधवकर कृत २२. गोपति 
६. योगरस्नाकर--भव्यदत्तकृत २३. गदाधर 
७. योगरत्नसारसमुच्चय २४. कोमुदी 
८. योगमाला २५७. कामरूप 
९. योगमझ्री--नागाजुन $त २६. कल्याणसिद्धि 
१०, अमोघधज्ञानतंत्र २७, कलदददास 
११. अम्तृतसार २८. कमंदण्डी--जिनदासकृत 
१२. अम्रृतवद्यी--श्रीकण्ठकृत २९. उमापति 
१३. अम्ृतघट ३०. नरदेव 
१४. नरदत्त ३१. आयुर्वेदप्रकाश 
१७, विभाकर ३२. वेचप्रसारक ( आढमढल, शा० 


मध्य ० ७।१६२ तथा व्याख्याकुसु- 
मावली १।१२८ ) द्वारा उद्छत* 
१६, सन्ध्याकर ३३, शुकतन्त्र 
१७. पुत्नोत्सवालोक 
श्रीकष्ठदुत्तकृत व्याख्याकुसुमावली में निन्‍नांकित ग्रन्थों एवं आचायों का उल्लेस्क 
है। जेसा कहा जा चुका है, यह व्याख्या परवर्ती नारायण द्वारा उपबृंहित हे अतः 
इसमें निदिष्ट ग्रन्थ एवं आचार्य १४वीं शती के पूर्ववर्त्ती हें :--- 
१. बृद्धवेचव्यवह्ारोद्‌ भट* 
२. बेकारण 
६. प्राजापत्य 
४. पाखण्डिक 


्लमचायणओ- आल 





3. पुनश्च--लेह इत्यस्य स्थाने लेप इति पाठो न युक्त: वेच्यप्रसारके भच्चचूर्ण- 
प्रस्तावे5स्य पाठात्‌ ।--व्याख्याकुसुमावली, ५१॥२२ 
२. चृद्धवेद्यग्यवहारोरूटव्याख्यातो वृन्देन श्छोक॑ कृत्वा लिखितः--१।४९ 


२० आ० 


( ३०६ ) 


शिवदाससेन ( १७वीं शती ) ने निम्नांकित ग्रन्थों एवं ग्न्थकारों को उद्छत 


किया है अतः 


0... ६6 ७8 ७ ,९७ «०» 


न 


ये उसके पूर्ववर्ती हैं :--- 


» जीवनाथ 

. विन्ध्यवासी 

, प्रयोगरत्नाकर 
. महे श्वरपतन्निका 
, लोकव्यवहार 
, तक्तकलिका 


परमेश्वररत्चित 


भावप्रकाश ( १६वीं छाती ) ने निम्नांकित आचार्यों एवं ग्रन्थों को उद्छत किया 
है अतः ये १६वीं शती के पृवेवर्त्ती हैं-- 


३५ 
५ 


चन्द्रमीलि 
न्रिशती 


त्रिमल्लभट्ट ( १६वीं झती ) के द्वारा निम्नांकित आचाय एवं ग्रन्थ उद्ध्ठत 


हुये हैं-- 


९. ५ ७ & ७660 9 ७७ «० 


, वेद्यालंकार ९, चिकित्सादीप 
, वेद्यदर्णण १०. चर्षटी 
, सौगतसिंह--बौद्धसवंस्थ॒ ११. आरोग्यद्पण 
. सारसंग्रह १२. योगसार 
. सवसंग्रह १३. योगरत्नावली 
. नारायणीय १४. योगरत्नप्रदीप 
» मतिमुकुर १७. योगरत्न 
« धन्वन्तरिमत 

कुछ अन्य ग्रन्थ 


उपयुक्त ग्रन्थों के अतिरिक्त अनेक ग्ंथ कालवश दृष्टिपय से ओझल हो गये हैं 
जिनकी एक सूची यहाँ प्रस्तुत की जा रही है। जब तक इनका निरीक्षण न किया 
जाय तब तक यह कहना सम्भव नहीं कि इनमें कौन ग्रंथ योगसंग्रह मात्र हैं ओर 
कौन चिकित्सापरक हैं अतः सबकी एक सम्मिलित सूची बनाई गयी है। यह 


अनुमान किया 


जा सकता है कि जिन ग्रंथों के नाम “योग” से प्रारम्भ होते हों बह 


योगप्रधान हैं और जिनका नाम चिकित्सा से प्रारंभ होता है वे चिकित्सापरक हैं 
किन्तु ऐसा नियम छागू करना सम्भव नहीं क्योंकि वास्तव में दोनों में दोनों कोटि के 
अंथ हैं । रोगानुसार चिकित्सा के वर्णनक्रम में जहाँ योगों का विवरण है उन्हें 


( ३०७ ) 


चिकित्सापरक और जहाँ घृत, तेल आदि कलपों के अनुसार वण्णनक्रम है उर्न्दे 
योगसंग्रह कहना चाहिए। अत एव बिना उन्हें देखें उनके स्वरूप का निर्णय एवं 
वर्गीकरण न सम्भव है और न उचित ही । 

१. अनन्तप्रकापश--यदह केशवसुत अनन्त के द्वारा विरचित दे । जयपुर के राजा 
प्रतापसिंह के आदेश से यह सं० १८२९ में छिखा गया। इसे “प्रतापकल्पद्ुम” भी 
कहते हैं ( के० आ० प० ५७३ )4 

२. अभिनवचिन्तामणि---चक्रपाणिदास ( व० द॒ु० ) | 

३. आयुर्वेदुसार--काशीनाथ भट्ठाचायकृत यह ग्रन्थ 'काशीनाथपद्धति! के नाम 
से भी ज्ञात है। इसमें मान-परिभाषा, नाड़ी, भेषज्यकल्पना, संज्ञा, कालज्ञान, 
रोगानुसार निदानचिकित्सा, वमन-विरेचन तथा धातुशोधन आदि का वर्णन है । 

उपक्रमपद्य--सुश्रुतादीन्‌ मुनीन्‌ नत्वा स्ववेद्यादिचिकित्सकान्‌ । 
आयुर्वेदस्य सारोड्यं॑ काशीनाथेन ग्रह्मते ॥ 
उपसंद्वारपद्य--'मुनीनां मतमालोक्य काशीनाथेन पद्धतिः। 
रचिता कर्पवलल्‍लीव सेन्येय॑ रोगनाशिनी' 8४ 


४. आयुवेद्सुधानिघि--( के० आ० प० ११६ ) 

७, उपचारसार--मुकुन्ददे्‌वज्ञकुत; दिनकरज्योतिषकृतगृढप्रकाशिका व्याख्या 
(सं० १७४० ) सहित । इस पर दिवाकर की भी कोई टीका है।* 

६, ओषधयोगग्रन्थ ( के० आ० प० ९२ ) 

७. ओषधसंग्रह--अभिधानसरस्वती ( के० आ० प० ९० ) 

८, कंकालीग्रन्थ ( के० आ० प० ३७० )--१५००-१५१० ई० मालवा के 
नसीरशाह खिलजी के क्रिसी आश्रित द्वारा लिखा गया। 

९, कापालिक तन्‍त्र ( कह ३७९ ) 

१०, कापिञज्ञल तन्त्र ( का ३८१ ) 

११. गूढवाक्यवोघक--चक्रपाणि ( सरस्वतीभवन, ४४७६३ ) 

१२. गृढबोधक--हेरम्बसेन ( रा० रा० मि०--२०६ ) 

इसमें चक्रपाणि, महेश्वर, माधव और नित्यनाथ को नमस्कार किया गया है । 
संभवतः यह चक्रपाणिकृत गरूडवाक्यबोघक के आधार पर बना है । 

१३. गोरक्षसंद्िता--( के० आ० प० ३०६ ) 

यह ग्रन्थ पाँच खण्डों में है जिसका प्रथम पटल रसायनविधि है। यह संहिता 
गशतसाहस्त्री' कद्दी गई है, संभवतः इसमें एक लाख श्लोक हों। रसोषधों एवं 

तान्त्रिक प्रयोगों की प्रधामता हैं । सिंह ( सिंहण ) राजा के लिए यह लिखी गयी। 

2 कम 2 यम 


१, का० हि० बवि०, सं० ३७०२; ३८०५ 
२. आलनन्दाश्रम, पूना ( पाण्डुलिपि ), के० आ० प०, ८६४ 





( ३०८ ) 


सिंहण का राज्यकाल १४वीं शतीका पूर्वार्ध है अतः इसका भी कार यही होगा" ॥ 

१४. चिकित्साक्रमकल्पवढली--( वेकटेश्वर, बम्बई से प्रकाशित ) 

१७, चिकित्सातिलक--कौ शिकगोतन्रीय आरवेल्लवंशीय ऐजनगयपौन्र रघुनाथपुत्र 
श्रीनिवासाचारय द्वारा विरचित । ( के० आ० प० २१० ) 

१६. चिकित्सादीपिका--हरानन्द ( व० दु० ) 

१७. चिकित्सामअ्री- रघुनाथपंडित ( १६९५ ई० ) 

१८. चिकित्सामालतीमाला-रामदहोशिंग ( स॒० भ०, ४५११० ) 

१९, चिकित्सामृत--मिल्हण ( का० हि० वि० बी ३८०६ ) 

यह शमसुद्दीन इल्तुतामिश ( १२११-१२३६ ई० ) के राज्यकाल में लिखा गया 
है अतः इसका काल १२२४ मानते हैं। 

२०. चिकिस्सामस्ृतसंग्रह--गणेशभिषक्‌ ( स० भ०, ४४९०६ ) साररत्नावली 
( स० भ०, ४५१३८ ) भी इसीकी रचना है। माधवनिदान पर इसने टीका की है 
( देखें माधवनिदान » | 

२६. चिकित्साम्तसागर--देवदास ( के० आ० प०, १८६ ) 

आफ्र कट ने इसका नाम चिकिस्सासार दिया है। 

२२. चिकित्सारत्न--जगन्नाथदत्त ( व० दु० ) 

२३. चिकित्सारस्नावली--राधामाधववेद्य ( एु० सो० क० ) 


२४. रे कविचन्द्र का । इसका समय 
१६६१ ई० है। 

२७, चिकिस्साणंव--महेश्वर ( के० आ० प० १९३ ) 

२६. हे सदानन्द शुक्ल ( आफ्र कट 


२७. चिकिश्सा्णवसंहिता--लछोहट ( जम्मू ३२७९ ) 

२८. चिकित्सालेश--गोवर्धनवेद्य ( राघवन ) 

२९. चिकित्सासंग्रह--भोछानाथमिश्र कृत (पी० जी० आइ० ३) 

लेखक ग्राम मुस्तफापुर, पो० खगौल, जि० पटना ( बिहार ) के निवासी थे तथा 
प्रस्तुत लेखक के प्रपितामह थे । इस ग्रन्थ की रचना सं० १९४७ में हुई । 


तीज... 


4. पश्चणण्डमिदं शास्त्र नामसंज्ञा थक प्थक।? 
सरसो योगवाहो$यं नन्दिना परिकीत्तितः । सिंहभूपहितार्थाय नाथेन प्रकटीकृतः ॥ 
“इस्याये स्वच्छुन्दे शक्त्यवतारे शतसाहस्रयां गोरक्षसंहितायां भूतिप्रकरणे शिवस्‌त्र 
रसायनविधि: पटछः समाप्त?--का० हि० वि० बी २०९१ ( लिपिकाल-- 
सं० १७१७ ) 

२. यह वंशपरंपरा इस प्रकार है--- 
रामप्रसादमिश्र->भोलानाथमिश्र->प्रभुनाथमिश्र-> रामा वतारमिश्र-> प्रियन्नतक्षर्मा । 





( १०६ ) 


३०, चिकित्सासंग्रह--प्रभुनाथमिश्रक्ृत ( पी. जी. आह. ४ ) 

इस ग्रन्थ के रचयिता उपयुक्त अन्थकर्ता के पुत्र थे। ग्रन्थ का रचनाकाल 
सं० १९२८ दे। 

३१, चिकित्सासागर--वस्सरेश्वर ठक्‍्कुर ( का० हि० वि०, बी० ३८४७ ) 

गरुड और अग्निपुराण से आयुर्वेद के चचन इसमें संग्रहीत हैं। के० आ० प॒० 
१९४ में लेखक का नाम वत्सेश्वर ठाकुर दिया है। 

३२, चिकित्सासार--हरिभारती ( ब० द॒० ) 

का० दवि० वि० की पाण्डुलिपि (सी १९९९ ) में जो चिकित्सासार है उसमें 
लेखक का नाम नहीं है । इसमें अहिफेन, अकरकरा, चोपचीनीपाक, फिरंग, रसकर्पूर 
आदि दै अतः यह भावप्रकाश के बाद का ही है। 

इसी नाम के ग्रन्थ और हैं--एक गोपालदासकृत' (के० आ० प० १९६; 
स० भ० ४४८१७ सटिप्पण) तथा दूसरा चषेमशंकरमिश्रकृत (जम्मू ३११८) सरस्वती- 
भवन की पाण्डुलिपि ( ४४८८९ ) में क्षेमशंकरमिश्र नाम दे । 

तीसरा चिकित्सासार--हररामकृत ( के० आ० प० १९७ ) है। 


३३. चिकित्सासारकोमुदी ( हे १९८ ) 
३४. चिकित्सासारसमुच्चचय ( 5१ १९९ ) 
३७. चिकित्सासुधा ( हि २०७ ) 


३६. चिकित्सासुन्द्र--सुन्द्रदेव ( स० भ० ४५२०५ ) * 
योगोक्तिविवेकचन्द्र भी इसी की रचना है। 
३७. ज्ञानभास्कर ( का० हि० वि० सी ४७७९७ ) 
३८. ज्ञानाणंव ( मन बी <९३ ) 
३९. धन्वन्तरिविकास--तुलजराज ( तझोर. १७२९-१७३५ ) 
४०. नवरत्नमाछा (सटीका)--मह्लिनाथ ( स० भ० ४५३३८ ) 
४१. नारायणविछास ( उदयपुर, ४६३ » 
चनौषधिदर्पण में इसके लेखक का नाम नारायणराज दिया है। 
४२. नारायणावछोकन--नारायण ( कमंविपाकसंबन्धी चिकिस्साग्रन्थ ) 
४३. नाडीपरीक्षादि चिकित्साकधथन--( व० दु० ) 
संजीवेश्वरशमात्मज रत्नपाणिशर्माकृत । 
४४. नोलकण्ठवेद्यकम--( दरभंगा ) 
४५, नूर्सिहोदय-- वीरसिंह 
४६. प्रयोगचिनस्तामणि--माधव ( प्रकाशक राममाणिक्यसेन, कलकत्ता ) 


न्‍न्‍>स-+--3नमममममम«»न->»-ाामैनन नाक 


4. यह प्रकाशित हो चुका है । 


जम 


६४. योगमञ्नरी ( के० आ० प० १०४६ ) 


( ३१० ) 


४७. प्रयोगसार--( बाछतन्त्र में कल्याण द्वारा उद्धृत )--आफ्र कट 

४८. प्रयोगाख्तत--वेद्यचिन्तामणि ( जम्मू , ३३०५९ ) 

४९. भावसार--श्रीनिधि ( का० हि० वि० ७१६४ ) 

५०, भिषक्सव॒ंस्व 

७५१, भीमविनोद--( सरस्वतीभवन, ४५१७४; का० हि० वि० सी २५७१ 

इसके कर्त्ता दामोदर हैं। अध्यायान्त पुष्पिका से ज्ञात होता है कि यह ग्रन्थ 


बढ़ा और कई खंडों में है जिसका यह चिकित्साखण्ड है।' इसमें भावप्रकाश से 
फिरंग और रसकपूर का वर्णन है अतः यह १६वीं शती से बाद का गअन्थ है। 


७२. सनोरमयोगग्रन्थ--( के० आ० प० ४४३ ) 

७५३, मल्लप्रकाश--कायस्थ लोकनाथ ( १५६८ ई० ) 

७४. मुग्धबोध--रघुनन्दन ( व० द० ) 

७७, यशश्रन्द्रिका--पुरुषोत्तम ( जम्मू ३२७१; पी० जी० आइ० ३०९ ) 

लेखक पबेटीपुर का निवासी तथा शंकर का पौन्र और ज्ञानकर का पुत्र था।** 
५६, योगज्ञान-- आनन्दुसिन्धु ( के० जा० प० १०४२ ) 

७७, योगचन्द्रिका--छचक्ष्ण ( ए० सो० क०, स० भ० ४४८२३, ७३७४१ ) 
राजेन्द्रढालमित्र ने जो सूचना दी है उसके अनुसार लक्ष्मण ब्रह्मज्ञानीवंशीय 


दत्त का पुत्र था ।* योगचन्द्रिका पर व्याख्या भी थी ( के० आ० प० १०३७ )। 
योगचन्द्रिकाविलास ( के० आ० प० १०३९ ) संभवतः इसकी व्याख्या दे । 


७५८, योगचिन्तामणि--धन्वन्तरि ( के० आ० प० १०३९ ) 
७९, योगचिन्तामणि--हरिपाल सुकबि ( ए० सो० क० ) 
६०. योगदीपिका ( के० आ० प० १०४१ ) 
६१. योगनिधान (_ १०७१ ) 
६२. योगनिबन्ध ( रे १०७० ) 
यह हरिपालदेव की रचना है । 
5६३. योगप्रदीप--रामनारायण कण्टहार ( का० हि० वि० सी ५३०५ ) 
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. इति श्रीदामोदरकृतभीमविनोदे चिकित्साखण्डे एकोत्तरशतज्वरनिदानचिकित्सा- 


घिकारः प्रथमः । 


२. देखें--प्रियन्मतश्मर्माः आयुवेद्‌ की कुछ प्राचीन पुस्तकें, चौखम्बा, वाराणसी, 


। ९ दर रे श 


३. “इति श्रीमद्बह्मज्ञानिवंशावतंसदत्तसुतलक्मणविरचिता योगचन्द्रका समाधि- 


मगमत्‌ ।! “एरा० लछा० मि० ल्‍, १७९ ) 


( ३११ ) 


६७. योगसुक्तावली--चल्लभदेव ( वेद्यचिन्तामणि में उद्छत )' 

६६. 9 --नागाजुन ( के० जा० प० १०४७ ) 

६७. ०»... “:हमीरराज ( आनन्दुश्नम ) 

६८. योगरत्नॉ--( बंद्यच्चिन्तामणि में उद्धत ) 

६५९. योगरश्नमाला--नामाजुनकृत, गुणाकरविवृति (१२४० ई० ) सहित 

इस पर अम्ृतरत्नावली टीका भी है ( के० आ० प० १०७७, १०७६ )। 

७०, योगरत्नावली--नागाज्ुन ( के० आ० प० १०६० ) 

७१. योगरत्नावली---दासतनय गंगाधरक्त । 

यह अकबर के राज्यकाल में अहमदाबाद में १५७४ ई० में लिखी गई। पूरा 
अन्थ बारह अध्यायों में है।* 

७२. योगरत्नसंग्रद्द ( के० आ० प० १०५९ ) 

७३. योगशतक 


पाण्डुलिपि-सूचियों में अनेक कर्चाओं के नाम से इस ग्रन्थ का उद्छेख हुआ है । 
चस्तुतः यह वररुचिकृत है जेसा टीकाकार के कथन से ज्ञात होता है यद्यपि अन्यत्र 
कहीं इसका उल्लेख नहीं है । रूपनयन, पूर्णसेन तथा अभितप्रभ की टीकायें इस 
पर हैं । 'समन्तमद्राय जनाय हेतो:' यह देखकर कुछ लोग भ्रम से समनन्‍्तभद्ग॒से 
इसका सम्बन्ध जोड़ते हैं किन्तु वस्तुतः यह कथन पूर्णसेन टीकाकार का है जो 
चररुचि को इस ग्रन्थ का कर्त्ता मोनता है। अतः समन्तभद्व न॒ तो इसका लेखक हो 
सकता और न टीकाकार । उपयु'क्त वाक्यांश का अर्थ “'भद्वाभिकाषी लोक के लिए! 
यही हो सकता है ।* इस अन्थ में आयुर्वेद के आठ अंगों में वाजीकरण के स्थान पर 
पदञ्चकम रक्‍्खा है ।* 

आकर कट ने इसके अतिरिक्त मदनसिंहकृत तथा लच्मीदासकृत योगशतकों का 
भी उल्लेख किया। वेद्यनाथपुत्रक्त ( के० आ० प० १०७२ तथा वामनकृत 
( जोधपुर ७२१ ) योगशतक भी हैं । आनन्दाश्रम, पूना में एक अनन्त योगीश्वरा- 


सिम -..>>-नकम- 





१. जॉफ़ कट, जोधपुर ( ९६४० ); के० आा० प्‌ू० १०४३ 
ऑफ़ कट, दरभंगा, मिथिला शोधसंस्था 
आफ्र कट 
. राधवन 
. सरस्वतीभवन, ४५१७३; का० हि० थि० बी० ४२८१, सी० ३१४६, ३८११, 
३७०६७; ; 
६. शरीरनेन्रव्रणरोहणानि विषाणि भूतानि च बालतन्त्रम्‌ । 
रसायन पत्चविध च कम अष्टांगमाय' कथितं च बेचे: ॥ १॥३ 


ढ छ क् (० 


( ३६१२ ) 


चार्यविरचित योगशतक है जिसकी टीका ( आमयचन्द्रिका ) नन्दुलाल ने की है । 
चक्रपाणिसुत गोवर्धनकृत टीका को निश्चककर ने उद्छत किया है! । 

७४. योगसमुच्चय--नवनिधिराय ( के० आ० प० १०६४ ) 

७५, योगसग्रह-- जगनज्ञ)थ ( आकफ्र कट )--१ ६१ ६ ई० 

७६. योगसंग्रह ( का० हि० वि०, बी. ८९६ ) 

कह्दीं पुष्पिका में ग्रन्थ का नाम वेग्यकसार ( इति वेश्वकसारे क्षयरोगस्य 
विकिस्सा! ) और कहीं 'सुश्रुतसारसंग्रह” ( इति सुश्रुतसारसंग्रहः समाप्त” ) दिया 
है। भावप्रकाश से नाहोपरीक्षा उद्ष्वत की है ( अथनाडीपरीज्षा भावप्रकाशे ») अतः 
यह १६वीं शती के बाद का है। 

७७, योगसार ( का० हि० वि०, बी २०९६ ) 

वाणारतनय दक्ष ने इसकी रचना की | इसमें विजयायुक्त मदनमोदक दे अतः 
यह १४वीं शती के बाद का ग्रन्थ है । 

७८, योगसारसमुच्चय--गणपति व्यास ( आकर कट ) 

७९, ५ “-शिवदास ( स० भ० ४४८०३ ) 

<०, योगसाससंग्रह-- तुलूसीदास ( आफ्र कट ) 

८१. योगसारावली ( के० आ० प० १०६९ ) 

<२. योगसुधानिधि-- जगदीशपुत्र बद्धि ( बद्री ) मिश्र ( जम्मू , ३३२० ) 

<३. योगाज्नन--मणि १ ( आफ्र कट ) 

<४. योगार्त--गोपालदाससे नकृत ( रा० छा० मि०, !ए, १६१८ ) 

यह ग्रन्थ शाक सं० १६६३ में लिखा गया । इस पर सुबोधिनी टीका है। 

८५, योगोक्तिलीलावती--गोविन्ददेव ( स० भ० ४४९१२ ) 

८६. योगोक्तिविवेकचन्द्र--सुन्दरदेव 

<७. योगाअञ्न ( चिकिस्साअ्षन )--उपाध्यायविद्यापति--(पी० जी० आइ १०) 

प्रारम्भिक पद्म में इसका नाम योगाज्षन और अन्तिम पुष्पिका में चिकित्साक्षन 
है--इति श्रीमदुपाध्यायविद्यापतिकृतं चिकित्साक्षन॑ं समाप्तम!। उपसंहार-पद्म से 
'ऐसा प्रतीत होता है कि नयनसुखकृत वेद्यामनोस्सव ( १६४३ ई० ) को यह जानता 

था ॥+” अतः इसका कर्त्ता वही विद्यापति है जिसते वेच्यरहस्य की रचना की है । 


, राघवन 

, इसे गॉडल के जीवराम कालिदास ने प्रकाशित किया है ( १९२० ई० )। 
ज्ञाके रामाइतक च्षितिपरिगणिते मासि शुक्रे वलक्षे'''गोपाल्दासः? 

आफ्र कट 

. नयनसुखमनोमहोत्सवस्य प्रमवति मूलमिदं मुनिवर्णितेः । 
अतिसुभगसिद्धयोगवाक्येः रचितमतो5अनमस्तु सर्वतुष्ट्ये ॥ श्लो० ३३२ 


कक (० (5 


( ३१३ ) 


<८. योगार्णव--( के० जा० प० १०६३ ) 

<९, योगेश्वर--श्यामदुत्त ( के० आ० प० १०८१ ) 

५०, रतनमाठला'--नरसिंह कविराज ( स० भ० ४४९९२ ) 

९१. रसनाकरोषधयोगग्रन्थ --पूज्यपाद ( के० आ० प० ६८७, ६८८ ) 

९२. रनावली--राधामाधव 

९३. रामविनोद--रामचन्द्र पण्डित ( जम्मू , ३२४६ ) पद्मरंगशिष्य' 

९४ लच्षमणोत्सव--छरचमण ( पूना, २३४ ) 

इस ग्रन्थ की रचना १४७० ई० में हुई । मथुरा के कायस्थ अमरसिंह के ज्येष्ठ 
पुत्र रूचमण ( रावण के पिता ) इसके कर्त्ता हैं। सुश्रुत, भेड, चरक, नित्यनाथ आदि 
के ग्रन्थों को देखकर यह ग्रन्थ लिखा गया)। ६७ अध्यायों का यह गनन्‍्थ महस 
( म्‌ ) द खाँ के राज्यकाल में लिखा गया । 

सरस्वतीभवन, वाराणसी की पाण्डुलिपि ( ४४८७३ ) में लेखक का नाम 
लचंमणसेन दे । यह सम्भव है कि सेनवंश के प्रसिद्ध राजा रूच्म०सेन के काल में 
भी कोई लद््मणोत्सव लिखा गया हो । 


५९७५, लद्जगाव॒तार ( तान्त्रिक चिकित्साग्रन्थ )---९०८ ई० 

५६. लघुचिकित्साचिन्तामणि ( के० आ० प० ४०९ ) 

९७. विद्याप्रकाशचिकित्सा - धन्वन्तरिक्ृत ( रा० छा० मि०, 79, १४४६ ) 
९८. विद्वनूमुखमण्डन ( सारसंग्रह )--विनयमेरु ( बे० जा० प० ९९४ ) 
९९, विवेकचन्द्र--( के० आ० प० १००९ ) 

१००. विश्ववल्लभ--चक्रपाणिमिश्र ( जोधपुर ४९०५९ ) 

4०१. वीरभट्वीय--रेवनसिद्ध ( के० आ० प० ९९८ ) 

१०२. वीरमित्रोद्य--मिन्रमिश्र ( १६०२ ई०* ) 

१०३. वीरवेद्यरत्नहार--सालिग्राम पण्डित ( जम्मू ३२१० ) 

१०४. वीरहाररूतिका--दिल्‍्लारामपुत्र काश्मीरक ( जम्मू , ३२११ ) 


नम न«»मन«>--»अनम«««»»»»नक. 


१. गोपालदास ने इसे उद्धृत किया दे ( राघवन ) 

२. के० आ० प० (५९४ ) में रामविनोद का कर्त्ता रामचन्द्रमिश्र केशवदास का 
शिष्य कहा गया है। 

३. इृष्ट्वा सुश्ुतवाग्भटात्रिचरकाचार्योदिताः संहिता, 
भेडाचायमितं विछोक्य बहुशः श्रीनित्यनाथादिमिः । 
प्रोक्त चापि विचाय सर्वमखिलं सारं गहीत्वा ततो 
प्रन्थं नाम सुलूच्मणोस्सवमिमं ब्रते सुधीलेक्षमणः ॥ 

४. जोवानन्द, कलकत्ता (१८७० ई० ) तथा चौखम्बा, वाराणसी द्वारा 
प्रकाशित । 


( श३१४ ) 


१०५, ( वेद्यक ) चिकित्सासारकौमु दी ( के० आ० प्‌० <३८ ) 
१०६. वेद्यकरत्नमालिका ( दरभंगा ) 

१०७, वेद्यकढय ( दरभंगा <९३ ) 

१०८, वेद्यकल्पतरु--सेंगनाथपुत्र मल्लिनाथ ( जम्मू, ३२४४ ) 
१०९, चद्यकल्पतरु--केशवपंडितपुत्र, महूरि पण्डित--(के० आ० पृ० <९७ » 
११०. वद्यकल्पद्टम ( दरभंगा 4९७ ) 

१११. वद्यकल्पद्बम --रामचन्द्रवद्य ( स० भ० ४७१६८ ) 

११२. वद्यकल्पद्म--शुकदेव ( स० भ० ४५३३६ ) 

११३ ५» “7रंघुनाथप्रसाद 

११४. वेद्यकसवस्व-महेशचन्द्र ( ए० सो० क० ) 

११७, वद्यकसार ( शंकराख्य )- ( का० हि० वि०, सी० १९७७ ) 


सप्तश्शड्गस्थित देवी की आराघना कर यह भ्रन्थ पांच अध्यायों में लिखा गया 
है। इसका लेखक शंकर सम्भवतः इसी प्रदेश का निवासी था | इसने मतिमुकुर को 
उद्छ्त किया है । 

३१६. वेद्यकसार-राम ( हिन्दीटीहासहित बस्बई से प्रकाशित, १८५९६ ई० ) 

११७. वेद्यकसारसंग्रह--बल्लाल ( के० आ० प० ९१२ ) 

११८, ; “व्यासगणपति ( » ९११ ) 

११९, वेद्यकसारोद्धार ([सटीक )--( स० भ० ४५१०१ ) 

१२०. वेद्यकुतूइल--वंशीधर-(.. ,, ४४९१७ ) 

१२१. वद्यचन्द्रोदय-पत्रिमज्च--( ,, ४७१६७; ) 

आनन्दाश्रम, पूना में इसकी तीन पाण्डुलिपियाँ हैं । 

१२२. वद्यचिकित्सासमत ( के० आ० प० ८७४ ) 

१२३. वेद्यचिन्तामणि --यशवन्त ( के० आ० प० ८७५ ) 

इसका निर्माणकालरू शाक सं० १७१४ है । 

१२४. वेद्यतंत्र ( प्राकृत )--( आनन्दाश्रम ) 

१२५, वेद्यद्षण-भ्राणनाथ ( स० भ० ४५१६६ ) 

इसकी एक सटीक प्रति (स० भ० ४४९८८ ) तथा हिन्दीदीकासह्िित भक्ति 
( के० आ० प० ८७८ ) भी है। 

३२६. वद्यप्रदीप - दिमकरसुत उद्धवमिश्र--( के० आ० प० ९३५ ) 

१२७. वेद्यमास्करोदय--धन्वन्तरि ( स० भ० ४४८८१; 4३६२६ ) 

३२८. वच्यमुक्तावडी--माणिक्यचन्द्रसुत मौक्तिक (का० हि० वि०, थी ३८०९) 

यह छेखकक्ृतटोकासद्वित है। 

मौक्तिक ( मोतीराम ) रामनाथ का शिष्य था। अन्त में लेखक ने अपनी 


(३१४ ) 


वंशावली दी है जिसमें पौत्र का नाम सदानन्द कहा है। लेखक ने नाडीप्रकाश, 
आावप्रकाश, दहिकमतप्रकाश आदि अन्धों को उद्छ॒त किया है अतः यह ग्रन्थ हिकमत- 
प्रकाश के बाद का ही है। इस पाण्डुलिपि का काल सं० १९०८ है। 

१२५९, वेद्यरत्न-- गोस्वामी शिवानन्दभटद्ट ( के० आ० प० ९४० ) 

यह ग्रन्थ प्रकाशित हो चुका है ( व० द० )। इसका हिन्दी इन्दों में संस्करण 
गोस्वामी जनादनभट्टकृत है ( पी० जी० आइ० १७ )। 


१३०, वेच्रत्नावली--रामानुज यतिवर ( स० भ० ४५२७४ ) 

बंगला में भी एक वेद्यकरत्नावली है ( के० आ० प० ९०२ ) 

१३१, वद्यसायन -- ( आनन्दाश्रम ) 

१३२. वेद्ययल्लभ--लच्मणसूरि ( के० आ० प्‌० ९७७ ) 

१३३, » +मेथिल हरिदद ( ,, ९७६ ) 

वेद्यवल्लभविबृतति क॒ष्णपुत्र नारायणकत का भी निर्देश है ( जम्मू , ३५५७ ) ४ 
१३४, वेद्यविद्याविनोद--धन्वन्तरि ( जम्मू , ३३२६ ) 

१३७, वद्यविनोद---अकलक स्वामी ( के० आ० प० ९६२ ) 

१३६. वेद्यविनोद्सार--महादेवभिषक--(_» ९६६ ) 

१३७. वेद्यसंक्षिससार--सोमनाथ महापातन्न ( च० द्‌० ) 

१३८, वेचसंग्रह--गोपालदास ( व० दु० ) 

१३५९, वेद्यसवस्व--लच््मणसुत मनु ( स० भ० ४५१६४, जम्मू ३३४६ » 


१४० 9». “+काशीराम ( के० आ० प० ९४८ ) 
१४१. वेद्यकसार--पुस्षोत्तम ( ,, ९०७५) 
१४२. » “जपहराम ( ९०६ ) 


१४३. वेद्सार--सीताराम सोमनाथ ( आनन्दाश्रम ) 

१४४. वेद्यससारसमुच्चय --शिवराम कायस्थ ( के० आ० प० ९०९ ) 

१४७, वद्यसोख्य ( 95 ९५० ) 

१४६. वेय्चहद्यानन--नीलकण्ठसुत योगिप्रहरज ( के० आ० प० ८८२ >» 

इसने वद्यालंकार की भी रचना की । 

१४७, वेद्याउ्त--नारायण ( सिंहजी ) 

१४८. वेद्याम्शुतमझरी -- मथुरानाथ शुक्ू ( व० दृ० ) ह 

१४९. वेद्यादश--गोकुलनाथ ( के० आ० प० ८७९ ) 

१५०. व्याधिनिग्नह--विश्राम ( जोधपुर, ४१६१ ) 

पीताग्बरशिष्य विश्राम ने अनुपानमझ्ऋगरी भी लिखी है। व्याधिनिग्रह सं० 
१८३९ में लिखा गया। के० आ० प० ( १०२६ ) की पाण्डुलिपि स्तबकसहित दै। 

१५१, व्याधिविध्यंसिनी--भावसिंइ--( जोधपुर, २९३३ ) 


( ३१६ ) 


यह भावसिंह संभवतः शाइंघरदीपिकाकार आढ्मछ्ल का पिता है । 

4५२. शतोषधानि ( के० आ० प० ७९३ ) 

१७३. शतयोगग्रन्थ ( ,, ७९४ ) 

१५४. सद्योगकण्ठिका - वेहिथदेव ( स० भ० ७९१७३ ) 

१५७, सद्यो गचिन्तामणि--रामेश्वर ( के० आ० प० ७१८ ) 

१५६. सद्वेद्यमावावली--जगन्‍न!थ गुप्त ( च० द० ) 

१७५७, सहखयोग--( के० आ० प० ७२० ) 

१५८, साध्यरोगरत्नावडी--श्यामलछाल ( च॒० दु० ) 

१4५५९, सारकलिका--उदयकर ( के० आ० प० ७३६ ) 

4६०. सारकोमुदी ( » . ७४३७ ) 

१६१. सारर॒त्नावकी--गणेश ( स० भ० ४७१३८ ) 

१६२. सारसंग्रद--गण ( जम्मू , ३२७२ ) 

१६३. सारावली--शिवदास ( जम्मू ३७६३ ) 

१६४. सिद्धयोगमाला--( के० आ० प० ८१७ ) 

१६५, सिद्धुयोगरत्नावली ( 9»... ८१८) 

१६६. सिद्धयोगसमुच्चय ( ७»... <१९ ) 

१६७. सूचमप्रसार ( का० हि० वि०, सी १५० ) 

यह पाण्डुलिपि शारदालिपि में है । 

१८६. हरमेखलातन्त्र -- माहुक ( पी. जी. आइ, ५ )--९६७ ई०' 

१६९. हरिवन्दनसंग्रह--दामोदरमिश्र ( स० भ० ४४८०६ ) 

१७०. हितोपदेश---श्री कण्ठशंभ ( के० आ० प० ३२९ ) 

कहीं वेद्यद्वितोपदेश भी यह कहा गया है ( के० आ० प० ८८३ )। लेखक का 
नाम कहीं शिवपण्डित ( जोधउुर, ६८०१ ) और कहीं शिवचन्द्र परमशवाचार्य 
€ जोधपुर ९०४३ ) है। वनोषधिदर्पण में बाल खी-विषरोगविषयक एक हितोपदेश 
है जिधका लेखक श्रीकान्तद[स कट्दा गया है। हितोपदेश खेमराज, बम्बई से 
अरकाशित हे । 


विशिष्टरोग-सम्बन्धी ग्रन्थ 
सामान्यतः सभी रोगों पर संग्रहग्रन्थ के अतिरिक्त एक-एक रोग पर भी निदान- 
पिकित्सा के ग्रन्थ लिखे गये । इनमें ज्वर की प्रधानता के कारण ज्वर पर उसमें भी 
सन्निपात के सर्वोपरि महत्त्व के कारण सन्निपात पर अनेक ग्रन्थों की रचना हुई। 
निम्नांकित ग्रन्थ उल्लेखनीय हैं-- 


१. बत्रिवेन्द्रम से दो खण्डों में प्रकाशित । 
२, जोली । 


( ३१७ ) 


4. ज्वरसमुच्चय--काश्यपसंद्विता के उपोद्धात ( ५० १४-३५ ) में पण्डित 
हेमराज शर्मा ने लिखा है कि ज्वरसमुच्चय की रचना एक सहस््र व पूर्ण हुईं होगी ॥ 
इसमें प्राचीन संहिताओं के ज्वरसंबन्धी वचन संकलित हैं। इसके अनुसार इसका 
काल ९वीं या १०वी शती होगा । 

२. त्रिशती--तीन सौ तीस पद्यों में ब्वर की निदान-चिकित्सा का वर्णन है । 
इसके कर्ता देवराजपुत्र शाज्भ घर हैं । यह नागरवंशीय गुजशत के निवासी थे” और 
थतिवर वेकुण्ठाश्रम के शिष्य थे' । इसमें अहिफेन का प्रयोग है। भावप्रकाश (१६वीं 
शतो ) में इसके वचन उद्छत हैं झतः यह उससे पूर्व १५वीं शती का होगा 

यह शाह्भ धरसंहिताकार भिन्न है। 

इसकी संस्कृत टीका (वेद्यवल्लभा) वेद्यवल्लभभट्ट ने की है? जिसमें चक्रपाणि, 
विजयर ज्षित, आठ्मब्ड के अतिरिक्त रहच्मणोस्सव के वचन उद्ष्॒त हैं ( श्छोक २० ) | 
इस टीका के साथ ब्रिशती का एक संस्करण खेमराज श्रीकृष्णदास, बग्बई से 
सं० १९६८ में प्रकाशित हुआ है। इसमें साथ-साथ किशोरीवल्लभविरचित भाषाटीका 
भी है। इस पर कोई दासपंडित की भी टीका है। 

३. ज्वरतिमिरभास्कर-कायस्थचामुण्ड ( स० भ०, ४४८९९ ) 

कृष्णपुत्र चामुण्ड नेगम कायस्थ था और राजस्थान में योगिनीपत्तन ( आधुनिक 
जावर, उदयपुर के पास ) का निवासी था। महाराणा कुम्मा के पुत्र रायमढल या 
राजमल्ल का दुरबारी था । 

ज्वरतिमिरभास्कर सोलह अध्यायों में हैे। इसकी रचना १४८५९ ई० में हुई + 
मोतीलाल बनारसीदास ( लाहौर ) ने नानकचन्द्र शास्द्री की हिन्दी टीका के साथ 
१९३६ ई० में छुपवाया गया था । 

कायस्थचामुण्ड की दो और रचनायें हैं--वर्णनिधण्डु ओर रससंकेतकलिका । 

४. ज्वरनिणय--कृष्णपण्डितपुत्र नारायणकृत ( के० आ० प० ३४७ ); ज्वर- 
निर्णयटीका ( के० आ० प० ३४८ ) 





१. सुधीरभूत्‌ संसदि भूपतीनां सम्मानभाडःनागरवंशजन्मा । 
दोषज्ञमान्यः सुकविः कलावान्‌ दयानिधानं भवि देवराजः ॥ 
तस्यात्मजः शाइ़ धरखिलोकीपति न्रिनेत्र ब्रिपुरां च शश्व॒त्‌ 


ध्यायज्निमां वेय्रमुदे बत्रिदोषज्वरच्छिदे च ब्रिशतीं चकार ॥ 
२. श्लोक ४ 


३. जम्मू , ३२५७ में कृप्णपुत्र मेघभट्ट द्वारा रचित यह टीका कद्दी गयी है। सम्भव 
है, वेद्यवल्लभ के पिता का नाम कृष्ण हो । 

४. के. आ. प. <५९ 

७, वर्णनिषण्दु में उसने अपने को करणाग्रणी ( महालेखापाल ) कहा है । 





( ३६८) 


७, ज्वरपराजय -- जयरविकृत ( के० आ० प० ३७०१ ) 

इसकी रचना १७९४ ई० में हुई । 

६, गदांकुश ( स्वज्वरचिकित्सा ) 

नेपाली अनुवाद के साथ बनारस से १८९३ ई० में प्रकाशित हुआ था' । 

७, सन्निपाताणव ( के० आ० घ० ७३७ ) 

<. सन्निपाताणंव-व्याख्या ( सन्निपातचन्द्रिका )--पद्मनाथपुत्र माणिक्यकृत 
( के० आ० प० ७२४ ) 

<. सन्निपातचिकित्स। ( के० आ० प० ७२७५ ) 

१०. सन्निपातकलिका --अश्विनी ( के० आ० प० ७२७ ) 


4१. मा “-धन्वन्तरि ( 5 ७२८ ) 
4२. ».. >मथनसिह वेद्च ( ,, ७२५९ ) 
१३. सन्निपातनिदानचिकित्सा ( | ७३१ ») 
49७, सन्निपातलक्षणचिकित्सा ( ५ ७३० ) 


१७, सन्निपातमअरी--गोविन्द्‌ वापट ( स० भ० ४५३७७ ) 
१६. अजीर्णमञ्लरी -- काशी नाथ ( स० भ० ४४८८३ ) 


इसका नाम अम्रतमब्जरी भी है जेसा कि इसके उपसंहारपच्य से प्रकट होता 
है" । काशीहिन्दूविश्वविद्यालय में एक पाण्डुलिपि ( सी ३७८६ ) राजानक भगवन्त- 
कृत सुवोधिनी व्याख्या के साथ है। इसका लिपिकाल सं० १८८३ है। 

१७. अशेच्नसुधाकर या विचारसुधाकर--रंगज्योतिविद्‌ (के० आ० प० ९९२) 

इसका लेखक छुटठे पेशवा, रघुनाथ राव के काल में हुआ था । 

आधुनिक काल में भी अनेक ग्रन्थ विशिष्ट रोगों पर प्रकाशित हुये हैं यथा-- 

4. ज्वरमोमांसा--ह रिशरणानन्द 

२. मंथरज्वर विज्ञान--दरिशर णा नन्‍द्‌ 

३. ज्वरविज्ञान--कालेड़ा ( अजमेर ) 

४. केसरचिकित्सा - प्रभाकर चटर्जी, कलकत्ता 

७, त्वचारोगचिकित्सा --अमरनाथ शास्त्री, पटियाला ( १९६४ ई० ) 


१, सिंह जी 
२. राघवन 
३. का० हि० बि० में एक पाण्डुलिपि (सी ३८१० ) सन्निपातकलिकाचिकित्सा 
नाम से हिन्दीदोकासहित है । इसका लिपिकाल स० १९०३ है। 

७. तत्तनमहाजीणं॑विनाशकरत्री जीयाब्विरायास्तमन्जरीयम्‌ । 
सदा सदानन्द्मयीमसन्तो घुणा इवेनामवधीरयन्तु ॥--पी. जी. आइ. २; और 
भी देखें--जम्मू , ३१६१ 


( ३१६ ) 


€,. राजयचमाचिकित्सा-- पारसनाथ पाण्डेय, सीतामढ़ी ( बिहार ) 

७, प्लीहारोगचिकित्सा--विश्वेश्बरद्याछु वे, बरालोकपुर, इटावा, (१९२०६ ०) 

<. मधुमेह-निदान और उपचार--महेन्द्रनाथ पाण्डेय, इलाहाबाद (१९६७ ई०) 

९, अम्छपित्त-प्रकरणम्‌--संपादक, रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी | प्रकाशक--श्रीवेद्यनाथ 
आयुर्वेदेमवन, ( १९७२ ई० )। यह ७ से १६ जून १९६८ तक संपन्न शाखचर्चा- 
परिषद्‌ की गोष्ठियों का विवरण है । 

७. उपदुंशविज्ञान--बालकराम शुक्ल 

मानसरोग पर कम ही ग्रन्थ लिखे गये । इस दिशा में डा० बालकृष्णजी अमर 
पाठक, प्राचाय, आपुर्वेदिक कालेज, काशी हिन्दूविश्वविद्यालय ने विद्वत्तापूण ग्रन्थ 
'मानसरोगविज्ञान”? लिखकर पहल की । यह एक प्रकार से मानसरोगविवेचन के 
लिए प्रौढ पृष्ठभूमि प्रस्तुत की गई थी किन्तु खस्रष्टा के अकालकवलित हो जाने के 
कारण भवन का निर्माण न हो सका । 

इस विषय पर पं० जगन्‍नाथप्रसाद छुक्‍छ की भी पुस्तक है जिसमें मानसरोगों 
का निदान और चिकित्सा दोनों है । 

वेद्यक-काव्य 

आयुर्वेद के प्राचीन और नवीथ ग्रन्थ अधिकांश पद्च॒द्ध हैं जिनमें विविध छुन्दों 
का विन्यास कवित्वमया होली में किया गया है। इनके द्वारा रचयिताओं के कवि- 
हुद्य की झलक मिलती है। चरक, सुश्रुत, वाग्भट आादि की रचनाओं में अनेक ऐसे 
पद्य देखे जा सकते हैं जो कवित्व की दृष्टि से उत्कृष्ट नमने हैं। प्राचीनतम उपलब्ध 
संग्रहग्रन्थ 'नावनीतक” में भी रसोन का वर्णन कवित्वपूर्ण हे। आगे चलकर इस 
अबृत्ति ने एक विशेष दिशा ग्रहण की जिसमें वेद्यक के साथ-साथ कवित्व का विशेष 
पुट या चमत्कार रहने छगा। ऐसे ग्रन्थों के रचयिता भी अपने को कबि कहने में 
गौरवान्वित एवं विशिष्ट समझते थे। ऐसी रचनाओं को “वेद्यक-काव्य' कहना 
समीचीन है । इनमें कुछ प्रमुख कृतियों का उब्लेख यहाँ किया जायगा । 
१. वेद्यजीवन 

चेद्यककाव्यों में यह सर्वाधिक प्रचलित हुआ । इसका कारण उत्तम चिकित्सा- 
योगों के साथ-साथ पद्मों का छालित्य एवं मनोहारिता है। इसके रचयिता लोलिस्ब- 
राज दिवाकर भट्ट के पुत्र पूना जिले में जुन्नार नामक स्थान के निवासी थे । किसी 
सूबेदार की कन्या मुरासा से इनका विवाह किया था। सम्भवतः र॒त्नकला उसी का 
दूसरा नाम हो या इस नाम की कोई अन्य प्रेयसी या पत्नी हो जिसे संबोधित कर 
पद्यों की रचना हुई है । यह महाराष्ट्र की सप्तश्टंगस्थ देवी के आराधक थे । 


.बन-_-.५3-..६६०६०त€त६त६ल३२००»»०»»»_-- गति, 


१. प्रकाशक --श्रीवेद्यनाथ आयुर्वेदुभवन, १९४९ ई० 
२. आदि-अन्त के श्छोकों में इसका उढलेख हुआ है। 
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चच्यजीवन के अतिरिक्त इनकी निम्नांकित रचनायें हें--- 

4. वेद्यावतंस( सोतीलार बनारसीदास, १९६७ ) 

२. चमत्कारचिन्तामणि ( सम्पादक, ब्रह्मानन्दत्रिपाठी, चौखम्बा, वाराणसी, 
१९७४३ ) 

३. हरिविलास 

मराठी में निम्नांकित ग्रन्थ हैं-- 

४. र्नकलाचरित 

७५, ठोलिम्बराज आख्यान 

६. लोलिम्बराज वेद्यककाव्य 


चेच्जीवन पर टौकायें 
अनेक परवर्त्ती बेंच पण्डितों ने अपने पाण्डित्य को निखारने के लिए टीका के लिए 


इस ग्रन्थ को चुना | अतः विभिन्न भाषाओं में इस पर अनेक टीकायें लिखी गयीं । 

१. गूढार्थथीपिका--गोस्वामी हरिनाथकृत | यह सं० १७३० में लिखी गई । 
लेखक विसस्ता ( झेलम ) के तट पर स्थित कुशपुर नामक स्थान का निबासी था ।* 
हरिनाथ रच्मीदास का पौत्र और मनोहर का पुत्र था । 

२. दीपिका--कोनेरिभटइसुत रुद्रभटरकृत गोदावरीतट पर स्थित खद टकनगर- 
वासी रुद्ठभट्ट ने अपनी वंशावली इस प्रकार दी है'-- 

माण्ड ( रामदेवनूप का आश्रित ) 

श्रीकृष्ण ( वेच्य, चरकभाष्य एवं साहित्यसुधासमुद्र ग्रन्थों का 
प्रणेता ) 

कम ( वेच्य ) 


| | 
नारायण किष्णु 
( भोंकारग्रन्थकर्ता) कोनेरिभटट ( ग्रन्थ: कृतो येन च लक्षसंख्यः ) 





रुद्वभदुद 


१. श्रीमद्भुपतिविक्रमाब्दगगना संवहिसप्तेन्दुमि- 
मसिभादपदे सितेडष्मतिथो बारे हिमांशोरियम । 
टीका वेद्यकजीवनस्य रचिता श्रीनाथगोस्वामिभिः 
वेतस्त्यं तटमास्थिते कुशपुरे घार्या भिषगमिः सदा ॥ 
“ का० हि० वि०, ३७८७ (लिपिकार, सं० १८७७) 


२. का. हि. वि., बी? २७७८ 
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मसालों, पीपल, सोंठ और अन्य भारतीय सामानों के व्यापार के लिए प्रसिद्ध रहा | 
पुतगाल से वास्‍्को डि गामा नामक नाविक १४९८ ई० में कालीकट पहुँचा । वहाँ 
के राजा ने उपहारस्वरूप उसे बहुत-सा लोहबान और ५० थेलियाँ कस्तुरी की दीं 
१५०७ ई० में इन छोरगों ने काली कट में एक किला बना लिया। भारत में फिरंगियों 
का यह प्रथम केन्द्र बना। धीरे-धीरे सेनिक शक्ति के सहारे पुर्तगालियों ने अरब 
व्यापारियों को वहाँ से खदेड़ दिया और समस्त व्यापार अपने हाथों में कर लिया। 
१५०६ ई० में इन लोगों ने सिंह, मडागास्कर और सकोतरा की खोज की । इसके 
पूर्व १४९४ ई० में कोलम्बस अमेरिका की खोज कर चुका था जिससे अनेक नये 
द्रव्य विश्व भर में प्रचलित हुये । १५०० ई० में ब्राजिल की खोज हुई जहाँ से बकम 
( ब्राजिल बुड ) यूरोप को मेजा जाता था। इसके पूर्व यह भारत से जाता था। 
3५१० ई० में पुतगालियों ने अपनी राजधानी गोवा में स्थापित कर ली। १७५१३ ई० 
में मलक्का पर आक्रमण किया और १५१६ ई० में चीन पहुँचे। १५६४ ई० में 
मोलक्कस पर अधिकार कर लिया । इस प्रकार सारा समुद्री व्यापार पुतंगालियों के 
अधिकार में आ गया । वेस्पुच्ची का कथन है कि जब पुरत्तगाली कालीकट पहुँचे उस 
समय वहाँ प्रभूत मात्रा में पीपछ, दालचीनी, अदरख, सॉठ, लवंग, जायफल,- 
जाविन्नी, कस्तूरी, जवाद, सुरुष्क, छोबान, सनाय, मस्तकी, धूप, बोल, सफेद और 
लालचन्दन, अगुरु, कपूर, अम्बर, लछाह, अफीम, मुसब्बर और अनेक जड़ी बूटियाँ 
एकत्रित थीं । रत्नों में हीरा, साणिक्य और मुक्ता प्रमुख थे । 
पुत्तगालियों की सफलता से प्रेरित होकर १५९४ ई० में ड्चों का आगसन 
हुआ | $५८० ई० में अंग्र जों की योजना प्रारम्भ हुई। १६३३ ई० में ऋ्ांसीसी बेढ़ा 
भी पहुँचा। अपनी कूटनीति से अंगरेजों ने अन्ततः भारत पर आधिपत्य स्थापित 
कर लिया । 
द्रव्यों के कालनिर्धारण का आधार निम्नांकित रूप में व्यवस्थित किया जा 
सकता है :-- 
१. ऋग्वेद-- ऋग्वेद में उल्लिखित द्वव्य' प्राचीनतम हैं। इनकां अस्तित्व 
लगभग ४००० ई० प्‌० से है यथा सोम आदि । 
२. अथववेद--अथवंवेद में जिन द्वव्यों' का निर्देश है वे १००० ई० पृ० 
से हैं। 
रे. चरकसंहिता-चरकसंद्विता में निर्दिष्ट द्ृव्य ई० पू० के हैं-- यथा 
प्रियंग आदि । 


4. 9. 0. [)शार८ा8८ : ॥॥6 ?ए07पए20०९६४७ ॥ ॥70॥9 ( 7.09000, 874 ) 
२, पृ० ३७ 
३. छू० ३८ 

२२ आ० 


वधिय।पयिय पक 
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४. रढबल तथा वाग्भट--चरकसंहिता के इृढ़बलक्ृत अंश तथा अशंगह्दय में 
निर्दिश द्रव्य छूठीं शती के पूर्व के हैं। वराहमिहिर की रचना ( बृहत्संहिता ) में 
निर्दिष्ट द्रव्य निश्चित रूप से इसकी पुष्टि करते हैं-- यथा तुरुष्क आदि । 

५. वृन्दमाघव--मध्यकाल का यह प्रथम चिकिस्साग्रन्थ है। इनमें निर्दिष्ट 
ब्रष्यों का अस्तित्व ९वीं झती के पूर्व से होगा--यथा पारसीक यवानी आदि । 

६. सोढल ओर शाह्र्घर--१२-१ १वीं शती के इनके ग्रन्थ मध्यकाल की 
प्रतिनिधि रचनाये हैं । मुसलमानों के साथ जो द्वव्य भारत में आये उनका उल्लेख 
इसमें हुआ है--यथा अहिफेन, आकारकरभ आदि । 

७. भावप्रकाश--१ ६वीं शती में मुगर्लो के उत्कर्ष के साथ-साथ युरोपवासियाँ 
का संपक भी हो चुका था। अतः इसमें निर्दिष्ट विशिष्ट द्वव्यों का संबन्ध इससे 
जोड़ना चाहिए--यथा चोपचीनी । 

<. योगरत्नाकर एबं शालिग्रामनिघण्ठु--१७वीं से १९वीं शती तक अंगरेज 
इस देश में प्रतिष्ठित हो चुके थे अतः युरोपवासियों के साथ जो द्वव्य यहाँ आये वे 
पूर्णतः प्रचलित होकर निघण्दुओं में समाविष्ट हो गये--यथा तमाखु, पपीता आदि । 
कतिपय विशिष्ट द्रव्य 

भारतवर्ष एक प्राचीनतम देश है जिसकी सीमा अद्यतन सीमा से बड़ी थी; 
आज के पड़ोसी देश कभी भारत के ही अड्ग थे । इसके अतिरिक्त जल एवं स्थल 
मार्गों के द्वारा इसका संपक सुदूर देशों से था। प्राचीनकाल में मिस्र, असीरिया, 
बेबिलोन आदि जो समभ्यतासंपन्‍न देश थे उनसे भारत का व्यापारिक संपक था। 
अनेक भारतीय उन देशों में जाकर बस भी गये थे जिनके द्वारा इस देश के अनेक 
द्रव्य वहाँ प्रचलित हुये । तत्तद्‌ भाषाओं में उनके नाम इस तथ्य को प्रमाणित करते 
हैं।' इस संपर्क के माध्यम से अनेक द्रव्य अन्य देशों से यहाँ आयातित हुये । 
विनिमय का यद्द क्रम स्वाभाविक, उपयोगी एवं आवश्यक होने के कारण निरन्तर 
चलता रहा जिसके फलस्वरूप अनेक भारतीय द्वब्य विदेशों में प्रविष्ट हुये और अनेक 
विदेशी द्रव्य भारत में आकर यहाँ की मिट॒टी में घुछ मिल गये। यहाँ तक कि 
आज यदि ऐसे द्वव्यों को विदेशी कहा जाय तो लोगों को आश्रय ही होगा । ऐति- 
हासिक दृष्टि से ऐसे अध्ययन का महत्त्व है अतः यहाँ कुछ महत्त्वपूर्ण द्वव्यों की चर्चा 
की जायगी । 

वानस्पतिक द्रव्य 
औषधवर्ग 
१, अकरकरा ( 5॥309८०8 एशा८धंतएा 00 )--यह पौधा उत्तरी अफ्रीका 


१. पूना से प्रकाशित शिवकोष की भूमिका में अनेक आयुर्वेदीय द्वव्यों के असीरियम 
नाम दिये गये हैं । 
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का मूल निवासी है जहाँ से दक्षिणी युरोप में प्रविष्ट हुआ । मुख्यतः अलजीरिया में 
इसके मूर्लों का संग्रह कर बाहर भेजा जाता है ।” भारत में यह मुसलमानों के 
साथ पहुँचा । मध्यकालीन ग्रन्थ सोढरकृत गदनिग्नह में 'आकल्लक” नाम से इसका 
प्रयोग सर्वप्रथम दृश्गगोचर होता है।'* भावप्रकाश में इसका वर्णन 'आकारकरभ' नाम 
से दिया गया है। किसी ने 'आकुलकरा' भी लिखा है । 

२. अनजमोदा ( 870०7 (/4५९८०)८४$ [.70 )--इसका उल्छेख चरक, 
सुश्रुत और चाग्भट तीनों की संहिताओं में मिलता है । वाट के मत में इसके नाम 
पर संप्रति जो द्वव्य प्रचलित है बह युरोप का निवासी है और युरोपवासियों के 
साथ यहाँ आया । उन्हीं के उपयोग के लिए यह बार्गों में लगाया जाता रहा ४ 
कण्डोल ने बलूचिस्तान तथा भारत के पावत्य प्रदेशों में भी इसका मूल स्थान 
माना है ।* बृहत्त्रयी में उल्लेख होने से यह द्वव्य प्राचीन प्रतीत होता है। 

३. अपायान ( :0क्3०फरंधपए 3४879873 ४९८॥॥ )--यह दन्षिण अमेरिका 
का निवासी है। “अपायान' ब्राजिल में प्रचलित संज्ञा है जो भारत में अपनाई 
गई ।* संभवतः युरोपवासियों के साथ यह द्वव्य यहाँ आया। बंगाल में इसका 
विशेष प्रचलन था । वहाँ के कविराज और डॉक्टर इसका प्रयोग करते रहे । १९वीं 
शती के आयुर्वेद्विज्ञानम ( द्वव्यस्थान, आत्तंवसंग्राहिवर्ग ) में विशल्यकरणी नाम से 
इसका वर्णन है । 

७. अहिफेन ( 2474५९€॥ $0॥॥76/प7 090 )--अहिफेन! शब्द अरबी 
“अफ्यून'! का संस्कृत रूपान्तर है । १२वीं शती के सोढलकृत गदुनिग्नह 
( भाग १, ए० २०८ ) में सर्वप्रथम दृष्टिगोचर होता है। निधण्दुओं में सर्वप्रथम 
धन्वन्तरिनिधण्टु में 'अफूक”ः नाम से इसका वर्णन किया गया है। संभवतः 
इसी समय मुसलमानों के साथ यह इस देश में आया और इसकी गुणकारिता 
के कारण वेच्यसमाज ने इसे पूर्णतः अपना लिया। वेदनास्थापन, निद्राजनन, 
स्‍्तंभन आदि कर्मों में इसका विशेष प्रयोग होने छगा । यह भूमध्यसागर 
के निकटवर्ती प्रदेशौ--स्पेन, अलजीरिया, सिसिली, आस ओर साइप्रस में 
स्वतः उत्पन्न होता है । इसकी खेती संभवतः युरोप या उत्तरी अमेरिका 
में प्रारंभ हुई होगी। ऐसा प्रतीत होता है कि पौधा पहले से ज्ञात था जो शाक के 
१, 96086 जशबरा।: 8 एाल्पंगाबाए. रण 6 एटणाणा6 शण्वाटा8 
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रूप में प्रयुक्त होता था और उसके फलनिर्यास ( अहिफेन ) का ज्ञान बाद में हुआ। 
प्रारम्भिक ग्रीक तथा रोमन वाड मय में पौधे का उल्लेख मिलता है। भ्रीक विद्वान 
थियोफ्र स्‍्टस ( ३री शती ई० पू० ) ने फलनिर्यास की जानकारी प्राप्त की जिसका 
अनुसरण परवर्ती विद्वानों ने किया । इस प्रकार अहिफेन की खोज का श्रेय ग्रीक 
विद्वानों को है। भ्राचीन मिस्र में इसके अस्तित्व का कोई संकेत नहीं मिलता, प्लिनी 
( प्रथम शतती ) ने सर्वप्रथम मिस्री अहिफेन का उल्लेख किया है । डायस्कोरिडस 
( २री शती ) के काल में एशिया माइनर का प्रमुख उद्योग अहिफेन का उत्पादन 
था । यद्यपि इसकी खोज का श्रेय ग्रीकों को है तथापि इसका सुदूर पूर्वी देशों में 
प्रसार अरबों द्वारा हुआ; फारस होते हुए भारत और चीन में इसका प्रवेश हुआ | 
भारत के समान चीन में भी इसका प्रवेश रूगभग १२वीं शती के प्रारम्भ में हुआ; 
उस काल के लिन हुंग नामक विद्वान की रचना में सर्वप्रथम इसका उल्लेख मिलता 
है । अरब व्यापारी भारत के कालीकट नामक बन्दरगाह पर अफीम लेकर आते थे । 
वे व्यापारी मलक्का पहुँच कर चीनी वस्तुओं से अफीम का विनिमय करते थे। 
१०वीं शती में भारत में मुसलमानों ने काम्बे तथा मालवा में इसकी खेती प्रारंभ 
की जिस पर राज्य का नियंत्रण था। अकबर के काल में इसके अतिरिक्त, फतेहपुर, 


इलाहाबाद और गाजीपुर में भी इसकी खेती होने रगी थी जिसका उल्लेख अबुलछ 
फजल ने किया है' । 


५, इसबगोल ( ?900880 ००४४३ 7078४ )--यह फारस और पश्चिमोत्तर 
प्रदेश में होता है । इसका विशेष प्रयोग मुसलमान हकीम करते रहे । यही कारण 
है कि आयुर्वेदीय निधण्टुओं में इसका वर्णन नहीं है । हाल के निघण्टुओं में नामा- 
नन्‍्तर से इसका वर्णन किया गया है यथा शीतबीज ( आयुर्वेद्विज्ञान ), ईषद्गोल 
( शालिग्रामनिषण्ड ), ईश्वरबोल ( सिद्धभेषजमणिमाला ) । ये संस्कृत रूपान्तर 
ध्वनिपरक हैं, वस्तुतः फारसी “अस्पगोल” शब्द का अर्थ है अश्वकर्ण क्योंकि इसके 
बीज तदाकार होते हैं । 

६, उच्चटा--चरकसंहिता के इृढ़बलकृत अंश ( सिद्धि० १२॥४५,४६,५४ ) 
में उच्चटा का उल्लेख एवं वृष्य बस्तियों में प्रयोग हुआ है। आगे सुश्रुव तथा 
वाग्भट ने भी इसका प्रयोग किया है। वात्स्यायनक्ृत कामसूत्र में भी इसका उल्लेख 
है। ऐसा प्रतीत होता है कि गुप्तकाल में इस द्वव्य का वाजीकरणार्थ प्रयोग प्रारंभ 
हुआ । बाद में भी यद्यपि यह नाम चलता रहा किन्तु मूल द्रव्य अज्ञात होकर 
इसके स्थान पर मध्यकाल में गुज्जा और आधुनिक काल में उटंगन लिया जाने 


लगा अष्टांगनिघण्डु, धन्वन्तरिनिधण्दु आदि निधण्दुओं में इसका वर्णन किया 
गया है। मे 
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७. कछ्लोल ( ?ए० (७७८७३ ॥700 9, )--मूलतः यह जावा का निवासी 
कहा जाता है किन्तु अत्यन्त प्राचीन काल में ही इसका प्रवेश और प्रसार समस्त 
भारत में हुआ होगा क्योंकि इसका उल्लेख चरक आदि प्राचीन संहिताओं में है । 

८, करबवीर ( िटांएए। 060एा $0]874 )--मदनपाल और धन्वन्तरि 
निघण्टुओं में श्वेत और रक्त द्विविध करवीर का वर्णन है। पीतकरवीर ( 7॥0४९(॥७ 
]२७॥8०॥७ ॥08$) मूलतः अमेरिका और पश्चिमी द्वीपसमुद्ठ का वासी है! | सम्भवतः 

: १६वीं शती के छगभग इसका प्रवेश भारत में हुआ । राजनिघण्दु ने पीतकरचीर का 
चर्णन किया है।' 

९. कपूर-- यह एक प्राचीन द्वव्य है जिसका बृहस्त्रयी में उल्लेख है। भारत में 
इसके वृक्ष नहीं होते; सुमान्रा, बोनिओ, मलाया आदि द्वीपों में होते हैं। कपूर इसी 
वक्त ( 07900४]8॥0095 ('७709]078 (0!99, ) का निर्यास है। चरक ने कपूंर- 
निर्यास का उल्लेख किया है। यह बरास (सुमान्ना के तनन्‍नामक नगर के आधार पर), 
बोनिओ या मलयकपूर कहा जाता है, लोकभाषा में इसे भीमसेनी कपूर कहते हैं। 
बाद में चीन ओर जापान के एक चूत्ष ( (एाधए0पएप) (४7 9॥08 [र८268- 
६७०४४ ) की शाखाओं को उबाल कर जो कपूर निकाला जाता है वह भारत में 
प्रविष्ट हुआ, इसे निध्रण्टुकारों ने पक्च कर्पूर की संज्ञा दी। धन्वन्तरिनिधण्टु में एक ही 
कर्पूर का उल्लेख है, पक्क कपूर का नहों। सेढलरूनिघण्दु (१२वीं झती) में कर्पूरन्रितय 
( पक्व, अपक्च और चीनक का वर्णन है 'चीनक' संज्ञा विशेषतः चीन से आनेवाले 
कपूर के लिए प्रयुक्त हुई | ऐसा प्रतीत होता है कि ११वीं शती के आसपास पक्त 
कपूर का समावेश भारत में हुआ। इसके अतिरिक्त, कुकरोंधा, तुलसी, तमाखु, 
बन अजवाइन आदि से भी कपुर निकाला जाता था। यह स्मरणीय है कि राज्- 
निधघण्टु में अनेक प्रकार के कपू रों का उल्लेख है। यह भी ध्यातव्य है कि प्रारम्भ में 
कपूर का प्रयोग बाह्यरूप में, नस्य, लेप, मुखशुद्धि आदि में तथा तेल को सुवासित 
करने के लिए होता था। बाद में क्रमशः इसका प्रयोगज्षेत्र बढ़ा और कर्पूरवटी, 
कपूरासव आदि का व्यवद्दार होने लगा । 

यद्यपि भारत में इसका प्राचीन काल से उपयोग हो रहा था, ग्रीक और रोमन 
चिकित्सकों को इसका ज्ञान न था। छुठीं शती में इसका सर्वप्रथम उल्लेख मिलता 
है। १४वीं शती में मार्कों पोलो ने कर्पूर के वृक्षों का जंगल देखा और १५६३ ई० में 
गासिया डी ओर्टा ने बतलाया कि युरोप के कपूर का स्रोत चीन है और यद्द कि 
कपूर दो ग्रकार का होता है ।) 
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१०, कल्लम्बा-- कलम्बक इति लोके' करके भावप्रकाशनिधण्दु में पीतचन्दन का 
वणन किया गया है ओर कालेयक पर्याय दिया है कालेयक चरक में निर्वापण लेप 
में प्रयुक्त हुआ हैं, अतः यह प्राचीन द्वव्य है किन्तु 'कलम्बक? (॥4(८०म238 ?8॥0908 
7)4275 ) भारत में यूरोपवासियों के आगमन के बाद श्रचलित हुआ और तब शायद 


कालेयक से सीलोन या नकली कलम्बा ( (08९॥॥प7 (ि॥650६६७7 ( (4८ ४॥ ) 
८0॥7 ) का इसके अभाव में अहण किया जाने छगा । 


3.4% कुपीलु ( 50ए९॥7058 धधद्४०708 ६.00 ) बृुहत्त्रयी में इसका उह्लेख - 
नहीं है अतः इसका प्रवेश उसके बाद ही हुआ होगा । धन्वन्तरिनिधण्दु में काकपीलु 
और कुपील शब्द तिन्दुक के प्रसंग में आये हैं। विषतिन्दुक के नाम से कुचला का 
वर्णन सोढलनिघण्टु में तथा कारस्कर नाम से राजनिघण्दु में किया गया है। 
भावप्रकाश में कुपीलु मकंटतिन्दुक तथा कुचला दोनों के लिए है। कहीं विषमुष्टि या 
छुद्सृष्टि भी कहा गया है | मुसलमानों ने भारत से इसका ज्ञान प्राप्त किया । +६वीं 
शती के मध्य में इसकी जानकारी युरोप में हुईं' | सग्भवतः रसाचार्यों द्वारा इसका 
विशेष प्रचार-प्रसार हुआ । 

१२. कुमारी (806 $9.)- बृहस्त्रयी में इसका उल्लेख नहीं मिलता इससे स्पष्ट 
है कि बाद में इसका प्रवेश हुआ । सर्वप्रथम अष्टांगनिधण्टु और उसके बाद भोजक़ृत 
राजमात्तंण्ड में (केवल बाद्य प्रयोग) यह द्वव्य दृश्गोचर होता है। आशभ्यन्तर प्रयोग के 
लिए इसका प्रचलित योग कुमार्यासव सोढलक्ृत गदनिग्नह ( १२वीं शती ) में वर्णित 
है । धन्वन्तरिनिधण्टु में इसका उल्लेख नहीं है । हेमचन्द्रकृत निधण्टुशेष में भी नहीं 
है। सम्भवतः १०वीं शती के छगभग भारत में इसका आयात हुआ; ११वीं शती में 
बाह्य प्रयोग प्रारम्भ हुआ और पूर्ण परिज्षात होने पर १२वीं शत्ती में इसके अन्य 
ओषधयोगों का निर्माण द्वोने लगा और आशभ्यन्तर प्रयोग भी प्रचलित हुआ । 

यह द्वव्य मूलतः अफ्रीका के पाश्वेवत्ती द्वीपों का निवासी है । पूवब॑पाश्व में स्थित 
सकोतरा और पश्चिमपाश्व॑ के कनारी” द्वीपसमृह में प्रचुरता से पाया जाता है जहाँ 
इसके जंगल हैं | सिकन्दर के नेतृत्व में यूनानी जब सकोतरा द्वीप के स्वामी बने तब 
इसका ज्ञान उन्हें हुआ | यूनानी चिकित्सकों ने इसका प्रयोग प्रारम्भ किया और 
तदनन्तर अरबी चिकित्सकों ने इसे अपनाया किन्तु बिटेन तथा भारत में १०वीं शती 
तक इसका पता नहीं था । जब अमेरिका का पता लगा तब देखा गया कि जमायका, 


अमन्‍मवरन%..>>अन-नआ« 





१. वाट: भार ६, खण्ड ३, पृ० ३८० 

२. रसाणंव में कुमारी का उल्लेख होने से वह १०वीं शती से पूर्च का नहीं हो 
सकता । 

३. रस की कुमारी” संज्ञा का संबन्ध सम्भवतः इसके मलस्थान “कनारी”? 
से है। 


( ३४३ ) 


बारबेडोस आदि द्वीपों में सी यह बहुत द्वोता है। सम्भवतः कनारी द्वीपसमूह से 
इसका निर्यात वहाँ हुआ" । 

१३. कुलिजन--प्राचीन अम्थों में इसका वर्णन नहीं है। चीनी भाषा का 
लियांग-कियांग और अरबी का खलब्जान हिन्दी में कुलन्जन बना + अंगरेजी में यही 
गलज्जल हुआ। यह दो प्रकार का होता दे बड़ा और छोटा | बढ़ा कुलन्जन 
( &॥978 888085 ज्0 ) जावा और सुमात्रा में होता है; इसका फल भी 
इलायची के समान व्यवहृत होता है । छोटा कुलअन ( 8छा78 ०ींला।धपा। 
887८० ) चीन का वासी है और वहाँ से युरोप और भारत में भेजा जाता है। 
छोटा कुलंजन अधिक कार्यकर होता है। परवर्त्ती ग्रीक चिकित्सकों तथा अरबी 
हकीमों ने इसका व्यवहार प्रारम्भ किया । १२वीं शती में यह उत्तरी युरोप पहुँचा। 
उस काल में यह भारत में भी था क्योंकि सोढलकृत गदनिग्नह में इसका योग 
“ुलिब्जनाञावलेह' वर्णित है (भाग १, ए० ३४४) । १३वीं शती में पूर्वी मसालों के 
साथ-साथ यह अदन, छालसागर और मिस्र होते सीरिया पहुँचता था जहाँ से 
भूमध्यसागर के क्षेत्रों में वितरित होता था। १६वीं शती में गोवा में पुत्तंगाली 
वायसराय के चिकित्सक गा्सिया डी ओर्टा ने इसके उपयुक्त दो भेदों का परिकज्षान 
किया ।' इसी काल में लिखे गये भावप्रकाशनिघण्दु में भी कुलअ्न के दो भेदों का 
वर्णन किया गया है एक महाभरी वचा के नाम से ओर दूसरा स्थूलग्रंथि के नाम 
से | पहली उग्मगन्धा और दूसरी सुगन्धा है। स्पष्टतः पहला भेद चीनी ( छोटा ) 
कुलअन है और दूसरा जावा ( बढ़ा ) कुलब्जन । राजनिघण्डु ने कुछन्जन के नाम 
से इसका वर्णन किया है। धन्वन्तरिनिधण्दु में इसका वर्णन नहीं मिलता। यह 
संभव है कि जावा कुलण्जन का चिरकाल से दक्षिणभारत में एछापर्णी ( रास्ना ) के 
नाम से प्रयोग होता रहा हो और चीनी कुलअ्नन मध्यकाल में अरबी व्यापारियों के 
द्वारा आया हो । 


१४. कृष्णबीज (79070०॥ ॥९१८१७०८४ [.॥0 78०५)-यचपि यह भारत में होता है, 
तथापि इसका प्रयोग बहुत बाद में प्रारंभ हुआ क्योंकि इसका वर्णन प्राचीन निधण्दुओं 
में उपलब्ध नहीं होता। राजनिघण्टु में काछाअनी नाम से इसका वर्णन है। सिद्धमेषज- 
मणिमाला में यही नाम ( काछाअक्षनिका ) दिया है। आयुर्वेदविज्ञान में श्यामबीज 
नाम से है। 


कय;ीयःय "पता ० 
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१. वाट, भाग १, ७० १९२-१९६ 
इसका “अल्पीनिया' नाम इटालियन बनस्पतिशासत्री प्रॉस्‍्पर अश्पिनस के नाम 
पर पढ़ा । 


( ३२४४ ) 


१५, कशर ( कुड्ुम ) ( (0०७६४ 88॥४४४४ [.7 )--बाह्ीकदेश ( बल्ख ) 
से आने के कारण इसका एक पर्याय बाह्वीक है। यह ज्ञातव्य है कि बाहीक उस 
काल में विश्व का एक महत्वपूर्ण व्यापारिक केन्द्र था जहाँ युरोप, अरब, मध्य 
एशिया, चीन आदि के व्यापारी इकट्ठे होकर द्व्यविनिमय करते थे। चरक और 
सुश्रुत में काश्मीरज पर्याय इसके लिए नहीं आया दै। संभवतः तबतक काश्मीर 
में इसकी खेती प्रारम्भ नहीं हुई हो । सर्वप्रथम उत्तरगुप्तकाल में वाग्भटकृत अशंग- 
हृदय में “काश्मीरज! शब्द कुछुम के लिए श्रयुक्त हुआ । उसके बाद धन्वन्तरि 
निधण्डु तथा अमरकोश में भी 'काश्मीरज' जीर “काश्मीरजन्मा! शब्दों का प्रयोग 
कुछुम के लिए हुआ है। जहाँगीर ने पाम्पुर और किश्तवार में केशर की खेती का 
वर्णन किया है। वह लिखता है कि विश्व में सबसे अधिक केशर पास्पुर में होता है 


और इससे भी अच्छा केशर किश्तवार का है ।* 

१६. ध्वीरचम्पक (/( गुलाचोन ) ( 00८78 80०० ०]8 ?0॥6०] |--यह 
अमेरिका का निवासी पौधा है जो संभवतः युरोप से संपर्क होने पर आधुनिक काल 
में इस देश में प्रविष्ट हुआ । मन्दिरों के आसपास अधिक होने से इसे मन्दिरपुष्प 
( 7०४79॥6 (0७८ ) भी कहते हैं । 

१७. चन्द्रशुर ( [९|ा009॥ $8[ए०ा॥ [.[॥॥ )--यह फारस देश का पोधा 
है जो मुसलमानों के साथ यहाँ आया और उन्हीं के द्वारा सीरिया, ग्रीस, मिस्त् 
ओर अबीसीनिया में फूला' । संभवतः भावध्रकाशनिघण्टु के अतिरिक्त अन्यत्र कहीं 
इसका वर्णन नहीं मिलता । हिन्दी में इसे चनसुर और हालिम तथा फारसी में 
सिपंदान या तुख्म इस्पंदान कहते हैं। 

१८, चठ्य ( ?$;० (॥803 प्रिणा&। )--मूलतः मोलककस द्वीप का वासी 
पौधा है ।'* बृहस्त्रयी में इसका प्रयोग होने से स्पष्ट है कि अत्यन्त प्राचीनकाल में 
भारत में इसका प्रचार-प्रसार हो गया था। 


जा 


१९. चोपचीनी ( $7385 (॥॥09 ॥/7॥ )--यह चीन जापान में होने 
वाला पौधा दै | फिरंग-रोग के ओऔषध के रूप में चीन से इसका आयात भारत में 
१६वीं शती में हुआ । युरोप में भी इसी काल में यह ज्ञात हुआ। भावमिश्र ने 
फिरंगरोग के साथ-साथ अपने निधण्टु-में चोपचीनी का वर्णन द्वीपान्तरवचा के 
नाम से किया दै। यह विशेषतः 'फिरंगामयनाशनी” कही गई है। 


सामान. 
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( २४५ ) 


२०. चोहार ( #८ांहं& ॥/8778 77 )--यद्यपि हिमालय प्रदेश में 
यह वनस्पति उत्पन्न होती है तथापि बृद्दत्त्रयी में इसका उल्लेख नहीं है | धन्वन्तरि 
निधण्दु में यवानीविशेष के रूप में इसका व०न है। यह एक उत्तम क्रिमिध्न द्वव्य 
है। इससे सेण्टोनिन निकाला जाता है जो केंचुए के लिए रामबाण है। 


२१, जयपाल ( (7४ण०ा प्रड्ञांपण ॥॥770 )- यह जमालगोटा के नाम से 
प्रसिद्ध है । इसका छोटा वृक्ष मछक्का, बर्मा और लंका में होता है ।* प्राचीनकाल 
में संभवतः भारत में स्ेन्र मिलने वाली वनस्पति 'दुन्ती' ( 89॥05ए9607/०॥॥ 
0/00(870॥ /०८)।-/४॥४ ) के मूल का प्रयोग रेचनकर्म के लिए होता था। बाद 
में बीजों का भी प्रयोग होने लगा | जयपाल के बीज दन्तीबीज की अपेक्षा अधिक 
तीचग एवं कायकर होते हैं । चीन के माध्यम से जयपारू अरब और फारस होता 
हुआ मुश्षऊूमानों के साथ भारत पहुँचा। इसका फारसी नाम “दुन्दचीनी” यह बत- 
लाता है कि यह चीन देश का दन्‍्तीबीज हैं| मध्यकाल के पूर्व यह नाम नहीं 
मिलता । धन्वन्तरिनिधघंदु में दन्ती के प्रकरण में 'रेचक! शीषंक से जयपाल का 
वणन है। ज्षिप्र॒कार्यंकारी रसौषधों में इसका प्रयोग प्रचलित हुआ । रसरत्नसमुच्चय 
में जयपाल के योग मिलते हैं । 

२२. जातीफल ( ४४॥५0८७ ॥8287875 सि०५( ])--चरक, सुश्रुत ओर वाग्भट 
में मुखशुद्धि आदि के लिए जातीफल का प्रयोग चिहित है। प्रीतिकर गन्ध होने के 
कारण इसका नाम “जाती! है और फल ( बीज ) का प्रयोग होने से यह द्ृव्य 
जातीफछ ( जायफल ) नाम से प्रचलित हुआ । इसके वृक्ष, मोलक्कस द्वीप के मूल 
निवासी हैं, वही से इनका प्रवेश प्राचीन का में ही भारत में हुआ। ऐसा प्रतीत 
होता है कि सामान्य प्रयोग होने के बावजूद भी इसका औषधीय प्रयोग मध्यकाल 
के पूत्र प्रारंभ नहीं हुआ । सोढलक्ृत गदनिग्नह ( १९वीं शती ) में सर्वप्रथम, कास 
में जातीफलादिचूर्ण का विधान है। इसके बाद दीपन-पानचन, ग्राही तथा शुक्र 
स्तम्मन के रूप में शाह्ञ घर ( १३वीं शत्ती ) में इसका प्रयोग हुआ। भोजकृत 
राजमात्तण्ड में जातीफल के बाह्यत्वक्‌ का लेप व्यड्गरोग में विहित है। संभवतः उस 
समय बीज के साथ-साथ संपूर्ण फछ भी आता हो क्योंकि शुष्क बीज का बाह्मत्वक 
पृथक करना कठिन है। धन्वन्तरिनिधण्दु तथा अमरकोश में जातीफल का वर्णन 
मिलता दे । 

२३. तमाख ( 7२००४॥४३३ (8030८0॥ [.70 )-- इसका पौधा मूलतः मध्य 


या दक्षिण अमेरिका का चासी है। इसकी जाति का नामकरण ( |५००४४॥4 ) जीन 
निकॉट ऑक निस्मस के सम्मान में किया गया जिसने इस पौधे का भ्रवेश फ्रांस में 


॑ऑ॑गााााआआर्न आस 
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( ३४६ ) 


कराया था। स्पेन के व्यापारी जो फिलिपाइन द्वोपसम॒ह में बसे थे अपने साथ तमाखु 
बहाँ लेते गये थे क्योंकि अमेरिका से उनका घनिष्ठ सम्बन्ध था। वहाँ से व्यापारियों 
द्वारा मनीला होते यह १६२० ई० में चीन पहुँचा | भारत में यह पुत्तंगालियों के 
माध्यम से १६वीं शती के अन्त में प्रविष्ट हुआ। १६०७ ई० में इसका प्रथम 

उल्लेख मिलता है'। आयुवद में सर्वप्रथम इसका वर्णन १७वीं शती के ग्रन्ध 
योगरत्नाकर में मिलता है। 


२४. ताम्बूल् ( शएथ 9०6 ॥॥7॥ )--धन्वन्तरिनिधण्दु में 'बहुला' शीर्षक 
से इसका वर्णन है; नागवल्‍ली इसका एक प्रमुख पर्याय कहा गया है। प्राचीन 
संहिताओं में कंवछ मुखशुद्धि आदि के लिए इसका स्वरूप उल्लेख है। इसका पौधा 
जावा का आदिवासी है ।' उन द्वीपों में सपं अधिक होते हैं अतः संभवतः उद्भव- 
स्थान के आधार पर इसका नाम “नागवल्‍ली' हुआ | वहाँ से संभवतः दक्षिण भारत 
में आया। 'ताम्बूल' शब्द दक्षिण भारतीय भाषा से निष्पन्न प्रतीत होता है। 
मध्यकाल में इसका औषधीय प्रयोग प्रारम्भ हुआ, पारद के संस्कारों में भी इसका 
उपयोग होने छूगा । राजनिषण्टु में अनेक प्रकार के ताम्बूल कहे गये हैं । बाद में 
“पर्ण' से 'पान! शब्द्‌ विशेष प्रचलित हुआ । पणंखण्डेश्वर रस प्रसिद्ध है ( सेपज्य- 
रव्नावली, ज्वराधिकार ) ! 


२७०, ताल ( 807985898 4492]6 [.70 )-यह अफ्रीका का म्‌ल निवासी 
है ।) प्राचीन संहिताओं में इसका प्रचुर उल्लेख होने से स्पष्ट है कि भारत में 
इसका प्रवेश अत्यन्त प्राचीन काल में हुआ होगा । तारू की एक जाति “हिन्ताल” का 
उहलेख केवल एक ही स्थक ( च० क० १।८ ) पर दृढ़बल ने किया है । 


२६. तुरुष्क ( $0)95 07]070०6 ॥/7॥ )--चरक के दृढबलछक्कत अंश में 
केवल एक ही स्थल ( चि० २८।१८३ ) पर गन्धद्वव्यों में इसका पाठ है। सुश्रुत ने 
एलादिगण में इसे समाविष्ट कर लिया है। तुरुष्क (500 ६६095) उपर्युक्त बृक्त का 
निर्यास है | यह वृक्त एशिया माइनर के आसपास होता है। हैनबरी ने यह सिद्ध 
किया है कि प्राचीन तुरुष्क ठोस होता था और बहुत थोड़ा निकलने के कारण कीमती 
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था अतः क्रमशः बाद में तरकू शिलारस (,40०४० ४१०7०5 ) इसके स्थान पर 
प्रचलित हुआ । प्रथम शती तक छालूसागर द्वारा भारत में तुरुष्क के आने का प्रमाण 
मिलता है। शिलारस ( सिल्हक ) एक भिन्‍न चृक्ष ( [.04०००700० ०760॥2[8 
॥॥९/ ) का तरल निर्यास है जो एशिया माइनर में होता है'* 

धन्वन्तरिनिधण्टु में तुरूक का वणन हैं; यह “यावन! ( यवनदेशोस्पन्न ), 
कल्क और पिण्डक ( ठोस ) कहा गया है। सिल्‍ल्हक भी इसका एक पर्याय है। 
सोढलनिषघण्दु में तुरुक से प्रथक सिल्हक का पाठ है। भावप्रकाश में 'कपितेल' शब्द 
इसकी तरलता का द्योतक है। इससे स्पष्ट है कि प्रारंभ में तुरुक और सिलल्‍्हक 
भिन्न होते हुए भी बाद में पर्यायवाची बन गये यहाँ तक कि संस्कृत 'तुरुष्क' शब्द 
का अरबी रूप।न्तर 'उस्तुरक” शिलारस के लिए प्रचलित हुआ । 

२७. तुबरक (५906॥0८87 9५5 ७28॥॥408 5]07,८)--चरक में इसका उल्लेख 
नहीं है । सुश्रुत ने इसका प्रभूत उपयोग किया है। इसके वृक्ष पश्चिमार्णवभूमि 
( पश्चिमी घाट ) के जंगलों में होते हैं । इसके बीजों के तेल का उपयोग कुष्ठ और 
प्रमेह में किया गया है । आश्रय है कि निधण्दुओं में भी इसका वर्णन नहीं मिलता 
केवल आयुर्वेदचिज्ञान में 'कुष्ठवेरी' नाम से वर्णित है। यह तथ्य सुश्रुत का दक्षिण- 
भारत से विशेष सम्पक सूचित करता है । गदनिग्रह में सुश्रुत के अनुसार ही तुबरक- 
कल्प का विधान है। 

२८. घत्तर ( 004॥02 0९८९] [800 )--चरक में इसका उल्लेख नहीं है । 
सुश्रुत में केवल दो प्रयोग बीज के हैं एक बाह्य, नाडीत्रण में उपयोगी तेल में और 
दूसरा आभ्यन्तर अलकविष में । अष्टांगहद्य में अलकविष वाले प्रयोग के अतिरिक्त, 
धत्तरपत्रस्वरस का उपयोग खालित्यरोग में किया गया। राजमातेण्ड में सपंबिष में 
भी धत्तर का प्रयोग है। चक्रदृत्त में धत्तरमूछ की खीर बनाकर उन्माद में प्रयोग 
करने का विधान है। रसरत्नसमुच्चय में ज्वर, यक्ष्मा, अहणी, शूल आदि में धत्तर 
का प्रचुर उपयोग है। गदनिग्नह में धत्तरमद के प्रतीकार का विधान है जिससे 
प्रतीत होता हैं कि मादक द्वृव्य के रूप में भी सम्भवतः उपयोग होता था। 
धन्वन्तरिनिधघण्डु, सोढलनिधण्दु तथा राजनिघण्टु में यह रक्तदोषहर, ब्रणध्न एवं 
ज्वरध्न कहा गया है । उपविर्षों में इसकी गणना है | इन सब ततथ्यो से स्पष्ट है कि 
मध्यकाल में इसका प्रयोगत्षेत्र विशेषतः रसज्ञास्रीय आचार्यों के निर्देशन में अधिक 
विकसित हुआ । 





4. इत्सिंग ( ७वीं शती ) ने अपने यात्रा-विवरण में सीरिया से आने वाले सम्भवतः 
इसी बहुमृल्य गोंद का निर्देश किया है । 
२. वाद : भाग ७, पू० ७८-७९ 


( ३४८ ) 


२९ धूम्नपत्रा ( 4780000८09 073०(८४४७ २८८2 )--इसे कीड़ामारी भी कहते 
हैं। कृमिध्नी के नाम से सोढलनिधण्दु तथा धूम्रपत्रा के नाम से राजनिघण्दु में 
इसका वर्णन है । संभवतः मध्यकाल में भारत में इसका प्रचार हुआ । 


३०. पणबीज ( 87907॥9][00 (३।ए८ा।एणा $9]50 )--च्नणरोपण होने से 
इसे जख्मेहयात कहते हैं। यह मोलक्कस का मूलतः निवासी पौधा है। अंगरेजों के 
द्वारा भारत में लाया गया । कहते हैं, श्रीमती क्लाइव इसे १७५५९ ई० में छायीं 
ओर तभी यह कलकत्ता के वानस्पतिक उद्यान में लमाया गया' । 


३१. पणयवानी ( (०९७४ &707800070$ 5690॥ )--यह मोलक्कस का म्‌ल 
निवासी है । वहाँ से आधुनिक काल में यहाँ छाया गया और आजकल बागगों और 
गमलों में लगाया मिलता है । पाषाणसेदु के प्रतिनिधि द्रव्य के रूप में भी लोग 
इसका ग्रहण करते हैं ओर लोकभाषा में इसे पथरचूर कहते भी हैं । 


३२. पारसीकयवानी ( [7/050५2४20$ ॥8०7 [.9॥ )--यह युरोप ओर 
मध्य एशिया का मूल निवासी है । अरबी एवं फारसी ग्रन्थों में पहले देखा जाता 
है' | भारतीय चिकित्सा में ऊगभग ९वीं शती में प्रविष्ट हुआ | वृन्दमाधव में कृमिध्न 
के रूप में इसका सर्वप्रथम उल्लेख है। धन्वन्तरिनिधण्ट में यवानीविशेष के रूप में 
इसका वर्णन है । यावनी, तुरुष्का आदि पर्याय तथा इसका लछोकनाम “खुरासानी 
अजवायन' इसका सम्धन्ध यवन या तुरुष्कदेश से बतलाते हैं। सम्भवतः अरब- 
वासियों के सम्पक से यह यहाँ पहुँचा । 


३३. पिपरमिण्ट ( ४६४।३४ ?29०7४७ [.90)--यह युरोप, उत्तरी अमेरिका 
तथा एशिया के कुछ भागों में वन्‍य रूप में पाया जाता है। भारत में संभवतः 
आधुनिक काल में व्यवह्ृत होने लगा । 

पुदीना इसीकी एक जाति दे जो मूलतः पश्चिमी हिमालय, तिब्बत, अफगानि- 
स्तान, युरोप तथा पश्चिमी और मध्य एशिया का निवासी है?। इसका प्रयोग भी 
यहाँ आधुनिक काल से प्रारंभ हुआ । 


मध्यकालीन निधण्दुओं में इसका वर्णन नहीं मिलता । आधुनिककालीन श्ञालि- 
गआमनिघण्टु ( कर्पूरादिवर्ग ) में पुदीना के गुणकर्म का उल्लेख है। सिद्धभेषजमणि- 
माला ( श्ाकवर्ग ) में भी 'पोदीनक' नाम से पठित है। 

३४. पूग ( 6९08 (+९टाप ॥0॥ |->मूलठतः यह कोचीन-ची न और मलाया 
का निवासी दे । वहींसे सर्वत्र फेला । लेटिन नाम ( 87०० ) मलयथभाषा के नाम 
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का ही रूपान्तर है! | सर्वप्रथम यह दक्षिण भारत, उसके बाद बंगालरू-आसाम में 
प्रचलित हुआ । संस्कृत भाषा में इसके सभी नाम लोकभाषीय नामों के रूपान्तर हैं 
यथा गुवा ( बंगाली आसामी ) से गुवाक; कमुगु ( तामिल ) से क्रमुक तथा पोक- 
वक्‍क ( तेलुगु ) से पूग शब्द निष्पन्न है। बृहस्त्रयी में चरक और अष्टांगहद्य में 
केवछ एक ही स्थल पर पृण का उल्लेख है किन्तु सुश्रुत में अनेक स्थलों पर इसका 
पाठ है। इससे पता चलता है कि यातो सुथ्रुत दक्षिण भारत से संबद्ध हों या 
उनका अस्तित्त्व ऐसे परवरत्ती काल में हो जब पूग का श्रचुर श्रचार सर्वत्र हो चुका 
हो । धन्वन्तरिनिधण्दु में पूण का वर्णन है; राजनिधण्टु में दक्षिणभारतीय अनेक 
प्रदेशों के अनुसार इसके सेदों का वर्णन किया गया है। चरकसंहिता में उपलब्ध 
होने से स्पष्ट है कि प्राचीन काल से ही भारत में पूग प्रचलित है। 

३५. गन्धप्रियंगु ( ?ए७०४ शाध्क्षां८0 [/॥9॥ |--मराठी भाषा में यह 
गहुछा के नाम से असखिद्ध है । गन्धद्रव्य के रूप में बग्बई के बाजार में बिकता है । 
कराँची में ख्ियाँ इसकी माला बनाकर पहनती थीं । गहुला का वृक्ष मध्य एशिया 
तथा युरोप का मु निवासी है; बलूचिस्तान और सिन्ध में इसके पेड़ छूगाये गये 
हैं ।* महर्षि चरक का संबन्ध विशेषतः पश्चिमोत्तर प्रदेश से था अतः संभवतः उनका 
गन्धप्रियंगु यही हो । 

३६. बब्बूल ( 0०४०४ 8१४0९8 ५४4 )--बूहत्त्रयी में बब्बूल का उल्लेख 
नहीं है इससे स्पष्ट है कि प्राचीनकाल में इसका औषधीय प्रयोग नहीं था ।३ सोढर 
निघण्ट में स्प्रथम बब्बूछ और उसके फल का गुण निर्दिष्ट है। राजनिधघण्टु में बबुर 
नाम से है। गदनिग्नह में बब्बूलपललव ( अतिसार ) तथा बब्बूलासव (राजयचमा) 
का विधान है। सोढलनिघण्टु में “गुन्द्र' शब्द से अनेक गोंदों का उढलेख हुआ है 
जिनमें संभवतः बब्बूल की गोंद भी अन्तभूत होगी । इस प्रकार रगभग ११वीं या 
१२वीं शती में मुसलमानों के संपर्क से इसका औषधीय प्रयोग प्रारम्भ हुआ | अरबी 
चिकित्सकों ने इसे मिस्रदेश से सीखा था जहाँ ईसा से १७०० वर्ष पूर्व से इसका 
प्रयोग होता रहा था | युरोप में बबूल की गाँद मिस्र और तुर्किस्तान से इटालियन 
व्यापारियों के द्वारा सर्वप्रथम १३४० ई० में पहुँची। इसके बाद १४४९ ई० से 
अफ्रीका के पश्चिमी तट से इसका नियमित व्यापार पुत्तंगालियों द्वारा संचालित होने 
लगा 

३७, बबरी ( 06007 ०4800 [77 )--यह पौधा मध्यएशिया 





१. वही, भाग १. पृू० २९० 

२. वाट : भाग ६, खण्ड १, पृ० ३४८ 

३. यद्यपि यह वृद्ध ज्ञात था। देखें पातअ॒क महाभाष्य १।१॥७॥४५ 
४. वाट : भाग १, पूृ० ७५८ 


( ३४० ) 


ओर पश्चिमोत्तर प्रदेश का मूल निवासी है ।* बृहत्त्रयी में बरी का उल्लेख नहीं है 
ओर न धन्वन्तरि निघण्टु में। सर्वप्रथम संभवतः मदनपालनिघण्टु में बर्बरीत्रितय 
का वर्णन है। राजनिधघण्ट में बबर नाम से संभवतः इसीका वर्णन है। अष्टांगहदय 
में भी बबर है ( उत्तर० ३।६० ); दोनों यदि एक ही हैं तो वाग्मट के काल से ही 
इसका प्रयोग मानना होगा किन्तु इस विषय पर निधण्टुओं के मौनधारण से 
सन्देह होता है। अधिक संभावना है कि १२वीं शती के बाद ही इसका विशेष 
अचार हुआ। 


३८. बोल ( 34]887700९00/0॥॥ 0097॥8 |३४८$ )--बोल उपयुक्त वृक्ष का 
निर्यास है | यह वृक्ष अरब तथा छालसागर के किनारे-किनारे अफ्रीका में मूलतः होता 
है।' 'रस! शब्द से चरक के दृढ़बलकृत अंश (चि० २८।१७५० ) में इसका उल्लेख 
है। पुनः अष्टांगहद्य में रस, जातीरस आदि शब्दों से इसका अभिधान है। इससे 
स्पष्ट है कि गुप्तकाल में आयुर्वेदीय क्षेत्र में उसका प्रवेश हुआ । घन्वन्तरिनिषण्टु में 
बोल का वर्णन है । 

३९. मधुयट्टी ( 09०शकांट4 8089078 [.॥॥ )--यह पौधा दक्षिण युरोप, 
एशिया माइनर, अर्मीनिया, साइबेरिया, फारस, तुर्किस्तान और अफगानिस्तान का 
मूल निवासी है । इसकी खेती इटली, फ्रांस, रूख, जम॑नी, स्पेन और चीन में होती 
है। भारत में भी इसका प्रयास किया गया है किन्तु अभी भी मध्य एशिया, फारस 
आदि देशों से इसका आयात होता है ।? चरक, सुश्रुत आदि प्राचीन खंहिताओं में 
इसका प्रचुर प्रयोग होने से यह स्पष्ट है कि अत्यन्त प्राचीन कार से भारत के वेद 
इसका व्यवहार कर रहे हैं| बाहर से खरीद कर आयातित करने के कारण संभवत 
इसका पर्याय 'क्लीतक' हुआ हो । उद्भवभेद से यह दो प्रकार की मानी गई है--- 
शुष्क प्रदेश में होने वाली र्थलज ओर सजल प्रदेश में होने वाली जलूज । 


४०. मस्तगी ( ?$8804 |८४080॥७५ ॥॥89 )--इसे रूमी मस्तगी कहते हैं 
क्योंकि यह भूमध्यसागरवर्त्ती प्रदेशों में बहुछता से होता है । यह उपयु'क्त वृत्त 
की गोंद है । यूनानी हकीम लोग इसका विशेष व्यवहार करते रहे उनके माध्यम 

से ही यह भारत में प्रविष्ट हुआ । सोढलक्ृत गदुनिग्नह? ( १२वीं शती ) में स्वंप्रथम 
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इसका प्रयोग मिलता है। सिद्धमेषजमणिमाला ( सुगन्धिवर्ग ) में भी इसका 
वर्णन है । 

४१, महानिम्ब ( (०४४० ४2८0879८॥ 4.499)0 )--प्राचीन कार में इस शब्द 
से 'अरलु' ( 49॥70008 ९5९९६ ०५० ) का ग्रहण करते थे । मध्यकाल में इससे 
बकायन लेने छगे और अरलु श्योनाक का पर्याय हो गया। बकायन चिरकाल से 
अरब और फारस में व्यवह्ृत होता रहा । भारत में यह मुसलभानी हकोीमों द्वारा 
संभवतः सर्वप्रथम दक्षिणी अद्चल में अविष्ट हुआ। फारसी में इसे आजाद द्रख्त 
कहते हैं! इसी आधार पर इसका हिन्दी-संस्क्ृत नाम ( द्वेंक, द्वेंकी, द्रेक्का ) तथा 
लेटिन नाम पड़ा है। धन्वन्तरिनिधण्ट में निम्बविशेष करके महानिग्ब ( बकायन ) 
का वर्णन है। डल्हण ने भी इसका उल्लेख किया है 

४२. माजूफल ( (2०८००६ ॥)62८07४8 ०ांश्ध |--'माजू! यह फारसी नाम 
है। यह वृक्ष ग्रीस, एशिया माइनर, सीरिया और फारस का मूल निवासी है । 
इसकी शाखाओं पर उत्पन्न कीटगमृह फलाकार होने से माजूफल कहते हैं। 
इसी का संस्कृतीकरण 'मायाफलर! हुआ। भोजकृत राजमात्तण्ड (सत्रीरोगाधिकार, ४७४) 
में योनिशेथिल्यहर योग में मायाफल का प्रयोग है। गदनिग्नह में भी इसका उल्लेख 
है। राजनिघण्टु में मायाफल का वर्णन है। अरबी हकीमों के सम्पक से इसका 
अ्रयोग प्रारंभ हुआ । 

४३. मंहदी ( .,895073 8]04 .,87॥ )--अरबी ओर फारसी में इसे हिना 
कहते हैं। यह फारस के आसपास मूलतः होती है, वहाँ से अफ्रीका और भारत में 
इसका प्रसार हुआ । संभवतः मुसलमानों के साथ यह भारत में आया। मिस्र में 
२००० ई० पूर्व इसके अस्तित्व का प्रमाण मिलता है। 

सुश्रुव ( चि० २५॥४२ ) में मदयन्तिका के पत्रों का विधान अंगराग में किया 
है। डल्हण ने इसका अर्थ 'मेंहदी' किया है--'मदयन्तिका मेंहदी इति लोके, यस्याः 
पिष्टेः पत्नेनंखानां राग खिय उत्पादयन्ति! । निधण्टुकारों ने मदयन्तिका मन्लिका के 
पर्यायों में लिखा है | सुश्रुत का अभिप्राय चाहे जो हो, डल्हण द्वारा 'मेंहदी' का स्पष्ट 


उल्लेख होने से यह सिद्ध है कि १२वीं शती के पूर्व भारत में इसका प्रसार हो 
चुका था । 


राजमार्त॑ण्ड में मदयन्तिका, अश्वगन्धा और मोचरस के क्वाथ से योनिम्नश्वालन 
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का विधान है (€ योनिसंकोचनार्थ ख्लीरोगाधिकार, ४५ ) । यहाँ “मदयन्तिका! 
संभवतः मेंहदी है । यही योग गदुनिग्नह में भी उदुछत है। रसरत्नाकर ( वादिखण्ड, 
अ० ६ ) में मेंहदीपत्रस्वरस से भावना देने का विधान है। किसी निघण्ट में इसका 
वर्णन उपलब्ध नहीं होता । संभवतः कोई विशेष औषधीय प्रयोग न होने से वे्चों ने 
इस ओर ध्यान नहीं दिया । आधुनिक अन्थों में नखरब्जक ( शालिग्रामनिषण्ट ), 
गुच्छौघपुष्प ( सिद्धभेषजमणिमाला ) नाम से इसका वर्णन है । २०वीं शती में लिखे 
गये द्वव्यगुण के ग्रंथों में मद्यन्तिका नाम से ही इसका वर्णन है' । 

४४. यवासशकरा ( ४8॥09 )--फ़ारस और अरब देजझ्ञों में यवासा के पौधों 
से एक प्रकार की शक्कंरा निकलती दे उसे इकट्ठा कर तुरज्जबीन नाम से बाहर 
मेजते हैं' । यही यवासशकरा है | चरक में इसका उल्लेख नहीं किन्तु सुश्रुत और 
अष्टांगहदय में है । ऐसा लगता द्वै कि संभवतः पूवंगुप्तकाल में भारत में इसका प्रचार 
हुआ । धन्वन्तरिनिधण्टु में यवासशकरा और राजनिधण्टु में तवराजशकरा के नाम से 
इसका वर्णन है । 

अरब और फारस में मदार से भी एक प्रकार की शकरा निकाली जाती थी । 

४५, युकेलिप्टस ( 87०७ए७०७ $9. )-यह आस्ट्रेलिया का मूल 
निवासी है। अंगरेजों ढ्वारा नीलगिरि में १८६३ ई० में इसे छगाया गया।! 

४६. रामबॉस ( 82०४८ )--यह मध्य अमेरिका विशेषतः मेक्सिकों का मूल 
निवासी है | $ ६वीं शती में पुतंगालियों द्वारा भारत में इसका प्रचकन हुआ ।* 

४७, रेबन्दचीनी ( २॥९७॥॥। ९॥00॥ छ4) )--अरबी और फारसी में यह 
रेवन्द्‌ कहलाता है, चीन से आने के कारण 'चीनी” द्राब्द इसमें जुट गया। यद्यपि 
यह भारत में उत्पन्न होता है तथावि चीनी द्वव्य भारतीय द्वव्य की अपेक्षा उत्तम 
माना जाता है। अतएवं इसी का प्रयोग अधिक होने के कारण 'रेवन्द्चीनी” नाम ही 
प्रचलित हो गया । राजनिघण्ट में वर्णित 'हिमावली” संभवतः रेवन्द्‌ ही है । हिमावली 
सर, तिक्त, कुष्ठध्न, उद्ररोगहर कही गई है। इसका एक नाम हद्धान्नी भी है। 
ग्रन्थिक, रंगकुष्ठक आदि इसके पर्याय साथंक हैं । आयुर्वेद्विज्ञान और शाढिग्राम- 
निघण्टु में 'पीतमली” तथा सिद्धभेषजमणिमाला में 'रेवतिका! नाम से इसका 
वणन है । 
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कोनेरिभट्ट अबदुरंहीम खानखाना ( १५५७-३६३० ई० ) का राजवेध था।' 
अतः रुद्रभटट का काल १७ वो शती का उत्तराध है। रुद्रभटूट ने पाँच ग्रन्थों पर 
टीका लिखी ( टीका कृता येन च पंचसंख्या' ) । शाड्रंधरसंहिता पर भी इसकी 


टीका है| 
रुद्रभट्‌ट ने निम्नांकित रचनाओं एवं आचार्यों को उद्छत किया है-- 


१, रत्नप्रभाकार ( निश्चलकर ) १।२९ 


« जारसट 99 
, विश्वकोष -- १।३ १ 
« अमर १॥।३ २ 


, निघण्ट--१! ६३, १।६७ 

, वंगसेन---१६३; २॥७; हिक्का ९ 

, वृन्द-गअहफणी, १ 

. अमितप्रभ--ग्रहणी, २ 

, चक्रदत्त-प्रदर, ४ 

१०, आयुवेद्सार--हिक्का, १ 

रुद्रभद्ट आयुर्वेद के साथ-साथ संस्कृत का उद्भट विद्वान था । 

३. विद्वद्वेच्यञ्षनी ( के० आ० प० ९९३ ) 

४, कृष्णपण्डितीय ( म «८३ ) 

७५, यतिवयसुखानन्दुक्ृत दीपिका 

सुखानन्द ने अपनी टीका श्रीनाथजी के चरणों में समर्पित की है । सम्भवतः यह 
राजस्थानी थे । यह परमहंस परितव्राजकाचाय श्रीहरिहरानन्द भारती के शिष्य थे । 
इस टीका की रचना सं० १९२० में हुई ' । 

इस टीका में विश्वकोष, मार्कण्डेयपुराण, मत्स्यपुराण, वंगसेन, चक्रद॒त्त, मेदिनी- 
कार, भावप्रकाश, माण्डवीय, माधवकर, चरक, जेज्जट, हेमचन्द्र, चक्रपाणिदत्तमिश्र 
आदि उद्छ्त हैं । 

4. अपने पिता कोनेरभट्ट या कौणेरभट्ट का उद्लेख मंगलाचरण और अध्यायान्त 

पुष्पिकाओं में किया है । 

२. मिर्जाखॉनियोगेन दीकाः पतन्च मया कृताः । 
तेन पुण्येन सकर्ू जगदस्तु निरामयम््‌ ॥ 

३. इस टीका तथा पं० मिहिरचन्दकृत भाषाटीका के साथ एक संस्करण, वेंकरेश्वर 
प्रेस, बम्बई से सं० १९६७ और पुनः३९७७ में छुपा । बनारस से संस्कृत ओर 
हिन्दी टीकाओं के साथ १८८० ई० में निकला । १९११ ई० में हिन्दी टीकासद्वित 
कानपुर से प्रकाशित हुआ । बनारस से पुनः १९३७ में मास्टर खेलाड़ीलाल 
और १९४० में चौखम्बा से हिन्दी टीका के साथ निकला । 


२१ आ० 
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उपयुक्त टीकाओं के अतिरिक्त, प्रयागदत्त, भवानीसहाय, दामोद्र, भगीरथ 
आदि विद्वानों ने इस पर टीका लिखी है। गुजराती में इसका पद्मानुवाद प्राणछाल 
बलदेवजी मुंशी ने किया जो बग्बई से १९२९ ई० में प्रकाशित हुआ । 
लोलिम्बराज का काल 

लोलिम्बराज को त्रिमल्लभट्ट ने योगतरंगिणी में उद्छत किया दै। त्रिमकलभट्ट 
का काल १६०० ई० के आसपास है अतः लोलिम्बराज इससे पूर्व होंगे। वह 
महाराज हरिहर का आश्रित था तथा उसकी आशज्षा से हरिविछास काव्य बनाया" । 


जॉली ने १६०८ ई० की एक पाण्डुलिपि का उल्लेख किया है किन्तु उपयुक्त 
साचय के समत्न इसकी प्रामाणिकता पर विश्वास नहीं किया जा सकता । 


लोलिम्बराज को भावमिश्र तथा त्रिमहलभट्ट के बीच में अर्थाव्‌ १७वीं शती के _ 
प्रथम चरण में १६२७ ई० के लगभग रखना चाहिए-। 
२. वेद्यकौस्तुभ 

यह शूकरक्षेत्रनिवासी वेद्य मेवाराममिश्र की रचना है। लेखक ने इसे चित्रकाव्य 
कहा है' । मेवाराममिश्र के गुरु लक्षण थे ।* वेद्यजीवन की तुलना में यह काव्य 
क्लिष्ट है संभवतः इसी कारण इसका उतना प्रचार न हो सका। - 


पूरा ग्रन्थ सोलह सर्गों में विभक्त है। फिरंगरोग का उल्लेख है ओर उसकी 
चिकित्सा में पारदू, चोपचीनी और अकरकरा का प्रयोग है । कुछ पद्म छोलिम्बराज 
के अनुकरण पर हैं” अतः यह स्पष्ट है कि वद्यकौस्तुम की रचना वेद्यजीवन के बाद 
हुईं । 

यह ग्रन्थ १९२८ ई० में छुपा । 

३. वृत्तमाणिक्यमाला -त्रिमह्लमट्टकृत* 

त्रिमल्छभट्ट भी कवि के रूप में प्रसिद्ध हैं। यों तो उनकी सभी रचनाओं में 
प्रौढ़ कवित्व के दर्शन होते हैं तथापि इस ग्रन्थ में उनकी ग्रतिभा विशेष रूप से 
स्फुरित हुई है। 
१, “इति 'श्रीमत्सूयपण्डितकुलालंकार-श्रीहरिहरमहाराजाघिराजद्योतित-लोलिश्वराज 

विरचितं हरिविलासकाव्यं सम्पुणस--( रा० छा० मि० |, ८३ ) 
२. श्रीमेवाराममिश्रेण शूकरक्षेत्रवासिना । सतां प्रीत्ये चित्रकाव्यः कृतो३य्य वेद्यकौस्तुभः ॥ 


“१ ६।८७ 
३. १॥२ 
४. “अ्रीखण्डमण्डितक्चस्थलूनीरजानाम! श्रीखण्डपण्डितकलेवरवल्लरीणाम ! 
च्े 
--वैद्यकौ स्तुभ --वेद्यजीवन 


७, के० आ० प०, १०२२ 


( रै२३ ) 


४. वृत्तरत्नावली-- मणिरामकृत' 

इसमें प्रत्येक रोग का वर्णन एथक्‌-पएथक छुन्दों में किया गया है । इसका रचना- 
काल १६४१ ई० कहा जाता है। 
५. चेयचविलास--कविराघवकृत' 

लेखक का नाम कहीं रघुनाथ पण्डित भी दिया है । इसका काल १६९७ ई० 
है। यह प्रकाशित हो चुका है। ग्रन्थ में विविध छुन्दों का श्रयोग हुआ है और कुछ 
१० सर हैं । इसमें धातुओं का शोधन-मारण, रसौषधियाँ, पाक, भाँग, अफीम, 
शंखद्वाव आदि का वर्णन है । 
६. मिद्धसेपच्यमडजूध--जयदेवशासखत्रीकृत ( १९३२ ) । 
७, ज्ीवानन्द न --आ नन्द्रायमखीकृत 

आनन्दरायमसत्री का पिता नरसिंहराय तज्जोर के महाराजा शाहजी ( १६८४- 
१७१७ ई० ) और सरफोजी (१७११-१७२० ई०) का मन्त्री था। आनन्द्रायमखी 
की म्त्यु तुकोजी प्रथम के राज्यकार ( ५७२९-१९३५ ई० ) के अन्त में हुई । 
आनन्द्राय सम्भवतः इन राजाओं का धर्माघिकारी था । 

यह नाटक सात सर्गों में हे जिसमें नाटकशेली से चिकित्सा के तथ्यों का सजीव 
चित्रण किया गया है। पात्रों में एक ओर जीव, बुद्धि, चिज्ञान-ज्ञान, राजमृगांक, 
पूणचन्द्रोदय आदि औषधियोाँ हैं तो दूसरी ओर राजयक्ष्मा, विषूचिका, पाण्डु, सन्नि- 
पात आदि रोग हैं । नाटक अतीव रोचक तथा तत्कालीन स्थिति का द्योतक है । 

इसका प्रकाशन पहले निर्णययसागर और जयपुर से हुआ था। १९५५ ई० में 
अन्निदेवकृत हिन्दीटीका के साथ पुस्तकभवन, बनारस ने प्रकाशित किया । 
<. दिल्लिगन चिकित्सा 

यह हिन्दी छन्दों में हदीसिंहसुत सीताराम द्वारा विरचित दहै। यह गौड़ ब्राह्मण 
सहनपुर का रहनेवालछा था| संवत्‌ १८७० में ग्रन्थ की रचना हुई । जेसे लोलिग्बराज 
ने रत्नकला को संबोधित कर पद्मों की रचना की है वेसे ही भ्रस्तुत लेखक ने 
दिललगन को संबोधित किया है जो उसकी काह्पनिक प्रेयसी थी । क्या पता, 
लोलिम्बराज की र॒त्नकला भी ऐसी ही हो । यह ग्रन्थ छुप चुका है। 
५. कुटमुद्गर -- माधवक्ृत 


« एु० सो० क० ( १२१२ ), लिपिकाल सं० १८६८ 
के० आ० प०, ९६०, ९६१; का० हि० वि०, सी० १९८५७ 
“'इति श्रीवेद्यविलासे महाकाब्ये कविकुलावतंसरघुनाथपंडितकृतौ द्वितीयः सर्गः । 
और भरम भूलो मत कोई सुन दिल्लगन पियारी । 
द्ल्‍लगन उवंशी नभ की सुन्दर कुद्रत न्यारी ॥ 
आवे इकली और न कोई निशा समय वह बाला । 
किये श्ंगार अभरण बतीसो ओढ़े सुरस दुशाला ॥ 


० #ए >औ «० 


( ३२४ ) 


इसे काव्य तो नहीं कह सकते, एक प्रहेलिकामय रचना है । 


अनुपान तथा पशथ्यापथ्य 
आयुर्वेदीय चिकित्सा में अनुपान तथा पथ्यापथ्य का विशेष महत्व है। अतः 
इन पक्षों पर भी वाइमय की रचना समय-समय पर हुई दे । 
अनुपान के विषय में निम्नांकित ग्रन्थ उल्लेखनीय हैं-- 


१. अनुपानमब्जरी--विश्रामकृत 

यह ग्रन्थ १९७२ में सम्पादित होकर गुजरात आयुवेद्‌ विश्वविद्यालय से 
प्रकाशित हुआ है। आचाय विश्राम कच्छुप्रदेश ( गुजरात ) के अंजार नामक नगर 
के निवासी थे । इनके दो ग्रंथ प्रसिद्ध हैं अनुपानमंजरी और व्याधिनिग्रह। ये दोनों 
ग्रन्थ १८वों शती के अन्तिम चरण में लिखे गये ।* 

यह ग्रन्थ पांच समुद्देशों में बिभक्त है। इसमें अहिफेन, दन्तीबीज, भंगा, 
यशद आदि के साथ प्लेग का भी उल्लेख है। इसमें सामान्य अनुपान का विवरण 
न होकर धातु-उपधातु तथा विर्षों के विकारों की शानित के लिए सामान्य प्रयोग 
बतलाये गये हैं' | इन अनुपानों का यदि सेवन कराया जाय तो ये विकार उत्पन्न 
नहीं होंगे ओर यदि उत्पन्न हुये हैं तो शान्त हो जायेंगे । 

२. अनुपानतरंगिणी--रघुनाथ प्रसाद 

३, अनुपान-विधि--श्यामसुन्द्राचाय वेश्य 

( श्यामसुन्दर रसायनशाला, वाराणसी द्वारा प्रकाशित ) 

४. अनुपानकल्पतरु--जगन्नाथप्रसाद शुक्ल 

७५, अनुपानदपण 

पथ्यापथ्य के सम्बन्ध में निम्नांकित ग्रन्थ प्रमुख हैं-- 
१. पथ्यापथ्य 

द्विवेदिकेशवप्रसाद शर्मा विरचित पथ्यापथ्य भाषाटी कासहित खेमराज श्रीकृष्ण- 
दास, बम्बई से सं० १९७३ में प्रकाशित हुआ है। ग्रन्थ या पुष्पिका में कहीं लेखक 
का नाम नहीं है । का० हि० वि०, ( सं० २७११ ) पाण्डुलिपि में लेखक का नाम 
शिवदास दिया है--इति श्रीशिवदासविरचिते सबंरोगे पशथ्यापथ्याधिकारः ।” 
इसका लिपिकाल सं० १९१९ है। यहीं की पाण्डुलिपि सं० ३७०८ तथा ३७०३ का 
लिपिकाल क्रमशः सं० १८७२ और सं० १८७१ है। ये दोनों राजस्थान ( रनथंभौर 9 
के निकट माधवपुर में लिखित हैं । 





१. अनुपानमंजरी सं० १८२४ में तथा व्याधिनिग्रह सं? १८३५९ में लिखा गया। 
२. धातुस्तथोपधातुश्च विष स्थावरजंगमम्र्‌ । 
तद्विकारस्य शान्त्यर्थ धक्ष्येइनुपानम अरीम्‌ ॥--१।२ 


( ३२५ ) 


२. पथ्यापथ्यविनिश्चय 

इसके कर्त्ता विश्वनाथसेन उड़ीसा के महाराज प्रतापरुद्र गजपति के चिकि- 
त्सखक थे! । 
३. लंघनपथ्यनिर्णय | 

यह दयातिलकोपाध्याय के शिष्य दीपचन्द्र वबाचक की रचना है। इस ग्रन्थ में 
प्रारम्भिक पद्म हंसराजनिदान के हैं । यह संवत्‌ १७९२ में जयसिंह के राज्यकाल में 
जयपुर में लिखा गया। । 

इसमें निम्नांकित ग्रन्थों एवं ग्रन्थकारों का उल्लेख है :-- 


4. वद्यविनोद १०, वाग्भट १५९. चक्रदृत्त 
२. गारुडीसंहिता ११. सुश्रुत २०, वृन्द्‌ 
३. वेच्रसंजीवन (वद्यजीवन) १२. रूक्षणोस्सव २१. भेड 
४. चिकरित्सारत्नभूषण १३. चरक २२. माधवनिदान 
७५, हारीत १४, वृद्धुसुश्रुत २३. टोडरानन्द 
६. चिकित्सास्ृतसागर ११. वेद्यसारसंग्रह २४. वृद्धवृम्द 
७, दामोदरग्रन्थ १६. हितोपदेश २५७. सिद्धान्तशिरोमणि 
८. ज्वरतिमिरभास्कर १७. भिषकचक्रचित्तोत्सव २६. सुषेणग्रन्थ 
५, भावप्रकाश १८, वंगसेन २७. सूपकार ग्रन्थ 
२८. क्षेमकुतूहल 


४, लंघनपथ्यनिणेय--लक्ष्मी नाथकृत ( के० आ० प० ४१० ) 
७. पथ्यापशध्य - रघुदेवकृत ( रा० छा० मित्र, [, ७६७ ) 
यूनानी वेच्यक 


मुसलमानी हकीमों के संपक से वैद्यों ने उनकी विशिष्ट चिकित्साविधियों और 
ओऔषधों को तो आत्मसात्‌ किया ही, उनके शास्त्रीय विषयों को संस्कृत छुन्दों में बाँध 


न्‍  बनओूयकॉख  जफअक्-नइ लत 











१. व॒० दु० 
२. आत्रेयधन्वन्तरिसुश्रुतानां नासत्यदारीतकमाधवानाम! । 
३. दिविनन्दसुनिभुव्ष मासे च माधसंज्ञके | 
शुक्ले च प्रतिपदायां वारे च भ्ठगुवासरे ॥ 
सम्पू्ः क्रियते ग्रन्थः निणयः पथ्यरुूंघनम्‌ । 
श्रीजेषुरे महाराजे राज्ये जेसिंहभूपके ॥ 
हक मर वाचकदी पचन्द्रेण एकन्रीकृत्य झ्ास्त्रतः ! 
जब ४४ आज ४ 02 कृतो 5ये पथ्यनिर्णय: ॥ 
--का० हि० वि०, सी ३७९३ ( लिपिकाल सं० १८६९ ) 


( ३२६ ) 


कर संस्क्ृतीकरण का भी प्रयास किया । इस दिद्या में उल्लेखनीय काय नृसिंहदेव- 
पौनत्र, बालकृष्णदेवपुत्न महादेव ने किया। उन्होंने दो ग्रन्थ छिखे जिनमें यूनानी 
चिकित्सा के सिद्धान्तों, द्ृव्यगुण तथा औषधयोगों का वर्णन किया। पहला अन्थ 
हिकमतप्रकाश है जिसकी रचना सं० ३८३० में हुई! (३।६८९५ )। यह तीन 
खण्डों में है । प्रथम खण्ड में दोषधातुविवेचन, मृत्रपरीक्षा ओर नाडीपरीक्षा है; द्वितीय 
खण्ड में द्रब्यगुण और तृतीय खण्ड में औषधयोग हैं | दूसरा अन्थ हिकमत्तप्रदीप है। 
इन दोनों ग्रन्थों का उढ्लेख एवं पूरा उपयोग वेद्यम्रुक्तावली में किया गया है।' 

आधुनिक काल में वेच्राज हकीम ठा० दलजीत सिंह ( जन्म १९०३ ई० ) ने 
हिन्टी में यूनानी चिकित्सा पर अनेक अन्थ लिखकर वेद्यों को उससे परिचित कराया 
है। इनमें यूनानी सिद्योगसंग्रह ( तृतीय संस्करण, ६९६३ ); यूनानी व्रव्यगुण 
विज्ञान ( १९४९ ई० ), यूनानी द्वव्यगुणादश तीन खण्डों में (प्र० खं० १९७३, 
द्वि० खं० १९७४ ) प्रमुख हैं। अन्तिम ग्रन्थ आयुर्वेद एवं तिब्बी अकादमी, लखनऊ 
से प्रकाशित हुआ है। 


१. खेमराज श्रीकृष्णदास, बग्बई से प्रकाशित, सं० १९७० । 
२. महादेवाख्यभट्टो5भूच्छुब्दशाख्री भिषग्वरः। 
पारसीयान्‌ समालोक्य द्वी अन्थो तेन निर्मिती ॥ 
हिकमतप्रकाज्नोअन्यो हिकमतप्रदीपो द्वितीयो बरः । 


पञ्चम ग्रध्याय 
द्रव्यगुण एवं रसशार्ध 


द्रव्यगुण 

मानवजीवन के लिए द्वव्य सर्वाधिक महत्त्व का पदार्थ है। द्वव्य में ही गुण और 
कम समवाय सम्बन्ध से स्थित होंते हैं तथा सामान्य-विशेष के क्रम से इसका 
उपयोग किया जाता है। इस प्रकार घट्पदाथ द्वव्य को ही केन्द्र बनाकर स्थित हैं । 
जीवन के लिए. हितकर-अद्वितकर द्वव्यों का ज्ञान प्रदान करना आयुर्वेद का एक 
विशिष्ट प्रयोजन है' क्योंकि आहार एवं औषध के रूप में प्रयुक्त होकर ये स्वास्थ्य- 
रक्षण एवं विकारप्रशमन का काय करते हैं । चिकित्सा के चतुष्पाद में भी द्रव्य का 
विशिष्ट स्थान है' क्योंकि ज्ञानवान्‌ एवं कुशल योद्धा जिस प्रकार अस्त्र-शस्त्न के बिना 
लच्यवेध नहीं कर सकता उसी प्रकार दक्ष चिकित्सक भी बिना साधनभूत द्वव्य के 
अकिश्विवकर होता है। अतएव प्राचीन काल से द्वव्य, उसके गुणकर्म तथा विविध 
प्रयोगों के संबन्ध में अध्ययन-अनुसंघान होता रहा दे । 


मौलिक सिद्धान्त 

आधार--सृष्टि के अन्य पदार्थों की भाँति शरीर पाश्चनभौतिक है। द्व॒व्यों के 
आहरण तथा परिद्दार से क्रमशः शरीर की वृद्धि और हास होता है अतः स्वभावतः 
यह अनुमान किया गया कि द्वव्य भी पाश्चभोतिक हैं और इनमें जो गुण हैं वही 
शरीर में भी हैं । अतः प्रकृति-साधम्य के कारण विभिन्‍न द्वब्यों के प्रयोग से शरीर 
का साम्य, वृद्धि और क्षय होता है ।* 

पत्चमहाभूतों के ही जेविक प्रतिनिधि हैं त्रिदोष जिनके द्वारा विविध शारीर 
व्यापारों का संचालन होता है। अतः उपयुक्त गुणों के कारण ये त्रिदोप को भी 
प्रभावित करते हैं । रसों का संघटन महाभूततों के दन्द्द से होता है। विपाक भी 
महाभूतों के न्‍्यूनाधिक्य का परिणाम है। वीय की भी वही स्थिति है चाहे उसे 


१. च० सू० ३०॥२१ 
२. च० सू० ९॥३ 
३. सु० सू० ४१।१४ 





( शैरे८ ) 


गुणात्मक मानें या द्वव्याश्मक । इस प्रकार आयुर्वेदीय वव्यगरुगशाखत्र मूलतः पद्चमहा- 
भूतवाद पर अवलरूम्बित है । 

.निधोरण--रस, गुण, वीय, विपाक, प्रभाव का निर्धारण प्रत्यक्ष तथा अनुमान 
के द्वारा किया गया है । द्रव्यस्थित रस का परिज्ञान रसनेन्द्रिय से साक्षात्‌ संपक के 
द्वारा करने का उपदेश है। इससे स्पष्ट हे कि किसी द्रव्य को जीभ से चखकर 
विविध उत्पन्न लक्षणों के आधार पर रस का निर्धारण किया जाता था। आहारद्वब्यों 
में सवप्रथम छुः रसों का निर्धारण हुआ होगा तथा तत्तद्‌ रसों के सेवन से शरीर- 
मन पर जो प्रभाव दृष्टियोचर हुआ उस आधार पर राों के गुणकर्म निर्धारित 
किये गये । 


विपाक का निर्धारण प्रकृति-पर्यवेज्षण तथा कमं-परीक्षण के आधार पर किया 
गया । प्रकृति में यह देखा जाता है कि अग्नि ( ताप ) के कारण द्रव्य के रस एवं 
गुण में परिवत्तन हो जाता है। उदाहरणार्थ, आम क। फल बाल्यकाल में कषाय, 
तारुण्य में अम्ल, प्रौढ़ता में मधुराम्ठ तथा पक्क होने पर मघुर हो जाता है। इसी 
प्रकार चावल पकाने पर उसका साधुय अतिशयित एवं अभिव्यक्त हो जाता है। इन 
बाह्य प्राकृतिक पदार्थगत प्रक्रियाओं को देखने से अनुमान किया गया कि मानव- 
दरीर में भी आहत द्वव्यों का रस जाठरागरिन के द्वारा पक्त होने पर परिवतित या 
अभिव्यक्त हो जाता है। इसी परिणाम को विपांक कहा गया। अस्थायो त्रिविध 
जवस्थापाक ( प्रपाक ) से पार्थक्य प्रदर्शिति करने के लिए, इसे 'विपाकः संज्ञा 
दी गई क्योंकि इसका स्वरूप अन्तिम एवं स्थायी होता दे जिससे शरीर के दोष-घातु- 
मल प्रभावित होते हैं! ऐसा लगता है कि सुश्रुत संभवतः विपाक से जाठराग्निजन्य 
पाक का भी ग्रद्दण करते थे ।* रस के समान विपाक का ज्ञान भी आहारद्रव्यों से 
ही प्रारम्भ हुआ होगा। इसके अतिरिक्त शारीरिक प्रभाव को देखकर भी विपाक का 
निर्धारण किया गया । उदाहरण के लिए, पिप्पली का रस क्टु है किन्तु यह बृध्य 
एवं रसायन-कर्म करती है । इस आधार पर यह विमश किया गया कि कट्टुरस तो 
अबृष्य और धातुकरूपण दै किन्तु इसके विपरीत कर्म को देखने से ऐसा अनुमान 
होता है कि उसका रस अवश्य ही ( जाटरागिन द्वारा ) परिवत्तित होकर मधुर हो 
जाता है जिससे ये कम होते हैं। अतएव पिप्पली का विपाक मधुर निर्धारित किया 
गयां। चरक ने विपाक त्रिविध ( मचुर, अम्ल और कट्ु ) कहा किन्तु द्वव्य के सभी 
कर्मों का प्यंवसान बृहण या रूंघन में होने के कारण विपाक भी दो ( गुरु और 
रूघु ) माने गये जेसा कि सुश्रुत का कथन है। 


औषधदब्यों का प्रयोग करने पर शरीर-मन पर स्पष्टतः उनका कर्म दृष्टिगोचर होता 





॑॑--मान्यान्णय--++ मम, 


4. प्रियक्नतशर्मा : विपाक का स्वरूप, सचित्र आयुवद, १९६९ 


( ३२६ ) 


है। इस कर्म के लिए कारणभूत जो शक्ति द्रव्य में निहित होती दे उसे “बीय” संज्ञा 
दी गई । यह निष्कर्ष अन्वय-व्यतिरिक के आधार पर निकाला गया" । ऐसा देखा 
गया कि इस शक्ति के रहने पर ही कम होता है और इसके नष्ट हो जाने पर कर्म 
नहीं होता । द्रव्य के किसी विशिष्ट अंग में वह शक्ति निहित होने से उसी का प्रयोग 
होता है तथा द्रव्य जीर्ण होने पर या सदड-गल जाने पर निर्वीय होने के कारण 
निष्क्रिय हो जाता है । 

शक्तिरूप वीय का स्वरूप गुणात्मक है। यह द्रव्य के सारभाग में रहता हे और 
विविध कर्मों का सम्पादन करता है । इस आधार पर यद्यपि वीर्य के गुणात्मक, 
द्वब्यात्मक और कार्यात्मक स्वरूप का प्रतिपादन किया गया है तथापि वस्तुतः यह 
गुणात्मक ही है। बीस गुर्वादि गुर्णों में जो शक्तिसम्पन्न और कामुक होते हैं वही 
वीय॑ की कोटि में पहुँच पाते हैं । इन बीस गुणों में आठ गुण इस प्रकार के माने गये 
हैं जिन्हें बीयं कहा गया है | सुश्रुव और नागाजुन ने आगे चलकर कर्मण्य गुणों की 
रुंख्या दस कर दी । इन सबका समाहार कर शीत और उष्ण दो बीय॑ माने गये जो 
बाह्मणकालीन अग्नीषोमीय सिद्धान्त पर आधारित है। त्रिदोषवाद की दृष्टि से अग्नि 
पित्त तथा सोम कफ का प्रतिनिधि है । ( वायु योगवाह होने के कारण दोनों का 
गुण अवस्थानुसार धारण करता है )। चरक ने यद्यपि शक्तिमात्र को वीय॑ कहा 
तथापि अष्टविध तथा द्विविध वीय का वर्णन कर उनको भी स्वीकृत किया । 


चरक के शक्तिमात्रवीयवाद का मीमांसकों के शक्तिवाद से घनिष्ठ सम्बन्ध है। 

यह स्मरणीय है कि मीमांसा शक्ति को एक पृथक पदार्थ के रूप में मान्यता देती है । 
जिन कर्मो की व्याख्या न की जा सकी उनमें प्रभाव को आधार बनाया गया । 
चिन्त्य शक्ति को वीय॑ तथा अचिन्त्य शक्ति को प्रभाव कहा गया। शारीरज्ञान एवं 
विकृतिविज्ञान विशद्‌ न होने के कारण विशिष्ट व्याधियों में द्वव्यों की कमंप्रक्रिया की 
व्याख्या न की जा सकी । ऐसे द्रव्यों को व्याधिप्रत्यनीक कहा गया और ऐसा कम 
भ्रभावजन्य माना गया यथा अजुन की हृयता, शिरीष की विषध्नता, खदिरि की 
कुष्ठध्नता आदि। दो समान द्वव्यों में भी जो कर्म का अत्यधिक अन्तर दृश्टिगत हुआ 
चहाँ भी विशिष्ट द्वव्य में स्थित कायकारी तत्त्व का परिज्ञान न होने के कारण कम 
प्रभावजन्य माना गया यद्यपि “द्ृव्यस्वभाव! के रूप में प्रभाव द्रव्य के स्वाभाविक 
संघटनवे शिष्व्य का भी बोधक हो सकता है। उस काल में रसायनश्ञाश्न का विकास 
न होने के कारण यह स्वाभाविक भी था। चरक ने प्रभाव को अचिन्त्य ( प्रभावो- 
5चिन्त्य उच्यते--च० सू० २६।६७ ) कष्ट कर अपनी सीमा स्पष्ट रूप से ब्यक्त कर 
दी किन्तु सुश्रुत ने हेतु से विरत होकर शास्त्र एवं परमुपरा में अन्ध श्रद्धा रखने का 
जो उपदेश किया वह भविष्य के लिए अतीबव हानिकर सिद्ध 'हुआ यद्यपि परवर्त्ती 


१. च. सू. २६।६२ 


( ३३० ) 


कुछ आचार्यों ने ऐसे तथ्यों की व्याख्या का प्रयत्न किया है। यह स्मरणीय है कि 
सुश्रुत ने प्रभाव का पृथक वर्णन न कर वीय॑ के अन्तर्गत ही प्रभावजन्य कर्मों का भी 


उल्लेख किया दे? । 


मनुष्य ने पाश्ववर्ता पशु-पक्षियों द्वारा औषधों का ज्ञान प्राप्त किया। अनेक 
वनस्पतियों के पत्र, कन्दू, मूल-फल आदि का तो वह आहाररूप में स्वयं अहण कर 
अनुभव करता था, साथ-साथ पशु जिन वनस्पतियों का ग्रहण करते थे उनके प्रभाव 
का भी पयवेक्षण किया जाता था । रुूणण होने पर पशु-पक्ती एक विशेष प्रकार की 
वनस्पति खाकर नीरोग हो जाते थे । ऐसे द्वव्यों का मनुष्य भी अपने ऊपर प्रयोग 
करने छगा होगा । चरक ने जिन स्तन्‍्यजनन ओषधियों की गणना की है वे पशु 
और मनुष्य दोनों में समान रूप से कायकर हैं। सम्भवतः इन तृर्णों का पशुओं में 
स्तन्यजनन कर्म देख कर मनुष्यों में प्रयोग प्रारंभ हुआ होगा इसमें तनिक भी संदेद्द 
नहीं' । अथवंवेद में यह लिखा है--जितनी ओषधियाँ चरकर गायें, भेंडे' और बकरियाँ 
स्वस्थ ऐती हैं वे सभी तुम्हारा कल्याण करें । इसके अतिरिक्त, अनेक ओषधियों के 
नाम पशु-पक्षियों के आधार पर रकक्‍्खे गये हैं। इस प्रायोगिक कारय में रूपसाधम्य का 
सिद्धान्त भी सहायक हुआ होगा यथा छाक्षा का रक्तज्नाव में, हरिद्वा का कामला में 
इत्यादि । वेद््‌कि काल में अनेक औषधीय कर्मों का निर्धारण प्रयोग के द्वारा हो चुका 
था । अथवंबेद में ऐसे अनेक कर्मों और प्रयोगों का उल्लेख मिलता है ।* 


प्रकति का कार्यकलाप स्वतः होता रहता है वह किसी पूव॑निर्धारित 
नियम की प्रतीक्षा नहीं करता। नियर्मों का निर्धारण बाद में इन कर्मों की 
व्याख्य। के लिए होता है। पके हुये फल न जाने कब से पेड़ से टपकते रहे हैं 
किन्तु न्‍्यूटन ने गुरुत्वाक्ंण का नियम द्वाल में ही निर्धारित किया। प्रयोग पहले 
होते हैं, सिद्धान्त बाद में बनते हैं यद्दी स्वाभाविक प्रक्रिया है। इसी श्रकार ओषधों 
का प्रयोग परम्परा से चछा आ रहा होगा जिसकी व्याख्या के लिए. रस-गुण-वीय- 
विपाक का सिद्धान्त निर्धारित हुआ । 


छः या सात पदार्थ, पद्चमहाभूत, रस-गुण, शक्ति, विपाक, स्वभाव आदि का 
भारतीय दशनों में भी पर्याप्त विवेचन किया गया है। ऐसा प्रतीत होता है कि 
वेद्यों और दाशनिकों के पारस्परिक सहयोग से एक ओर आयुर्वेद के मौलिक सिद्धांतों 
का विकास हुआ और दूसरी ओर दर्शनों की सेद्धान्तिक विचारधारा की संपुष्टि 








4. प्रियन्नतशर्माः प्रभाव की अचिन्ध्यता चिन्तनीय, सचित्र आयुर्वेद, नवम्बर, १९७३ 
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( ३३१ ) 


व्यावहारिक धरातल पर हुई ! आयुर्वेद प्रत्यक्ऐसाध्यता के कारण वेद के प्रामाण्य 
में सहायक बना और सम्भबतः इसी प्रकार समस्त दुशनों का भी । 


द्र्व्य 

आयुष्य और अनायुष्य द्वव्यों के परिज्ञान से आयुवंद्‌ का आरंभ होता दे अतः 
द्रव्यों का कालनिर्णय एक कठिन काय है। संभवतः यह आयुवंद ही के समान 
अनादि है। किन्तु व्यावहारिक अनुभव के द्वारा नये-नये द्वव्यों का परिज्ञान होता 
गया जिसके कारण क्रमशः उपयोगी द्वव्यों की संख्या में वृद्धि होती गईं। इसके 
अतिरिक्त, पारस्परिक संपक के कारण एक देश से दूसरे देश में द्वव्यों का आयात- 
निर्यात दोता रदह्दा है जिससे अन्य देशों में होने वाली ओषधियों का ग्रवेश अन्यत्र 
हुआ जो कालक्रम से आत्मसात्‌ कर ली गई । भारत का संपक अन्य देशों से अत्यन्त 
प्राचीन काल से रहा है । असीरिया, बंविलोन, मिस्र आदि देशों के साथ इसका 
व्यापारिक संपक चिरकाल से रहा है जिसके माध्यम से द्वव्यों का आदान-प्रदान 
होता रहा है । सुमेर और हड़्प्पा का सीधा संपर्क २३०० ई० पू० से कहा जाता है । 
सिन्ध का बना खूती कपड़ा समुद्री मार्ग से बाबुर पहुँचता था। अथवंवेद के 
'तैमात, अलगी-विलगी, उरुगूला और ताबुव” शब्द भी बाबुली भाषा के कहे जाते 
हैं ।' बावेरुतातक ( ३३७५ ) से भी इसकी पुष्टि होती है। स्थल और जलमार्गों से 
द्रव्य एक देश से दूसरे देशों में जाते रहे हैं। मथुक और मरिच स्थलरूपथ से आते थे 
( काशिका ७।५।७७ )। सुप्पारकजातक ( ४६३ ) से पता चलता द्वै कि प्राचीन 
भारतीय नाविकों को एक ओर सुवर्णद्वीप । ( मलयेशिया ), र॒स्नद्वीप ( लंका ) और 
दूसरी ओर फारस की खाड़ी, छाल्सागर और भूमध्यसागर का पता था। अतः 
द्रृव्यों के इतिहास के अध्ययन के लिए देश की प्राकृतिक संपदा क॑ अतिरिक्त अन्य 
देशों के साथ संपर्क, वाणिज्य के केन्द्र एवं मार्ग, समय-समय पर विदेशियों का 
आक्रमण एवं श्रभुत्व जादि बातों पर भी विचार करना आवश्यक होता है। वाड मय 
इस ज्ञान का भ्रमुख स्रोत है । इसमें सांस्कृतिक व.डमय, यात्रा-विवरण, राजाओं 
का रोजनामचा ( आईन-ए-अकबरी आदि ), अन्य देशों का इतिहास, वाणिज्यवृत्त, 
राजनीतिक इतिहास आदि श्रमुख हैं । 


भारत में प्राचीनकाल में यूनानियों तथा शक-कुषार्णों का संपक हुआ । गुप्तकाल 
में रोम के साथ व्यापार बढ़ा । मध्यकाल में अरब के व्यापारी सत्र छा गये; उनके 
माध्यम से द्वव्य एक देश से दूसरे देश में जाने रूंगे। यह स्मरणीय है कि उनका 
संबन्ध एक ओर युरोप और अफ्रीका तथा दूसरी ओर चीन और भारत से था। 





कुस्तुनतुनिया एक समय में विश्व का प्रसिद्ध व्यापारिक केन्द्र था जहाँ युरोप, अरब, 


१. मोतवीचन्द्‌ : साथवाह, ए० ३१, ४३ 


( ३३२ ) 


चीन, मध्य एशिया और भारत के व्यापारी परस्पर मिलते थे और द्वच्यों का विनि- 
मय करते थे । प्रादीनकाल में बाल्हीक भी ऐसा ही केन्द्र था! 


मध्यकाल में तुकोँ, अफगानों और मंगोलों का भारत पर आधिपत्य भी एक 
महत्त्वपूण घटना है | इनके साथ अनेक ऐसे द्वव्य यहाँ प्रसिद्ध हुये जो पहले अज्ञात 
थे। वे अपने साथ अरब के देशों से हकीम भी छाये जिनके रुपक से तत्कालीन 
चिकिस्साविधियाँ भी प्रभावित हुईं | यद्द स्वाभाविक है कि विजेता जिन द्वव्यों का 
व्यवहार करते हैं उनकी प्रजा भी उनका अनुसरण करने लगे। जो पद्धति राजा को 
प्रिय होती है उसका श्रचार आसानी से हो जाता है। उसी प्रकार आधुनिक काल 
में पुतंगाली, फ्रांसीसी, डच और अंगरेजों का आगमन एक विशिष्ट घटना हैं । इसी 
समय कोलगम्बस ने अमेरिका की खोज की थी और इसके बाद वहाँ के अनेक द्वव्य 
जो अब तक बाहर अज्ञात थे, प्रविष्ट हो गये। है 


बौद्ध जातकों के अनुसार पश्चिमी समुद्रृतट पर भरुकच्छु, सुप्पारक तथा सोबीर 
और पूर्वी समुद्रृतट पर करम्बिय, गंभीर और सेरिव मुख्य बन्द्रगाह थे जहाँ से 
जलमार्ग द्वारा वस्तुओं का आयात-निर्यात द्ोता था। अन्तर्देशीय और विदेशी व्यापार 
में चन्दुन का विशेष्ट स्थान था। अगुरु, तगर तथा कालीयक की भी माँग थी। 
सिंहरू और दूसरे देशों से नानाबिध रत्न आते थे यथा नीलम, ज्योतिरस, सूर्यकांत, 
चन्द्रकांल, माणिक्य वेंडर्य, हीरक और यशब जादि। हाथीदाँत भी प्रचलित 
था | महाभारत ( २२७१२५-२६ ) के अनुसार दक्षिणसागर के द्वीर्पो से चन्दन, 
अगुरु, रल्नमुक्ता, स्वणं, रजत, द्वी'क ओर प्रवाल आते थे। इनमें से चन्दन, अगरु, 
स्वर्ण और रजत तो संभवतः वर्मा और मध्य एशिया से आते थे; मोती और रत्न 
सिंहल से (सिंहल रत्नद्वीप कहा गया है ) कौर प्रवाल भूमध्यसागर से । हीरक, 
शायद बोनियों से आते थें। कपिश ( काबुल ) से शराब आदी थी। उत्तरापथ का 
व्यापारिक मार्ग हैमवत मार्ग और दक्षिणापथ का दृक्षिणगपथ है। हेमवत मार्ग बलख से 
हिन्दु कुश होकर भारत आता था और दक्षिणापथ कौशाम्बी, उज्जयिनी और प्रतिष्ठान 
को जोड़ता था। दृतक्षिगापथ शंख, होरक, रत्न, मोती और सोने के व्यापार के लिए 
असिद्ध था । 


कौटिल्य अर्थशास्त्र में व्यापारिक वस्तुओं पर शुल्क का त्रिधान है। इस प्रसंग 
में शंख, हीरक, मुक्ता, प्रवाल, रत्न, हरताल, मनःशिला, सिन्दूर, धातुएँ, चन्दन, 
अगुरु, कटुक, मच्य, हाथीदाँत, कपास, गंधद्वव्य, औषध, लवण, ज्ञार, तेल आदि का 
उछ्लेख है जिससे इनके प्रचलित व्यापार का बोध होता है। कौटिल्य के अनुसार 
मौयकाल में रत्नों का व्यापार खूब चलता था। अनेक रस्न-उपरत्न देश के कोने- 
कोने से तथा अनेक विदेशों से आते थे। कीमती रत्न बलूचिस्तान के मूला दर्रा 
और सिंहल से आते थे | बिल्लौर विन्ध्यपबंत ओर मलाबार से आता था। नीलम 


( ३३३ ) 


ओर जमुनिया लंका से आते थे। हीरे बरार, मध्यप्रदेश, अश्मक ( गोलकुण्डा » 
और कलिंग से आते थे। अलसन्दक नामक प्रवाल सिकन्दरिया से आता था । मौयं- 
युग में गन्ध द्वव्यों को भी बड़ी माँग थी। चन्दन के अनेक प्रकार दक्षिण भारत, 
जावा, सुमात्रा, तिमोर और मलयएशिया ( सुवणद्वीप ) तथा आसाम से आते थे। 
अगरु आसाम, मलयएशिया, हिन्दचीन ओर जावा से आता था । 


कनिष्क का साम्राज्य उत्तर में पेशावर लेकर बुखारा, समरकन्द्‌ ओर ताशकन्द 
तक फेला था । भर्व से खोतान और सारनाथ तक उसकी सीमा थी तथा वह सीर- 
दरिया से ओमान के समुद्र तक फेका था। उस युग में कुषाणों ओर रोमन-साम्राज्य 
का संबन्ध काफी दृढ़ हुआ | इस काल में हाथी दाँत, रेशमी कपड़े, रत्न, जड़ी- 
बूटियाँ, मसाले आदि रोम को जाने छगे और वहाँ से सोना भारत में आने छगा। 
दुष्धिण भारत में कोलकट्ट, काबेरी पट्टनम्‌, मुचिरि आदि प्रमुख व्यापारिक केन्द्र थे जहाँ 
से सम॒द्री मार्ग खुलते थे। रोम में भारतीय मोती की बड़ी माँग थी | काली मिच, 
जटामांसी, दालचीनी, कूठ और इलायची अधिकतर अरब यात्री स्थलमार्ग से लाते थे । 
ओऔषधद्ृवब्यों में इनके अतिरिक्त सॉठ, गुग्गुलु, रऊवंग, हींग, अगुरु का स्थान था। 
नील, शक्कर और तिल का तेल भी जाता था। भारतीय नींबू, केले, आदू और जर्दालु 
खाने तथा औषध के काम में आते थे | हीरा, अकीक, स्फटिक, जमुनिया, 
वेंड्यं, नीलम, माणिक्य, पेरोजा आदि रत्नों की माँग रोम में बहुत थी। रोमन 
व्यापारी मालो से मुरा और लोहवान का निर्यात करते थे। अदुन और मोजा 
लोहबान के व्यापार के बड़े केन्द्र थे । लोहवान यहाँ हृद्रमौत ( लोहवान का देश » 
से आता था । यहाँ तुरुष्क का व्यापार भी होता था। मोजा अरब व्यापारियों का 
मुख्य अड्डा था जहाँ से बोर आदि बाहर भेजे जाते थे। रोमन व्यापारी भारतीय 
माल के लिए अदन या सकोतरा जाते थे, जहाँ यूनानी, अरबी और भारतीय 
व्यापारियों से उनकी भेंट होती थी। फारस की खाड़ी के बन्दरगाहों में भारत से 
ताँबा, चन्दुन, सागवान तथा शोशम की लकड़ियाँ आती थीं। भारतीय व्यापारी 
लछालसागर होकर सिकन्द्रिया तक पहुँचते थे। और रोम साम्राज्य के यूनानी 
व्यापारी क्रमद्ः सीधे भारत तक आने लगे। बाबरिकोन के बन्दरगाह् से कुष्ठ, 
गुग्गुलु, दारुहरिद्रा, जटामांसी, पिरोजा, लाजवर्दे, नील आदि बाहर भेजे जाते थे । 

भड़ोच ( भ्गुकच्छु ) के बन्दरगाह से निर्यात होने वाले द्वव्यों में जगामांसी, 
कुष्ठ, गुग्गुु, हाथीदाँत, अकीक, दारुहरिद्रा ( रसाक्षन ), पीपल आदि शमुख थे।॥ 
अयातित द्वव्यों में ताँबा, राँगा, सीसा, प्रवाल, पुखराज, तुरुष्क, संखिया, अक्षन 
आदि मुख्य थे। भड़ौच सातवाहनों की राजधानी पेठन ( प्रतिष्ठान ) और दुच्िणापथ 
के प्रसिद्ध नगर तेर ( तगर ) से संबद्ध था जहाँ से दक्षिण का माठ वहाँ पहुँचता 
था । सुपारा के अतिरिक्त, कल्याण का बन्द्रगाह भी काम में आने लगा था। दृष्चिण 


( ३३४ ) 


में केरल का बन्दरगाह मुजिरिस अत्यन्त प्रसिद्ध व्यापारिक केन्द्र था। यहाँ रोमन 
ओर अरब जहाज लगे रहते थे । यहाँ से काली मिचं, तेजपात, मोती, हाथी दाँत, 
जटामांसी, रत्न, कछुएु की खोपड़ियाँ आदि बाहर जाती थीं और बाहर से सिंगरिफ 
आदि आता था । कोयम्बटूर में वेंडूय की खानें थीं। संभवतः चेरों ( केरलीयों ) के 
हाथ में काली मिर्च के व्यापार का एकाघिकार था, पाण्ड्यों के हाथ में मोती का 
और चोलों के हाथ में बेंडूय का। पाण्ड्यों के राज्य में समुद्बतट पर एुछानकोट 
( क्विलोन ) और कोलकोई दो बन्दरगाह थे। रोमन और यूनानी व्यापारी पूर्वी 
समुद्रतट पर भी जाते थे जहाँ पाण्डिचेरी, कावेरीपट्ुटनमू, मसुलीपटटन आदि 
बन्दरगाह थे | कलिंग में भी हीरे मिलते थे और वहाँ से तेजपात, जटामांसी और 
मोती आदि बाहर भेजे जाते थे । संभवतः यूनानी व्यापारी वहाँ जाते थे। टॉलिमी ने 
उन्‍नीस नगरों का नाम दिया है जिनमें तालमुक (ताम्रलिप्ति ) ओर पाटलिपुत्र 
प्रमुख हैं । अरबों ने भारत से कपूर, हरड़, बहेड़ा, जायफल, नारियछ, इमली, 
देवरा रु-निर्यास, पान-सुपारी, शीतलचीनी, कालीयक आदि का भी नियांत करना 
प्रारंभ कर दिया था । द्रवतुरुष्क, अंजन, मेनसिरू और संखिया का आयात होता 
था । मूँगा भूमध्यसागर से, सीसा स्पेन से, ताँबा साइप्रस से, रागा छुसिदानिया 
और गलेशिया से आता था । तकक्‍्कोर या कक्‍कोल ( मलय प्रायद्वीप के पश्चिमी तट 
का एक स्थान ) से बढ़ी इलायची, रबवंग और अगुरु का निर्यात होता था। 
तक्कोलम नामक एक गाँव मद्रास के पास भी है जिससे “श्रीकाकुलम! बना दै। 
सबसे अच्छा चन्दन मेंकासार और तिमोर से और सर्वोत्तम अगुरु चम्पा और अनाम 
से आता था। गोशीष॑चन्दन मेकासिरी चन्दन है। 


जेन वाड मय में व्यापार की वस्तुओं में केशर, अगर, चोजा, करतूरी, इहुर 
शंख और नमक का मुख्यतः उल्लेख है। जेन साधु यात्रा में कुछ आहार द्वब्य, 
औषधियों, मलहम-पट्टी साथ लेकर चलते थे। उस काल में चम्पा से ताम्रलिप्ि 
ओऔर वहाँ से सुवर्णद्वीप और कालियद्दीप ( जंजीबार ) तक जहाज बराबर चला करते 
थे। अनेक सुगन्धित द्वव्य, रत्न और सुवर्ण यहाँ आते थे और यहाँ से दालचीनी, 
मुरा ( लोहवान ), जटामांसी, अगर, त्तगर, नख, कस्तूरी, जायफल, जाविन्नी, कूठ 
आदि द्रव्य बाहर भेजे जाते थे । ईरान से भी व्यापारिक संबन्ध था। वहाँ शंख, 
चन्दुन, अगर और रत्न भारत से जाते थे और ईरान मंजीठ, चौंदी, सोना, मोती और 
मंगे भेजता था । 

गुप्तयुग में चीन और भारत का संबन्ध और निकटतर हुआ जो सन्‌ ६१ ई० में 
ड्वान राजा मिंग के काल में स्थापित हुआ था। अधिक संख्या में भारतीय मरूय- 
एशिया और हिन्द्वीन भी जाने लगे। इस काल में भी *गुकच्छु, सुपारा, कल्याण 
और ताम्रलिध्ति मुल्य बन्द्रगाह थे। कॉसमस ( छुठी शती ) लिखता है कि सिंहल 


( ३३४ ) 


उस समय व्यापार का प्रमुख केन्द्र था और समुद्री मार्ग में वद्द चीन और भारत की 
मध्यस्थता करता था| कल्याण का बन्द्रगाह ताँबा, तीसी और एरण्ड के व्यापार के 
लिए प्रसिद्ध था तो सिन्ध के बन्द्रगाह में कस्तूरी, एरण्ड और जटामांसी का व्यापार 
प्रमुख था । कॉसमस ने लवंगप्रदेश और चीन का भी उल्लेख किया है। 


७वीं शती में चीन ने अपना समुद्री व्यापार बढ़ाया। इधर अरबों का भी प्रभुत्व 
बढ़ा, उन्होंने फारस की खाड़ी पर अधिकार कर लिया और भारत में भड़ोच तथा थाने 
पर धावा भी बोल दिया । नवीं शतो तक अरब इतने प्रबल हो गये कि १४वीं शती 
सक लालसागर से लेकर दृत्षिण-चीन के समुद्र तक इन्हीं का बोलबाला रहा । अरबी 
व्यापारी चीन तथा पूर्वी द्वीपसमूह के स्थानों से सामान भारत के बन्दरगाहों पर 
लाते थे और बहाँ से पुनः युरोप भादि देशों में भेजते थे । सिन्ध पर अधिकार होने 
के बाद अरबों का व्यापार और बढ़ा । बसरा भारतीय व्यापार का केरद्र बन गया। 
यहाँ से अरब जाने वाले ब्र॒व्यों में प्रमुख थे--कपूर, लवंग, जायफल, बकम, चन्दुन, 
कस्तूरी, कबाबचीनी, नारियल, हाथीदाँत, रत्न, कालीमिच, अगुरु, शंख, कुलंजन, 
दालचीनी, हरे, तृतिया, बंता, सुपारी तथा अन्य जड़ी वूटियाँ और गन्धद्ृव्य । 
बसरा से खजूर आता था । तांकिन में अगर, सीप, नमक, लोहा, सोना, चाँदी, 
इंगुर आदि; अनाम में कपूर, कस्तूरी, चन्दन, सीसा, रांगा आदि, कम्बुज में हाथी 
दाँत, विविध भगुरु, डामर, सोठ; मलयप्रायद्वीप में इलायची, अगर, विजयसार को 
गोंद; पूर्वी सुमात्रा में कच्छुपप्ृष्ठ, कपूर, अग॒ुरु, लवंग, चन्दन और इलायची; बोनियो 
में चार तरह के कपूर, कछुए की खोपड़ी; जावा में हाथीदाँत, मोती, कपूर, सौंफ, 
लवंग, इलायची, पीपल, मिच, सुपारी, गंधक, केसर; सिंहल में रतन का व्यापार 
अमुख था । भारत में मलाबार के समुद्गतटीय व्यापार में निर्यात की सामग्री रत्न, 
शीशा, इलायची आदि अन्य गंघद्ृव्य तथा आयात के द्वव्यों में चन्दन, लूवंग, कपूर 
रवेन्द्चीनी, इलायची और अगुरु प्रमुख थे । गुजरात से नील, विजयसार की गेंद, 
हरड़ अरब देशों को जाती थी। चोलमंडल से मोती, हाथीदाँत, मूँगा, शीशा, इलायची 
आदि द्रव्य बाहर जाते थे ।' 


१३वीं शती में बेनिस नगर विश्व का एक प्रधान व्यापारिक केन्द्र था। वहाँ का 
धुक व्यापारी भार्कोपोलो मध्य एशिया के राजा किबलइ खाँ के आमन्त्रण पर मध्य 
धुशिया, चीन और भारत के कुछ भाग का अमण किया और १२९५७ ई० में उसके 
एक मित्र ने उसके वृत्तान्त को लिपिबद्ध किया । इस यात्राविवरण से तत्कालीन 





4. मोतीचन्द : साथंवाह ( बिहार राष्ट्रभाषापरिषदू, पटना, १९७३ ) ए० ६७२११ 
२. व76 ॥78968 ०0 0700 700 ( 776 9707 27८६8, 'रिट्छ ४0४ ) 


( ३३६ ) 


व्यापारिक स्थिति पर जच्छा प्रकाश पड़ता है अतः उसके कुछ संबद्ध अंश उद्छ्तत 
किये जा रहे हैं। 

१. ऑर्मंस ( फारस ) के बन्दरगाह पर भारत के सभी भागों से व्यापारी पहुँचके 
थे जो मसाले, औषधियाँ, रतन, मोती, हाथियाँ आदि लाते थे । ( ए० ४१ » 

२. बसरा में संसार भर में सबसे अच्छे खजर होते थे । भारत से जो मोती यूरोप 
को जाता था वह बसरा में बेधा जाता था । ( एृ० २६ ) 

३. सपर्गन में सर्वोत्तम खरबूजे होते थे । ( घ्ृ० ५२ ) 

४. केकन में सेन्चव रवण की पहाड़ियाँ हैं जो विश्वभर में सर्वोत्तम माना 
जाता है। ( पृ० ५३ ) 

७५. सक्खर से रेवन्दचीनी संसार के सभी भागों में भेजी जाती है। (५० ७६) 

६. कनबलछु ( मध्य एशिया ) नामक स्थान विश्व का एक शसिद्ध व्यापारिक 
केन्द्र था। ( पृ० १५३ ) 

७, कचानकु में अदरख, कुलिंजन और अनेक औषधियाँ होती हैं जो विश्व के 
अन्य भागों में अज्ञात हैं । ( ए० १७८ ) 

८. विब्बत में कस्तूरी और अनेक औषधियाँ होती हैं । ( ए० १८५ ) 

५, कन-गिड नगर के बाद कपूर के जंगल हैं ( ए० २५२ ) 

१०. चीन के समुद्र में अनेक द्वीप हैं जहाँ सुगन्धित वृत्त, मसाले, औषधियाँ, 
अगुरु तथा पीपल और काली मिच होती हें । ( ए० २६६ ) 

११. जावा में पीपछ, ज्ञायफर, कुुूंजन, पालक, कबाबचीनी, लवंग, मसाले 


और औषधद्रब्य होते हैं । ( ए० २७० ) 

4२. निकोबार द्वोप--श्वेत और रक्तचन्दुन, नारियछ, लबंग, बकम और 
ओषधियाँ ( ४० २८० ) 

१३. सिंहल--सर्वोत्तम बकम, रध्न ( पृ० २८२ ) 

१७, मलाबार--पीपलछ, सॉठ, नारियछ, कबाबचीनी ( पृ० ३०७ ) 

१५. गुजरात--नील, पीपल, सोॉठ, कपास ( पृ्‌र२ ३०६ ) 

६६. सकोतरा--अम्बर ( ० ३११ ) 

१७. मडांगास्कर--अम्बर, छालचन्दुन, हाथीदाँत ( ४० ३१२ ) 

१८. जंजीबार-- हाथीदाँत ( ए० ३१५ ) 

मध्यकाल में अरब की शक्ति के कारण सिकन्द्रिया पर यूरोपवासियों का प्रभुत्व 
प्रायः समाप्त हो गया और इसके विकरप में कुस्तुनतुनिया चीनी ओर भारतीय मालों 
की मण्डी के रूप में उसरा। कुस्तुनतुनिया के पतन के बाद वेनिस व्यापारिक 
उत्कर्ष पर आया और बेनिस के व्यापारी विश्व भर में छा गये । 

मलाबार प्राचीन काल से एक प्रमुख बन्दरगाह रहा है। विशेषतः कालीकट 


( रैश३ ) 


४६. लचंग--[3ए2प/ांपपा ब्रात्पाबांटथता. (प्रा) शिंणाए 200 शैं, एशए१) 
यह मोलक्कस का मूल निवासी है ।' चरक, सुश्रुत, वाग्भट में इसका प्रयोग होने 
से यह स्पष्ट है कि भारत में इसका प्रचार प्राचीन काल से ही है यद्यपि यह 
द्वीपान्तर' से ही आता रहा है। गन्धद्वव्यों में इसका प्रमुख स्थान रहा है। प्रारंभ 
में मुखशुद्धि के लिए तथा तेलों को सुगन्धित करने के लिए भ्रयुक्त होता था। बाद 
में इसके अन्य औषधीय प्रयोगों का प्रारंभ हुआ । 

४७, बत्सनाभ ( ठ0००)एा. ए॥8४808॥00. 58एए ७5५ 0]768 ) 
चरकसंहिता के दृढ़बलकृत अंश (थि० २३।११ ) में केवल एक स्थल पर मूल 
स्थावर विधों में वस्सनाभ की गणना है। सुश्रुत में भी केवल कल्पस्थान में विषप्रकरण 
में इसका उल्लेख है। अष्टांगसंग्रह में विषधोपयोग नाम एक स्वतंत्र अध्याय है। इससे 
प्रतीत होता है कि गुप्तकाल में विषषों का चिकित्सा में उपयोग प्रारम्भ हुआ जिनमें 
वत्सनाभ प्रमुख था । क्रमशः तान्त्रिक संप्रदाय में रसशाखत्र के साथ-साथ विर्षों का 
भी चिकित्सोपयोग बढ़ता गया। रसरत्नसमुच्चय में विस्तार से विषकल्प का 
वणन है। 

४८, विजया-- ( (9909४ 58098 4.00 ) “भंग' शब्द ऋग्वेद ( ९-६१- 
१३ ) में अभिषववाचक है। अथवंवेद ( ११-८-१७५ ) तथा कौशिकसूत्र ( १४।२८, 
१६॥१ ६; २२१४, २७१२८, ४७७।३८ ) में भी उपलब्ध है यद्यपि कौशिकसूत्र में यह 
केवल सूत्र के निमित्त प्रयुक्त है। कार्यायन ने भी पाणिनिसूत्र ( ७२२९ ) पर 
अपने वात्तिक में इसका विधान किया है। यड छगभग १००० ई० पू० चीनी सम्राट 
दोन नाड के भेषज-संग्रह में भी निर्दिष्ट हे। यह समस्त विश्व में सूत्रों एवं बीजों के 
लिए उगाया जाता रहा है। ऐसा छगता द्वै कि प्रारम्भ में इसको उपयोगिता केवल 
सूत्रों तत ही सीमित थी जो कोझशीाों में इसके पर्याय 'शण' से द्योतित होता है।? 
बाद में भंगा मादक द्वव्य के रूप में प्रयुक्त होने छऊगी ओर तब “मातुलानी” कहलाने 
लगी ।* पर्यायरत्नमाला विजया से शिवा ( हरीतकी ) और जयन्ती ( तकारी ) 
लेता है, भंगा नहीं | धन्वन्तरिनिघण्टु अष्टवर्ग के अन्तर्गत मेदाविशेष के रूप में 
विज्या का वर्णन करता है। यह सब इसके विकासक्रम में संक्रान्तिकाल का बोधक 
है। भंगा के औषधीय प्रयोग सोढलकृत गदनिग्रह से प्रारम्भ हुये हैं और उसके 

बाद क्रमशः बढ़ते गये हैं । भंगा के सम्बन्ध में यद्द विचित्र तथ्य है कि यद्यपि इसका 
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अस्तित्व वेदिक काल से है तथापि इसका औषधीय प्रयोग मध्यकाल में तान्त्रिकों 
या अरबी चिकित्सकों के साध्यस से प्रारम्भ हुआ | यह मध्य एशिया का मल 
निवासी माना जाता है। 

४९. शल्लकी (8089८|॥१ $८73879 7९२०५0)--शल्लकी का उल्लेख बृहस्त्रयी 
के तीनों ग्रन्थों में है किन्तु इसके निर्यास ( कुन्दुरु ) का उल्लेख अपेक्षाकृत स्वरुप 
है। चरक में केवल दृढ़बलकृत अंश ( चि० २६।६४; २८१५१ ) में है; सुश्रुत में 
केवल एक स्थर पर है और अष्टांगह्ददय में दो स्थलों पर है। यह स्मरणीय है कि 
नियांसों का अधिक प्रयोग यूनानो हकीसमों ने प्रचलित किया; कुन्दुरु का भी विशेष 
प्रयोग बाद में उन्हीं के द्वारा हुआ । 

५०, सनाय ( (०७४६॥83  97४०५७०)8 ७॥॥ |--मुलछतः दक्षिणी अरब तथा 
सोमाऊकी तट पर यह होता है ।' अरबी चिकित्सकों ने लगभग ९वीं शती में इसका 
प्रयोग प्रारम्भ किया । भारत में मुसलमानों के संपफ से आया। निघण्टुओं में इसका 
स्पष्ट वणन नहीं मिलता । राजनिधण्टु में भूम्याहुलय को माकण्डीय, महौषध, कुछकेतु 
आदि पर्यायों से कहा है। यह तिक्तरस है तथा ज्वर, कुष्ठ आदि में उपयोगी है । 
इसीको आगे निघण्टकारों ने माकण्डिका करके वर्णन किया है? जो सनाय से भिन्न 
प्रतीत होता है क्योंकि मार्कण्डिका वमन-विरेचन दोनों है तथा अत्यधिक तिक्त हे 
जबकि सनाय केवल विरेचन हैं और उतना तिक्त भी नहीं है। माकण्डिका देवदाली 
की कोई जाति है। परवत्ती निघण्टुकारों ने मार्कण्डिका से परथक्‌ स्वर्णपत्नी नाम से 
सनाय का वर्णन किया दे ।* भावग्रकाश में स्वणपत्नी नहीं है। सिद्धमेषजमणिमाला 
में 'सनायकी” नाम से वर्णित हैं ।” इससे संकेत मिलता है कि आधुनिक काल में ही 
इसका अधिक प्रचार हुआ । 

सपगन्धा--इसका उक्लेख सुश्रुतसंहिता (क० ७८४ ) में है। 'सर्पसुगन्धा! 
शब्द भी आया है (अ० ह० चि० १४।१०४ )। भारत में 'पागल की जड़ी? के 
नाम से चिरकाल से इसका प्रयोग परंपरा में होता रहा है । १७वीं झती में युरोपीय 
विद्वानों को इसकी जानकारी हुईं । क्र ब्च वनस्पतिदविद्‌ प्लमियर ने १७०३ इईं० में 
डॉ रॉबुल्फ के नाम पर इसका लेटिन नाम 'राबुल्फिया सरपेण्टिना! रखा । आयुर्वेदिक 
एवं तिब्बी कालेज, दिल्‍ली के डा० सलीमुज्जमा सिद्दीकी एवं रफत हुसेन सिद्दीकी 
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ने सर्वप्रथम १९३१ ई० सर्पंगन्धामुल से सक्रिय तत्वों को पथक्‌ कर इण्डियन 
केमिकल सोसाइटी के जनर में इसका विवरण प्रकाशित किया था। सपपंगन्धा- 
मूल पटना के बाज़ार में मेंगाये गये थे ।' आज यह विश्वविस्यात ओऔषध 
है। चिकित्साजगत्‌ में विश्व के लिए भारत की यह ऐतिहासिक देन है। 

७५१. सिन्दूरी ( 8589 07८।।७॥७ .90 )--यह अमेरिका का मूल निवासी 
है* | मदनपालनिघण्ट, राजनिधण्टु तथा भावप्रकाशनिधण्टु में इसका वर्णन मिलता 
है। इससे प्रतीत होता है कि +७वीं झशती के पूव भारत में इसका प्रसार हो 
गया था । 

७५२, सिनकोना (070९00॥4 50८९।७४०:०७ 7१५०॥)--यह वृक्ष दक्षिण अमेरिका 
का मूल निवासी है । पेरु के स्पेनी वाइसराय की पत्नी, काउण्टेस ऑफ सिनकोन 
( 0077८5६ ० (४टा०ा ) ने इसके द्वारा रोगमुक्त होने के बाद. १६३५९ ई० में 
युरोप में इसे प्रविष्ट कराया था । पादरी लोग इसकी छाल का उपयोग अधिक करते 
थे अतः यह पेरुबियन बाक, जेसुइट बाक और काउण्टेस पाउडर के नाम से विदित 
था। १७४२ ई० में लिनियस ने 'सिनकोना' प्रजाति की स्थापना की*। अंगरेजों ने 
इसे भारत में भी लगाना शुरू किया । दक्षिणभारत ( नीलगिरि ) और उसके बाद 
बंगाल ( दाजिलिंग ) में बड़े पेमाने पर इसका रोपण किया गया। १८२० ई० में 
पेलिटियर और केवेण्टो (?८।६४८४ ४०० (!३ए८०॥०७) ने सिनकोना छाल से क्विनीन को 
प्रथक्‌ किया जो विषमज्वर के लिए रामबाण सिद्ध हुआ। आयुर्वेद के निधण्टुओं में 
सम्भवतः आयुर्वेदविज्ञान में 'शाखिमुरः करके इसी का वर्णन है। आचाय यादव जी 
ने अपने द्वव्यगणविज्ञान में इसे स्थान दिया है किन्तु निधण्ट्कार इसे पूर्णतः आत्म- 
सात्‌ नहीं कर सके । 

७३. सोम--यह ऋग्वेदकालीन अनिप्राचीन द्रव्य है। ऋग्वेद में इसका विधान 
विस्तार से वर्णित है जिससे स्पष्ट होता है कि उस समय इसका प्रचार पर्याप्त था। 
सम्भवतः इसकी उपलब्धि स्वेत्र न होने के कारण ब्राह्मणकाल में इसके अभाव में 
अतिनिधि-द्वव्यों का विधान किया। सम्प्रति तो यह द्वव्य पूर्णतः सन्दिग्ध हो 
गया है” | 

७४, ह्क्लु ( 77४५ ०८पं०७ २०४०] )--इसके पौधे दृक्चिणी तुकिस्तान, पूर्वी 
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फारस की बालुकामय मरुस्थली और पहाड़ियाँ, खोरासान, अफगानिस्तान तथा 
केस्पियन सागर और अराल सागर के बीच मध्यएशिया के प्रदेश में होते हैं! । संस्क्ृत 
में इसके 'बाह्रीक' ओर “रामठ! पर्याय देशवाचक ही हैं । चरक आदि संहिताओं में 
प्रचुर उपयोग होने से यह स्पष्ट है कि अत्यन्त प्राचीनकाल में ही हिंग का प्रचार 
यहाँ हो गया था । 

पृष्पवर्ग 

4. गुलाब ( ९०४8 (८॥ध४०॥9 0॥ )--यह काकेसस तथा असीरिया का 
मूल निवासी है' । संस्कृत में इसके लिए “शतपत्नी” शब्द व्यवह्वत हो रहा है। 
धन्वन्तरिनिधन्टु में शतपन्नी का वर्णन तरुणी से प्थक्‌ है। इससे स्पष्ट है कि ये दो 
भिन्न द्रव्य हैं। चरक और सुश्रुत में तरुणी है, शतपन्नी नहीं। आधुनिककालीन 
निधण्टुओं ने भी 'शतपतन्नी' नाम से ही इसका वर्णन किया है । कुछ अन्धों में तरुणी 
ओर शतपत्री दोनों गुलाब के वाचक हैं। शतपत्री' दब्द 'सेण्टीफोलिया' का संस्कृत 
रूप हैं । यद्यपि २००० ई० पू० से गुलाब के संकेत मिलते हैं तथापि प्लिनी 
( पहली शती ) ने सर्वप्रथम इसका वानस्पतिक विवरण स्पष्ट रूप से दिया। 
गुलाबजल निकालने का काय॑ फारस से आरम्भ हुआ | खलीफा मामून (८१०- 
८१७ ई० ) के राज्यकाल में इसका निर्माण प्रचुरमात्रा में होता था जो चीन, भारत, 
मिस्र, स्पेन, मोरक्कों आदि देशों में भेजा जाता था । अकबर के राज्यकाल में फारस 
से गुलाब के पोधे छाकर भारत में लगाये गये। १६१२ ई० में न्रजहाँ को माँ ने 
गुलाव के अतर का आविष्कार किया. | फिर भी जहाँगीर के समय देश में बहुत 
ज्यादा गुलाब नहीं थे” । 

२. गुल्व्बास (५।॥790)5 38]99० (07)--यह पौधा पेरु (दक्षिण अमेरिका) 
का आदिम वासी है । अतः इसे 'पेरू का चमत्कार' ( '७४7५6। 0 ए८ा० ) भी कहते 
हैं । बागों में शोभा के लिए लगाते हैं। आयुवेदीय निघण्टुओं में इसका उल्लेख 
नहीं है। 

हा गंदा (782८(८$ ०९०८५ 7॥770)--यह अफ्रोका ओर फ्रांस का मल निवासी 
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है | 'झण्डू' नाम से राजनिघण्ट तथा शालिग्रामनिधण्टु में वर्णित है। सिद्धमेषजमणि- 
भाछा में 'सहस्रा! ( हजारा ) नाम से है। 

४. चम्पक (१(९०॥८॥६ (:७7094८४ !.77 )-चरकसंहिता में चम्पक का उल्लेख 
नहीं है । वाग्मट में केवल चम्पकाह्यय अगद्‌ में चमग्पक का नाम मात्र है। सुश्रुत में 
४-५ स्थलों पर उल्लेख है । इससे पता चलता है कि दृढबल के बाद ही चम्पक का 
प्रचार हुआ । अमरकोष और धन्वन्तरिनिघण्टु में इसका वर्णन मिलता है। बृहत- 


संहिता में चम्पकगन्धि तेल का वर्णन है ।* 
७, जपा ( प्लांछां४008 7058-807८#5$ [.97 ) बहत्त्रयी में इसका उल्लेख 


नहीं है | धन्वन्तरिनिधण्ट में भी इसका उल्लेख नहीं है । अमरकोश, पर्यायरत्न- 
माला और राजनिघण्ट आदि में है। यह चीन का मूल निवासी कहा जाता है। 
संभवतः गुप्तकाल में यह भारत में आ चुका था क्योंकि कालिदास ने मेघदूत में 
जपाउुष्प का उह्लेख किया है । 

६. सुयम॒खो ( जिद्या48095 8॥॥0घ5 |4॥॥ )>-थयह मेक्सिको ओर पेरु का 
आदिम निवासी है। युरोप में १६वीं शती के अन्त में प्रविष्ट हुआ । भारत में 
१६वीं शती के पूत्र ही इसका प्रचार हो चुका था क्योंकि आईन-ए-अकबरी में 
आफताबी! नाम से इसका उल्लेश्व है ।” निधण्टुओं में इसका उल्लेख नहीं मिलता । 

७. स्थल्लकमल्न ( 7॥95005 ॥09080॥$8 7 )--यह मूलतः चीन का 
निवासी हैं£ संप्रति भारत में सर्वत्र इष्टिगोचर होता है। घन्वन्तरिनिधपण्टु में पद्म- 
चारिणी नाम से इसका वणन है। भावप्रकाश में इसका स्पष्ट वर्णन है । 

फलवर्गं 

४ अंजीर ( गिएए75$  (ध708  !.॥॥ )- यह अफगानिस्तान, फारस तथा 
सीरिया से लेकर काकेसस तक के भूमध्यसागरवर्त्ती भूभाग में मूछतः होता है ।* 
संहिताओं में फलवर्ग में तथा चरक में श्रमहर गण में जो फल्गु है वह अंजीर हौ 
है। मगधसम्राट्‌ बिन्दुसार ( री झती ई० पू० ) ने सीरिया के राजा अन्तियोकस 
से अंजीर मेँगवाये थे । सुश्रुत की भद्गोदुम्बरी भी यही है । मलयू और काकोदुग्बरिका 
नाम से कथित ह्ृव्य इससे भिन्‍न ( कठगूलर ) है जो चरक के तिक्तस्कन्ध में पठित 





१. वही, भाग ६, खण्ड ३, पू० ४०२ 

२. गोडे : स्टडीज इन इण्डियन कल्चरल हिस्ट्री, भाग १, पृ० ५७-६७ 
३. वाट, भाग ४, ए० २४० 

सान्ध्यं तेजः तिनवजपापुष्परक्तं द्धानः: --मेघदूत, पू० ३८ 

बाट : भाग ४, परृ० २१० 

वही, पएृ० २४२ 

« वाट ; भाग ३, पृ० ३४७७ 
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( शै४८ ) 


है। मध्यकालीन निघण्टुओं में दोनों एक कर दिये गये हैं | आगे चलकर दोनों पुनः 
पृथक हो गये । पी० के० ग्रोडे ने गुणकर्म की दृष्टि से विचार नहीं किया अतः अ्रान्त 
हो गये ।* फल्गु बृंहण है जबकि काकोदुम्बर कषाय-तिक्त और छेखन है। यह सह्दी 
है कि अच्छे अंजीर उपयुक्त प्रदेशों से आते थे किन्तु यहाँ भी अंजीर छुरे नहीं थे ।' 
२. अनानास ( 39788 89098 7.00 )--यह दक्षिण अमेरिका ( ब्राजिल ) 
का मूल निवासी है। वहाँ यह नानस कहा जाता है इसीका लेटिन रूपान्तर 
अनानास! है। इसका प्रवेश युरोप में १७५१३ ई० तथा भारत में १७९४ ई० में 
हुआ । यहाँ पुतंगालियों द्वारा सर्वप्रथम बंगाल में प्रचलित हुआ । इसका उल्लेख 
आईन-ए-अकबरी' ओर जहाँगीरनामा में मिलता है। शालिगामनिधण्टु में अनानास 


का वर्णन किया गया है। 
३. अमरुद ( ?शभंतंणा। 00988 [700 ) यह मलूत: अमेरिका का निवासी 


है। भारत में युरोपवासियोँ द्वारा आधुनिक काछ में प्रविष्ट हुआ । 'पेरुक' नाम से 
शालिग्रामनिधण्टु में इसका वर्णन है। 'पेरुक' शब्द इसके मूछ निवासस्थान ( पेरू ) 
का बोधक है। निधण्टुरट्नाकर में 'अमरुफल! नाम से है । “अमरूद! चस्तुतः नासपाती 
का फारसी नाम है, तदाकार होने में सम्मवतः वही नाम इसका पड़ गया । बाबर- 
नामा ( एृ० ७०३-७१४ ) में अमरुदफल (अम्ृतफल ?) संभवतः नाखपाती है । 

४. आरुक ( शिणापए5 50. )-आइढू चीन का जादिवासी है। वहाँ 
से ग्रीस, रोम होते हुए अतिप्राचीन कार में ही भारत पहुँचा । चरकसंहिता में 
इसका उल्लेख है । धन्वन्तरिनिधण्टु में आरुक चत॒वित्र कहा गया हैं। 
जहाँगीर लिखता है कि उसके पिता ( अकबर ) के पूव भारत मे शाह-जआल 
नहीं थे”, वे काबुरू से मंगाकर कश्मीर में लगाये गये । उस समय 
१०-१५ पेड़ फल से लदे थे । इसके अतिरिक्त, उसने कश्मीर में जर्दाल, नासपाती, 
सेव, अमरूद, अंगूर, अनार, तरबूज और चव्ववृज के फलों का उल्लेख किया है 
( घही, भाग २, पृ० १४६ )। बनियर लिखता है कि सेव, नासपाती, अंगूर और 


'सााा०---र...>ममजर-नन 


4. गोडे। स्टडीज इन इण्डियन कल्चरलू हिस्टी, भाग १, प्र० २९७-३१३ 
२. जहाँगीर अहमदाबाद के अंज़ीर की तारीफ करता है--देखें तुज्ञुक-ए-जहाँगीरी 
भाग १, पू० ७१३, ४२७ 

सबसे बड़ा अंजीर ७३ तो० का था-- चही, पृ० ४३० 

३, पू७ ७० 

४. फ्लो में अनानास, जो फिरद्जी बन्द्रगाहों पर होता है, सुगन्धि एवं सुस्वादु है । 
हजारों की संख्या में प्रतिद्ष आगरा के गुरू-अप्शां में होते हैं । 

-“-ज्ुज़्ुक-ए-जहाँगीरी, भाग १, ए० ५-६ 

७. बुखारा से आलू का निर्यात भारत और चीन को होता है--इब्नबतूता, भाग ३, 

४० ५५० ( इसी कारण उसका नाम “आलरूबुखारा' पड़ गया )। 





( ३४५६ ) 


खबू जे के ताजे फल तथा सूखे फल , आल्बुखारा, जाल, किशमिश, भुनक्‍्का 
( काछा और सफेद ) मुख्यतः उजबेक से दिल्‍ली आते थे ( यात्राविवरण, पृ० १$<- 
११९ ) | इसके अतिरिक्त, फारस, बल्ख, बुखारा और सकरकन्द से भी आते थे 
( वही, ए० २४९ )। 

७५. कमरंग ( 4 ५४९८४४08 (:४7807700]4 4.00 )--ब्वहत्त्रयी में इसका उल्लेख 
नहीं है | धन्वन्तरिनिधण्दु तथा पर्यायरस्नमाला में भी नहीं है। मदनपालनिघण्ट, 
राजनिघण्डु, भावप्रकाश आदि में है। इससे स्पष्ट है कि छगभग १शेवीं शती में 
इसका ग्रचकन भारत में हुआ । 

६, काजू ( &$०३९०७४70॥00 (002027798॥6 [..]0 9 |---य ह अमेरिका का मल निवासी 
है। युरोपवासियों द्वारा भारत में इसका प्रचछन हुआ। निधघपण्ट्रस्नाकर तथा 
सिद्धमेषजम णिमाला में काजूतक नाम से इसका उल्लेख है । 

७. खबु ज ( (७८पषा$ 7८० ॥0॥ )-यह पश्चिमोत्तरप्रदेश, बलूचिस्तान 
और पश्चिमी अफ्रीका का मूठ निवासी है। बृहस्त्रयी में इसका उल्लेख नहीं है। 
मदनपालनिधण्टु और उसके बाद भावश्रकाशनिधण्टु में इसका वर्णन है । इससे 
प्रतीत होता है कि मुसलूमानी काल में लगभग १२वीं-१३वीं शती में इसका भारत 
में प्रचार हुआ । ख्वारिज्म ( खुरासान ) के खबूंने बहुत असिद्ध थे। उसके टुकड़े 
सुखाकर भारत और चीन भेजे जाते थे ।'" 

८, खजू र ( ?९#0८गह 0800))/८१४ 7॥75 )--चब्हत्त्रयी में खजू र का प्रचुर 
प्रयोग है । इससे स्पष्ट है कि इसका भारत में प्रचलन प्राचीन काल में ही हो गया 
था । यों इसका मूल निवास अफ्रीका, मिस्र, सीरिया और अरब है । पिण्डखर्जूरिका 
का उल्लेख धन्वन्तरिनिधण्ट्‌ में खजू रीविशेष करके है। भावप्रकाश में खजू र, 
पिण्डखजू र और छोहारा तीनों का वर्णन है। सोढलकृत गदनिग्नह में छोहाराच्रयूण 
( क्रिमिरोग ) है। 'खज्‌ र” शब्द संभवतः अरबी-फारसी ( खर्मा ) से निष्पन्न है। 
यह निश्चित है कि 'पिण्डखजू र! शब्द उत्तम जाति के खजूर के लिए है जो बाहर 
से आता था। मार्कोपोलो लिखता है कि बगदाद के पास बसरा में संसार का 
सर्वोत्तम खजूर होता है ( यात्राविवरण, पृ० २६ )। 

९, चिलगोजा ( 2008 8८7४70व873 एछ98]| ]--यह निकोचक है जिसका 





या ाौै 


हम वही, पृू७ ५७७ 

जहाँगीर लिखता है---'फारस के व्यापारी यज्द के अनार और करीज के खबूजे 
लाते थे | ऐसे फल मेरे पिता के समय नहीं आते थे। उस समय जहाँगीरी इत्र 
( इच्र गुलाब ) भी नहीं था । जहाँगीर करीज के खर्बूजों की तारीफ करते नहीं 
अघाता ।--तुज्ञुक-ए-जहाँगीरी, भाग १, एू० २७०,४२२ 
२. चक्र० च० सू० २७।१५७७, डल्ट्रण, सु० सू० ४६।३८७ 


( ३६० ) 


अपञअ' श 'नेवज़ा' पहाड़ी नाम है। बृहत्त्रयी में इसका उल्लेख है अतः यह प्राचीन- 
काल से ही प्रचलित है । यह विशेषतः ईरान. अफगानिस्तान में होता है और उन्हीं 
प्रदेशों से भारत में आता रहा है । टीकाकारों ने इसे उत्तरापथ में उत्पन्न और वहीं 
प्रसिद्ध कहा है ।' 


ञ 


१०, तरबुज ( एप्रणु॑एड४ १एे६०४४६ इ०ा 8 )-यह अफ्रोका का मूल 
निवासी है । चरकसंहिता में नहीं है । सुश्रुतसंहिता में कालिन्द नाम से तथा अष्टांग- 
हृदय में कालिंग नाम से है। कैपदेवनिघण्दु तथा भावप्रकाशनिधण्टु में इसका व्णन 
मिलता है। संभवतः गुप्तकाल के आसपास इसका प्रवेश यहाँ हुआ और क्रमशः 
इसका प्रचलन बढ़ता गया । 


११. नारिकेल (00005 प॥राएंटिा8 [70)--यह मलयद्वीप तथा इण्डोनेशिया 
का मल निवासी है किन्तु अत्यन्त प्राचीनकाल में ही दक्षिणभारत तथा बंगाल में 
इसका प्रवेश हुआ । बृहस्त्रयी में इसके प्रयोग उपलब्ध हैं। नारिकेलोदक चरक में 
नहीं है, सुश्ुत और वाग्भट में है। सम्भवतः गुप्तकाल में इसका प्रचार बढ़ा । अरब 
और फारस में भारत के माध्यम से ही नारिकेल गया; अरबी नारगीरकू और फारसी 
नारगील शब्द नारिकेल से ही नि८पन्न हें | 

१२, नासपाती ( ?/४७$ ००97)0७॥॥$ [49॥ )--चरक ओर सुश्रुत में टंक' 
शब्द से उल्लेख है। यह मदुनपाल तथा भावप्रकाश निघण्टुओं में 'अम्हृतफल' कहा 
गया है। नासपाती को फारसी में अमरूद कहते हैं, संभवतः इसी का संस्कृत 
रूपान्तर अम्गृतफल' है। इसका स्थान पश्चिमी एशिया है। प्राचीन संहिताओं में 
उल्लेख होने से यह ज्ञात दोता है कि इसका प्रचार प्राचीनकाल से था । 

१३. नारंग ( (७७४ 7८00०४४४३ 380०८ )--यह सुश्रुत में 'नारंग” नाम से 
तथा चरक में “नागरंग” नाम से है । कुछ छोग इसे चीन और कोचीन-चीन का मल 
निवासी मानते हैं और भारत में वहाँ से आयातित बतलछाते हैं किन्तु कुछ छोग इसे 
मूलतः भारतीय मानते हैं । जो भी हो, संहितोक्त होने से यह प्राचीन द्वव्य है इसमें 


कोई सन्देह नहीं? । 


१४. पपीता (09708 78749 [.0॥)--यह मेक्सिको तथा पश्चिमी भारतीय 


अननता-++-क्‍क्‍/ वतन दऊणऊणईिआिनमनाम 





3. बाबरनामा ( छू० ५०३-५१४ ) में भी 'अमरद्फल' है । 

२. रि७0]६ 8020 : गिषां।5, िक07)3] 800४ ॥77050॥, 969, ?. 65 

३. यह ओऔत्तरापथिक फर्कों में परिगणित है और फारस आदि देशों से आता था। 
मार्कोपोलो ने खुरासान में पिश्ता और बादाम के पेढ़ देखे थे । इब्न बतूता ने 
हेरात में इसके पेड़ों का उल्लेख किया है । 
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द्वीपसमुदह्द का मूल निवासी है। अमेरिका में इसे 'पपाया' कहते हैं उसी से “पपीता? 
शब्द निष्पन्न हुआ है| आधुनिक काल में इसका प्रवेश थुरोपवासियों के माध्यम से 
हुआ है। केवल शालिग्रामनिघण्टु में 'एरण्डचिभंट” नाम से इसका वर्णन हुआ है। 
१५, पिश्ता (882८8 ४८१७ [.900)--यह मुख्यतः सीरिया में होता है। इसके 
अतिरिक्त, दमस्कस, मेसोपोटानिया तथा खुरासान में होता है। कुछ लोग 'अभिषुक' 
और कुछ लोग “मुकूछक? शब्द से पिश्ता का अहण करते हैं। दोनों शब्द प्राचीन 
संहिताओं में मिलते हैं अतः प्राचीनकाल से ही भारत में इसका प्रचलन रहा है । 
१६. राजबदर ( उन्‍नाव )--( ट्टाट४एाए5 श्पाआ।$ 7.]070 ) यह चीन का 
मूछ निवासी कहा जाता है । चरक में इसका उल्लेख नहीं है । सम्भवतः उसके बाद 
ईरान और फिर सिन्ध सें इसका प्रवेश हुआ । 'सोवीरः ( सुवीरदेशोस्पन्न ) शब्द से 
सुश्रुत और अशंगहदद्य में इसका वर्णन है। राजनिघण्दु में राजबदर शब्द भी है। 
१७. ब[दास ( (०0०७४ 8॥0%849!७5 38]) |--फारस और उसके पश्चिम 
पुशिया माइनर, सीरिया और अलजीरिया में यह मूलतः होता है। 'वाताम' शब्द से 
ब्हत्त्रयी में इसका उल्लेख है अतः यह अत्यन्त प्राचीन काल से भारत में प्रचलित 
है । बाताम आदि कुछ फर्लों को टीकाकारों ने औत्तरापथिक-उत्तरापथ में उत्पन्न 
तथा वहीं प्रसिद्ध कहा हैं ।' इब्नबतूता ( १३२५-१३०५४ ई० ) जब इस देश में 
पहुँचा तब मुरूतान के गवनर को किशमिश और बादाम सेंट किया | इस सम्बन्ध में 
उसकी टिप्पणी है कि ये द्वव्य भारत में नहीं होते और खुरासान से आयातित होते 
हैं अतः भारतवासियों के लिए ये सर्वोत्तम उपहार हैं । जहाँगीर के समय बादाम 
के कुछ पेड़ भारत में ( कश्मीर में और उसके बाहर भी ) थे। बह लिखता है कि 
कश्मीर के पेड़ १० मार्च को और बाहर के पेड़ १० फरवरी को फूलते हैं।” मार्को- 
पोलो ने खुरासान में भेकन की पहाड़ियों में बादाम और पिश्ता के पेढ़ देखे थे” । 
१८. बिही (0,4008 ५0) ९५१६ ?९८75)--फारस के उत्तर में कास्पियन सागर 
के निकट, काकेसस के दक्षिण और आनातोलिया में यह स्वतः उगता है और वन्य रूप 
में पाया जाता है। उधर से ही सम्भवतः मुसलमानों के साथ भारत में आया। 
किसी निघण्ट ने इसका वर्णन नहीं किया है । 
१९. बीज़पुूर (20५8 ए्०0॥08 !॥07)--चरक सुश्रुत आदि प्राचीन संहिताओं 


१, चक्र० च. सू. २७॥१५७; डढ्हण, सु. सू. ४६।१८६ 

२. गोडे : स्टडीज इन इण्डियन कल्चरल हिस्ट्री, भाग १, ४० २७७-३६४ 
३. सुजञुक-ए-जहाँगीरी, भाग २, पृ० १४४७ 

७. यात्रा-विचरण, पृ० ७३ 
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में वणित है। यह मूलतः भारतीय है और यहीं से मेसोपोटामिया, मीडिया ओर 
वहाँ से युरोप में फेला !। 

२०, मधुककटी ((धए5ड 8200॥09798 [॥7॥;--यह मलूय द्वीपसमूृ ह की मूल 
निवासिनी कही जाती है। भारत में इसका श्रवेश जावा से हुआ' | बृहस्त्रयी में 
इसका उल्लेख नहीं हे, धन्वन्तरिनिघण्टु तथा परवर्ती मदनपाऊ, केयदेव तथा 
भावप्रकाशनिधण्टुओं में वर्णित है । सम्भवतः भारत में इसका प्रवेश <वबीं-९वीं शती 
में हुआ। ह 

२१. रसभरी (?॥9585 907एशं04 /0928)--यह अमेरिका की मूल निवासी 
हू । आधुनिक काल में पुत्तगालियों द्वारा भारत में इसका प्रवेश हुआ । सिद्धमेषज- 
मणिमाछा में चिरपोटिका नाम से इसका वर्णन है। अन्य निधण्टुओं में इसका वर्णन 
नहीं मिलता । 

२२. लव॒ली-संहिताओं में इसका फल, कट्ठ, तिक्त और सुगन्धि कहा गया है । 
आजकल जो द्रव्य लिया जाता है उसका फल कच्चा होने पर कषायाम्ठ और 
पकने पर मधुराम्ल हो जाता है । इसे लोक में हरफारेवड़ी ( (९८8 8९००६ (7,॥77) 
(८०7]॥ ) कहते हैं । इसका स्पष्ट वर्णन भावप्रकाश के पूर्व नहीं मिलता अतः बह 
उत्तर मध्यकाल में प्रचलित हुआ प्रतीत होता है । 

२३. लीची ( )३००४०॥०७०० ॥०॥7 (०४४४9, ) यह दक्षिणी चीन का म्‌ल 
निवासी है। सवप्रथम बंगाल में यह १८वीं शती के अन्त में आयातित हुआ | वहाँ 
से देश में अन्यत्र फेछा | अभी भी मुजफ्फरपुर ( संग्रति विहार में किन्तु पहले 
बंगाल का भाग ) लीची का प्रमुख केन्द्र है। सिद्धभेषज्मणिमालछा में 'एलचीफल' 
के नाम से इसका वर्णन है। 

२४. लोकाट ( 8/970000798 389937038 7.70। ) यह जापान का मूल 
निवासी दै । वहीं से भारत में प्रचलित हुआ । 

२५. सीताफल ( #ा०43 580०8 ७058 जाए ) यह क्यूबा, जमायका आदि 
पश्चिम भारतीय द्वी्पों का मूल निवासी है। धन्वन्तरिनिधण्दु आदि में इसका उल्लेख 
नहीं है केवछ १९वीं शती के निघण्दुओं में “गण्डगान्र” नाम से वर्णन है। इससे 
स्पष्ट है कि भारत में इसका अ्चछन आधुनिक काल में युरोपवासियों के माध्यम 
से हुआ । 

२६. सेव (?//०४ ७७।७8 [79)--यह मूलतः युरोप, अनातोलिया, काकेसस 


का दक्षिणी अज्चछ तथा गिलन ( फारसी भूभाग ) में होता है। सेच का वर्णन 
3. वाट :+ भाग २, पृ० ३४५९ 


२. रि७७]॥ $8॥8/ : िएा।8, 'रिं७8079] 800४ 778, 969, ?. 65 
३. वेब्थ ऑफ इण्डिया, भाग ३, पृ० १८६ 
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सर्वप्रथम भावप्रकाश में मिलता हैं। संभवतः यह युरोपवासियों के माध्यम से भारत 
में आया। 


शाकवर्ग 

१. अलाबु (7.88606743 ४०|६४॥8 5८/)--कुछु छोग इसे अमेरिका! और कुछ 
छोग अफ्रीका या एशिया' का मूलनिवासी कहते हैं । जो भी हो यह भारत में 
प्राचीन काल से प्रचलित है क्योंकि प्राचीन संहिताओं में इसका वणन उपलब्ध है । 

२, अश्वबला ( ध॑ंथ्या0८820०0 &शीए9 िएा )--इसे अरबी में फिसफिसत 
और फारसी में इस्फिशत कहते हैं। इसीसे 'दिस्पित्थ/ शब्द यहाँ भी प्रचलित 
हुआ :* इसका मूलस्थान काकरेघस के दक्षिण अनातोलिया, फारस, अफगानिस्तान, 
बलूचिस्तान आदि है । संभवत एशिया माइनर से इसका विशेषरूप से प्रारम्भ हुआ 
यद्यपि भारत में भी पश्चिमोत्तर प्रदेश में होता है | ग्रीक इसे मेडिकाई ओर रोमन 
मेडिका कहते थे क्योंकि यह उस समय मीडिया से छाया गया था । क्योंकि चरक- 
संहिता में इसका उल्लेख केवछ एक स्थान पर दिव्य औषधियों के प्रकरण में हुआ है 
( च० चि० १।४।७ ) इससे प्रतीत होता है कि यद्यपि उस काल में यह ओषधि 
ज्ञात थी तथापि यह सुलभ न थी। संभवतः इसका कारण इसका सुदूर देश में होना 
या देश में भी दुर्गम स्थान में होना था | सुश्रुत में तीन स्थर्लों पर इसका उल्लेख 
है”, दो स्थलों पर चिकित्सा के प्रसंग में ओर एक स्थल शाकवर्ग में है जहाँ अश्वबला 
के श्ाक का विधान है। इससे उस काल सें इसके विकसित प्रचार की सूचना 
मिलती है। संभवतः इस देश में इसका प्रचार प्रसार मध्यकाल के प्रारम्भिक भाग 
में हआ क्योंकि सुश्रुत के टीकाकार बह्मदेव (११वीं शती) और डल्हण (१२वां शती) 
ने इसे तुख्ष्कदेश में होनेवाला लिखा है । 

४. आलू ( 80000॥ ए०0०९6६8ए॥ा गा )--यह चिली ( अमेरिका ) का 
आदिनिवासी है । चिरकाल से वहाँ चिली से जिराण्डा तक इसकी खेती की जाती 


अली ीत+--3--स--....... 


१. वाट, भाग ४, ए० ४७२-४७४ 
२, ४८०७)।॥ ०0 00८, ५४०, ४], ?. 6-8 
३. अश्वबल। तुरुष्कदेशे बृहत्पत्रा मेथिकामेदु एव हिस्फित्थ इति लोके 
--डल्हण, सु. सू. ४६, शाकवर्ग, ४६ 
४. अश्वबला हिस्फित्थो मेथिकामेदः---ड० सु० चि० ६॥५ 
७. 'ब्रह्मदेवस्तु अश्ववला यवनभूमी मेधिकाकारबीजा भवतीत्याह' 
“-ड० सु० चि० ११८३ 
देखें--गोडे: स्टडीज इन इण्डियन कल्चरल हिस्टी, भाग $. ४० ३८4४-४०५ 
वेद्य बापालाल : अश्वबला और मेथी, यादव-स्पतिग्रन्थ, उत्तराध, घ० 
१०८-११४ 
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थी । अमेरिका की खोज के बाद वहाँ से युरोप में सर्वप्रथम स्पेन में ५५८० और 
१७५८५ के बीच पहुँचा । भारत में यह पुत्तंगालियों द्वारा १६वीं या १७वीं शती में 
आया" । शालिग्रामनिधघण्दु ओर सिद्धभमेषजमणिभाला में “अल्लछूक' नाम से इसका 
वर्णन है। इसका अंगरेजी नाम 'पोटेटो” श्रम के कारण इसे “बटाटा? ( शकरकन्द ) 
समझ कर दिया गया । शकरकन्द का अमेरिकी नाम “बटाटास' है। बम्बई में अभी 
भी आलू को वटाटा कहते हैं । 

५. कोंहुड़ा ( काशीफल या पीतकृूष्माण्ड > ( ए४८णएांए. ग्रा;डाग& 
[09०॥९४॥७ )--रोमन और मध्ययुग में इसका प्रयोग युरोप में होता था । केण्डोल 
इसे अमेरिका का मूलनिवासी मानते हैं । भारत में संभवतः आधुनिक काल में इसका 
अवेश हुआ । शालिग्रामनिघण्दु ने पीतकृष्माण्ड का वर्णन किया है । 





६. गाजर ( 0930)८घ८६४ (87708 ४४7, $964५9 2८. पा यूनानी हकीमस इसे 
'डुकुस' कहते थे ओर 'केरो' का अथें होता है मांस । इसीसे इसका लेटिन नाम निष्पनन 
हुआ है । यह युरोप, अबीसीनिया, उत्तरी अफ्रीका, अरब और साइबेरिया का मूल- 
निवासी कहा जाता है यद्यपि हूकर इसे कश्मीर और पश्चिमी हिमालय का मानते 
हैं। सम्भवतः मुसलमानों के साथ मध्यकाल में इसका प्रवेश भारत में हुआ क्योंकि 
आयुवद के प्राचीन ग्रन्थों में इसका उल्लेख नहीं है। धन्वन्तरिनिधण्टु में 'गृम्जर' 
नाम से वर्णन है' । भावप्रकाश ने गृज्जन ( गाजर ) नाम से वर्णन किया हैं। 

७. गोभी ( 3595508& ०0]८80०९७ .700 )--यह यरोप का मूलनिवासी है और 
यरोपचासियों के साथ १६वीं १७वीं श्ती में भारत में जाया। फ्रेश्व भाषा में इसे 
'केबस! कहते हैं जिससे केबेज, कोबी आदि शब्द निष्पन्न है। शिर ( केपुट ) के 
समान आकृति होने क कारण संभवतः यह नाम पड़ा। शालिग्रामनिधण्टु में पृष्प- 
गोभी, पत्रगोभी, ग्रन्थिगोभी नाम से इसके विभिन्‍न प्रकारों का वणन किया है । 

८, टमाटर ( [.४0००9९४5$0077 ८६९७॥९७०॥॥०7 ४)॥] )--यह पेरू,( अमेरिका ) 
का मूलनियासी है । अमेरिका की खोज के बाद यरोप में इसका असार हुआ और 
वहाँ से भारत में लगभग १७वीं शती में आया । 

५. पालक ( 59779८॥ ०८०७८९३ 7.00 )--यरोपियन विद्वान इसे फारस 
का मूल निवासी मानते हैं । कण्डोल का कथन है कि इसका कोई संस्कृत नाम नहीं 
है किन्तु चरक और सुश्रुत में पालइय या पालड्डी शब्द से इसका उल्लेख हुआ ह्ढे। 
भारत में यह प्राचोन काल से व्यवह्त हो रहा है। 


वी कक +-+ 


9. जॉज वाट, भास ६, खण्ड ३, प्‌ृ० २६६ 

२. करवीरादिवर्ग, ६९-७० । इससे अनुमान होता द्वे कि १०वीं शती के पहले 
इसका प्रचार हो चुका था | 
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१०, बेगन ( $099ण0ा7 77९८0008998 7॥7॥ )--इसे कुछ छोग भारत" और 
कुछ अरब का मूलनिवासी है। अरबी में इसे वादंगन और फारसी में बादिगान कहते 
कहते हैं । इसीसे 'बेगन” शब्द निष्पन्न है | आ्राचीन आयर्वेदीय निघण्टुओं में बृल्ताक 
नाम से और परवर्त्ती निधण्टुओं में 'वातिंगन” नाम से इसका वर्णन है । अरबवासियों 
के संपक से इस देश में 'बंगन' नाम का अचार-प्रसार हुआ । 

११, भिण्डी ( 40०770500७४. ९६००]८४८४ ( ], ) ०९४८॥ )--यह 
अफ्रीका का मल निवासी है। मिस्र में १२१६ ई० से उपलब्ध था। संभवतः मध्य- 
काल में इसका प्रचार भारत में हुआ । केवल शालिआ्लामनिधण्टु में भिण्डा नाम से 
इसका वर्णन मिलता है । इसकी एक अन्य जाति ढेड़स ( 08008 ग0॥॥८७४ 
[]0॥ 3 का वर्णन संभवतः डिण्डिश नाम से है। बंगाल में भिण्डी को ही ढेढस 
कहते हैं । 

१२, मूँगफली ( 4७780॥5 ॥97028969 4॥7॥ )---मूलतः यह दक्षिण अमेरिका 
का निवासी दै। वहाँ से भारत में १६वां शत्ती के बाद ही इसका आगमन हुआ 
होगा । इसका उल्लेख निधण्टु में नहं। मिलता । 

१३. शकरकन्द ( ]0077008 0४(448858 ?0॥ )--यह दक्षिण अमेरिका का 
मूल निवासी है। 'बठाटास” इसका अमेरिकन मूल नाम है। इसीके साइश्य के 
कारण आलू को भी 'बटाटा! और अंगरेजी में 'पोटेटो? कहा जाने छगा । यह संभवतः 
पुत्तेगालियों द्वारा यहाँ लाया गया तथा १७वीं या १८वीं शती से इसकी खेती होने 
लगी । निघण्टुओं में इसका उल्लेख नहीं है । 

अंन्नपान 

१. कुटू (?92807॥7000 ८5०७४९॥५७४७ '/०९ए८४)--इसके आँटे का आजकल 
लोग फलाहार में प्रयोग करते हैं । यह मूलतः मध्यएशिया-मन्चुरिया ओर साइबेरिया 
का निवासी है। भ्रीक और रोमन छोगों को यह अज्ञात था। युरोप में मध्यकाल में 
रूसी और तातारी छोगों के द्वारा पहुँचा। संभवतः तातारियों के माध्यम से यह 
भारत में पहुँचा । इसकी एक दूसरी जाति (9, शा।878॥80ए०7॥ 'शैं०४३70) चीन 
तथा पूर्वोत्तर भारत में ऊँचे पावत्य प्रदेश में होती है।* 

२. चणक ( एाल्टा ब्राशा।त। एप) 47 />यह मूलतः कार्केसस पर्वत के 
दक्तिण और फारस के उत्तरवाले भूभाग का निवासी है। फारस से ग्रीस तक के ज्ेन्र 
में यह फेला था। ग्रीस में इसका प्रचार बहुत था, वे इसकी खेती भी करते थे । 
ग्रीक भाषा में इसे 'एरिबेन्थल”ः ( ?/८०ं0५05$ ) और क्रिओस ( /0$ ) तथा 
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लेटिन में साइसर कहते थे! । संभवतः यूनानियों के माध्यम से चोथी शती ई० पू० 
में इसका प्रवेश भारत में हुआ । संस्कृत का 'हरिमन्थ' शब्द संभवतः ग्रीक एरिवेन्थस 
का रूपान्तर है ।' चरक के काल ( ई० पू० २री शती ) तक यह भारत में पूर्णतः 
प्रचलित हो गया और इसका समावेश आयदवेंदीय संहिताओं में हुआ । 

३. चीनक ( ?87000 78007 [.0॥ )--ब ह्त्रयी में इसका उल्लेख 
होने से यह अत्यन्त प्राचीन काल से भारत में प्रचलित है। यह मूलतः मिस्र और 
अरब का निवासी माना जाता है ।? इसके नाम से प्रतीत होता है कि इसका संबन्ध 
चीन से भी हो । 

४. ज्यार ( क्रणातरए5 इ0ा8 पा 0/ )--मिस््र देश में २२०० ई० पू० में 
इसके अस्तित्व का प्रमाण मिलता है। आचीन संहिताओं में जूर्णं शब्द से तथा 
मध्यकालीन एवं आधुनिक ग्रन्थों में 'यावनार! शब्द से इसका उल्लेख किया गया 
है ।* इससे सिद्ध है कि भारत में यह प्राचीन काल से प्रचलित है। संभवतः मिस 
देश से अत्यन्त प्राचीनकाल में इसका प्रवेश भारत में हुआ । मगध के प्रदेश में 
'मसुरिया जिनोर! इसकी संज्ञा इसके मिस्रदेशीय स्रोत की स्मारक है। 

५. तब॒क्षीर ( ((पा०५४४३ 2072 ०५४६०॥० रि०050 )--इसे लछोकभाषा में तिखुर 
कहते हैं । यह विलायती अरारोट (६ शि्वाभा3 87ए०780€४ 7,॥ ) का भार- 
तीय प्रतिनिधि द्वव्य है। दृक्षिण भारत में विशेषतः आन्ध्र और मलाबार में प्रचुरता से 
होता है । चरक ओर सुश्रुत में यह नहीं मिलता । वाग्भट” में सर्वप्रथम मिलता है। 
संभवतः वंशलोचन की अनुपलब्धि के कारण उसके स्थान पर इसका प्रयोग प्रारम्भ 
हुया । 'वंशरोचनानुकारि पार्थिक द्वव्यम! करके मध्यकालीन टीकाकारों ने इसका 
उल्लेख किया है ।* 

६. त्रिपुट ( [.00097 08 80४७७ /77 )--इस नाम से इसका उल्लेख सुश्रुत 
( सू० ४६।२७ ) में तथा खण्डिका नाम से चरक ( सू० २७२७ ) में है। लोकभाषा 
में इसे खेसारी” कहते हैं । यह सतीन ( बड़ी मटर ), तथा कछाय ( छोटी मटर ) 
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से भिन्‍न द्वव्य हैं। वाग्भट ने 'कलाय' से ही ब्रिपुटक का ग्रहण किया और मटर के 
लिए 'सतीन” शब्द रकक्‍खा | कलाय ( त्रिपुट ) के अतिसेवन से उत्पन्न खझ़्रोग 
5बकलायखज्न' कहा जाने लगा । इसका क्षेत्र मुलढतः काकेसस पंत का दक्षिणी अंचल 
तथा भारत का उत्तरी भाग है ।'* 

<. सकका ( 2८9 77998 ॥॥70॥ )--इसका वर्णन प्राचीन ग्रन्थों में नहीं 
मिलता । यह अमेरिका का मूलनिवासी है। पेरू और मेक्सिको में चिरकाल से 
इसकी खेती होती थी । अमेरिका की खोज के बाद इसका असार सर्वत्र हुआ । 
भारत में सम्भवतः १६वीं शती में पुतंगालियों के साथ आया ; रघुनाथ गणेश नवहस्त 
( १७७०-१३ ७०० ई० ) कृत भोजनकुतूृहल तथा लोलिम्बराजकृत वेद्याबतंस में इसका 
उल्लेख है । कतोभट्ट ने अपने निघण्दुसंग्रह ( जुनागढ़, ५८९३ ) में इसका नाम 
नाम 'महाकाय” दिया है? । 

५९, अतियव (५४९४७ 07८॥845 $८॥760०7)--यह पूर्वी समशीतोष्ण यरोप 
तथा मध्य एशिया का मूलनिवासी है। प्राचीनकाल से इटली और ग्रीस में इसकी 
खेती होती थी । चरक में इसका उढ्लेख नहीं है, सुश्रुतसंहिता में है । 

१०, राज़साष ( ५४2०४ ६॥०0055 98ए॥ )--चरक और वाग्भट में 'राजमाष! 
तथा सुश्षुत में 'अलसान्द्र! शब्द से इसका उल्लेख हुआ है। “अलसन्द' शब्द प्राचीन 
ग्रन्थों में अलेक्जेण्डिया के लिए प्रयक्त हुआ है अतः इसका “अलसान्द्र! पर्याय उस 
स्थान से इसका सरबन्ध सूचित करता है |” सम्भवतः सिकन्द्र के आक्रमणकाल के 
बाद इसका प्रवेश भारत में हुआ । इसकी मुख्यतः तीन जातियाँ होती हैं । भावप्रकाश 
ने भी तीन जातियों का उल्लेख किया है। 

११. साबुदाना ( ४७॥0! 7१॥।।5६।७४ ?0॥! )-- इसके वृक्ष अमेरिका के 
मूलनिवासी है । यह ब्राजिल से लेकर पश्चिमी द्वीपसमूह तक प्रचुर पाया जाता है । 
इसके तने के स्टा्च से दाने बनाकर बाज़ार में बिकते हैं। पथ्य और फलाहार में 
इसका प्रयोग होता है। युरोपचासियों के साथ यह भारत में आया । सिद्धभेषजमणि- 
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१२, सोयाबीन ( 0070॥05 ४०] [॥700 )--इसका मूल क्षेत्र कोचीन-चीनः 
से लेकर जापान और जावा तक है । प्राचीन काछ से इसकी खेती चीन और जापान 
में होती रही है। सर्वप्रथम मोलक्कस से इसका पौधा कलकत्ता बोटानिकल गार्डेन 
में लाया गया था' । सम्प्रति पौष्टिक आहार के सम्बन्ध में इसका महत्त्वपूर्ण स्थानः 
हो गया है। आयुरवेदीय निधण्डुओं में इसका उक्छेख नहीं मिलता । 

१३. कॉफी ( (००४ ४78008 .]70 )--यह अबीसिनिया, सूडान, गिनी 
तथा मोजाम्बिक में मूलतः होता है। मिस्र देश में प्राचीन काल से इसका व्यवहार 
होता था । वहाँ इसे 'कवे” कहते थे जिससे फ्रांसीसी “काफे” और वाद में 'कोफी' 
शब्द निष्पन्न हुआ | ग्रेट ब्रिटेन में कोफी की पहली दूकान १६७०२ ई० में खुली । 
भारत में यह किसी मुसलमान द्वारा १८वीं शती में सर्वप्रथम मेसूर में छाया गया । 
इसकी खेती १८३० ई० में प्रारंभ हुई । 

१४, चाथ ( 7768 $02085 4.70 )--इसका मूल स्थान चीन तथा भारत 
(आसाम, मणिपुर) माना जाता है किन्तु चीन में इसका प्रचार अत्यन्त प्राचीन काल 
से है जब कि भारत में इसका प्रचलन आधुनिक काल में हुआ। चीन में पेंटसो 
( २७०० ई० पू० ) तथा राई (३०० ई० पू० ) ने चाय का उल्लेख किया है। 
चीनी यात्री इत्सिंग ( ७वीं शती ) भी भारतयात्रा में चाय साथ छाया था और 
उसका सेवन करता था । भारत में ईस्ट इण्डिया कम्पनी ने चाय की खंती प्रारम्भ 
की । १६६४ ई० में उसने तत्कालीन इंगलेण्ड के सम्राट्‌ को चाय का एक डब्बा 
उपहारस्वरूप भेजा था ।* आयवेदविज्ञान में 'श्यामपर्णी! तथा शालिग्रामनिधपण्टु में 
ध्वाय! नाम से इसका वर्णन है । 

जान्तव द्रव्य 

जन्तुओं के अवयवों-शैंग, खर, नख, पित्त आदि तथा उनसे प्राप्त अन्य द्वब्यों 

का प्रयोग  चिरकाल से चिकित्सक करते आ रहे हैं किन्तु यह क्षेत्र भी सीमित नहीं 
हा । इसमें भी नये द्वव्यों का समावेश होकर उनकी संख्या बढ़ती रही । यहाँ कुछ 
विशिष्ट द्रव्यों का ही वर्णन किया जायगा । 

3. अम्बर (8700८ ष्टा75)--“अग्निजार' शब्द से इसका वर्णन धन्वन्तरिनिघण्टु 

( ६।२१-२२ ) में मिलता है किन्तु संहिताग्रन्थों में नहीं मिछता । अतः स्पष्ट है कि 


१, वही, प्ृ० ३३०-३३ २ जा 
२. वाट : भाग २. पृ० ४६१-४६७ 
३. वही, भाग २, पृ० ७७-७७ 

कण्डोल, पृ० ११७-११९ 

पी० के० गोडे : स्टडीज इन इण्डियन कल्चरल हिस्ट्री, भाग १, पृ० ३७०-३ ७३ 
४. च० सू० १।६९-७० 





( ३६६ ) 


संहिताकाल के बाद मध्ययुग में इसका समावेश आयुर्वेद में किया गया। अन्यः 
निघण्टुओं में भी इसका वर्णन प्रायः नहीं मिलता । रसरत्नसमुच्चय में साधारण रसों 
में इसका वर्णन दे । इससे स्पष्ट है कि बेद्य इसका प्रयोग कम ही करते थे. 
इसका विशेष प्रयोग यूनानी हकीम करते रहे । यह मुसलमानों के साथ १०वीं शती- 
के कुछ पूर्व भारत में प्रविष्ट हुआ । “अम्बर' शब्द अरबी 'अनबर” का रूपान्तर है। 
अनेक कोष्षों ने सुगन्धि द्वव्य करके इसका उल्लेख किया है। अमरकोष में यह नहीं: 
है।' मेडागास्कर, मोजाम्बिक, सोकोतरा, निकोबार आदि द्वीपों में यह समुद्र से. 
एकत्रित किया जाता रहा है । 


२. कस्तूरी--आ्राचीन संहिताओं में इसका उल्लेख नहीं है इससे प्रतीत होता 
है कि चिकित्सा में इसका प्रयोग मध्यकारू में ग्रचलित हुआ। लेप में भी पहले 
शीतकाल में कुछुम ओर अगुरू तथा उष्णकाल में चन्दन का लेप करते थे ।' बाद में 
उष्णलेप में कस्तूरी का प्रयोग होने लगा । यह एक उत्तम गंघद्रव्य हे जिसकी 
माँग सारे संसार में रही । ओषध में भी इसका भ्रयोग प्रायः सभी चिकित्सापद्ध तियोँ 
में उत्तेजक के रूप में हुआ | यह स्पष्ट है कि पहले लेप के रूप में इसका बाह्य 
प्रयोग और उसके बाद औषधीय आसभ्यन्तर अ्रयोग आरस्म हुआ | तिब्बत, नेपाल, 
आसाम, कश्मीर आदि भ्रदेशों में कस्तूरीझूगों से यह ग्राप्त होता था। भारत के 
व्यापारिक द्वव्यों सें यह प्रमुख था । १४९८ ई० में जब वास्को डि गामा कालीकट 
पहुँचा तो वहाँ के राजा ने भेंटस्वरूप कस्तूरी की ५० थेलियाँ उसे दीं।* अफजल 
खाँ ने बिहार से जहाँगीर को अगुरु और चन्दन आदि के साथ कस्तूरी का कोफ 
भेंट किया था !* 


३. नख ' थार 857८78 )--यह एक गन्धद्वव्य है। बहत्संहिता में उल्लेख 
होने से प्रतीत होता है कि गुप्तकाल में इसका प्रयोग होता था। सुश्रुतसंहिता के 
के एलादिगण के गंधद्रव्यों में व्याधनलस और शुक्ति ( नख ) दोनों हैं किन्तु चरक 
में इसका उल्लेख नहीं है। इससे प्रतीत होता है कि चरकोत्तर काल में इसका 

प्रचलन हुआ । 





२. 2? 8. (006 : जझ्ाआ0ए ण्ी &7095ए85 उ7 79949, 50968 उ9 वाठा॑ंधा, 
(<एणताब] जझांडा0ए, ४०), ।, ??, 9-8 

३. देखें ऋतुचर्याप्रकरण च० सू० ६, अ० ह॒० सू० ४ 

४. बृहतसंहिता और हृषंचरित आदि में कस्तूरी का उल्लेख और प्रयोग है जिससे 
सूचित होता है कि गुप्तकाल में इसका प्रयोग प्रारम्भ हो गया था । 

ज, 2ाशट56 : ॥॥6 7002०८६४९ 0 709, ?, 56 

६. तुज्ञुक-ए-जहाँगीरी, ए० २०६ हे 
२४ आ० 


( ३४० ) 


४. पूति ( 0४० )-- गन्धमार्जार की वृषणवत््‌ ग्रन्थि से एक सुगन्धित पदार्थ 
ईनकाछा जाता है यही पूति या गन्धमाजरिवीय के नाम से वर्णित है। प्राचीन 
संहिताओं में यह उपलब्ध नहीं होता । गन्धद्रव्य के रूप में बृहत्संहिता के गन्धयुक्ति 
प्रकरण में भी नहीं है| धन्वन्तरिनिधण्टु में लोमशबिडाल, भावप्रकाश में गंधमार्जार- 
चीय॑ तथा राजनिघण्टु में 'जवादि! नाम से इसका वर्णन है। सोमेश्वरक्षत मानसो- 
'हलास में विलेपन तथा धघूपद्वव्यों में इसका उल्लेख है ( १३/९९६; १९।३।१ ६९७- 
९९ ) | इससे अनुमान है कि १०वीं शत्ती के छगभग इसका व्यवहार प्रारम्भ 
हुआ। भारत में यह मलछाबार प्रान्त में होता है; अफ्रीका और दक्षिण एशिया में 
अधिक है। इसका औषधीय प्रयोग मध्यकाल में प्रारम्भ हुआ । इसकी ग्रन्धि 
सुखाकर 'खट्टाशी? नाम से बेचते थे, इसमें भी कुछ गन्ध होती है अतः तेल को 
-सुवासित करने के लिए इसका व्यवहार होता था । हकीम छोग इसका व्यवहार 
करते थे। भारत में गन्धद्ृर्यों का जो व्यापार था उसमें इसका प्रमख्ब स्थान था । 

बनिय र ने अपनी यात्रा ( १६५६-१६६८ ई० ) के क्रम में इसका वर्णन क्रिया 
“है ।' इथिओपिया का राजदूत जब ओरंगजेब के दरबार में आया तब उसे राजा की 
आओर से एक बड़े ( आधा फुट व्यास ) वृषश्ग में भरकर जबाद भेंट किया गया 
(६ वही, ए० १३५ )। 

५. प्रवाल-मक्ता आदि--समुद्र से प्राप्त भ्रवाल, मुक्ता ओर शंख, का प्रयोग 
ई० पू० से हो रहा है क्योंकि चरकसंहिता मे इसका उल्लेख और प्रयोग है। 
'हिन्दमहासागर से ये द्रव्य प्राप्त कर विदेशों में भी भेजे जाते थे। रोमन खि्रियाँ 
भारतीय मोती बड़े चाव से पहनती थीं । मध्यकाल में बसरः में भारतीय मोतियों 
का वेधन होकर तब युरोप भेजा जाता था। भूमध्यसागर से भी श्रवाल भारत में 
आता था। इन समुद्री पदार्थों का व्यापार दुक्षिणभारत से विशेष होता रहा । चरक- 
काल में इनके चुण का प्रयोग था, बाद में रसशाखत्र के आविर्भाव के बाद इनकी 
भस्म बनने ऊूगी । हकीमों के संपक से गुराबजल से घोंटकर मुक्ता-और प्रवाल की 


पिष्टि बनाई जाने छगी । 
चरक में प्रवाल का प्रयोग तो है ( ५॥१॥५८ आदि ) किन्तु मुक्ता का प्रयोग 


'एक ही स्थल ( चि० १७।१२७ ) पर केवल इढ़बलकृत अंश में ह। इससे अनुमान 
'होता है कि प्रवाल का प्रयोग पहले प्रारम्भ हुआ और मुक्ता का औषधीय प्रयोग 
गप्तकाल में प्रचलित हआ। शंख का प्रयोग भी चरक में है। शुक्ति का प्रयोग 
4. बंगाल का वर्णन करते हुए लिखा है--यहाँ सर्वोत्तम छाह, अफीम, जवाद, 
पीपल, और अनेक ओऔषधियाँ होती हैं । 
एफ० बर्नियर : ट्रेकस इन दी मुगल इम्पायर ( ए० डी० १६०६-१६६८ ), 
दिल्‍ली (द्वि० सं०, १९६८ ) ए० ४३७-४४० 


( ३७१ ) 


चाग्भट से प्रारम्भ होता है ( अ० हू० सू० १७॥४३, ३०।१६ आदि )। वराटक और 
शब्बूक का प्रयोग संभवतः मध्यकाल में प्रारम्भ हुआ । 


६. शरीरधातु--रक्त, मांस, मेद, शुक्र आदि का चिकित्सार्थ प्रयोग चरककाल 
से ही होता रहा ।* अत्यधिक रक्तस्नाव होने पर अजा का रक्त पीने का बिधान है । 
क्षय-शोष के मांसाहारी प्राणियों का मांसाहार विदिित हैं। चतुःसनेहों में मेद और 
मज्जा समाविष्ट हैं। शुक्रक्षय में अनेक प्राणियों के शुक्र और अण्ड का सेवन करने का 
विधान है । मांसवर्ग में विभिन्‍न जन्‍्तुओं के मांस का गृणधर्म बतराया गया दै। 
इससे स्पष्ट है कि उनका औषधीय प्रयोग अवश्य था और लोग आहार में भी 
उसका सेवन करते थे। बीद्धघर्म के प्रभाव से मांसाहार सीमित हो गया । सम्राट 
अशोक ने अपनी पाकशालक़ा में मांस प्रायः वजित कर दिया था । धमंशारत्रों में भी 
मांसाहार को निकृष्ट माना गया । तब भी सांसाहार अब तक चला ही आ रहा है । 


७, शरीरमल-विभिन्‍न प्राणियों के मूत्र का प्रयोग चिकित्सा में चिरकाल से 
होता रहा है।' मध्यदेश में गौ की बहुलता के कारण गोमूत्र का ही प्रयोग विशेष 
हुआ । मरुप्रदेश में विशेषतः ऊंट, बकरी और भअेंड़ के मूत्र का प्रयोग होता रहा। 
पुरीष में गोबर ( गोमय ) का अ्रयोग पश्चगव्य के रूप में हुआ है । अश्वशक्ृत्‌ का 
भी प्रयोग क्रिमिध्नर्प में विष्ठित हे*ं। अजा-शकृत्‌ का यक्ष्मां और नेन्नरोगों में 
प्रयोग है | नरमृत्र का भी प्रयोग विष आदि में हैं । 


८, स्तन्य-- नारी तथा अनेक पशुओं के स्तन्य का प्रयोग भी चरकसंहिता 
( सू० १॥१०७ ) में विहित है अतः ई० पू० से इसका प्रचलन है। मध्य एशिया 
तथा मरुप्रदेशों में ऊँट का दूध व्यवह्ृनत है | गुजरात में बकरी का दूध अधिक प्रयुक्त 
होता है ।” 


. च० ज्ञा० ६॥९ 
च० सू० ११९८ 
च० वि० ७।२४ 
सु० 3उ० ७४१।७०४७ 
जहाँगीर को श्वासकष्ट और हच्छूठछ हुआ तब हकीम रूडडुलछा के निर्देशानुसार 
उसने ऊँटनी और बकरी का दूध लेना शुरु किया | तुजुक-ए-जहाँगीरी, भाग २, 
पृ० २२२ । जहाँगीर ने लिखा हे--'एक हिरनी दुहने पर चार सेर दूध देती थी 
जो गाय या मेंस के दूध के समान ही छगता था । छोग कहते हैं, यह श्वास- 
रोग में छामकर हैं ।---वही, भा> 3, ए० १४८ 
इकीम अली ने ऊँटनी का दूध बतछाया जो छाभकर हुआ | 

-- वही, भाग २, पृ० ४६ 
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( रे७२ ) 


द्रव्यशुण का वाइमय 
प्राचीनकाल 

वैदिक बाड मय द्रव्यगुण का प्राचीनतम स्रोत है। ऋग्वेद में भारत की आचीन- 
तम वनस्पतियों का उल्लेख मिलता है। अथववेद में इनकी संख्या और भी अधिक 
हो गई' । भारत जैसे विशाल देश में यह स्वाभाविक ही था कि जेसे-जेसे वनस्पतियों 
का परिचय तथा उनके गुणकर्मों का ज्ञान होता गया वेसे-वेसे ग्रन्थों में उन्हें स्थान 
मिलता गया । चेदिक वाहमय में भी निघण्दु से द्रव्यगुण का घनिष्ठ सम्बन्ध है 
जिसके कारण आज भी द्वव्यगुण के ग्रन्थ 'नि5ण्द' नाम से प्रचलित हैं । निधण्दु एक 
प्रकार के शब्दकोष हैं जो पर्यायों के द्वारा वस्तु के स्वरूप का ज्ञान कराते हैं । इन्हीं 
की व्याख्या निरुक्त है जो छः वेदांगों में अन्यतम है। पर्यायों के माध्यम से द्वब्यों 
के सम्बन्ध में जानकारी देने की परम्परा आगे भी चलती रही । कुछ काल वाद द्वव्यों 
के गुणकर्म भी उसमें समाविष्ट किये जाने लगे और निधण्टुओं की दूसरी धारा 
प्रवाहित हुई । इस प्रकार द्रब्यगुण का वाडःमय दो रूर्पो में उपछव्ध होता है एक 
जिनमें केवल ह्ृव्यों के पर्याय होते हैं, गुणकर्म नहीं होते यथा पर्यायरत्नमाला और 
दूसरे जिनमें पर्याय के साथ गुणकर्म भी होते हैं यथा मदनपालनिधण्डु । वाग्भटकृत 
अष्टांगसंग्रह से ही औषधद्र॒ब्यों के गुगकथन की विधिवत्‌ परंपरा प्रारम्भ होती है 

यद्यपि चरक और सुश्रुत में भी इनके गणकर्म छिटपुट वर्णित हैं । 


सौश्रुतनिघण्टु--काश्यपसंहिता के उपोद्घात में पं० हेमराज शर्मा ने यह 
सूचना दी है कि उनके पास सुश्रुतसंहिता की कोई हस्तलिखित प्रति है जिसके अन्त 
में लिखा है अतः निधण्टुभविष्यति! और फिर इसके अन्त में “इति सौश्रुतायाँ 
संहितायां महोत्तरायां निघण्टुः समाप्त: है। यद्यपि इस ग्रन्थ के स्वरूप, विषयवस्तु 
आदि के सम्बन्ध में कोई सूचना इस प्रसंग में नहीं दी गई तथापि इससे यह 
अनुमान किया जा सकता है कि प्राचीन संहिताओं के पीछे परिशिष्ट में निघण्टुभाग 
जोड़ने की परम्परा रही हो ओर सम्भवतः इसी कारण ग्रन्थ के मुख्य कलेवर में 


नजर + अमन 


4. देखें-प्रियत्त शर्मा : वेदिक वाड मय में चवनौषधियां (चौखम्बा, प्रकाशनाधीन) 
0. 7. '४2०74987 : ४८४०७ ?]8708, 8, ० .,. 4.8ए9 ४०). ६ ॥ 

?, 7, 645-666 

7५णा पा : शिट्ठाटाज 009॥5 ० ४९०९८ ७॥0५०॥९ए, ४४४५४]०॥४, 

रणं, डा[, २०. 2; ४०, #ै५, ]२०४5. -3, 8०20५--]घ०एच्ाआए८ा, 
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दिनेशचन्द्र शर्मा : वेदों में द्रब्यगुणशाखत्र ( आयुर्वेद विश्वविद्यालय, जामनगर, 

१९६८-६९ ई० ) 


( ३७३ ) 


द्ब्यगुण का चणन प्रथक से नहीं किया गया । किन्तु ऐसा कोई निघण्दु अधावधि 
इृष्टिपथ में नहीं आने के कारण इसके विषय में कुछ निश्चयात्मक कहना कठिन है। 

रसवशेषिक--सम्भवतः सुश्रुतप्रतिसंस्कर्ता नागाजुनद्वारा इसकी रचना ४७वीं 
शती में की गई ( देखें पु० ५० )। यह नरसिंहकृत भाष्य के साथ त्रिवेन्द्रम से 
१९२८ में प्रकाशित हुआ है । चिकित्सिकलिका-व्याख्या में चन्द्रट ने रसवशेषिक को 
अनेक बार ( पृ० १७, १८, २२ ) उद्छत किया है किन्तु यह सम्भवतः उससे 
भिन्‍न कोई चिकित्सा-गअन्थ प्रतीत होता है । 


मच्यकाल 


अष्टांग निघण्दु--बाहटाचाय कृत अष्टांगनिधण्दु या अष्टांगहद्यनिघण्टु की पाण्डु- 
लिपियाँ दक्तिणभारत के पुस्तकालयों में हैं। इनके आधार पर श्रस्तुत लेखक द्वारा 
सम्पादित होकर यह हाल ही में प्रकाश में आया है' | इसमें अष्ठांगहद्य में कथित 
गर्णों के द्वव्यों का पर्यायशैली से वर्णन है । इसके बाद कुछ प्रकीर्ण दव्यों का भी 
चर्णन किया गया है। 


इसके प्रणेता वाहटाचाय अष्टंगहदुयकर्ता वाग्भट ही हैं या अन्य कोई इसका 
विवेचन उपयुक्त प्रकाशन की भूमिका में किया गया दै जिससे यह निष्कर्ष निकला 
है कि यह वाहटाचार्य उस वाग्भट से भिन्‍न व्यक्ति हैं। यह वाग्भट प्रथम हो नहीं 
सकते क्योंकि इसमें अष्टांगहदय के भी द्रव्य हैं। कुछ द्रव्य इसमें ऐसे भी हैं जो 
अशंगसंग्रह और अशांंगहृदुय दोनों में नहीं है यथा पूत्ति'। अतः निश्चय ही यह 
वाहटाचाय उन दोनों का परवर्ती है जब ऐसे दव्यों का प्रवेश आयुर्वेद में हो चुका 
था। जेज्जट, पर्यायरत्नमाला ( दोनों ९वीं शत्ती ), चक्रपाणि ( ११वीं शती ) आदि 
ने इस निन्षण्ट का उपयोग किया है? अतः यह उनसे पूर्व <वीं शती का है। 

पयोयरत्न माला-- यह शिलाहदनिवासी इन्द्रकरसूनु माधव की रचना है। 
अनेक विद्वान इसे इन्दुकर मान तदात्मज माधव को रुगविनिश्चय ( माधवनिदान ) 
कर्ता के रूप में ग्रहण करते हैं किन्तु, जेसा पिछुले अध्यायों में दिखाया गया है, 
अनेक माधववों के मध्य कम से कम तीन माधव स्पष्ट रूप से प्थक-एथक उभरते हैं-- 


१, कुप्पुस्वामी शास्त्री शोध-संस्थान, मद्रास--७, १९७३ 

२. इसके अतिरिक्त अन्य ऐसे तथ्य हैं जो मिन्‍नता प्रदर्शित करते हैं। देखें-- 
उपयु क्त ग्रन्थ की भूमिका, ए० २२ 

३. अमरकोशव्याख्याकार सर्वानन्द ( १२वीं शती ) ने भी वाहट ( निघण्ट ) को 
उदुछत किया है-- 
“मत्स्यण्डिकालण्डसिताः क्रमेण गुरुकत्तराः इति तु वाहटः--वेश्यवर्ग ९।४३ 


( ३७४ ) 


4. रुगविनिश्वयकत्तों माधव ( चन्द्रकरात्मज ) 
२. पर्यायरत्नमालाकार माधव ( इन्द्रकरसूनु ) 
३. द्वव्यगुणकर्ता माधव 


इस प्रकार पर्यायरस्नमाला के रचयिता माधव उपयु क्त दोनों माधरवों से भिन्न 
हैं। इनके पिता का नाम इन्द्रकर था और निवासस्थान शिलाहद था। शिलाहद्‌ 
भागलपुर के पास पुरातन विक्रमशिला विश्वविद्यालय का अधिष्ठान पथरघट्टठा नामक 
स्थान है। संभव है, माधव इस विश्वविद्यालय में अध्यापक रूप से संबद्ध हों । 


तारापद चौधरी ने इन्हें रुगविनिश्रयकर्ता मानकर इनका काल ७वीं शती 
निर्धारित किया है' किन्तु वस्तुतः दोनों भिन्‍न होने के कारण इसे स्वीकृत नहीं 
किया जा सकता । रुगविनिश्चय सवप्रथम वृन्द ( ९वीं शती ) द्वारा उद्छत ही 
नहीं अपितु अनुस्त है जबकि पर्यायरत्नमाला को सर्वानन्दः (१२वीं शती) के पूच 
किसी ने उद्छ्रत नहीं किया । आशभ्यन्तर साक्ष्यों के आधार पर यह धन्वन्तरिनिधण्टु 
के पूर्व 5हरता है क्योंकि धन्वन्तरिनिधण्टु में अहिफेन, भंगा और यशद का वर्णन है 
तथा रसरत्नसमुच्चय के बचन भी उसमें मिलते हैं” जब कि पर्यायरत्नमाला में 
इनका अभाव है। यह स्मरणीय है कि पर्यायरत्नमाला में “विजया” शब्द हरीतकी 
और तर्कारी के िए आया है“, भंगा के लिए नहीं। पर्यायरत्नमाला में वार्त्ताक के 
लिए 'वातिंगन! शब्द आया है जो फारसी 'वादिंगान” से निष्पन्न है। इसमें पारद, 
गंधक, अअभ्रक आदि का वर्णन है जो रसशासत्र की विकसित स्थिति का द्योतक है 
जब कि माधवचिकित्सित में कोई रसयोग नहीं है । ब्रध्नरोग का वर्णन माधवनिदान 
में नहीं है जब कि बृन्दमाधव में है; पर्यायरत्नमाला में भी यह शब्द आया है। यह 
सब तथ्य पर्यायरत्नमालाकार को <वीं शती के बाद ले जाते हैं। इसके अतिरिक्त, 
इस ग्रंथ का उपसंहारपद्य 'सुरूपा सु+दन्यासा सत्कुलोत्था सुभाषिणी! महाकवि माघ 
के एक पद्म" की अनुकृति है। माघ ७वीं या <वीं शती के थे । 


अीियणय-शक्‍लततत+ 


4. भिषजा माधवेनेषा शिलाहदनिवासिना | यत्नेन रखिता रत्नमालेन्द्रकरसूनुना ॥ 

२. पर्यायरस्नमाला-तारापदचौधरीसंपादित, पटना युनिवर्सिटी जनक, भाग २, 
१९४६, भूमिका, ए० १-२ 

३. अमरकोश--भाग २, एृ० ९१; 4१३ भाग ३, पृ० २३९, २४७५, २८२ आदि + 
“माधव', 'रत्नमाला', 'वेद्यकरत्नमाला” नामों से इसके उद्धरण हैं । 

४. धन्वन्तरिनिघण्टु ६॥७,२७,२८ 

७, शिवाजयन्त्योविजया । 

६. अनुत्सूत्रपदन्‍्यासा सद्वृत्तिः सन्निबन्धना । 
शब्दविदेज नो भाति राजनीतिरपस्पशा ॥--शिक्षुपाल्वध २।११२ 


( २७४ ) 


इस प्रकार पर्यायरत्नमाला का काल घन्वन्तरिनिधण्दु ( १०वीं शतीः )के कुछ 
पूर्व तथा <वीं शती के बाद अर्थात्‌ ९वीं शती सिद्ध होता है । 

निघण्दु--चक्रपांण ने दो स्थलों पर निघण्टु के वचन उद्छत किये हैं ।' इससे 
स्पष्ट है क्रि यह निघण्टु चक्रपाणि ( ११वीं शती ) के पूर्व का होगा। यह इतना 
प्रचलित रहा होगा कि केवक् 'निघण्ट' कहने से उसीका बोध होता होगा जैसे 
निदान कहने से माधवनिदान का अमरकोश के व्याख्याकार क्षीरस्वामी' ( १५वों 
शती) और सर्वानन्द्‌ (१२वीं शतती) ने भी अनेक स्थलों पर निघण्दु को उद्छ्त किया: 
है । श्रीकण्ठदत्त ने वृन्द्माघव की व्याख्या में 'निघण्ड! ( ३९१६ ) और 'निघण्डुकार” 
( १॥२०१ ) का उल्लेख किया है। आढ्मढल की शाह्रंधरसंहिता-व्याख्या में भी. 
निधण्टु उद्छत है ( खण्ड २, ६।९-११ )। शिवदाससेन ( १०वीं शती ) ने भी: 
इसे उद्छत किया है।* 

धन्त्रन्तरिनिघण्टु[---अब तक यह प्राचीनतम निधण्टु माना जाता रहा। कुछ: 
विद्वान कहते हैं कि अमरकोष का वनौषधिवर्ग धन्वन्तरिनिघण्दु पर आधारित दें 
अतः उसका काल अमरकोष ( ७०वीं या ६टीं शती ) के बहुत पूबं होगा जबकि कुछ: 
लोग अमरकोष को ही १०वीं शती में मानते हैं? । अस्तु, किसी निणय पर पहुंचने 
के पूर्व विभिन्‍न साक्ष्यों पर विचार करना चाहिए । 

बाह्य साचय---१. हेमाद्वि एवं अरुणदत्त ( ११वीं शती ) ने इसे उद्छ्त किया 
है अतः १8वीं शती के बाद का नहीं हो सकता । 





१. पिण्याकः तिलूकलूऋः, निधण्टुकारस्व्वाह --पिरायाको हरितशिग्रुः---च० सू० २७।४ 
'लेलीतकः पाषाणभेदुः औत्तरापथिकः, उच्यते हि निधण्टौ-- 
आसीद्‌ देंत्यो महाबाहुरलेलिहानो महासुरः । 
योजनानां त्रयख्िशत्‌ कायनाच्छाद्य तिष्ठति ॥ 
विष्णुचक्रेण संछिन्नः पपात धरणोतले | 
वसा तस्य समाख्याता लेलीतक इति क्षितो ॥---च० चि० ७७० 
२. अमरकोश ( क्षीरस्वामी तथा सर्वानन्द की व्याख्यार्ओों के सहित ), त्रिवेन्द्रम 
संस्कृत सीरीज, १९१५ (भाग २), १९१७ (भाग दे ), भाग २, पृ० 
२,१००, २९२; भाग ३ ए० २१६, २४३ । 
वही, भाग ४ ( १९१७ )--प० ११३ 
चक्रदत्त ६ कलकत्ता संस्करण ), पृ० ७०, १३७ 
आनन्दाश्रम पूत्ता, १९२८ 
द्वाभाध089, 00.०008] 53000 38०009, 20073, 94, [08040९00007 
ए?, ५9॥-४7]9 


2 कह | 


७. श्रिकाण्डशेष, अस्तावना, पृ० ७ 





( ३७६ ) 


२, हेमचन्द्र (१२वीं शतती) ने अभिधानचिन्तामणि की व्याख्या में तथा वर्धभान 
(१२वीं शती) ने गणरत्नमहोदधि में इसे उद्छत किया है अतः यह १२वीं शती के 
चूवं का है। मंख (१२वीं शती ) ने भी अपने पुूव्ंवरत्ती कोशों में इसका उल्लेख 
किया है।* 


३. अमरकोष के व्यारूयाकार क्षीरस्वामी ( ११वीं शती ) ने इसे उद्ध्तत किया 
'है अतः यह ११वीं शती के पूव का दे । 


आशभ्यन्तर सादय--9१. ग्रन्थकर्त्ता के प्राकथन से पता चलता है कि इसके 
'पूष कई निधण्टुओं की रचना हो चुकी थी जिनका सार लेकर यह निघण्टु बनाया 
गया है।' इससे सिद्ध है कि धन्वन्तरिनिधण्टु आद्यनिघण्टु नहीं है बल्कि अनेक 
निधण्टुओं की अनुग-मिनी रचना है । 

२. ग्रन्थ के प्रारम्भ में धन्वन्तरि को नमस्कार किया गया है तथा गन्थ को 
'धन्वन्तरि के मुख से प्रादुर्भूत कहा गया है? । इसके अतिरिक्त धन्वन्तरि के कर्त स्व 
का कोई सम्बन्ध नहीं है जिससे इसकी प्राचीनता प्रमाणित हो। ऐसा आख्यान 
'अपनी कृति का महत्त्व स्थापित करने के उद्देश्य से किसी परवर्ती लेखक द्वारा 
जोड़ा गया होगा । 

३. इसके विपरीत, इसमें अहिफेन', जयपाल”?, अग्निजार*, विजया” आदि 
'ऐसे द्वव्यों का वर्णन मिलता है जो मध्यकाल में मुसलमानों के सम्पक से यहाँ 
अचलित हुए। लेच्छ”” ओर “यवन?" शब्द संभवतः इन्हीं के लिए व्यवहृत 
हुआ है । 

४. पारद के संस्कारों * का वर्णन रसशाखत्र की विकसित अवस्था का बोधक दे 
जो रगभग ११वीं शती में थी। तत्कालीन प्रभुख ग्रन्थ रसरत्नसमुच्चय के कुछ 
'पद्म*' इसमें मिलते भी हैं । 


4. भागुरिकात्यहलायुधहुग्गामरसिंहशाश्वतादिकृतान्‌ । 
कोशान्निरोचय निपुणण धन्वन्तरिलिमितं निधण्टड्व ॥ 


२. तथा निधपण्टाग्बुनिधरनन्ताद ग्ृह्ाम्यहं किश्विदिहेकदेशम्‌ । 
३. उपक्रम-पद्य, १, गुड्च्यादि वर्ग, १; गणदव्रव्यावली ६।१६ 
3. ६॥१२०-१२१; 

७, १॥२२७-२२८; ७।१३१-१३२ 

<, ६॥२१-२२ 

“७, १३३०-३१ 

<. ४।६६; ६।९,४०,९७ ५, ४।७१ 

3७. 


६। ३७-३९; ३।१०९-१ १३ ११. ६॥१,७५ 


( ३७७ ) 


रसरत्नसमुच्चय का कार १२७५० ई० है अतः १३वों शती के अन्त के पूवे 
घन्वन्तरिनिधण्ट को नहीं रख सकते । 


संप्रति जो धन्वन्तरिनिधण्ट्‌ प्रचलित है उसमें द्वव्यावलि नामक ग्न्थ भी 
मिला हुआ है। वस्तुतः आधभाग द्वव्यावली ही है जेसा कि उपक्रम एवं उपसंहार 
पद्मों से स्पष्ट होता है।' सातों वर्गों की औषधियों की गणना कर चुकने पर 
अन्थकार ने कहा कि अब द्व॒व्यों के पर्यायकथन से वणन करंगे किन्तु एसा न होकर 
पुनः धन्वन्तरि की वन्दना के पश्चात्‌ द्वव्यों के गुणकर्म का निरूपण होने लगता है। 
इस सहसा क्रमभंग से पता चलता है कि द्वव्यावलि नामक मूल ग्रन्थ का उद्व्श्य 
पर्यायशेली से द्वव्यवर्णन का था न कि गुणकर्मशेली से । इससे भिन्‍न इतर ग्रन्थ 
द्वव्यों के गुणकर्म का विवरण था । धन्वन्तरिनिधण्डु इन दोनों ग्रन्थों का सम्मिलित 
रूप है जिसमें संभवतः पर्याय तो है द्वव्यावलि के और गुणकर्म हैं इतर ग्रंथ के । 
यह संभव दे कि इतर ग्रंथ की संज्ञा धन्वन्तरिनिषघण्टु ही हो जो गरुणकमं-वर्णन के 
कारण प्रमुख द्वोकर द्वव्यावलि को अपने में समाविष्ट किये हैं। यदि पूरा ग्रन्थ एक 
होता तो पुनः बीच में नमस्कारात्मक मंगल की भो आवश्यकता न होती । ऐसा भी 
स्पष्ट होता है कि द्रव्यावलि पूव॑वरत्ती रचना है ओर धन्वन्तरिनिघण्टु परवर्त्ती | आभ्य- 
न्तर साच्य में जो तथ्य ऊपर दिये गये हैं उनमें कोई भी द्वव्यावलि में नहीं मिलता । 
यह सम्भव है कि ज्ञीरस्वामी ने द्वव्यावलि भाग को दृष्टि में रखकर लिखा हो क्योंकि 
अमर कोष में पर्यायों का ही प्रसंग था, गुणकर्म का नहीं । अरुणदत्त के काल तक 
घन्वन्तरिनिघदु का रूप पूर्ण हो चुका होगा यद्यपि कुछ तथ्य बाद में भी समाविष्ट 
हुये । यशद का प्रसंग इसी प्रकार का है । यशद द्वव्यतः “खपंरसत्व”, रीतिहेतु आदि 
शब्दों के द्वारा ज्ञात था तथापि “यशद' शब्द फारसी “जस्त” का संस्कृत रूपान्तर है 
जो सर्वप्रथम आढमकल ( १४वीं शती ) की टीका में मिलता है। उसके पूव किसो 
अन्थ में नहीं मिलता । भावग्रकाश ( १६वी शती ) के पूव॑ उसे सप्तधातुओं में भी 
स्थान नहीं मिला । यदि यशद्‌ का उल्लेख करनेवाला प्रथम ग्रन्थ घन्वन्तरिनिधंद्धु 
को ही मानें तब भी इसे १३वीं शती से पूर्व रखना कठिन है । 





१, द्व्यावर्लि विना वेद्यास्ते वद्याः हास्यभाजनम्‌ । 
द्रव्यावल्यमिधानानां तृतीयमपि लोचनम ॥ 
द्रृव्यावलिनिविष्टनां द्रव्याणां नामनिर्णयम्‌ । 
छोकप्रसिद्धं वक्ष्यामि यथागमपरिस्फुटमस ॥ १५-१३ ६ 
शततन्रय॑ च॒ द्र॒व्याणां ब्रिसप्तत्यधिकोत्तरम । 
दिताय वेद्यविदुषां द्वव्यावल्यां प्रकाशितम्‌ ॥ उपक्रम ७।४ 
द्रव्यावल्ति को पांडुलिपियाँ मिथिला शोधसंस्थान, दरभंगा में है | 


( ३७८ ) 


इस प्रकार आद्य भाग ओर उत्तर भाग दोनों को मिलाकर देखने से धन्‍न्वन्तरिनिषण्टु 
का काल १०वीं से १४वीं शती होता है । 

जेसा पहले कहा गया है, धन्वन्तरि इस ग्रंथ के कर्त्ता नहीं हैं । पूना की अनेक 
पाण्डुलिपियों में इसका कर्त्ता महेग्वभोगिक लिखा है? | सम्भव है, ग्रंथ को वत्तमान 
रूप इसी ने दिया हो । 

धन्वन्तरिनिघंदु की विषयवस्तु सात वर्गों में विभाजित है-- 


$ गुड़च्यादि २. शतपुष्पादि 

३. चन्दनादि ४. करवीशादि 

७५. आम्रादि ६. सुवर्णादि 
७, मिश्रकादि' 


इन्दुनि धण्टु--क्षीरस्वामी (११वीं शती) ने इन्दुनिधण्दु के अनेक उद्धरण दिये हैं* 


3. 2058९7774४९ (४१४।08 ४८ एस $4॥ ५587 ४६,, 5, 0. 7९, ., ५०, &५॥१, 
7, ।, $८7५]$ ]05-]]। 
२. देखें--!", ५. झाक्या74 : [क्र ता: ० बा ज़्ाा। ा20370०, 
[. 3. प्, $., ४०, 5, [४०, 2, 970, ए?, 364-370 
* १, उदुग्बरस्तु यज्ञांगः सुचच्षु: श्वेतचल्कलः । 
हेमदुग्ध: क्ृमिफल: क्षीरवृक्षः स काग्नः ॥ 
 तुंगः पुप्पकसंज्ञः स्यात्‌ पुंनामा रक्तकेसरः । 
पंंनागः पुरुषाहश्च केषांचित्‌ पद्मकेसरः ॥ 
३. ब्रिष्वर्थेषु नादेयी तकारी जलेवतसी भूमिजम्बूश्र । 
चतुध्वरथेषु अक्षीवः समुद्रकूवर्ण नीली महानिग्बः सौभाजनश्र ॥ 
, रोधः कपायकृद वनच्नश्चिल्लको मधुपुष्पकः । 
ब्रगोषधं कालहीनो हिमपुष्पो5स्षिभेषजम्‌ ॥ 
उत्सादनों घनत्वक्कस्तरः शबरपादपः । 
रोधः शाबरकः श्वतत्वगतीसारभसेषजम्‌ ॥ 
द्वितीपः पट्चिकारोधा बुहत्पन्नस्तिरीटकः । 
उत्तालकस्तिलकश्न पट्टी लाक्षाप्रसादनः ॥ 
७, दोलुः श्लेष्मातकः शीतो वसनन्‍्तकुसुमस्तथा । 
उद्दलकः कुलुरटः शेठुको भूतवृच्चकः ॥ 
पिच्छिलः शापितः शेलुस्तथासद्‌बीजकुत्सितः । लेखबाटो बहुवारः:--- 
६. ककुभस्त्वजुनः पार्थों नदीसजों धनंजयः । 
अश्रीफलश्रित्रयोगी वीरो वीरान्तकस्तथा ॥ 
व्यथ-इन्द्रदुः कुटजो 5जुनश्र । 


न 


०८ 


( ३७६ ) 


जिससे अतीत होता है कि यह उस काल में प्रचलित निधण्दु रहा होगा । अष्टांगसंग्रह 


७, बन्दुनी पुष्पश्ोभना । गंधप्रियंगुः कारग्भालता, गौवर्ण भेदिनी ॥ 
८. आह्याय बहुवीय॑ च तुमुरुं च विभेदकम्‌ । 
५, अग्निमन्थोडग्निमथनस्तर्काय रणिको जयः । 
अरणिः कणिका सेव तपनो वेजयन्तिकः ॥ 

१०, संज्ेया हेमनामभिः 
११. स्निग्धच्छुदा मधुश्रेणी प्रथुत्वग्ररूवाहिनी । 

रचश्रेणी मधुमदी मुरुंगी द्विजमेखला ॥ 

आलोलनी योगवहा मोरटा च मधुस्रवा । 


सुपोषिता स्निग्धपर्णी गोकर्णी सा मघधूलिका ॥ 
पीलुपर्णी कमंकरी प्रमथा मधुमतीति च ! 


१२. ऋधष्यप्रोक्ता स्वयंगुप्ता कपिकच्छृश्व कण्डुरा । 
आत्मगुप्ता दुरालम्भा जंगलिदुरभिग्रद्दा ॥ 
अभ्यड्भरा वृषभी गुप्ता कण्डुरा शुकशिम्बिका । 
कपिरोमफला चेव समाना प्रावृषायणी ॥ 
ज्ञेया जांगलिका चेव साजहा प्रावृषायणी | 

१३. ब्ह्मरीतिस्तथा स्पक्का भाड़ च ब्राह्मणी मता । 


१४. विकसा कालमेषी तु कालमेष्टी च जिंगिका । 
रक्ता भाडीरिका चेति-- 


५५, पिप्पली तण्डुलफला वेदेही कृष्णतण्छुला । 
१६, कोलदलं बदरीपन्राख्यया उक्तम्‌ । 
१७. स्पक्का माला पंकमुश्निला देवी रतागुरुः । 


देवपुत्नी च रूंकीपी शीता पंकजमुश्कि ॥ 
ख्रगूमारुता कोटिवर्षा निर्माल्याशावधू:ः स्छता । 


१८. ककशाख्यः करंजः स्यात्‌ स काम्पिल्य: पटोलकः । 
१५. चक्रमदः स्मतश्रक्री प्रपुन्नाडश्व नामत: । 


एकरेतो ददुहरो मेषाक्षेडगजश्च॒ सः ॥। 
२०, अवदत्त रणप्रियम्‌ । 
२१. श्रिपुटेतीन्दुः ( एला ) 
२२. बदरी स्निग्धपत्रा च राष्ट्रवृद्धिकरी तथा । 
फल तस्‍्याः स्मृतं कोर्ू कोकिल फेनिलं कुदम्‌ ॥। 
लोलूं सुक्ष्मफलं तत्त ज्ञेय ककन्ध कन्दुकम्‌ । 
स्वादुः कट्ठ;ः सिंचितिका तच्च कोर फू मतम्‌ ॥ 
को लिफलत्वात्‌ कोलिकमिति समभ्यः पाठः, कोकिलमिति तु वेधाः # 


( रे८० ) 


सथा अष्टांगहदय का टीकाकार इंदु इससे भिन्‍न व्यक्ति हैं क्‍योंकि हेमाद्वि ( १४वीं 
जाती ) के पूव किसी ने उसे उदृत नहीं किया । शिवकोष में भी इन्दुनिधण्ट के 
तीन उद्धरण मिलते हैं? अतः १७वीं शती में यह उपलब्ध रद्दा होगा । सम्प्रति 
इसका कोई पता नहीं चलता । 


चन्द्रनन्दनानघंटु--यह क्वीरस्वामी (११वीं शती ) द्वारा उद्छत होने के 
कारण उसके पूर्व का है| संभवतः अष्टांगहद्य के व्याख्याकार चन्द्रनन्दन की ही 
यह रचना है । 

चन्द्र निघण्टु--च्ीरस्वामी ( ११वीं शती ) ने चन्द्र और चन्द्रनन्दन दोनों 





किक 


$. पूतीकरञ्ाः सुमनास्तथा कलहनाशन इतीन्दु:--शिवकोष, पूना संस्करण 
(१९५२), ए० १६४ । शेष दो क्षोरस्वामी द्वारा निर्दिष्ट उद्धरणों में से ही हैं । 


कं 


पिएं ल्‍० 


१. अग्निमन्थोउग्निमथनस्तर्कारी बेजयन्तिका । 


वहिसन्थो5रणिः केतुजयः पावकमन्थनः ॥ 
फे रु एे 

तर्कार्या बजयन्ती च वह्िनिमंथनी जया । 

अरणिका जयनती च विजया च जयावहा ॥ 


, कुय कस्तर णिवंड्लो.. कुमायलिकुल प्रिया । 
« व्यर्थ सहा मुदुगपर्णी बला तरणी चः 
, चव्या कोला च चविका श्रेयसी गजपिप्पली । 


यवना कोलरूवलली तु चव्यं कुझ्ऋरपिप्पली ॥॥ 


७, बला भद्रौदुनी हद्या तथा वाव्यारूकः स्मृतः । 
. चण्डा धनहरी चौरी चोर्पष्पा च तस्करी । 


तथा निश्चाचरी च स्यात्‌ कशिनो ग्रन्थिकेत्यपि ॥ 


« पलाशः किशुकः पर्णो यज्ञिया रक्तपुष्पकः । 


छारश्रेष्ठो वातपोथो ब्रह्मवृक्षः समिद्वरः ॥। 

वेतसो विदुलो नम्नो वज्जुलो दीघपन्रकः । 

नादेयी गंधपतन्रश्व जलीकाः सम्रतस्तथा ॥ 

नदीकूलश्रियस्व्वन्यः सुशीतो घनपृष्पकः । 

जलजातस्तोयकामो विदुलो जलवेतसः ॥ 

निचचुलो वेतसादन्यो वच्यते स्थलूवेतसः । 

अरिष्टस्तु सुमंगल्यः कृष्णबीजो5थं साधनः । 

रक्ाबीजः शीतफेनः फेनिलो गर्भपातनः ॥ 

बदरी गोपघोण्टा च घोण्टा घुण्टाथ कोकिला । द् 
स्निग्धच्छुदा कोलफला राष्ट्रवुद्धिकरी तथा ॥ 


( 3८९ ) 


निघण्टओं के पथक उद्धरण दिये हैं जिससे ये दोनों भिन्‍न प्रतीत होते हैं। ११वीं 
शतो में उद्छत होने के कारण यह उसके पूर्व का ही है। 

निमिनिघण्टु--क्षीरस्वामी (११वीं शती) ने निमि के कुछ वचन उद्छत किये 
हैं' जिनके आधार पर अनुमान होता है कि निमि का भी कोई निधण्दु था। 


हरमेखलानिघण्टु-- यह क्षीरस्वामी (११वीं शती) द्वारा उद्छत है" अतः उसके 
पूर्व १०वीं शतती का है । निश्चछकर और शिवदाससेन ने भी इसे उद्छत किया है। 
द्रव्यगुणसंग्रह-- यह चक्रपाणिदृत्त की द्रव्यगुणसम्बन्धी कृति है। इसमें 
आहारद्रव्यों का प्रतिपादन मुख्यतः किया गयां है | चक्रपाणिदत्त ने अनेक तन्‍त्रों का 
सार लेकर इसमें संकलित किया है । इसकी विषयवस्तु १५ वर्गों में विभाजित है. 
यथा--धान्यवर्ग, मांसवर्ग, शाकवर्ग, लवणादिवग, फलवर्ग, पानीयवर्ग, क्षीरवर्ग, 
तेलवर्ग, इच्वादिवर्ग, मद्यादिवर्ग, कृताननवर्ग, भच्यवर्ग, आहारविधि, अनुपानविधि,. 
सिश्रक । धान्यवर्ग के प्रारम्भ में रसगुणवीय विपाक के लक्षण दिये गये हैं? । 
चक्रपाणिदत्त का परिचय एवं कालसंबन्धी विचार पृ० २१० पर देखें । 


अरुणदत्तनिघण्टु-- व्धमान ने गणरत्नमहोद्धि ( एृ० २७७ ) में अरुणदृत्त के 
अनुसार रसोन के गुणकर्म किये हैं? । इससे स्पष्ट है कि अरुणदत्त का कोई निषण्टु 
भी था जिसमें द्वव्यों के गगकम वर्णित थे । यह अरुणदत्त कोशकार था या अष्टांग- 
हृदय का व्याख्याकार यह कहना कठिन है। यदि गणरत्नमहोद्धि का रचनाकार 





विफल. >> >ननतालके 


७. अम्व्लिका चुक्रिका चुक्रा साम्ब्ला शुक्ताथ शुक्तिका । 
अम्ब्लिका चाम्ब्लिका चित्ना तित्तिडीकं च तिन्तिडी ॥। 
६. रोहितको रोचनकः प्लीहष्नो रक्तपष्पकः । 
रक्तध्नो रोहितो रक्तो रोही दाडिमपृष्पकः ॥ 
७, शिवाव्यथा पूतनेति । 


१. “पाटली कृष्णवृन्तेति निमिः--भाग २. ११० ( त्रिवेन्द्रम संस्करण ) 
'माक्षिकं तेलवर्ण स्याद्‌ घृतवर्ण तु पौत्तिकम्‌ । 
आमर तु भवेच्छुक्लं क्षौद्र तु कपिल भवेत्‌ ॥--वही, पृ० २४२ 
२. अमरकोष, त्षीरस्वामी-व्याख्यासहित, पूना संस्करण, १९४१, छपूृ० १०१ 
३. तन्‍्त्राणां सारमाक्ृष्य द्वव्याणां गुणसंग्रहः। भिषजामुपकाराय रचितश्रक्रपाणिना ॥ 
४. द्ृव्यगुणसंग्रह के दो प्रकाशन उपलब्ध हैं-एक पं० ज्वालाप्रसादमिश्रकृत 
भाषाटीकासह्दित गंगाविष्णु श्रीकृष्णास, बमग्बई से प्रकाशित ( १९२५ ), और 
दूसरा कलकत्ता से प्रकाशित । 
७५. “रसोनः रिनग्धश्चोष्णश्र लशुनः कड्डको गरः ।! 
अरुणदत्ताभिप्रायेणेते दर्शिताः ।--गणरर्नमहोद्धि, पृ० २७७ 


( रैेप२ ) 


4१४० ई० स्वीकृत किया गया तो यह निधघंदु अवश्य ही १०वीं या ११वीं शती का 
होगा । अधिक सम्भावना है कि कोशकार अरुण ने ही आयुर्वेद का भी कोई निषधण्दु 
लिखा हो जेसे हेमचन्द्र ने अभिधानचिन्तामणि के अतिरिक्त निघण्द्शेष की 
रचना की । 

वाष्पचन्द्रनिघण्टु--वोपदेव ने सिद्धमन्त्र की प्रकाशव्याख्या में वाष्पचन्द्रकृत 
निधण्टु के अनेक श्लोक उद्छत किये हैं! । इससे पता चलता है कि व्याख्याकार के 
साथ-साथ वाष्पचन्द्र निधण्टुकार भी थे । इनके काल का विचार तृतीय अध्याय में 


किया गया है । है 
निघण्टशेष-- यह जन आचाय हेमचन्द्र की रचना हे'। यह पर्यायशेली पर 


आधारित निषघण्टुग्रन्थ है। इसमें छुः काण्ड हैं --वृक्षकाण्ड, गुल्मकाण्ड, छताकाण्ड, 
शाककाण्ड, तृणकाण्ड और धान्यकाण्ड । हेमचन्द्र का काछ १२वीं शती है। इसके 
अतिरिक्त, अभिधानचिन्तामणि, अनेकाथसंग्रह ओर देशीनाममाला उनकी रचनाये 
हैं। रुद्राक्ष, पुत्रेजीव, चाणक्यमुलक, यावनाल आदि का वर्णन ब्रष्टब्य है । 
सोढलनिधण्टु 

यह अभी तक अप्रकाशित है? । इसक्री एक पांडुलिपि' में 'गणसंग्रह”ः और 
दूसरी” में “नामसंग्रह” नाम है | संभवत: ये दोनों एक दूसरे के पूरक हैं ओर दोनों 
मिलकर “नामगणसंग्रह” सोढलनिघंदु का पूणरूप हो” । 


कण जििय?;णएजःयखणय।ख०फ 


१. अम्लिकाकन्दः--“अम्लिका स्वल्पविटपा सुकुमाराम्लनालिका। प्रायेण कामरूपादौ 
तत्कन्दश्राशंसे हितः ॥ इति वाष्पचन्द्रोक्तः । 
परामट काण्डीरभेदः---यदाह वाष्पचन्द्र/ हरितो द्विविधः प्रोक्तः काण्डीरस्तत्वद- 
शिकिः | कटुकः कच्छुदेशादोी भक्षयन्त्याममेव तु। द्वितीयस्तृदकोद्भूतः रामठ 
इति गीयते ॥! । 
ग्रञ्ननः पलांडुमेद, तथा च वाष्पचन्द्:ः-गन्धाकृतिरसंस्तुल्पो ग्रञ्ननस्तु 
पलांडुना । दीघेनालाग्रपत्रत्वाद्‌ भिषद्यतेड्सो पलांडुत: ॥ 

:२. भारतीय संस्कृति विद्यामन्दिरि, अहमदाबाद द्वारा प्रकाशित ( १९६८ )। इसमें 
वललभगणि की टीका भी है । टीका में धन्वन्तरिनिधण्टु, इन्दुनिधण्टु, मदनपाल, 
चन्द्रनन्दन, चन्द्र, चामुंड, बोपदेव आदि के उद्धरण हैं । 

३. बड़ोदा प्राच्य शोधसंस्थान द्वारा प्रकाशनाधीन । इसका सम्पादन प्रस्तुत लेखक 


ने किया है । 
४. पा. सं. ३४७९।१८८०-८१, भंडारकर संस्थान, पूना; लिपिकारू १४१२ ई० 
हर पा. सं. ५९२ 9। | <<53०८७, 99 ९१ 99 है ६०० ई० 


६. नामगणसारसंग्रह की पांडुलिपियाँ यत्न तनत्र मिलती हैं--देखें, पा० सं० ९२७। 
१८८४-८७, पूना । पुष्पिकाओं में इसका नाम कहीं नामसंग्रह और कहीं नाम- 


( शैप३ ) 


सोढल रायकवालबंशीय भास्कर के पुत्र और गुजरात के निवासी थे । इनके पुत्र 
शाडदेव संगीतरत्नाकर के रचयिता के रूप में प्रसिद्ध हैं। सोढहल आयुवंद के अति- 
रिक्त, साहित्य, व्याकरण और ज्योतिष के प्रौढ विद्वान तथा एक सुकवि थे । प्रारंभिक 
मंगलाचरण से वह सूयभक्त प्रतीत होते हैं ! 

विषयवस्तु - सोढलनिघण्ट ने धन्वन्तरिनिघण्दु का अनुसरण किया है। द्वव्या- 


चलि प्रायः समान ही हैं, लक्ष्मणादि वर्ग सोढलनिधण्टु में विशिष्ट है| इसमें निम्नां- 
कित वर्ग हैं -- 


१. गुड्डच्यादि १०. ज्ञीर १९, मृत्र 

२. शतपुष्पादि ११, दधि २०. शूकधान्य 
३. चन्दनादि १२. तक्र २१. जूर्णां 

४. करवीरादि १३. नवनीत २२. तृणधान्य 

५, आम्रादि १४. घृत २३. शिग्बाधान्य 
६. सुवर्णादि १५, तेल २४. कृतानन 

७, लचक्ष्मणादि १६. सचु २७, अनुपान 

८. पानीयादि १७. इच्चु २६. मांस 

९, पानीय १८. मद्य २७. मिश्रकाध्याय 


इसके बाद अष्टांगहद्य आदि के आधार पर रसगुणवीयविपाक आदि का 
चण्णन हे । 
द्रव्यों के प्रमुख गुणकर्म व्यावहारिक आधार पर दिये गये हैं । अधिकांश द्वव्यों 
का गुणकर्म एक ही पंक्ति में कह दिया गया है यथा 'वासकः क्षयकासघ्नो रक्तपित्त- 
कफापहः' । इस प्रकार यह चिकित्सकों के लिए अतीव उपयोगी है। द्रव्यों के 
प्रकारसेदों का भी निरूपण किया गया है यथा कपूरबत्रितय, पाठाहृय, खदिरिद्वय 
आदि । चन्दुन आठ प्रकार का कहा गया है | अरलु, मेथिका, तवक्षीर, श्वेतमरिच, 
पारसीकयवानी, वेतसास्ल, बोल, कुन्दुरु, सिल्हक, कंकुष्ठ, धत्तर, विषतिन्दुक, 
तुबरक, ग्रुज्नन, वाताम, खजूर, मानक, कुमारी, वव्बली आदि द्रव्य महत्त्वपण हैं । 
'घातुओं में यशद्‌ का वर्णन नहीं है । 
काल--धन्वन्तरि निघण्दु ( १०वीं शती ) का अनुसरण करने के कारण इसका 
काल उसके बाद का ही है । शाड्रंघर (११वीं शती) और मदनपाल (१४वीं शती) ने 
सोढक का अनुसरण किया है। शाहदेव ने संगीतरत्नाकर में जो परिचय दिया है 
वह इसके कालनिर्णय में सर्वाधिक सहायक है । उसमें सोढछ का सम्पर्क देवगिरि 
के यादव राजाओऑ--भिल्लम, जेन्र और सिंघण--इन तीनों से बतलाया गया है । 


व ज+-+-त>+-+०न-नन्‍----+- थक, 


ली मध म  ी  य मन यम वि प 
गणसंग्रह मिलता है--'इति नामगणसंग्रहाभिधाने गद्ूच्यादिः प्रथमो वर्गः 


समाप्त", 'निघण्टुसारसवस्वे धन्वन्तरिमतोद्शते । चन्दनादिरयं वर्गस्तृतीयो 
नामसंग्रहे ॥ 


( ४८४ ) 


सिंघण के नाम से दो योग भी गदनिग्रह में दिये गये हैं। संभव है, लेखक ने स्वर्य 
बनाकर राजा के सम्मान में उसका नाम रख दिया हो । यह स्मरणीय है कि सिंघण 
एक उदार विद्याप्रेमी ओर आयुर्वेदुभक्त था जिसके आसपास चिकित्सकों का एक 
विशाल वर्ग विद्यमान था | सोढल सम्भवतः इस समाज का शिरोमणि था। इस 
प्रकार सोढऊ के जीवन का अधिकांश भाग १२वीं शती में बीता और सिंघण के 
राज्यकाल ( १२१२-१२४७ ई० ) में उसका देहावसान हुआ" ! 

संभवत: सोढलनिधण्टु की रचना गदनिग्नह के पू्व हुई क्‍योंकि गदनिग्रह में 
अहिफेन और भंगा आदि का प्रयोग है किन्तु निघण्दु में उसका वर्णन नहीं है + 
यह भी संभव दे कि मुसलमानों के संपक से हाल ही में इन द्वब्यों का प्रयोग, 
प्रारम्भ हुआ हो और तब तक इन द्वब्यों के गुगकम पृर्णतः निर्धारित न हुये हों ॥? 

माघवद्रव्यगुण-- कई पाहुलिपियों में इसका नाम “भावस्वभाववाद'”” भी 
दिया है किन्तु पष्पिका में 'माधव-द्व्यगुण' है। माधव अनेक हैं जिनकी चर्चा 
चतुर्थ अध्याय में की गई दे । द्वव्यगुण के रचयिता माधव रुगविनिश्चयक्रार तथा 
पर्यायरत्नमाछाकार दोनों से भिन्‍न हैं। यह माघवकवि" संभवतः द्रव्यगुणकर्त्ता 
पुरुषोत्तम के पिता तथा श्रीकण्ठदत्त के पौच्न थे । यह चंशपरम्परा इस प्रकार है :-- 


श्रीकण्टदत्त ( विजयरज्षित-शिष्य ) 


चक्रदत्त 


माचव 


| 
पुरुषोत्तम 


. और देखें चतुर्थ अध्याय में गदनिम्रह का प्रकरण ( पू० २८८ ) 

२. विशेष विवरण के लिए देखें--?., ५. $07774 ; ॥॥6 पचांध्रश्ाप ० 504॥9]8, 
53. 3, 0. 7२, ।. ५०, !., 7०006, ]972 

३. यह ग्रन्थ प्रस्तुत लेखक द्वारा संपादित होकर चौखम्बा विद्याभवन, वाराणसी से 
१९७३ ई० में प्रकाशित हुआ है । 

४. उपक्रमपद्य इस प्रकार है :-- 
“रसवीयंविपाकायेः सिद्धः सद्वेचपूजितः । 
भावस्वभाववादोइयमार्घ: संहियते मया ॥ 

७, सुश्रुतचर कपराशरवाग्भटहरिचन्द्रभे डवेदे हैः । 
हारीतायें रपरेरुक्त यद्‌ू यन्‌ महामुनिम्िः॥ 
आक्ृष्य सवंशाख्राण्युमयुक्तसमस्तवस्तुग॒ुणदोषः । 
माधवकविना रचितः सुखद्देतो:ः स्वंसत्वानाम्‌ ॥--उपसंहार --पद्म 


( इछ्ध४ ) 


काल--शिवकोष ( १७वीं शती ), शिवदाससेन ( १५वीं शती ), आढमछल 
( १४वीं शती ) तथा बोपदेव ने सिद्धमन्त्र की प्रकाश-व्याख्या ( १३वीं शती ) में 
माधवद्वव्यगुण को उद्षत किया है। चक्रपाणि ( ११वीं शत्ती ) ने इसे उद्छ॒त 
नहीं किया है तथा माधव ने सोढडल (१२वीं शती ) का अनुसरण किया है।'* 
टोडरानन्द ( १६वीं शती ) ने द्वव्यगण-प्रकरण में समस्त माधवद्रब्यगुण को समा« 
हित कर लिया है केवक लेखक का नाम हटा दिया है। अतः इंसका काल 
१२७० ई० के छगभग निर्धारित किया गया है। 

विषयवस्तु-- माधव-दृव्यगण में २९ वर्ग दे जिनमें प्रथम ( विविधोषधिवर्ग ) 
और अन्तिम ( प्रकीर्णवर्ग ) सबसे बड़े हैं। ग्रन्थ में कुक छगभग ९०० श्लोक हैं। 
इसमें जयपाल, विजया तथा जअहिफेन का वर्णन हे 


सिद्धमन्त्र--जैसे किसी सिद्ध मन्त्र का उच्चारण करते ही अभीष्ट फल की भ्राप्ति 
होती है वेसे ही इसके अभ्यास से यथेष्ट ओषधियाँ समक्ष उपस्थित हो जाती हैं और 
चिकित्सा में सफलता प्राप्त होती है । सिद्ध मन्त्र अल्पाक्षर द्ोने पर भी प्रमुत फल 
देनेवाछा होता है वेसे ही यह अन्थ रघुकाय होने पर भी द्र॒व्यों का ज्ञान शीघ्र 
कराता है।' 

इस ग्रन्थ के कर्त्ता वेद्याचाय केशव महादेव के पुत्र और असिद्ध विद्वान वे 
वोपदेव के पिता हैं । यह वरदा नदी के तट पर स्थित वेदपद नगर के निवासी थे 
जो दण्डक चषेत्र के राजा सिंहराज की राजधानी थी। केशव सिंहराज के राजबेथ 
थे। आयुवंद की शिक्षा इन्होंने भास्कर से प्राप्त की थी।* यदि सिंहराज प्रसिद्ध 
सिंहण ही हैं तो भास्कर शाहुंदेव के पितामह और सोढल के पिता हेंगे। 

काल--सिंघण का काल १२०० ई० से १२४७ ई० है, इस प्रकार केशव 
का काल ११वीं शती का पूर्वा्ध होगा | यह्ट इस तथ्य से भी संपुष्ट होता है कि 
इनके पुत्र बोपदेव महादेव ( १२६०-१२७१ ई० ) और रामचन्द्र ( १२७१- 
१३०९ ई० ) के प्रधानामात्य हेमाद्वि के समकालीन थे। . 


१. विशेष विवरण के लिए देखें उपयु क्त अन्थ की भूमिका । 
२. थेनोच्चारणमात्रेण पुरः स्फुरति भेषजम्‌ । 
सो5यं चिकित्सकप्रीत्ये सिद्धमन्त्रः प्रकाश्यते ॥ 
ग्रन्थः संग्रथ्यते>त्यक्यः सिद्धमन्त्राह्ययों मया। 
वेद्या: सुखेन द्वाग्‌ द्रव्यशक्तितस्व॑ विदन्त्विति ॥ 
मदनपाल के “अतिलघु? निघण्दु का अभिश्रायः संभवतः इसी से है । 
३. लेभे जन्म भद्दादेवादायुवंद च भास्करात्‌ । 
संमान सिंहराजाद॒यः केशवः कारको5एय सः ॥--उपसंद्वारपद्म 
२५ आ० 


( १८६ ) 


विषयवस्तु--सिद्धमन्त्र” का विषय आठ वर्गों में व्यवस्थित है :-- 
१, वातध्न वर्ग 
२. पित्तश्न वग 

, कफध्न वर्ग 

. बातपित्तध्न वर्ग 

, कफवातध्न वर्ग 

. कफपित्तघ्न वर्ग 

. दोषध्न वर्ग 

८, दोषल वर्ग 


दोषों की अंशांशकल्पना के अनुसार उन पर द्रव्यों के प्रभाव को दृष्टि में रखते 
हुए ५७ वर्ग निर्धारित किये गये हैं । एक 'उदासीन! वर्ग भी रखा गया है यथा 
वातोदासीन, पित्तोदासीन, कफोदासीन ! वातोदासीन द्वष्य न वातध्न हे और न 
वातकर है । जिन द्वव्यों के संबन्ध में आचार्यों का मतभेद है उसके समाधान में भी 
इसी मध्यम मार्ग का अवरूम्बन किया गया है। 

विषयवस्तु की स्थापना का आधार नितान्त मौलिक है। सामान्यतः रसगुण- 
घीयंविपाक के आधार पर द्वव्यों के दोषप्रभाव की व्याख्या की जाती है किन्तु इस 
ग्रन्थ में विपरीत शेली अपनाई गई है--दोषप्रभाव का वर्णन किया गया है और 
उसके आधार पर रसगुणवीयविपाक की कल्पना का निर्देश किया गया है। 

निदानपतन्चक जेंसे माधवनिदान का महत्त्वपूर्ण है वेसे ही नवश्छोकी ( प्रारम्भिक 
नो-श्छोकों ) में मौलिक सिद्धान्तों का विवरण है। मधुकोशब्याख्या के समान इस 
स्थल पर वोपदेवकृत प्रकाशव्याख्या भी माननीय है । 

वाताम, मुंगलेण्डिक, शुकनाश, मांसरोहा, कर्कास, हिस्पत्थ, भेथिका आदि 
द्वव्य अवलोकनीय हें । 

प्रकाशव्याख्या--केशवपुत्र वोपदेव ने सिद्धुमन्त्र पर विद्धत्तापूर्ण प्रकाश-व्याख्या 
लिखी है ।* 

हृदयदीपक--यह वेचद्याचाय केशव के पुत्र वोपदेव की रचना है । वह तत्स्थानीय 
धनेश्वर के शिष्य थे । वोपदेव देवगिरि के यादव राजा महादेव ( १२६०-१२७१ ) 
१. यह ग्रन्थ १८९७ ई० में वेद्य शंकरदाजी श्ासत्री पदे द्वारा संपादित होकर 

ज्ञानसागर प्रेस, बम्बई से प्रकाशित हुआ था। उसकी फोटो कॉपी भ्रस्तुत लेखक 

ने इण्डिया ऑफीस, लन्दन से प्राप्त की । 
२. देखें---?. ५. झक्का08 : 50778  एग्ाणशला/।भाड़ ० शिध्'ड ज०ण:, 

], ए. ॥. ((., ए०, शा, ॥४०. 3, 97. 
३. हृदयदीपक, शतश्छोकी तथा सिद्धमंत्रव्याब्या में ग्रन्थकार ने अपना परिचय 


6 #«<&? .४७ ७ /#७ 








( रेघ७ ) 


के पण्डित थे और उसके प्रधानामात्य हेमाद्दि के घनिष्ठ एवं संमानाह सखा थे । 
वोपदेव ने हेमाद्वि की तृष्टि के लिए 'हरिलीला” तथा उसके जीवनचरित की रचना 
की तो हेमाद्रि ने भी वोपदेव के ग्रन्थो--हरिलीला और मुक्ताफल पर टीका लिखी । 
इस भ्रकार दोनों ने सवाधम अच्छी तरह निभाया। वोपदेब संभवतः हेमाद्वि से आयु 
में बड़े थे । 
वोपदेव आयुर्वेद के अतिरिक्त, ज्योतिष, साहित्य और धमशाख्र के प्रकाण्ड पंडित 
थे। आयुर्वेद में उनकी रचनायें निम्नांकित हैं--- 
१, शतश्लोकी चन्द्रकलाव्याख्यासहित 
२. हृदयदीपकनिधघण्ट 
३. सिद्धमन्त्र की प्रकाशव्याख्या 
४. शाइ्नंघरसंहिता पर गूढाथंदीपिका व्याख्या! 
विषयवस्तु-यह ग्न्‍न्थ हृदय ( अश्टांगहद्य ) में पठित द्वव्यों पर प्रकाश डालने 
के लिए बनाया गया है अतएवं इसकी संज्ञा 'हदयदीपक' है। यह शुद्ध पर्यायशली 
पर है, द्रव्यों के गुणकर्म नहीं हैं। यह आठ वर्गों में विभाजित है-- 


१. चतुष्पाद वर्ग ७, द्विनाम वर्ग 
२. त्रिपाद वर्ग ६. एकनाम वर्ग 
३. द्विपाद वर्ग ७. नानार्थ वर्ग 
४. एकपाद वर्ग ८. मिश्रक वर्ग 


अनेक पुस्तकारूयों में उपलब्ध इसकी पाण्डुलिपियों की अत्यधिक संख्या से 
प्रतीत होता है कि यह उस समय का एक लोकप्रिय ग्रन्थ था । 

काल--यादव राजा महादेव ( २२६०-१२७१ ई० ) का राजपण्डित होने के 
कारण वोपदेव का काल १३वीं शती का उत्तराध है । 
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दिया है। सरस्वतीभवन, वाराणसी की पाण्डुलिपि ( सं० ४५१०५ ) में संक्षेप 
में सुन्दर परिचय दिया है :-- 
विद्वद्दनेश्वरच्छात्रो भिषककेशवनन्दनः । वोपदेवश्चकारेद विप्नो वेदपदास्पदुम” 
उनकी माता का नाम आरोग्य था और पिता को बह वेद्यनाथ ( वेद्याचार्य ? ) 
कहते थे--“आरोग्यवेद्यनाथायां नमः सरत््वादिसद्मना । मातापितृभ्यां दातृभ्या- 
मायुः सुखहितामितम्‌ ॥-- प्रकाशव्याल्या । हृदयदीपक के मंगलाचरण में भी 
“्रीवेद्चनाथ! से भड्डया अपने पिता का ही स्मरण किया है। 

१, ९७०१४ (!७॥890207८ ० 8८7]0, ]853 ( 30॥9 ) 
अन्य रचनाओं के लिए देखें--- 
प्रियत्षत शर्मा : बोपदेवरचित हृदयदीपकः, भूमिका ए० २, 

॥. २. ।, ७/., ५०. 3, ।४०. 2, 969 


( शैप८ ) 


सिद्धमन्त्र की प्रकाश-व्याख्या में अष्टांगनिघण्टु, चक्रपाणि और डल्हण के वचरनों 
को अनाग्ना उद्छत करने के अतिरिक्त, निम्नांकित आचार्यों को उद्छ्त किया है-- 


१, चरक १०. माधव 

२. सुश्रुत ११. बाष्पचन्द्र 

३. अशांगसंग्रह १२. असंकर 

४. चाग्भट १३. सूदशार्त्र 

७५, अश्टांगहदय १७. नल 

६. हरिश्रन्द्र १७. रुद्गट 

७. खारनादि १६. कात्तिकेय पुराण 
<, जेज्जट १७. राधव 

९. हारीत १८, अमर 


बाष्पचन्द्र के अनेक व्ृच्य-सम्बन्धी छोक उद्घृत किये हैं जिससे पता चलता ह्दे 
कि वाष्पचन्द्र का कोई निधण्दु भी उस समय प्रचलित था । 


आयुर्वेदमहोदधि ( सुषेणवेद्यक )--यह वस्तुतः द्वब्यगुण का ही अन्थ है। 
यह अन्नपानविधि' के नाम से भी श्रसिद्ध है क्योंकि आहारबद्रब्यों का ही इसमें 
विशेष वर्णन है | जलवर्ग, दुग्धवर्ग आदि के सामान्य वर्णन के अतिरिक्त, जलाधि- 
वास, ताम्बूलविधि, अनुलेपनवर्ग, वख्रवर्ग, मुखबास, धूप, वाजीकरण का विशिष्ट 
विवरण है। इससे स्पष्ट है कि किसी राजवेद्य द्वारा राजा के प्रीत्य्थ/ यह छिखा 
गया | ऋतुहरीतकी के समान मातुछुंग का विधान दिया है? । 

पिण्डखर्जूर, सुवर्णददली आदि का वर्णन है तथा शिखरिणी ( रसाला ) बनाने 
की अनेक विधियाँ हैं । वाजीकरण में धत्तर का प्रयोग है किन्तु अफीम का नहीं। 
पूना की एक पाण्डुलिपि ( सं० २३ ) में सिंहणचूर्ण का उल्लेख है इससे 4शेवीं 
शती के बाद का यह ग्रन्थ है। इसकी एक पाण्डुलिपि सं० १७३९ ( १६८२ ई० ) 
की है | केयदेवनिघण्टु ने इसके अनेक पद्म उदुछ॒त किये हैं। इसके कुछ पद्य मदन- 
पाल निघण्टु में भी मिलते हैं। दीपचन्द्वाचककृत लूंघनपथ्यनिर्णय तथा हंसराज- 





१. नत्वा धन्वन्तरिं देव॑ं गणाध्यक्ष दिवोकसाम्‌ । 
अन्नपानविधि वक्त्ये समस्तमुनिसंमतम्‌ ॥ 
यह ग्रन्थ रविदत्तवैद्यकृत भाषाटीकासहित गंगाविष्णु श्रीकृष्णास, बग्बई से 
१९४० ई० में प्रकाशित है । 

२. 'जलाधिवासः प्रथिवीश्वराणाम्‌!--जलघग्ग, 4५ 

३. फलवर्ग, ८ 

४. उदयपुर, 


( रे८ड ) 


निदान में सुषेण का नाम जाया है। इस प्रकार इसका काल १४वीं शती का 
पूर्वाघ है । 

इसके कर्ता का नाम कहीं केवल सुषेण, कहीं सुषेणदेव और कहीं सुषेणपण्डित 
दिया है । 

काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में एक निधण्ट्‌ की पाण्डुलिपि ( सं० बी० २०२४ ) 
है जो सुषेणकृत अतीत होता है। इसमें अहिफेन तथा अश्लक आदि का वर्णन है, 
यशद नहीं है | संभवतः सुषेण ने अन्नपानविधि के अतिरिक्त अन्य द्वव्यों का पर्णन 
किसी अन्य निघण्ट में किया हो । 

सुषेणवेद्यक पर दामोदरक्ृत आरोग्यचिन्तामणि व्याख्या है। यह दामोदर 
विद्भवासी तथा विष्णुमट्ट का पुन्न था। 


मदनविनोद 


थद्द मदनपालनिधण्टु के नाम से प्रसिद्ध है । इसके कर्त्ता मदनपाल काष्ठा नगर 
के टीकाचंश के राजा थे । ग्रन्थ के अन्त में उनकी वंशावली इस प्रकार दी गई है--- 
रत्नपाल 
| 
भरणपाल 


| 
हरिश्रन्द्र 


| 


साधारण 
। 
। 


सहजपाल मदनपाल 
रसरत्नदीप ( का० हि० वि०, सी ३७७३ ) के कर्त्ता रामराज्ञ ने निम्नांकित 
प्रकार से दी है--हरिश्वन्द्र->साधारण | 
की | | 
लक्षणसिंह. सहजपाल मदनपाल 
रत्नपाल 


रामराज 

काल--इस ग्रन्थ के कालनिणंय में कोई कठिनाई नहीं है क्‍योंकि लेखक ने 

ग्रन्थ के अन्त में ग्रन्थ रचनाकाल दे दिया है। यह ग्रन्थ सं० १४३१ (१३७४ ई०) 
माघ शुक्ल षष्ठी, सोमवार को पूर्ण हुआ ।" 


१. अब्दे चह्मजगद्युगेन्दुगणिते श्रीविक्रमाकप्रभो- 
मंघि मासि वलज्नपद्चऊलिते षष्ख्थां सुधांशोर्दिने । 


नर ज-आ००००-काककम के 


( ३६० ) 


विषयवस्तु--यह निधघण्दु अभयादि, श॒ण्व्यादि, कप रादि, सुवर्णादि, बटादि, 
द्रात्तादि, शाक. द्वव, मधुर, धान्‍्य, कृतान्न, मांस और मिश्रक इन १३वर्गों में विभाजित 
इसमें अहिफेन का वर्णन है किन्तु यशद नहीं है। वम्बई वाले संस्करण' में गलती 
से किसी ने यशद का वणन प्रक्षिप्ति कर दिया है। मेंने छगभग एक दर्जन पाण्डु- 
लिपियों का परीक्षण किया, किसी में यशद नहीं मिला । वाराणसी वाले संस्करण" 
में भी नहीं है । इसके अतिरिक्त भंगा, कंकुष्ठ, जयपाल, पारसीकयवानी, चौहार, 
मर्जारी, सिन्दूरी, सिलेमानी खजूर, खबुंज, अम्रतफल, बादाम, अंजीर, मधुककंटी, 
ग्रुञ्नन, यावनाल, कुण्डलिका आदि द्वव्य द्वश्व्य हैं । 
प्रारम्भ में लिखा दै कि कुछ निधघण्दु अतिलघु, कुछ महान्‌ , कुछ दुर्गम नामक, 
ओर कुछ द्रव्यगुण से रहित थे। अतः लेखक ने नातिलूघु, नातिविपुल, ख्यातनाम 
सहित तथा द्वव्यगुणसमन्वित यह ग्रन्थ लिखा । 
केयदेवनिधण्टु 
इस ग्रन्थ का नाम पशथ्यापथ्यविवोधक है। इसके कर्त्ता केयदेव पण्डित 
भारद्वाजगोन्रीय पदुमनाभ के पौन्र तथा झ्ाइ्न (या सारंग ) के पुत्र थे जेसा कि 
उन्होंने स्वयं ग्रन्थ के प्रारम्भ में लिखा है। इस ग्रन्थ के अतिरिक्त मामरत्नाकर 
नामक ग्रन्थ उन्होंने लिखा था जिसमें संभवतः वस्तुओं के पर्यायमात्र होंगे। उन्हींके 
गुणकर्म के विवरण के लिए इस ग्रन्थ की रचना की ।* ग्रन्थ के अन्तिम श्छोक में 
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दीनानां परितापपापदलनो ग्रन्थं निघण्टुं किल 

श्रीदः श्रीमदनो व्यधत्त चतुरः सच्चक्रचूडामणिः ॥ 
मदनपाल के आश्रय में विश्वेश्वरभट्ट ( १३६०-१३९० ई० ) ने मदनपारिजात 
नामक ग्रन्थ लिखा । रसरत्नदीप का रचनाकाल १४२० ई० दिया है । 

१. पं० रामप्रसाद शर्मा कृत भाषा टीकासहित, गंगाविष्णु श्रीकृष्दास बम्बई, 
१९०४ । 

२. नन्दुकिशोर शास्त्री द्वारा संपादित, वाराणसी, सं० १९९० ( तृतीत संस्करण ) 
इसका १२वां संस्करण इनके अतिरिक्त, शक्तिधरशुक्छ कृत अनुवाद के साथ 
नवलकिशोर प्रेस, लखनऊ से १९१७ में निकला । 

६. भारद्वाजपविन्नगोन्रतिलकः श्रीपद्मनाभो5भवत्‌ , 
वेदृव्याकृतिनाटकागमकथालंकारपारंगतः ॥ 
तप्पुत्री गुणभूषितः समभवत्‌ श्रीशाद्भनामा द्विजों, 
येन प्राणिगदो5गर्दरपःहतोसो. सवविद्यालयः ॥ 
तप्पुत्र: केयदेवोईस्ति. वेद्वविद्याविज्ञारदः । 
नामरत्नाकरो येन कृतोउ5न्यो नामसागरः ॥ 
नामरत्नाकरोक्तानां द्वव्याणां च रखादिषु। 


ग्रन्थोष्यं लिखितस्तेन पथ्यापथ्यविबोधकः ॥ 


( ३२६१ ) 


भी इस बात का संकेत है।' 
काल-गोडे ने इसका काल १४७० ई० के पूव निर्धारित किया है। इसका 
प्रमुख आधार यह है कि राघवभट्ट ने शारदातिलक ( लक्ष्मणदेशिकेन्द्रकृत ) की 
टीका में केयदेवनिधण्टु को उद्छत किया है! राघवभट्ट ने उपयुक्त अन्थ पर 
पदार्थादर्श-व्याख्या काशी में १४७९३ ई० में लिखी । अतः केयदेव १४५० ई० के बाद 
' के नहीं हो सकते' । किन्तु अब यह विचारना है कि उसके पूर्व की सीमा क्या होगी १ 
अफीम, भाँग, यशद्‌ का ग्रहण यद्यपि चिकरित्साग्रन्थों में १२वीं शी में ही द्वो गया 
था किन्तु निघण्डुओं में $शवीं झती के पूर्व नहीं आया। मदनपालनिषण्द 
(१३७४ ई० ) में अफोम और भाँग दोनों का वर्णन है किन्तु केयदेवनिधण्ट में 
अफीम का वर्णन नहीं दहै। भाँग का वणन भी प्रारम्भिक रूप में है क्योंकि वह 


घान्यवर्ग ( शणरूप में ) तथा ओषधिवर्ग दोनों में है । यह ज्ञातव्य है कि भाँग का 
ग्रारस्सिक प्रयोग सूत्रों के लिए होता था और बाद में मादक द्वव्य के रूप में । 


शीतलिका, सोमरोग आदि रोग १२वीं शती के गदनिअह, वंगसेन आदि अन्‍न्यथों में 
मिलते हैं इसके पूर्व नहीं मिलते । केयदेवनिघण्दु के विहारवर्ग में इन दोनों का 
उल्लेख है । अतः यह १२वीं शती के बाद का ही है | मदनपालनिघण्दु से इसके 
वर्णन मिलते-जुलते हैं । यद्यपि इसमें अहिफेन नहीं है तथापि इसमें पीतकरवीर 
का वर्णन है जो अवश्य ही बाद का है। मदनपालनिधण्टु में करवीरद्वय में श्वेत 
और रक्त दो ही का वर्णन है। धन्वन्तरिनिघण्टु में भी ऐसा ही है। अतः केयदेव- 
निघण्टु को मदनपालनिघण्टु के बाद ही रखना चाहिए। इस प्रकार इसका काल 
१०वीं शती ( छगभग १४२५ ई० ) ठहरता है। 

केयदेव गुजरात के निवासी प्रतीत होते हैं । इन्होंने झुले (आन्दोलिका श्रमहरा) 
का वर्णन लिखा है। गुजराती लोग झूले के प्रेमी हैं । तिलपर्णी, वेललन्तर आदि 

द्रव्य तथा द्व्यों के कुछ नाम भी उसी तरह के हैं । 

विषयवस्तु-- केयदेवनिधण्दु की विषयवस्तु ९ बर्गों में व्यवरिथत है यथा-- 
ओषधिवर्ग, धातुवर्ग, धान्यवर्ग, द्वववर्ग, पक्कान्‍न्नवर्ग, मांसबर्ग, विहारवर्ग, मिश्रक- 
वर्ग और नानार्थवर्ग । १९२८ ई० में आचाय सुरेन्द्रमोहन ने विवेचनात्मक टिप्पणी 


>श छिलन्नादिकानां द्वव्याणां रसवीर्यादयः कृताः। का 
सूरिणा. केयदेवेन यथाज्षाखानुसारतः ॥ 
पाण्डुलिपि सं० बी २०९२ (काशी हिन्दू विश्वविद्यालय) की पुष्पिकाओं में लेखक 
का नाम केयदेवपंडित तथा ग्रन्थ का नाम पशथ्यापथ्यविबोधक दिया है यथा 
“इति श्रीवेद्यकेयदेवपंडितविरचिते पशथ्यापथ्यविबोधके मांसवर्ग:” । 
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( ३६२ ) 


के साथ इसका प्रथम भाग मेहरचन्द्‌ लक्ष्मणदास छाट्टीर से प्रकाशित कराया था 
जिसमें केघछ ओषधिवर्ग है। इसके संपादन में उन्होंने तीन पाण्डुलिपियों का 
आधार लिया था। बम्बई की पाण्दुलिपि के संबंध में वह लिखते हैं कि वह सर्वोत्तम 
आर सम्पूर्ण था किन्तु वह कहाँ तक था यह पता नहीं । मेरे देखने में अभी तक 
जो पाण्डुलछिपियाँ आई हैं! उनमें अन्तिमवर्ग ( नानार्थ॑वर्ग ) उपलब्ध नहीं हो 
सका है। आचाय॑ जी का संकछप द्वितीय भाग में इसे पूर्ण कर देने का था किन्तु 
यह पूरा न हो सका । 

ओषधिवर्ग में मधुककंदी, पिण्डखर्जर, कण्टकरंज, बब्बूल, सिन्दूरी, माकण्डी 
श्ादि का वर्णन है गृक्षन से गाजर तथा पलाण्डुमेद दोनों का ग्रहण किया गया 
है। बलाचलुष्टय, कस्तूरी आदि के प्रकरण भावशप्रकाश से मिलते-जुलते हैं। संभवतः 
भावमिश्र ने केयदेवनिधण्टु का अनुसरण किया । महानिम्ब से बकायन का अहण 
किया है। अम्लवेतस का एक पर्याय 'शाखास्ल' है जिससे प्रतीत होता है कि उस 
समय अम्लवेतस के नाम पर रेवन्द्चीनी को शाखावत्‌ डंठलें प्रचलित हो गई थीं । 


आधुनिक काल 

भावप्रकाशनिघण्टु--संद्दिताप्रकरण में भावप्रकाश के संबन्ध में विचार किया 
जा चुका है ।* इसका निधण्ट्भाग सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है क्योंकि इसका प्रभाव 
पिछुले चार सौ वर्षों से अभी तक अक्ुुण्ण बना हुआ है | इसने अनेक लोकोपयोगी 
देशी-विदेशी द्वव्यों को एक साथ मिलाकर निधण्ट को व्यावहारिक रूप दिया। 
इसका उदार एवं व्यावहारिक दृष्टिकोण ही इसकी सफलता का कारण है । 

इसके रचयिता रूटकनमिश्रतनय भावमिश्र हैं। ग्रन्थ के प्रारम्भ में इन्होंने 
विष्णुपद की बन्दना की है इससे प्रतीत होता है कि वह मगध में गया के निवासी 
थे जहाँ विष्णुपद का मन्द्रि अभी भी विख्यात है। कदली के चम्पक, स्वर्ण आदि जो 
भेद उन्हंने किये हैं वह बिहार में हाजीपुर के छेन्र में होते हैं। इससे भी उनका 
विहार प्रान्त में निवास सूचित होता है ।* क्षेत्रीय नाम भी बिहार के दिये हैं । 

मदनपाल ने भावमिश्र के लिए पथ प्रशस्त कर दिया था। उसका अनुसरण 
- करते हुए इन्होंने आकारकरभ, द्वीपान्तर बचा ( चोपचीनी ), पुदीना, छोहाडा, 
१. पाण्दुलिपि संख्या बी २०९२ तथा बी ३०९१, काशी हिन्दूविश्वविद्यालय । 

दोनों का लिपिकाछ क्रमशः १५७१ सं० और १७८५ सं० है। इनके अतिरिक्त, 


सरस्वतीभवन, वाराणसी की पाण्डुलिपि सं० १॥१५७।८७०६३ । 
रे, एू० १८७-१५९७ 


३. प्रायः समकालीन जहाँगीर ने लिखा है :---इब्रादिम खाँ ने बिहार से ४९ हाथी 
और कुछ सोनाकेला मेरे लिए भेजे। मैंने ऐसे स्वादिष्ट केले पहले कभी नहीं 
खाये थे । थे अंगुलि के बराबर हैं किन्तु अश्यन्त मधुर और सुगन्धि! । 

“-जुक-ए-अहाँगीरी, ए० ३९७-३९८ 


( रे६३ ) 


कलमस्बक, चन्द्रशूर, कुलिजन, गंधकोकिछा, 'चर्मकाराछुक' मखान्न , कुमुदबीज* 
आदि विशिष्ट द्वव्यों का वर्णन किया है। यशद का सप्तधातुओं में वर्णन किया है। 

इसका काल १६वीं हती (€ उत्तराध ) निर्धारित किया गया दहै। भावमिश्र 
मुगलसम्राट्‌ अकबर के समकालीन या कुछ ही बाद हुये होंगे । 


निधण्टुभाग निम्नांकित वर्गों में विभाजित है-- 


१, हरीतक्यादि ९, शाकवर्ग १७, घृतवर्ग 

२. कपुरादि १०. मांस १८. मृत्रवर्ग 

३. गुड्च्यादि ११. क्ृतानन १९, तेलवर्ग 

४. पुष्पवर्ग १२. वारिवर्ग २०. सन्धानवर्ग 

७, बरादि १३. दुग्धवर्ग २१, मधुवर्ग 

६. भाम्रादि १४. दधियर्ग २२. इच्चुवर्ग 

७, घास्वादि १७, तक्रवर्ग २३. अनेकार्थनामवर्भ 
८. धान्यवर्ग १६. नवनीतवर्ग 


निधण्दुभाग पर शिवहाचर्मा, विश्वनाथद्विवेदी (१९४१ ), हृष्णचन्द्रसुनेकर 
( चतुथे सं० १९६५ ) आदि की टीकायें हैं । चुनेकर की टीका ध्स्प्रति लोकप्रिय है। 
!इसमें वानस्पतिक विवरण विस्तृत एवं स्पष्ट है। कृष्णचन्द्रचुनेकर काशी के प्रसिद्ध 
चेद्य स्व० पं० श्रीनिवासशास्त्री के सुपुत्र हैं और सम्प्रति काशी हिन्दू विश्वविद्याकय 
में द्रव्यगुण के अध्यापक हैं। वानस्पतिक अनुसंघान-दशिका ( चौखग्बा, १९६९ ) 
उनकी अन्य रचना है। “लासरी” के निर्माण में भी यह बलवन्त सिंह के 
सहयोगी है । 


राजनिषण्दु 


इसका नाम निधण्टुराज़ या अभिधानचूड़ामणि भी है। कश्मीरी नरहरि पण्डित 

ने इसकी रचना की है। यह काश्मीर की आद्यंशीय आचायपरम्परा में प्रसूत 
श्री ईश्वरसूरि के पुत्र थे । यह शत तथा सभी शास्त्रों में पारंगत थे । ग्रन्थ के प्रारंभ 
में गणेश, शंकर, सरस्वती आदि की वन्दना कर अश्विनौ, आज्रेय, धन्वन्तरि, चरक, 
सुश्रुत आदि आयुवेदाचारयों का स्मरण किया है। कर्नाटक, महाराष्ट्र, आन्ध्र, लाट 


१. सुथनी के नाम से बिहार में प्रचलित है । 
२. मखाना बिह्दार के तिरहुत क्षेन्न में होता है। 
३. कुमुद्बीज का प्रयोग “भेंट का लावा? के नाम से ज्वर के बाद पशथ्य में बिद्दार के . 
बेच देते थे । 
। आईन-ए-अकबरी में मखाना और कलम्बक का उल्लेख है ( एू० ७०,८७ )। 
४. यह सूचना ग्रन्थ के उपक्रम-पर्चों तथा पुष्पिकाओं से मिलती है । 


( ६६४, ) 


आदि भाषाओं का प्रयोग किया है जिससे प्रतीत होता है कि यह उन प्रदेश्नों में 
चिरकाल तक रहे होंगे या वहाँ यात्रायं की होंगी । 

काल--अन्थकार ने ग्रन्थ की प्रस्तावना में स्वयं लिखा हे कि उसने धन्वन्तरि, 
मदन, हलायुध, विश्वप्रकाश, अमरकोश, शेष ( त्रिकाण्डशेष ), राजकोश आदि 
निधंदुओं एवं कोशों को देखकर इसकी रचना की है । विशेषतः धन्वन्तरिनिधण्दु का 
आधार लिया है! । मदनपालनिघण्दु का रचनाकार १३७४ ई० है अतः राजनिघण्दु 
का काल १४वीं के बादु ही होगा । इसे भावप्रकाश के पूव रखना चाहिए या पश्चात्‌ 
यह विचारणीय है । ऐसा प्रतीत होता है कि यह भावप्रकाश के कुछ बाद ही होगा 
इसके निम्नांकित कारण हैं--- 

१. भावप्रकाश ने करवीर के श्वेत और रक्त दो ही भेद्‌ किये हैं, किन्तु राज- 
निघंट में पीतकरचीर का भी वर्णन किया है जो बाद में इस देश में बाहर से आया । 
आईन-ए-अकबरी ( पृ० «२ ) में श्वव और रक्त दो ही करवीरों का उल्लेख है। 
बाबरनामा ( पृ० ७०३-५१४ ) में भी यही है। तुहझुक-ए-जहाँगीरी ( भाग १, 
प्ृ० ९७ ) में कनेर के फूर्लों का जो वर्णन है उससे प्रतीत होता है कि उस काल में 
पीतकरवीर का प्रवेश हो गया था । यद्द स्मरणीय है कि तब तक युरोपीय जन इस 
देश में प्रतिष्ठित हो चुके थे । 

२. कपूरतेल, तेलपिपीलिका, कालाअक्षनी ( कृष्णबीज ), कामधृद्धि, सर्वक्षार 
आदि राजनिघण्दु के द्रव्य भावप्रकाश में नहीं हैं । 

३. कुलअन का स्पष्ट उल्लेख है जब कि भावप्रकाश में महाभरी वचा करके दिया 
है। राजनिघंण्ट का हिमावली संभवतः द्वीपान्तरवचा है । 

इस प्रकार राजनिधण्डु का काल १७वीं शती ठहरता है । 

४. राजनिधण्टु में झण्डू ( गेंदा फूछ ) का वर्णन है जो भावप्रकाश में नहीं है । 
यह विदेशी पुष्प १६वीं शती के अन्त में भारत में आया । इसका उल्लेख आईन-ए- 
अकबरोी में नहीं दे । 

धन्वन्तरिनिघण्दु सहित इसका प्रकाशन आनन्दाश्रम, पूना से हुआ है (१९२०)। 
कलकत्ता से इसका स्वतंत्र संस्करण भी निकला है (द्वि० सं०, १९३३ ) 

विषयवस्तु--अस्तुत निघण्दु में नामों पर विशेषरूप से विचार किया गया है 
जिसमें संस्कृत, प्राकृत, अपअरश तथा क्षेत्रीय नामों को दृष्टि में रक्खा गया है। नामों 
के विषय में कहा है कि ये रूढ़ि, प्रभाव, देश्योक्ति, आकृति, उपमा, वीय तथा 
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२. धन्वन्तरीयमदुनादिहलायुधादीन्‌ विश्वप्रकाश्यमरकोशसशेषराजो । 
आलोक्य लोकविदितांध्व विचिन्त्य शब्दान्‌ द्वव्याभिधानगणसंग्रह एव सृष्ट: ॥। 
आायुः श्रुतीनामतुलोपकारकं धन्वन्तरिग्रन्थमतानुसारकम्‌ । 
आचच्मद्दे लत्चणलक्ष्यधारकं नामोच्चयं सवरुञ्ञापहारकम्‌ ॥। 


( ३६४ ) 


उत्पत्तिस्थान इन सात आधारों पर निर्धारित होते हैं। इसमें अनूपादि, भुम्यादि, 
गुड्च्यादि, शताह्वादि, पर्पठादि, पिप्पल्यादि, मूल कादि, शाल्मल्यादि, प्रभद्वादि, 
करवीरादि, आम्रादि, चन्दनादि, सुवर्णादे, पानीयादि, क्षीरादि, शाल्यादि, मांस, 
मनुष्यादि, सिंहादि, रोगादि, सत्वादि, मिश्रकादि, एकार्थादि इन २३ वर्गों में विषय- 
वस्तु व्यवस्थित है । 

भूमि के विभाग वर्णानुसार बाह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्ध तथा महाभूतानुसार 
पाथिव, आप्य, तेजस, वायव्य और आन्तरिक्ष ये पाँच किये गये हैं। विभिन्‍न वर्णो 
की भूमि में उत्पन्न ओषधियाँ उन्हीं बर्णो के रोगियों को दी जानी चाहिए। स्थावर- 
द्रव्यों के पाँच विभाग किये गये हैं--वनस्पति, वानस्पत्य, छुप, वलल्‍ली और ओषधि । 
पुं-स्नी-नपुंसक भेद से ये तीन प्रकार के होते हैं जिनका प्रयोग रोगी के लिंगानुसार 
करना चाहिए । यों पुंलिय द्वव्य सभी में प्रयोज्य होता है । वनस्पतियों में चेतना 
तथा पाग्चभौतिकता की सिद्धि सयुक्तिक की गई है। लिंगिनी, सोमवल्ली, केव्तिका, 
कट्वी, अम्ृतख्रवा, धूम्नपत्रा, रुदन्ती, हस्तिशुण्डी, दुग्धफेनी, झण्डू, कुलक्षन, माया- 
फल, कारस्कर आदि का वर्णन दृष्टव्य है। राजनिधण्डुकार ने द्वव्यगुण को अष्टांग में 
समाविष्ट ही नहीं किया अपि तु आद्य स्थान दिया' इससे द्वव्यगुण के उत्कर्ष का 
बोघ होता है । 

बेद्यावतंस--कविराज लोलिम्बराज द्वारा विरचित यह लघु निघण्ट्गनन्थ' है 
जिसमें प्रसिद्ध आहारद्रव्यों का संज्षिप्त-सरस वर्णन हैं । 

इसमें निम्नांकित वर्ग हैं :-- 


१. फलवर्ग ३. पत्रशाकवर्ग ७, धान्यवर्ग 
२. फलशाकवर्ग ४. कन्दशाक ६. मांरूवर्ग 
७, दुग्धवर्ग 


पत्रशाकों में अश्ववक्ला का वर्णन किया है । कुछ ५७ श्लोक में ग्रन्थ पूर्ण है । 

लोलिग्बराज का काऊ १७वीं शती का प्रथम चरण है। 

द्रव्यगुणशतक--्रृव्यगुणशतक या द्रव्यमुणशतश्छोकी योगतरंगिणीकर्तता 
त्रिमल्‍्लभट्ट की प्रसिद्ध रचना है | इसमें मुख्यतः आहारद्रब्यों का वर्णन है। प्रथम 
मंगल-श्छोक में शिव-पावंती और गणेश की वन्दना की गई है। दूसरे श्लोक में छः 





१, द्रृब्याभिधानगदनिश्रयकायसौस्यं, शल्याद्भितविषनिग्रहबालवेधम्‌ । 
विद्याद रसायनवरं दृढदेहहेतुमायुः श्रुतेद्विचतुरड्रमिहाह शग्भुः ॥ २०॥४२ 
द्ृव्यगुण, निदान, कायचिकित्सा, शल्य, शालाक्य, भूतविद्या, अगद॒तंत्र, कौमार- 
भ्ृत्य ये आयुर्वेद के आठ अ्ड हैं । 

२. यह ब्रह्मानन्दत्रिपाठीकृत हिन्दी व्याख्यासहित मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी 
द्वारा १९६७ में प्रकाशित है। 


( ३१६६ ) 


रसों का दोषों पर प्रभाव वर्णित है। शेष श्लोकों का विभाजन इस प्रकार है :--- 


श्लोकसख्या 
१. जलवर्ग ३-१० 
२. दुग्धवर्ग ११-२१ 
३. धान्यवर्ग २२-२ ६ 
७. मांसवर्ग २७-३३ ८ 
७, शाकवर्ग ३९-४९ 
६. इच्ु-मधुवग ७०-७२ 
७. तेलवर्ग ज३--७७ 
८. फलवर्ग ७६-६७ 
९. शुण्ट्या दिवर्ग ६८-७३ 
१०, कृतान्नबर्ग ७४-८९ 
११. संधानवर्ग ५९० 
१२, मथवर्ग ९१ 
१३. अभ्यंगादिवर्ग ९२ 
१४. ताम्बलादिवर्ग ९३-९७ 
१५७, सुवर्णादिवर्ग ९६-१०० 


एक उपसंहारपद्य है। इस प्रकार कुछ १०१ पद्मों में ग्रंथ पूर्ण हुआ है। 

सुवर्णादिवर्ग में धातुओं के प्रकरण में सुबण, रजत, ताम्र, वंग, अभ्रक और 
लौह हैं, नाग और यशद॒नहीं हैं । दुग्ध-प्रकरण में गो, महिषी और अजा इन्हों 
सीन का उल्लेख है जिससे इनके दुग्ध का ही प्रचकन सूचित होता है। अन्य चर्णनों 
में मदनपालनिघण्दु का अनुसरण किया गया है। गाजर के लिए ग्रृज्ञन से प्रथक्‌ 
गजर शब्द दिया गया है। खाद्याज्ञों के कुछ नये शब्द मिलते हैं यथा पुष्पचटी 
( फुलोड़ी ), कचवती ( कचौड़ी ), जलूवलिवलय ( जलेबी ) आदि जलेबी के 
लिए अधिकांश ग्रन्थकारों ने कुण्डलिनी शब्द दिया है ।' 


परिचय एवं काल--लेखक के अन्य ग्रन्थ योगतरंगिणी में परिचय एवं काल 


दिया है? ( देखें एृ० )। 
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१. देखें--?.9. $04798 : ॥/फथ]48 छ909 : स$ 080 800 ज़0]2$ ए॥ 
596८9] रि९(८0९00९ ६० 3 जि८ाव३ ९०१९७ [0 006 १907९0 ४९१६८४, 
[: 7. पर. 5., ५०, 6, ।२०, , 97] 
२. द्रव्यगुणशतक का संस्करण खेमराज श्रीकृष्णदास, बम्बई से सं० १९७३ में 
शालिग्रामवेश्यकृत भाषाटीकासहित प्रकाशित है। 


( शे४७ ) 


शिवकोष के कर्त्ता शिवदत्त के पुत्र कृष्णदत्त ने द्वृ्यगुणशतक पर व्ृव्यदीपिका 
व्याख्या लिखी दे । 
शिवकोष--यह शिवदत्तमिश्र की रचना है जो पर्यायशेली पर आधारित है । 
पण्डित शिवदत्तमिश्र कपूरीय ( कपूरिया ) कुछ के अवतंस थे। यह आयुववंद के 
विद्वानों का कुल था । इनके पिता का नाम चतुभुंज था जो स्वयं आयुर्वेद तथा अनेक 
शास्त्रों में पारंगत थे । पण्डित शिवदत्तमिश्र ने अपने पिता से द्वी आयुर्वेद की शिक्षा 
ग्रहण की थी । इसका निर्देश उन्होंने अपनी एक रचना 'संज्ञासमुच्चय” में की है-- 
संज्ञासमुच्चयमसुं लघुवाग्भटादिग्रन्थपकाशनपरं विषमस्थलेषु । 
तातादधीतविधिवदुवरवेैद्यविद्यः चक्रे चतुर्भुजसुतः शिवदत्तमिश्रः ॥ 
इसी प्रकार दूसरी रचना 'शिवकोष! के अन्तिम पद्य तथा शिवकोष-व्याख्या 
की पुष्पिका में भी इसका उढलेख किया गया। आक्र कट ने अपनी प्रसिद्ध विवरणिका 
में चतुमुंजमिश्र के नाम पर रसकल्पद्गुम नामक ग्न्थ तथा गोविन्द भगवत्पाद 
विरचित रसहृद्य की व्याख्या का उल्लेख किया है। स्टीन की कश्मीर-सूची के अनुसार 
चतुभुंज ने संचत्‌ १७०५ ( १६४९ ई० ) में रसकल्पद्म की रचना की | जहाँ तक 
रसहृदय की व्याख्या का प्रश्न है, यह कुरलवंशीय महेश मिश्र के पुत्र चतुभुंज मिश्र 
द्वारा रचित है अतः यह कहना कठिन है कि यह वही चतुभुंज हैं क्योंकि उन्होंने 
अपने को कपूरीयकुलीय लिखा है । रसहृदयतन्त्रका संस्करण जो मोतीलाल बनारसी- 
दास द्वारा प्रकाशित हुआ है (१९२७ ई० ) उसमें चतुभुंज मिश्र द्वारा रचित 


सुग्धाववोधिनी व्याख्या भी सम्मिलित दे । इसकी भूमिका में व्यम्बकनाथ गुरुनाथ 
काले ने लिखा है-- 


'एसहृद्यटीकाकारः श्रीचतुरभुंजमिश्रः खण्डेवालआह्ामणजातीयः कुरलसंज्ञककुलछो- 
व्पन्नः, हरिहरमिश्रस्थ पौन्रः, महेशमिश्रस्य च॒ पुत्र आसीदिति तेन ग्रंथारम्भ एवो- 
क्तादात्मवृत्तान्तात्प्रतीयते । खण्डेवालब्राह्मणानां वसतिः जयपुर-सीकर-बीकानेर- 


प्रभ्तिषु स्थलेषु विशेषत उपलब्यते, अतश्रतुभुंजमिश्रो5पि तेषामन्यतमस्थलनिवासो 
भवेद्स्यनुमीयते ।! 


इस प्रकार कुछ, पितृरम्पा तथा देशकी भिन्‍नताके कारण यह कोई अन्य 
चतुर्भुज प्रतीत होते हैं । 

जैसा कि कहा गया है, पं० शिवदत्त मिश्र पं० चतुभुज मिश्र के पुत्र थे। 
उन्होंने अपने पिता से आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त किया था यह उनकी विभिन्‍न रचनाओं 
में प्रदत्त सूचनाओं से ज्ञात होता है । इनकी तीन रचनाओं का पता चलता है-- 

संज्ञासमुच्चय--यह निदान, चिकित्सा तथा द्रव्यगुणसम्बन्धी विषम स्थलों के 
स्पष्टीकरण के लिए लिखा गया है | आफ्र कट ने इसका उल्लेख किया है। राजेन्द्रलाल 
मित्र ने अपनी संस्कृत पांडुलिपियों की खूची में इसकी एक पाण्डुलिपि का उल्लेख 
किया है जिसका लिपिकाल शाक १६४३ ( १७३९ ई० ) है। 


( शेध्छ ) 


शिवकोष.--- यह आयुर्वेदीय निधण्दु का ग्रन्थ है जो ५४० श्लोकों में पूर्ण है । 
इसमें औषध-द्रब्यों के पर्याय-पद्दों का अकाराविक्रम से वर्णन है। लेखक ने इसे 
नानाथॉषधकोष कहा है। यह तत्कालीन अनेक कोर्षो का आधार लेकर छिखा गया 
है जिनमें मुख्य हैं - शब्दाणंव, अजय, अमर, वोपालित, सिंह, मेदिनी, विश्व, हारा- 
चली, हलायुध, शाश्वत, हेम तथा त्रिकाण्डशेष । 
'शब्दाणंवाजयामरवोपालितसिंहमेदिनीविश्वान्‌। 
हारावलीहलायुधशाश्वतहेमत्रिकाण्डरोषांश्व... ॥ 
प्रीत्ये विविच्य भिषजो विविधोषधनामसंदिहानस्य । 
नानाथॉषधकोशोी... विरच्यते. लिंगभेदेन ॥! 
लेखक ने शिवकोष के अन्त में इसका रचनाकार शक १५९९ (१६७७ ई० ) 
दिया है । 
'नवग्रहतिथिप्राप्ते हायने हालभूभुजः । 
चक्र चातुभुंजिः कोष शिवद॒त्तः शिवामिघम्‌ ॥! 
ग्रंथ की पुष्पिका में ग्रंथकार तथा उसके कुल का निर्देश है - 
'इति कपूरीयशिवदत्तकृतः शिवकोषः पूणः ॥? 
यह ग्रंथ श्री आर० जी० हें द्वारा सम्पादित तथा डेक्कन कालेज पूना से 
प्रकाशित है (१९०२ ) जो पुना तथा आक्सफार्ड की दो पाण्डुलिपियों पर 
आधारित है । 
शिवप्रकांश / शिवकोष-व्याख्या )--लेखक ने यह व्याख्या अपने कोष के 
विशदीकरण के लिए लिखी है। इसमें शताधिक कोशों, टीकाओं तथा ग्रन्थों के 
उद्धरण दिये गये हैं जिससे लेखक के व्यापक पाण्डित्य का तो पता चलता ही है, 
उसके काल तथा तत्कालीन आचार्यों के सम्बन्ध में भी महत्वपूर्ण सूचना मिलती है। 
इन उद्छ्त रचनाओं तथा आचार्यों में इन्दु, केयदेव, केशव, गुणरत्नमाला, डढ्हण, 
धन्वन्तरि, बोपदेव, मदनविनोद, रसरत्नसमुच्चय, राजनिधण्डु, रामाश्रम, लोलिम्बराज 
और हेमादरि प्रमुख हैं | व्याख्या के प्रारम्भिक पद्य में यह कहा गया है कि वाग्भट के 
ग्ंथों, टीकाओं तथा कोर्षो का मनन कर यह व्याख्या लिखी गयी है। संज्ञासमुच्चय 
में भी वाग्मट का संकेत है। इससे उस काल में वाग्भट विशेषतः स्वल्पवाग्भट 
( अष्टांगहदय ) की छोकप्रियता का पता चलता है। व्याख्या के अन्त में पुष्पिका 
है--इति श्रीकपूंरीयचतुर्भुजात्मजशिवदत्तकृतः शिवप्रकाशः पूर्ण: । 
उपयुक्त ग्रन्थों की जो पाण्डुलिपियां उपलब्ध हैं उनमें संज्ञासमुच्चय की 
पाण्डुलिपि प्राचीनतम है। इस आधार पर यह ग्रन्थ उनकी आद्य रचना मानी 
जाती दे । 
शिवदृत्तमिशत्र काशीनिवासी थे । कवीन्द्राचाय सरस्वती की प्रशस्ति करनेवाले 





( 3६६ ) 


काशीस्थ पण्डितों में इनका भी नाम है। ये प्रशछ्ततियां कवीन्द्रचन्द्रोद्य नामक 
अंथ में संग्ृहीत हैं जो पूना से १९३९ में प्रकाशित हुआ है । कवीन्द्राचाय ने मुगल 
बादशाह शाहजहाँ ( १६२८-१ ६५८ ई० ) से अनुरोध कर काशी सें यात्री-कर को 
निरस्त करने में सफलता ध्राप्त की थी । 

शिवकोष की रचना का कार १६७७ ई० लेखक ने स्वयं लिखा है। डाक्टर 
पी० के० गोडे शिवदत्त मिश्र का काठ १६२७-१७०० ई० मानते हैं। शिवकोष 
की व्याख्या में लेखक ने 'रामाश्रमाः' शब्द से अमरकोश की व्याख्या-सुधा के रचयिता 
तथा भट्दोजिदीसित के पुत्र भानुजीदीक्षित को उद्छत किया दै। भानुजीदीक्षित 
का काल १६००-१६७०० ई० दै। अतः शिवदत्त मिश्र उसके परवर्ती सिद्ध होते 
हैं। इन सब तथ्यों से भी प्रतीत होता है कि क्षिवद्त्त मिक्र कवीन्द्र/चार्य के कनीय 
समकालीन हों और उनकी प्रशस्ति में सम्मिलित हुए हों ।' 


क्रष्णदत्त मिश्र--पण्डित कृष्णदत्त मिश्र, पण्डित शिवदत्त मिश्र के पुत्र थे । 
इन्होंने त्रिमहठभट्वविरचित द्वव्यमुणशतश्छोीकी ( द्वव्यगुणशतक ) पर द्वव्यदीपिका 
नामक टीका की है | यह स्मरणीय दै कि त्रिमन्नभट्ट काशीवासी तेलंग ब्राह्मण थे । 
अतः काशीस्थ पण्डित कृष्णदत्तमिश्र द्वारा इसकी टीका की रचना अत्यन्त स्वाभा- 
बिक है | संभव है, कुछ विद्या का भी सम्बन्ध हो । प्रो० एच० डी० वेलंकर त्रिमल्ल- 
-भट्ट का कार १३८३-१४४५९ ई० मानते हैं किन्तु अन्तरंग साचयों के आधार पर 
इनका काल सन्नहवीं शताब्दी ठहरता है। पण्डित क्ृष्णदत्त ने अपनी व्याख्या का 
आरम्भ और अन्त क्रमशः इस प्रकार किया है । 
ब्रिमन्नभट्टचितो यो द्वव्यगुणसंग्रहः । 
कृष्णदत्तेन तट्टीका द्वब्यदीपिका। 
विश्ववन्दितिचतुभभुजतातावाप्तविधशिवदत्तसुतस्य । 
कृष्णद्त्तकृतिनः कृतिरेषा, जायतामखिललोकहिताय । 
पण्डित कृष्णदत्त ने अपनी व्याख्या में द्रव्यगुणके सेद्धान्तिक तथा व्यावद्दारिक 
पक्षों पर महत्वपूर्ण प्रकाश डाला । द्वव्यस्थित पांच धर्मो--रस, गुण, वीय, विपाक 
ओर प्रभाव का उल्लेख करते हुए उन्होंने इनका संक्षिप्त एवं साधु लक्षण दिया है 
-थथा 'रसनेन्द्रियग्लाह्यो रसः । द्वव्याश्रयो गुण., कायाग्निपाकजों विशिष्टो गुणों वीय॑म, 
जठराग्निद्रव्यपाकोत्तरभावी रसो विपाकः, द्वव्यस्यात्मा प्रभावः । विवेचन के पसंग में 
लेखक ने निम्नांकित आचायां तथा रचनाओं को उदुष्टत किया है-- 
अग्निवेशशासत्र, अभिधानचूडामणि, अमर, अरुणदत्त, केयदेव, खारणादि, 
 गयदास, चक्रपाणि, चरक, जेंज्जट, डढहण, त्रिकाण्डशेष, त्रिविक्रम, त्रिशती टीका, 
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धन्वन्तरिनिघण्टु, निघण्टु, नेरुक्त, अह्मदेव, भावमिश्र, माधवकार ( व्ब्यगुण ), मिता- 
स्वरा, मुनि, मेदिनी, छोचन, वाग्भट, वाग्भटीय संग्रहबोध, वाप्यचन्द्र, व्याड़ि, शब्दा- 
णंव, संग्रह, संग्रहबोध, सारसंग्रह, सिद्धमन्त्रप्रकाश, सिंह, सुश्रत, हारीत, हेमाद्वि । 
इनमें अग्निवेशशासत्र, अरुणदृत्त, खारणादि, गयदास, चरक, त्रिविक्रम, त्रिशतीटीका,, 
नेरुक्, ब्रद्यादेव, मुनि, वाग्भटीयसंग्रहबोध, सारसंग्रह तथा हारीत शिवदत्तकी अपेक्षा 
इसमें अधिक है। 

द्रष्यों का वर्णन भी कृष्णदृत्त ने बड़ी सूचमता से किया है। कुछ उदाहरण यहाँ 
दिये जा रहे हैं--- 

१--गोधूम ( गेहूँ ) तीन प्रकार का बताया गया दै--महागोधूम, मधूली और 
नन्दीमुखी । 

२--मुद्ग ( मूंग ) दो प्रकारका है--कषेन्रमुद्‌ग और वनमुद्‌ग । 

३--मसूर दो अकार का है--कृष्ण और पाण्ड्र, कृष्णवर्ण को मसूर तथा पाण्ड- 
वर्म को मंगल्य कहा है। 

४---कछाय दो प्रकार का कहा गया दहै--नत्रिपुट और वक्तु रू । त्रिपुट 
खडजननक है । 

७--शण दो प्रकार का है--शण और पटशण । 

६--कोद्गव दो प्रकार का है-- कोद्वव और वनकोद्गव वनकोद्गव को ही उद्दालक 
या यावनाल ( बाजरा ) कहते हैं । 

७-<श्यामाक त्रिविध कहा है--तोयश्यामाक, उष्ट्रश्यामाक और हस्ति- 
श्यामाक । 

८-द्वाच्षा तीन प्रकारकी दे, मधुर, मघुराम्ठ और अम्ल । 

९--दाडिम तीन प्रकार का है--मधुर, मधुराम्ल और अम्ल । 

१०--लछबण आठ प्रकार का कहा गया है--सेंधव, सौवचंछ, विड, सामुद्र, 


ओऔद्धिद, कृष्ण, रोमक, हक 
पाठ का निर्णय अपने पूर्ववर्ती ब्याख्याकारों के आधार पर किया है यथा अना- 


चोंड्यं पाठः जेज्जटोपेह्चितस्वात । प्राचीन आचार्यों के आपातविरोध के परिहार का भी 
यत्र-तत्र प्रयव्न किया है, किन्तु युक्तियाँ हृदयग्राही नहीं हैं। यथा शालि के वाग्भटोक्त 
मधुरपाक तथा सुश्रतोक्त कट्ु॒ुपाक के विरोध का परिहार करते हुए लिखा कि रस 
के समान इसमें अविरोध है । जिस प्रकार एक द्वव्य में अनेक रस स्थित होते हैं, 
उसी प्रकार अनेक विपाक भी हो सकते हैं क्योंकि विपाक वस्तुतः रसविशेष ही है, 
किन्तु ऐसा मानने से अनवस्था की स्थिति उत्पन्न हो जायगी। यही युक्ति तिल के 
प्रसंग में भी दी गयी दै। मधु के गुण के विषय में एक रोचक शास्रार्थ किया गया है। 
चरक मधु को गुरु प्‌्व॑ सुश्रुत छघु मानते हैं। इसका समाधान यद्द किया गया द्वे 
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कि चरक ने केवल गुण की दृष्टि से विचार किया है, जब कि सुश्रुत ने पाक की 
दृष्टि से भी देखा है। सुश्रुत के मत में जो देर से पचता है, मृत्र-पुरीषके 
उत्सर्ग में सहायक होता है तथा कफ की वृद्धि करता है वह गुरु है। इसके 
विपरीत, जो शीघ्र पच जाय, मूश्न-पुरीषका विबन्ध करे और वात की वृद्धि करे वह 
लघु है। कुछु लोग पुराण और नवीन की दृष्टि से इसका परिहार करते हैं यथा 
चरक ने मधु का सामान्य गुण गुरु बतलछाया जब कि सुश्रुत ने मधु की पुराणता को 
ध्यान में रखते हुए उसे लघु कट्टा । इसी प्रकार अतसी को वाग्भट ने कफकरी तथा 
खारणादि ने कफहरी लिखा है। लेखक ने इसका परिहार विषयमेद से किया है और 
इसके लिए सुश्रुत का भी आधार लिया है। बदर ( बेर ) को वाग्भट ने भेदून तथा 
खारणादि ने ग्राही लिखा है इसका समाधान यह किया गया है कि बर का ताजा 
पका फल आही तथा सूखा फल सर होता है । 


द्ृव्यों के परिचय के सम्बन्ध में अनवधानता एवं आान्ति मध्यकाल से ही चली 
आ रही है जो स्वविदित दे। डल्हण (१२वीं शती ) के काल में अनेक द्वृष्य 
सन्दिग्ध हो गये थे यद्द उनके उद्धरणों से ज्ञात होता है पण्डित कृष्णद१्त भी इसके 
अपवाद नहीं थे । इसका एक ही उदाहरण पर्याप्त होगा। सुबवरी (तोरी ) एक 
प्रसिद्ध तेल्योनि द्रव्य है। इसे तुवरक समझकर इन्होंने परिचय दिया है--- 
'धश्चिमाणवतीरजो वृक्षः” । 

पण्डित कृष्णदत्त आयुर्वेद के अतिरिक्त व्याकरण के भी प्रौढ़ पण्डित थे। यह 
स्थान-स्थान पर प्रकृति-प्रस्यय, समास आदि का निरूपण करने से पता चलता है । 
एक स्थल पर परिभाषेन्दुशेखर की एक परिभाषा भी दी गयी है--तेलशब्देन 
तिलोदुभवः स्नेह एवं मुख्यत्वेन गुझते नसु पतन्रकांडादि, गौणसुरूययोः मुख्ये काय- 
संप्रस्यय इति नन्‍्यायात्‌ ।! यहद्ट साहिस्यशास्र में भी निष्णात एक उच्चकोटि के कवि 
थे। ग्रन्थ में आये छुन्दों का भी विवेचन इन्होंने किया दे। 

“लाभपुर! शब्द संभवतः लाहौर के लिए है। जांबण आदि शब्द भी पंजाबी 
शली के हैं । कपूरिया परिवार सारस्वत ब्राह्मणों का है जोहपंजाब में अधिकांश होते 
हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि पण्डित क्ृष्णदुत्त संभवतः काशी से पंजाब चले गये हों 
या कालिक सम्बन्ध से भी ऐसा सम्पक स्वाभाविक है। 

राजबल्ल भनिघण्ट--यह राजवढ्लभ चेच द्वारा निर्मित तथा नारायणदास 
द्वारा प्रतिसंसक्ृत है।* यह छुः परिच्छेदों में विभाजित है यथा-प्राभातिक, 


१. राजवललभवेद्येन निर्मितों राजवकलभः । 
हृब्याणां गुणखूयातित्वाद्‌ भिषजां हि सुखावहः ॥ 
और देखें उमेशचन्द्रगुप्तकृत बंच्चकशब्द्सिन्धु की भूमिका । 
२६ आ० 
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पौर्चाद्ििक, मध्याहिक, अपराहिक, निशाभव और औषधीय । स्प्टलः यह दिनचर्या 
में व्यवहवत होने चाले द्वव्यों के गुणकर्मों को प्रमुखता देता है । 

राजवल्छभ का काल स्पष्ट नहीं है किन्तु इसने मदनपालनिघण्दु' तथा भाव- 
प्रकाश के पद्मों को उद्दृत किया है अतः $७वीं शती के पूर्व का नहीं हो सकता 
इसके प्रतिसंस्कर्त्ता नारायणदास का काल १७६० ई० कहा जाता है ।* इस प्रकार 
चत्तंमान ग्रन्थ १८वीं शती का है। 


शालिग्रामवेश्यक्ृत टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस, बग्बई से सं० १९७२ में तथा 
रामप्रसादवेद्युकत टीका के साथ सं० १९६८ में प्रकाशित हुआ । 

हिकमतप्रकाश--यह नृसिंहदेवात्मज बालक्ृष्ण के पुत्र महादेवदेव की 
विचित्र रचना है जिसमें उन्होंने फारसी हिकमत ( यूनानी ) को संस्कृत छुन्दों में 
बाँधकर उपस्थित किया है । इसमें तीन खण्ड हैं। प्रथम खण्ड में दोष, बीय, 
मृत्रपरीक्षा, नाडीपरीक्षा आदि का वण्णन है। द्वितीय खण्ड में वर्णानुक्तम से द्वव्यों 
का गुणकर्म और प्रयोग वर्णित है। तृतीत खण्ड में औषधयोग हैं । यह ग्रन्थ 
सं० १८३० ( १७७३ ई० ) में पूर्ण हुआ ।” खेमर'ज श्रीकष्णदास, बम्बई से यह 
सं० १९७० में प्रकाशित हुआ हे | मौक्तिककत वेद्यमुक्तावली में हिकमतप्रकाश तथा 
हिकमतप्रदोप दोनों के उद्धरण हैं। 

निधण्टरत्नाकर ( विः्णु वासुदेव गोडबो लेकत )--१० कृष्णशासत्री नवरे द्वारा 
संपादित यद्द ग्रन्थ १९३६ इ्रं० में दो खण्डों में निर्णयसागर, बम्बई से प्रकाशित 
हुआ । मुल ग्रन्थ सं० १८६७ इं० में प्रकाशित हुआ था ( देखें ० २०२ )। संस्कृत 
पद्मों का मराठी भाषान्तर भी है। इसके आरम्मिक गुणदोष-प्रकरण में ( १९४ एछु० 
तक ) द्वव्यगुण का वर्णन है। इसके बाद शारीर, अष्टस्था नपरीक्षा, मान-परिभाषा, 
रसशासत्र, अकंप्रकाश, अजीणं-मअरी आदि हैं। द्वितीय खण्ड में निदान-चिकित्सा है । 

इसमें अकरकरा, अमरुद, अजीर, पीतकरवीर, काजूतक, कुरुख़्नन, ककुष्ठ 
( मुर्दासिंग ), अग्निजार, तुबरक, तमाखु, कपूंरतेऊ, पुदीना, मखाना, रक्तरंगा 
( मेंहदी ), रसकपू र, रुदन्‍्ती, सीताफल, सर्वक्षार, नबसादर आदि का वर्णन है। 
दरीतकी की निरुक्ति आदि 
पडविधशाक आदि | 
वेद्यकशव्द्सिन्घु, भूमिका 
नृसिहदेवात्म जबालकृष्णदेवास्मभू भंषजकमंदत्त: । 
देवो महादेव उदारकीर्यें ट्विकमतप्रकाशं तनुते विचित्रम । 
७. वियदबृहद्भानुकरीन्दुसंख्ये श्रीविक्रमादित्यनृपेन्द्रवर्ष । 

पूक्ति तपः कृष्णशिवे हरी च यातो<दुभुतो वेद्रकसारबन्ध: ॥ 

“इति चिकित्सानिबन्धे पारसीप्रतिबिम्बो हिकमतप्रकाशासिधानो ग्रन्थः संपूर्ण: ।? 


मरी 
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निघण्टुसंग्रह--इसके रचयिता रघनाथजी इन्द्रजी उर्फ कतोभट्ट हैं। इनके 
पितामह मुरारि पोरबन्दर में रहते थे किन्तु पिता इन्द्रजी जुनागढ़ चले आये। 
इन्द्रजी के यह मध्यमपुत्र थे | कनिष्ठ पुत्र प्रसिद्ध पुरातत्त्ववेत्ञा भगवानलाल इन्द्रजी 
थे। ये प्रश्नोरा नागर ब्राह्मण थे जो आयुर्वेद और भागवत पुराण के विद्वान माने 
जाते थे' । 


निघण्दुसंग्रह की रचना १९ माच १८५९३ को पूर्ण हुई | इसमें कुल ६०७ द्वब्यों 
का वर्णन है जिनमें ५७८ औद्भिद द्वव्य हैं और शेष जान्तव और खनिज हैं। इस 
निघण्डु में अनेक नवीन द्वव्यों का समावेश किया गया है। सम्प्रति यह अत्युपयोगी 
ग्रन्थ उपलब्ध नहीं है । 


शाल्िग्रामानधण्टु - मुरादाबाद ( उत्तरप्रदेश » के छाछा श्ञालिग्रामवेश्य 
द्वारा विरचित शालिग्रामनिषण्दुभूषण खेमराज श्रीकृणदास, बम्बई द्वारा प्रकाशित 
बृहनिघण्टुरत्नाकर का ७-८ वाँ भाग है | यह ग्रन्थ १८९६ ई० में पूर्ण हुआ । इस 
प्रकार १९वीं शती का यह अन्तिम निधण्दु है । चूँकि २०वीं शती में अभी तक 
भ्राचीन शेली पर कोई निधण्दु लिखा नहीं गया अतः अभी भी इसी को लोग अश्तिम 
निघण्टु मानते हैं । े 





4. छेखक ने ग्रन्थ में अपना परिचय इस प्रकार दिया है-- 
आसीद्देवज्ञचूडामणिरमस्ततरसस्यंदिसूक्तिप्रणेता । 
मीमांसापूवभागे निपुणतरमतिः श्रीमुरारिद्धिजाग्रयः ॥ 
श्रीमत्सोदामपुर्या विरचितवसतिः तस्य पुत्राख्रयो5स्मिन । 
लोके ख्याता बभू वुः हरिचरणरताः शाखतनेपुण्यभाज: ॥ 
इग्द्रजित्‌ गगकश्रेष्ठो ज्येष्टस्तस्थाभवत्‌ सुतः। 
यो जीणंदु्गें.. न्‍्यवसन्नागरे: सतताहतः ॥ 
ज्येष्टस्तस्याव्मजो5भूत्‌ फणिमणितिपड: पाठ्शालाधिकारी । 
वेदान्ताथेंकनिष्ठ: .सकरुणहदयो. वत्सल: शिष्यवर्ग ॥ 
पुत्रे तु स्वानुरूपे गहचुरमखिलां संनिवेश्यातिहर्षात्‌ । 
निश्चिन्तो निविशेष॑ शमसुखमनिश सेवमानो बभूव ॥ 
कनिषठस्तत्पुत्र.. समजनि यशःपूुरितघरो । 
युरोपियविंद्वन्मणिभिरपषि मान्‍्यो गरुणनिधिः ॥ 
प्रसिद्धो$स्मिन्नारग्ना जगति भगवरलाल इति यः । 
चिरन्ता... .........--- भवत्‌ पंडितवर: ॥ 
मध्यमस्तस्य तनुजो रघुनाथामिधः सुधीः। 
निघण्दुसंम॥ही येन रचितो विदुषां मुदे ॥ 
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ग्रन्थकार ने अपनी वंशावली इस प्रकार दी दै-- 


बा।लमुकुन्द 
| 


* गोवधनदास 


हरियशराम 


। 


गोपालदास 


पुरुषोत्तम दास 
मोतीराम 


घनश्यामदास 


सीताराम 


| 
| 


दिलेराम रामजीदास आनन्दरूप ( खुसालराम ) 


शालिय्राम 


यह ग्रंथ पूर्वाध और उत्तराध दो खण्डों में विभक्त है। पूर्वाध में निम्नांकित २३४ 
वर्ग हैं--- 


१, कपूरादि १३. दधिवर्ग 

२. हरीतक्यादि १४. तक्रवर्ग 

३, गुड़्च्यादि १७५, नवनीतवग 

४. पुष्पवर्ग १६, घृतवर्ग 

७५, फलवर्ग १७, मूत्रवर्ग 

६. वटादि १८. लेलवर्ग 

७, घातृपधातु १५९, अकंवर्ग 

८, विषवर्ग २०. मधुवर्ग 

९, घान्यवर्ग २१. इक्ुवर्ग 
१०, शाकवर्र २२. संघानवग 
११. वारिवर्ग २३. >ख्यावर्ग 
४२. दुग्धवर्ग 


उत्तराध में दो वर्ग हैं--अनुपादि और मिश्रवर्ग । अन्त में परिशिष्ट भाग है । 


( ४०४५ ) 


१९वीं शती तक विदेशियों के माध्यम से अनेक नवीन द्वव्यों का प्रचलन इस 
देश में हो गया था। इन द्वब्यों का यथासंभव समावेश इस ग्रन्थ में किया गया है। 

शालिग्रामीषधशब्द्सागर भी आपके द्वारा विरचित है जो १९२५ में खेमराज 
श्रीकृष्णदास, बम्बई से प्रकाशित है | इसके अतिरिक्त अनेक ग्रन्थों की टीका आपने 
की है| आयुर्वेद-वाड मय की श्रीवृद्धि में आपका महत्वपूर्ण योगदान है । 

शंकरदाजी शास्री पदं--'वनोषधि-गुणादश” सात भागों में आपने बनाया 
जिसका तृतीय संस्करण १९०९-१९१३ ई० में प्रकाशित हुआ । केशवकृत सिद्धमन्त्र 
का भी संपादन कर १८९८ ई० में प्रकाशित कराया था । 


जगन्नाथप्रसादशुक्ल का 'निघण्दुशिरोमणि' प्रयाग से १९१४ में निकला | 
आचाय यादवजो त्रिकमजी -- आचाय जी का जन्म मार्शीष शुक्ल प्रति- 
पदा सं० १९३८ ( १८८१ इ० ) को पोरबन्दर में हुआ | आपके पिता चेद्य त्रिकम 
जी मोरधन जी थे । और माता माणक बाई थीं । आपका प्रारम्भिक अध्ययन पोर- 
बन्दर की राजकीय संस्कृत पाठशाला में पं० हरिहर कालीदास शास्त्री के सान्निध्य में 
हुआ । १८८१ ई० में आपके पिता वेद्यक-व्यवसाय के प्रसंग में बम्बई चले आये 
तब आपका अध्ययन बम्बई के श्री देवकर्ण नानजी संस्कृत पाठशाला में हुआ और 
वहाँ अनेक धुरंधर विद्वानों से व्याकरण, साहित्य का ज्ञान आपने प्राप्त क्िया। 
तदुनन्तर आयुवद का अध्ययन अपने पिताजी के चरणों में किया । राजस्थान के 
पं० गोरीशंकर शास्त्री से आर्ष ग्रन्थों का अध्ययन किया | हकीम रामनारायण जी 
से उदू भाषा का ज्ञान प्राप्त कर यूनानी चिकित्सा का भी पूर्ण अध्ययन किया। 
इस सन्दर्भ में मराठी, बंगला आदि भाषाओं का भी ज्ञान प्राप्त कर तत्तद भाषाओं 
में लिपिबद्ध ग्रन्थों का अध्ययन किया । आप जब अठारह वर्ष के थे, आपके पिता 
दिवंगत हो गये । २-३ वर्षों तक अपने पितृब्य के संरक्षण में रहने के बाद आपने 
कायक्षेत्र में पदापण क्रिया और तब से ७५ बषं की आयु तक निरन्तर कार्य करते 
रहे ! चिकित्सा के साथ साथ आपका शाख्राभ्यास और लेखनकाय भी द्वतगति से 
बढ़ने लगा । प्राचीन ग्न्धों के पुनरुद्धार का अपूर्व काय आपने किया जिससे आपके 
अध्यवसाय एवं वंदुष्य का पता चलता है। मधुकोषव्यासहित माधवनिदान 
आपके द्वारा संपादित, होकर १९०१ ई० में निर्णयसागर बर्बई से प्रकाशित हुआ । 
“आयुर्वेदीय ग्रन्थमाला! के अन्तर्गत, रसप्रकाशसुधाकर, गदनिग्नह, राजमात्तंण्ड, 
नाडीपरीक्षा, वेच्मनोरमा, धारापदछति, आयुर्वेदप्रकाश, रसायनखण्ड, रसपद्धति, 
लोहसचंस्व, रससार, रससंकेतकलिका, रसकामधेनु, क्षेमकृतृहल । चरकसंहिता और 
सुश्रुतसंहिता का संपादन कर निणयसागर, बम्बई से प्रकाशित कराया जो अद्यावधि 
सर्वोत्तम संस्करण है ' 
अनेक आयुवेदीय पाण्डुलिपियों का संकलन आपने किया था जिनमें कुछ 
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का प्रकाशन आपने किया और कुछ अन्य प्रकाशकों और दिद्वानों को 
प्रकाशनाथ दिये । 

सिद्धमन्त्रनिधण्द ( वोपदेवकृृतव्याख्यासहित ), वातध्नत्वादिनिर्णय ( एं० 
श्रीनारायणविरचित ) और त्रिशती ( शाहइ्ुघरकुत ) पं० ज्येष्टारामजी मुकुन्दजी 
पणिया को प्रकाशनार्थ दिये । अनंगरंग, पंचसायक और कन्दपंचूडामणि 
स्वयं संपादित कर न्यू गुजराती प्रिंटिंग प्रेस को दिये। इसी प्रकार मोतीछाल 
बनारसीदास को रसेन्द्रचूहटामणि, चौखम्बा को काकचण्डीश्वर कल्पतंत्र और 
रसाध्याय सटीक, पं० गोवर्धनशर्मा छांगाणी को वसवराजीय और वेचद्यचिन्तामणि, पं० 
ठाकुरदत्त मुखतानी को रसरत्नदीपिका की पाण्डुलिपि प्रकाशनाथ दी ! पं० हरिप्रपन्न 


जी वेंद्य को रसयोगसागर की रचना में सहायतार्थ ३६ रसग्रन्थ दिये । आनन्दकन्द 
ञु 
आयुवदम हासम्मेलन की ओर से प्रकाशित हुआ । 


डा० वामन गणेश देसाई द्वारा विरचित मराठी भाषा के अ्रंर्थो-औषधिसंग्रह 
और भारतीय रसशाख्र-को स्वयं प्रकाशित किया । शशिभूषणसेन विरचित कमक्षेन्र 
तथा गणनाथसेनकत ग्रत्यक्षशारीर का गुजराती अनुवाद प्रकाशित कराया । 

इनके अतिरिक्त आपके निम्नांकित ग्रन्थ उल्लेखनीय हैं :--- 

8. आयुर्वेदीय व्याधि-विज्ञान ( पूर्वा्ध )-वेद्यनाथ आयुवेद भवन (१९७०४) 

२. गे श ( उत्तराध ) कर (१९०६) 

३. रसामृतम--मोतीलाऊल बनारसीदास (१९७५१) 

४. द्रव्यगुणविज्ञान ( पूर्वार्ध »--वेंच्यनाथ आयुर्वेद भवन, तृ० स०, १९०३ 

५, द्वव्यगुणविज्ञान ( उत्तराध, प्रथम खण्ड )--निर्णयसागर, द्वि० सं०, १९४७ 

६. ५» 9» ( » द्वितीय खण्ड ) है ५, १९७० 


आचार्य यादवजी ने आधुनिक युग में द्रब्यगुण को वज्ञानिक धरातल पर 
प्रतिष्ठित करने में महत्त्वपूर्ण योगदान किया है।' 

आचायजी ने संभाषापरिषदों के माध्यम से आयुवेद्‌ को सेद्धान्तिक पृष्ठभूमि को 
वेज्ञानिक धरातल पर बोधगम्य बनाने का स्तुत्य प्रयास किया। इसका द्वितीय 
- अधिवेशन हरिद्वार में २०-२७ मई १९७३ ई० में आपकी अध्यक्षता में हुआ जिसमें 
द्रब्यगुण के मौलिक |सिद्धान्तों पर विचार हुआ । 

कविराज़ [बिरजाचरणगुप्र--इनकी प्रसिद्ध रचना वनौषधिदरपण है। यह 
ग्रन्थ कूचविहार के राजा के संरक्षण में लिखा गया है। इससे प्रतीत होता है कि 
लेखक राजा द्वारा सम्मानित थे । वनीषधिदर्पषण का प्रथम भाग १९०८ ई० तथा 


रननानी-नन+न०-०+बम मनन “0 


१. विशेष विवरण के लिए देखें--यादवस्म्ृति ग्रन्ध, वेच्यनाथ आयुर्वेद भवन, १९६१९ 
२. इसका पूर्ण विवरण देखें--सचित्र आयुवंद, जुलछाई-अगस्त, १९५३ 


इस परिषद्‌ के लिए स्वीकृत निबन्धों का एक संग्रह-ग्रंथ भी वेद्यनाथ आयुवंद- 
भवन की ओर से प्रकाशित है ( १९७३ )। 
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द्वितीय भाग १९०९ ई० में प्रकाशित हुआ | इसकी प्रस्तावना कलकत्ता के विख्यात 
कविराज विजयरत्नसेन ने लिखी है । अकारादिक्रम से अ से द्‌ तक भ्रथम भाग में 
तथा शोष द्वितीय भाग में है। प्रथम भाग में इंसके अतिरिक्त $ से ७५४ पृष्ठ तक 
वेद्यकग्रन्थों का विवरण तथा उसके बाद ६४ प्ृष्ठों तक निधण्दुओं का विचरण दिया 
है । इसमें महत्वपूण ऐतिहासिक सामग्री है। द्वितीय भाग में पारिभाषिक शब्दों के 
लक्षण तथा रसवीयंविपाकादि का स्पष्टीकरण प्रारंभ के २४ पृष्ठों में है। द्व॒ष्यों के 
संस्कृत नाम, बंगला नाम तथा कूचविहार के नाम दिये गये हैं | द्वव्यों के छेटिन नाम 
तथा रोगानुसारिणी सूची भी है । परिशिष्ट में अनानास, ईषदूगोल, ओलटकंबल, 
कोफी, कालादाना, गब्जा, गण्डगान्न, चा, ताम्रकूट € तम्बाकू ), पपीता, पेयारा, 
मेंहदी, रंकामरिच आदि द्वव्यों का वणन किया है। रूंकामरिच और गन्धाबिरोजा के 
सम्बन्ध में आत्रेयसंहिता के उद्धरण हैं। संभवतः ये श्लोक लेखक द्वारा रचित हैं। 
चोपचीनी के सम्बन्ध में शिवनिधण्दु का यह श्लोक उद्छत है-- 
अश्वरगंधासमं पत्रमोषधिः गन्थिसंयुता । 
वर्णतः पाटलाभा च हदढा च मधुरा रसे ॥ 

इसके अतिरिक्त, लेखक ने निधण्टुसंग्रह, वेद्याम्गत, निधण्दुरत्नाकर तथा आयुर्वेद- 
विज्ञान को उद्छत किया है। 

जयक्रष्ण इन्द्रजी ठाकर-- आपका जन्म कच्छु के एक निधन गिरनावा ब्राह्मण 
परिवार में हुआ | दरिद्रता से छुब्ध होकर बालक जयकृष्ण घर से भाग निकला 
किन्तु देव ने उसका सम्पक भारतीय विद्या के मुर्घधन्यः विद्वान पं० भगवानलाल 
इन्द्रजी से करा दिया। वह उनके साथ रसोइये के रूप में रहने लगा ! पंढित 
भगवानलालजी प्रायः ऐतिहासिक महत्व के स्थानों में यात्रा करते रहते जहाँ 
जयकृष्णजी भी उनके साथ जाते । वहाँ पं> भगचानलालजी जयकृष्णजी को पौधों के 
विपय में कुछ बातें बतलछाते । बाद में उन्होंने इनका परिचय डा० भाऊ दाजी और 
डा० सख्वाराम अज्जुन से करा दिया | डा० भगवानलालजी के पास अनेक यरोपीय 
विद्वान प्रायः आते रहते जिनके संपक से जयक्ृष्णजी ने अंगरेजी का पर्याप्त ज्ञान 
प्राप्त कर लिया । डा० सखाराम अज्ञुन से उन्होंने वनस्पतिशास्र का ज्ञान प्राप्त 
किया । क्रमशः वह इस शाख्त्र के कुशल वेत्ता हो गये और जब कभी कोई विदेशी 
किसी वनस्पतिवैत्ता की तलाश में ह्वोता तो यही बुलाये जाते । उन्होंने इस प्रकार 
अनेक विदेशी विद्वानों की सहायता की जिनकी सिफारिश पर वद्द पोरबन्दर वन- 
विभाग के संरक्षक (कअरवेंटर) हो गये । 'इण्डियन मेडिसिनल प्लॉण्ट्स' के रचयिता 
श्री कीक्तिकर को भी इनसे पर्याप्त सहायता इस काय में मिली थी जिसके कारण वह 
इन्हें गुरुवत्‌ मानने लगे थे । वेद्य बापालाल ने भी उनके पास महीनों रहकर वनस्पतियों 
का ज्ञान प्राप्त किया । जयकृष्ण जी को वनस्पतिजगत्‌ से अटूट प्रेम था, किसी दृकछ 


( ४८०८ ) 


की छाल छिल जाने से द्रवित हो जाते थे । निरन्तर साहचर्य से उनमें ऐसी सूच्म 
अन्तरंशि विकसित हो गई थी कि केवक काच की सहायता से ही चनस्पतियों की 
पष्टचान कर लेते थे । देशभर के लोग संदिग्ध वनस्पतियों की पहचान के लिए उनके 


पास पहुँचते थे । 
उनकी दोनों प्रसिद्ध रचनायें गुजराती में हैं-- 


१. वनस्पतिशासत्र ( बरडा डंगरनी जड़ीबुटीओ ) (१९१० ई०) 

२. कच्छुसंस्थाननी जड़ीब्ुुटीओ ( १९२६ ई० ) 

बेच बापालाल--गुजरात के पंचमहाल जिले में सणसोली नाम का एक गाँव 
है। इस गाँव में ता० १७-९-१८९६ के दिन श्री बापालाल भाई का जन्म हुआ था । 
बाह्यावस्था में, माता-पिता की वात्सल्यमय छाया में रहकर प्राथमिक और माध्यमिक 
शिक्षण प्राप्त किया । बड़ौदा आकर बड़ोदा कालेज में इन्टरसायन्स तक शिक्षण 
प्राप्त करके एम० बी० बी० एस० की शिक्षा प्राप्त करने के लिए बम्बई 
के मेडिकल कालेज में भ्रविष्ट हुए । इस समय बम्बई में संक्रामक इन्फ्लुएन्जा फेला 
और श्री बापालाल भाई भी इसके ग्रास बन गए । परिणामतः डॉक्टर्रों ने इन्हें वम्बई 
छोड़ कर चले जाने का परामर्श दिया । अतः बम्बई छोड़कर ये पुनः बड़ोदा आए । 
उन दिनों गुजरात में पुराणी भाइयों ने अखाड़ा-अवृत्ति प्रारम्भ की थी। श्री बापालाल 
भाई इस प्रवृत्ति से संलग्न हो गए। इस पुराणी-मंडल का मुख्य उद्देश्य भारत को 
स्वतन्त्र बनाना था । आवश्यकता पड़े तो, हिंसक-आन्दोलन द्वारा भी स्वतन्त्रता 
सिद्ध करने की इस मंडल की तेयारो थी । इस प्रकार के आन्दोलन के लिए सुद्ढ़ 
दइरीर ओर तीच्र बुद्धि बी आवश्यकता प्रथम है। पुराणी भाइयों के अखाड़े बुद्धि और 
शरीर दोनों को सुरढ़ ओर सक्तम बनाने वाले थे । इस कारण बम्बई से आने के बाद 
श्री छोटुभाई पुराणी ने बापाछाल भाई को डॉउ्टर बनाने की अपेक्षा एक संनिष्ठ एवं 
योग्य बेद्य बनने की सलाह दी । पुराणी भाइयों की नृतन शिक्षण--द्धति में भविष्य 
में आयुवंद महाविद्यालय चलाने की एक योजना भी थी। बापाराल भाई को भविष्य 
में इस कालेज का संचालन करना है, तथा गाँवों में ज्ञाकर बेच्य के रूप में सेवा 
करनी है; ये दोनों हेतु इनको समझाये गये । श्री बापालाल भाई पुराणी-भाइयों के 
भक्त थे, अतः इन्होंने कुटुम्बों में किसी से पूछे बिना बड़ोदा कॉलेज छोड़ दिया। 
और भड़ोंच में आकर पुराणी बन्धुओं के साथ कायरत हो गए । 

श्रीयुत्‌ बापाछाल भाई ने अपने वृद्ध कुटुम्बीजनों की सलाह को मान्य न रखकर 
जायुवेद सेवा का मार्ग अद्ञीकार किया और इस दिल्ञा में कठोर तपश्चर्या प्रारम्भ 
कर दी | 

भसड़ोंच से लगभग चार मील दूर झाड़ेश्वर नाम का एक गाँव है । वहाँ के एक 
धर्मार्थ आयुर्वेदिक औषधालय में वेच्य के रूप में श्री अम्ृतलाल प्राणशंकर पट्टणी नाम 
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के एक पारंगत वेद्य काय करते थे । वे आयुर्वेद के संनिष्ठ स्वाध्यायप्रिय एवं कट्टर 
आग्रही होने पर भी नवीन ज्ञान, चाहे जहाँ से मिले, वहाँ से प्राप्त करके आयुवद 
को संपुष्ट करने के समर्थक थे । श्री पुराणी ने बापालाल भाई को पहट्ठटणी जी के पास 
आयुर्वेदाध्ययन के लिए भेजा । झाड़ेश्वर में रहकर, ओऔषधालय और चिकित्सालय में 
पूर्वाह्न के काय में करते हुए, प्रातः साथ गुरु के पास आयुर्वेद का गहन ज्ञान प्राप्त 
करना प्रारम्भ किया । वे प्रतिदिन झाड़ेश्वर से भड़ोंच में स्थित पुराणी-स्कूल में भी 
नौकरी के लिए जाया करते थे। उन दिनों वहाँ से इन्हें बीस रुपये प्रतिमास मिलते 
थे। वहाँ से सायंकाल वापिस आकर रात के समय और प्रातःकाल ब्राह्ममुह्त्त में 
उठकर गुरु जी के पास आयुवेद्‌ का अध्ययन किया करते थे। भऱौंच से झाड़ेश्वर 
दिन में दो बार दौड़ते जाना और दौड़ते आना बापाछाल भाई का उन दिनों नित्य 
का कार्यक्रम था । 


विरजाचरण गुप्त का 'वनोषधिदर्षण” नामक बंगला भाषा में लिखा निधो्टु 
गुरुजी ने इन्हें पढ़ाना शुरू किया । बापाछारल भाई कुछ दिनों में ही बंगला भाषा 
सीख गये, और भलीभाँति बंगला समझने रंगे । उसी समय से इनको आवश्यक 
प्रतीत हुआ कि गुजराती भाषा में भी ऐसा समुद्धू निघण्दु होना चाहिए। अम्ृतलाल 
भाई ( गुरुजी ) को वनस्पतियों का उत्तम परिचय था । संदिग्ध द्वव्य-सम्बन्धी 
'ऊहापोह वे गुजरात के बेद्यकम मासिक पत्रों में समय-समय पर लेखों द्वारा किया करते 
थे | वापालाल भाई पर इन संस्कारों की महरी छाप पड़ी। आयुर्वेदीय अन्थों के 
अतिरिक्त संस्क्ृत-साहित्य के ग्रन्थ भी वे गुरुजी के पास से सीखते थे | इस प्रकार 
बापालाल भाई ने आयवेद साहित्य एवं संस्कृत-साहित्य दोनों में ही श्रेष्ठ पथ-प्रदर्शन 
प्राप्त किया । 
श्री बापालाल जी प्रातःकाल चिकित्सालय में दवा देने का काय करते थे, 
परिणामतः उन्हें द्वव्यों और उनके गुर्णों का उत्तम परिचय प्राप्त हुआ। सारी औष- 
घियों यहीं बनाई जाती थीं, अतः ओपषध-निर्माण-सम्बन्धी ज्ञान का लाभ भी इन्हें 
प्राप्त हुआ । इस भ्रकार डेढ़ वष तक आप झाड़ेश्वर में रहे ओर भर्ढोंच से आते जाते 
रहे । 
सौराष्ट्र में एक लीमड़ी नामक राज्य दै। वहाँ के महाराजा के आग्रद्द से वेचराज 
श्री अम्ृतछाऊ भाई ( गरुजी ) राजवेच्य के रूप में नियुक्त हुए, और डेढ़ बष के बाद 
वे झाड़ेश्वर छोड़कर लीमड़ी चले गये | अतः उनके परम शिष्य श्री बापालाल भाई 
भी उनके साथ लीमड़ी चले गये । वहाँ भी गुरुजी ने धर्माथ चिकित्साछय खोला था; 
ओऔषध निर्माण तथा चिकित्साकर्म दोनों का विशेष अनुभव श्री बापालाल भाई को 
यहाँ प्राप्त हुआ । आयदवेंद के प्रत्येक द्वव्य का प्रत्यक्ष परिचय और उसके गरर्णो का 
गृढ़ ज्ञान उन्हें यहाँ प्राप्त हुआ । औषध निर्माण के चेन्न में सभी प्रकार के झारीरिक 
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कष्ट सहन करके भी उन्होंने सम्पूर्ण विधिपूवंक ओषधियाँ तेयार कीं, ओर रोगियों 
पर उनके गर्णो का अत्यक्ष अलुभव किया । यह सब काय बापालछाल भाई स्वयं अपने 
हाथों करते थे । यहाँ रहकर ही उन्होंने 'चरकसंदिता? का स्वाध्याय प्रारम्भ किया + 
साथ ही अन्य ग्रन्थों का भी अवलोकन प्रारम्भ किया। छीमड़ी में दो-ढाईं वर्ष 
रहकर, आयुर्वेदीय संद्विताओं, द्वव्यों, ओऔषधों आदि का गय्भीर ज्ञान भ्राप्त करके वे 
अहमदाबाद में एक एफ० आर० सी० एस० डाक्टर के पास आपरेशन आदि के विषय 
में ज्ञान प्राप्त करने के लिए आये । आठ-दस मास वहाँ रहकर श्री बापारहाल भाई 
गुजरात के प्रखर वनस्पति-शासत्री जयक्ृष्ण इन्द्रजी के पाख अन्य चनस्पतियों के 
ज्ञान के लिए पोरबन्दर गये । पोरबन्दर में श्री जयकृष्ण भाई के साथ आप 
आस-पास के पर्॑र्तो एवं जंगलों में खूब घूमे । इस परिभ्रमण में उन्होंने अनेक नवीन 
वनस्पतियों का परिचय प्राप्त किया । और यहीं उन्होंने “वनस्पतिशासत्र' का श्रोगणेश 
किया | 


तीन-चार वर्ष के इस आयुर्वेदीय अभ्यास के बाद, अब क्या करना चाहिए ?! 
यह प्रश्न उनके सामने उपस्थित हुआ । चिकित्सा-ब्यवसाय के लिए वे किसी स्थान 
पर स्थिर होने ही वाले थे कि इसी समय गाँधी जी का सत्याग्रह आन्दोलन शुरु 
हुआ । बापाछाल भाई इस दिशा में भी सक्रिय बने | इधर भड़ींच में स्थापित पुराणी 
की शाला बन्द हो गई थी । अतः पुराणी जी ने बापालछाल भाई को भड़ोंच जिले के 
हांसोट नामक गांव में वेद्य के रूप में जाने, रहने और प्रचार कार्य करने के लिए 
कहा | पुराणी भक्त श्री बापालाल भाई ब्रिककुल अपरिचित हॉसोट गांव में गये; और 
अपना काय प्रारम्भ कर दिया । पुराणी के स्वयंसेवक जहाँ कहीं जाते वहाँ अखाड़ा 
तो शुरू हो ही जाता । अत: हॉसोट में भी चिकित्सालय के साथ-साथ अखाड़ा 
( व्यायामशाला ) का भी प्रारंभ हुआ । हॉँसोट की प्रजा में उस समय एक नवान 
प्राण का संचार हुआ। अखाड़े में यवर्कों को कुश्ती-लाठी-लेजिम-लछकड़ी -पाठा आदि 
का शिक्षण दिया जाने लगा । प्राणो की परवाह किये बिना श्रो वच्य बापाछाल भाई 
ने वहाँ गुंडों और आततायियों का मुकाबला किया और एक वेद्य के रूप में सांप्रदा- 
यिक भावना से सर्वथा प्ृथक्‌ रहकर रोगियों की रगभग निःशुल्क सेवा की। इन्होंने 
फीस के नाम पर ब्ों से केवल दो आना, और बच्चों से केवछ एक आना लेने का 
नियम रखा था | कितने ही गरीब रोगियों को निःशुल्क भी दवा देते थे, जिनमें बढ़ी 
संख्या मुसलमानों की ही रहती । दवा लेने के लिए उनके पास आया हुआ रोगी 
रोगी के रूप में ही होता था-हिन्दु-सुसलमान या ईसाई नहीं । इसी शुद्ध और 
सात्विक वृत्ति ने आपको एक उत्तम ओर सच्चा बेद्य बना दिया, जिससे इनकी: 
कीति-चन्द्रिका चारों ओर प्रसृत हो गई । 


राजकीय एवं सामाजिक क्षेत्र के प्रत्येक सेवाकाय में इन्होंने भाग लेना प्रारम्भ 
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जा ५ 


कर दिया। परिणामतः महास्मा गांधी जी के स्वराज्य-आन्दोलून में शामिल होकर 
नमक सत्याग्रह के समय आपको केद्‌ किया गया, और जेल की सजा भोगनी- पढ़ी + 
जेल से छूटने के बाद भी इनकी उपयुक्त सभी प्रवृत्तियाँ चलती रहीं | इन्हीं दिनों 
आपने हाँसोट में एक पुस्तकालय की स्थापना की, जिससे प्रजा का सांस्कृतिक और 
मानसिक विकास हो सके । आज तो वह पुस्तकालय एक बटवृक्त के रूप में पुष्पित- 
पल्‍लवित एवं विकसित होकर एक विशाल लाइब्रेरी के रूप में जनता की साहित्य- 
वाचन की छुघा की पूर्ति कर रहा है । 


इन्हीं दिनों इतनी व्यस्तता में भी रिक्त समय निकाल कर आपने निषघण्डु- 
आदर्श लिखने की सामग्री एकत्र करनी शुरू कर दी | साथ ही आयुवंदीय मासिक, 
पाक्षिक या साप्ताहिक पत्र-पत्रिकाओं में लेख भी देने प्रारम्भ किए | साथ ही घरगशथ्थु 
वेद्यक, दिनचर्या, धृद्धत्रयी की वनस्पतियां, अभिनव कामशासत्र, जयक्रृष्ण इन्द्रजी का 
जीवनचरित्र आदि कितनी ही पुस्तकें गुजरगिरा में लिखी । इन सब पुस्तकों का 
लेखन स्थान 'हाँसोट”' ही था। अनेक राष्ट्रीय एवं सामाजिक आन्दोलनों में भाग 
लेकर जेलयात्रा भी की। हॉसोट-वास के ये १९ वर्ष अनेक प्रवृत्तियों में आपने 
व्यतीत किए । जीवन के इतने वर्ष इस 'अवधूत” वेच्य ने गाँठ की रोटी खाकर और 
धन-प्राप्ति की लेशमात्र चिन्ता न करके लोकहित में एवं आयवचंद के गृढ़ अध्ययन 
में व्यतीत किये | हाँसोट छोड़ कर छु वर्ष तक भड्दोंच में रहे, और एक सद्वच्य के 
रूप में प्रतिष्ठा प्राप्त करके पुन १९४२ के आन्दोलन में -ब्रिटिश सरकार के अतिथि 
बने । तथापि आयदवेंद का अध्ययन तो चलता ही रहा | लगभग १८ मास बाद वे 
छूटे । उन दिनों बहाँ शिरः-शूल के एक रोगी को 'गुडशुण्ठी” नस्य के प्रयोग से अच्छा 
किया | जेल में आपने आयर्वेदविषयक व्याख्यान देने शुरू किए और वहाँ भी 
आपके स्वाध्याय तथा लेखनकाय दोनों चलते ही रहे। एक श्रेष्ट वचद्य के रूप में 
आपकी खूयाति जेल से बाहर भी फेल गई थी । नासिक जेलवास के बाद आप फिर 
भड़ोंच ञा पहुँचे ! नासिक जेल में ही आपने बाल्मोकिरामायण, महाभारत, 
योगवासिष्ठ, उपनिषद्‌, टेयोर और साने गुरु जी की पुस्तकों का अध्ययन भी 
किया । 


भड़ोंच में थोड़े ही समय स्थिर रह सके | सूरत में “तापी ब्रह्मचयांश्रम सभा” 
द्वारा संचालित एक आयवंद महाविद्यालय की स्थापना के लिए श्री स्वामी आत्मानन्दु 
सरस्वती जेसे सन्‍यासी ने संकल्प किया। आचायंपद के लिए किसी आयुर्वेद्‌ के 
विद्वान एवं उत्तम व्यवस्थापक की खोज शुरू हुई । नासिक जेल .में सूरत के भी 
अनेक भाई थे, जो श्री बापालाल भाई के काय, साहित्य, विद्याव्यसन, विद्वत्ता तथा 
व्यवस्था-शक्ति आदि गुणों से भलीमाँति परिचित थे। उन सबके आग्रद्द से सभा 
के तत्कालीन प्रमुख . और उपप्रमुख ने भड़ीच#आकर श्री बापाछारू भाई को आचाय- 
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पद सम्भालने का आग्रह किया । परिणामस्वरूप सन्‌ १९४६ के अग्रेऊ मास में आप 
भड़ोंच छोड़कर सूरत आ गए । 


यहाँ तो शुन्य में महल का खजन करना था | अतः आपने प्रारम्भ में तो शहर 
की प्रायः सभी संस्थाओं में आयुवेद-विषयक भाषण देने शुरू किए जिससे लोगें में 
आयदवेंद के प्रति अभिरूचि उत्पन्न हो | बापाछाल भाई के इस काय में डा० प्राणजीवन 
मेहता का भी विशेष सहकार प्राप्त हुआ । दोनों ने अनेक सभाओं में अनेक भाषण 
दिये । सन्‌ १९४६ के ज्ुछाई महीने में आयुर्वेदिक 'महाविद्यालय” का प्रारम्भ हुआ । 
लोकमानस के लिए अपरिचित ऐसे नवीन क्षेत्र का प्रारम्भ छोटी संख्या से ही हो, 
यह स्वाभाविक था ही। श्री बापालाल भाई ने घर-घर घूमकर, अनेक उच्च 
नागरिकों से मिलकर, अत्यन्त उत्साह एवं निष्ठापूवंक आयदवेंद का प्रचार किया। 
इस प्रकार यथाशक्ति, यथामति तन-मन एवं धन से अपने इस काय को बढ़ाना 
शुरू किया। धीरे-धीरे विद्यार्थियों की संख्या बढ़ने छगी और आयर्वेद के शिक्षण की 
ओर लोगों की अभिरुचि जागृत होने लगी । 


कुछ समय बाद बम्बई राज्य में आयुर्वेदीय बोर्ड की तथा फेकल्टी की स्थापना 
हुई और डी० ए० एस० एफ० का पाठ्यक्रम शुरू किया गया, और २७ शय्या वाले 
आतुरालय का भी प्रारम्भ किया गया। जिस महाविद्यालय का प्रारम्भ एक किराये 
के मकान में हुआ था, उसका अपना विज्ञाल भवन सूरत रेलवे स्टेशन के पास बन 
गया । आज भी ६० शखय्या वाले अस्पताल के साथ मद्दाविद्यालय इसी भवन में 
चल रहा है। “आउटडोर! विभाग भी खूब चलने लगा; अस्पताल भी भरा रहने 
लगा | सूरत के प्रायः सभी प्रसिद्ध डाभ्टरों की मानद सेवायें इस हास्पिटल को 
प्राप्त होने लगीं। इन डाक्टरों ने एवं अन्य सेवा-भावी संमान्य वेद्य भाइयों 
ने महाविद्यालय तथा चिकित्सालय में क|य करना आरम्भ कर दिया | देखते-देखते 
महाविद्यालय तथा संबद्ध चिकित्सालय की कीत्ति सूरत जिले में ही नहीं, अपितु 
समस्त गुजरात में फेल गई । 


श्री बापाछाल भाई बस्त्रई राज्य की आयुर्वेद फेकल्टी के और बोड के सभ्य रूप 
में नियुक्त हुए थे। राज्य सरकार तथा केन्द्र सरकार की अनेक समित्तियों तथा 
कमेटियों के चेयरमेन के रूप में आप कार्य करते रहे । 


आपने अपने संपादकत्व में 'भिषर् भारती' नामक मासिक पत्र १० ११ वर्ष तक 
चलाया भारत के वेद्यकीय आसिक पत्रों में जिसका स्थान उच्चतर रहा । 

वनस्पतिपर्चिय एवं संदिग्ध-ओऔषधनिणय के क्षेत्र में आपका योगदान ऐतिहा- 
सिक रहा दे। आप भारत सरकार द्वारा नियुक्त संदिग्धद्व्य-निर्णयसमिति के 
अध्यक्ष रहे हैं । गुजरात आयुवेद्मण्डल के भी आप अध्यक्ष रह खुके हैं । 
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प्रकाशित रचनायें 


, निघण्टुआदर्श ( पूर्वाध व उत्तराध ) 


प्रथम संस्करण ( १९२८ ) 
द्वितीय संस्करण (संशोधित एवं परिवधित) (१९६६) 
पूर्वार्ध (हिन्दी) चौखरबा संस्कृत सीरिज वाराणसी द्वारा प्रकाशित (१९६८) 


, बृद्धन्रयीनी वनस्पतिओं ( वेद्यंडल, अहमदाबाद, १९३१ ) 
. दिनचयों 
, घरगशथ्थु वे्यक 


अभिनव कामशाखस्त्र 
संस्कृत साहित्य मा वनस्पतिओं ( १९७५३ ) 


« भारतीय रसशास्त्र 

, वनस्पति-वर्णन-प्रवेश 

, गुजरात नी वनस्पतियों 
. आयुवद व्याब्यानमाला 

, आयुर्वेद विहंगावकोकन 


आयुर्वेद वेज्ञानिक विचारणा 
खोराकनां तत्त्वो 

आपणो खोराक 

आयुर्वेद पाठावली 

दिनचर्या ( समाजशिक्षण तरफथी ) 
दम 

मधुप्रमेह 

मानवी आरोग्य 

द्रव्यगणशास्र 

नस्यचिकित्सा 

चरक नो स्वाध्याय, भाग १ ( भ्राच्यविद्यामन्दिर, बढ़ोदा, (५९७३) | 


आपकी अध्यक्षता में बग्बई सरकार ने प्रामाणिक औषधियों के सम्बन्ध में एक 
समिति नियुक्त की थी। उसके प्रतिवेदन सें आपने महत्वपूर्ण सामग्री दी है जो 
द्वृव्यग॒ण के अध्येताओं के लिए अवछोकनीय हे ।१ 

“'कन्द्रोवशियल ड्रग्स इन इण्डियन मेडिसिन! लेखमाल। आयुर्वेद अनुसन्धान- 
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पत्रिका ( काशी हिन्दू विश्वविद्यालय ) में धारावाहिक रूप से प्रकाशित हो 
रही है* । 

आप १९२१ से ही लिखते आ रहे हैं और यदि आपके समस्त लेखों को कोई 
एकत्र कर सके तो उनकी संख्या एक सहस््र से कुछ ही कम होगी । 

अभी भी ८० वर्ष की आय में जाप अपने जीवन का एक-एक क्षण स्वाध्याय 
और लेखन में लगा रहे हैं । 

वद्य बापालाल द्वव्यगण की गजरात-परंपरा के देदीप्यमान रत्न हैं जिन्होंने 
आयवेंदीय ओऔषधि-शासत्र को वज्ञानिक घरातल पर प्रतिष्ठित करने का श्रेय प्राप्त 
किया। 

पुरु .त्तमशास्री हिलेंकर--“आयवेंदीय ओषधिविज्ञान' आपकी प्रसिद्ध 
रचना है। 

पु० वि? धामणकर- आपकी रचना “आयर्वेदीय औषधिसंशोधन! आयमेद 
सेवासंघ, नासिक से प्रकाशित हुआ है ( १९०१, पंचम संस्करण ) । 

हिरामणिजी मांतीर।मजी जंगल्ल--भाषके द्वारा विरचित “सचित्र वनस्पति- 
गुणादश' के दो भाग बाघली ( महाराष्ट्र ) से प्रकाशित हुये हैं । 

आचाय सुरेन्द्रमोाहन--आप दयानन्द आयवेंद महाविद्यालय, लाहौर 
प्राचार्य थे । आपने कयदेबनिघण्टु का सम्पादन कर विवेचनात्मक हिन्दी टीका के 
साथ उसे प्रकाशित किया । आपकी इच्छा दो खण्डों में उसे पूरा करने की थी किन्तु 
ओषधिवर्ग तक एक ही खण्ड प्रकाशित हो सका। तथापि भूमिका में जो मौलिक 
विचार तथा द्र॒व्यों के सम्बन्ध में जो विमर्श आपने दिया है उससे आपके वेद्ष्य का 
बोध होता है । धर 

गंगाघरशास्री गुणं---पं० गंगाधर ग्रोपा७ गणे अहमदनगर आयर्वेदाश्रम 
फांसी के संचालक, आयवदमहाविद्यालय के अध्यक्ष तथा 'मिषग्विछास” पत्र के 
संपादक थे। आप निखिल भारतचर्षीय वेधसम्मेंलन के २७वें अधिवेशन (नागपुर) 
'के अध्यक्ष हुये थे । 

आपके द्वारा विरचित “आयुवेदीय ओषधिगण धर्मशास्र ( १-४ खण्ड ) मराठी 
भाषा में अहमदनगर से प्रकाशित हुआ है। कुछ खण्डों का हिन्दी अनुवाद भी हआ 
है। द्वव्यगण का यह एक महत्त्वपूर्ण प्रकाशन है। 

चन्द्रराज भण्डारी--आपकने बड़े परिश्रम से “वनौषधिचन्द्रोदय” नामक विज्ञाल 
ग्रन्थ को दूस भागों में पूरा किया* जिसमें द्वव्यों के संबन्ध अनेक आवश्यक जानकारी 
संकलित है । 


१4. . रि, 4. /., ४०. ५, !४०. , ५, ४० ।--2, ए॥|, [३४० ! 3 


२. भानपुरा ( इन्दौर स्टेट ) द्वारा प्रकाशित । इसका द्वितीय संस्करण, १९४७-४६ 
ई० में प्रकाशित हुआ 
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( ४१४ ) 


रूपलाल वेश्य--'रूपनिधण्डः आपकी रचना है|" वनौषधियों के आप अच्छे 
ज्ञाता थे । रूपनिधण्डुकोश!' भी आपने लिखा है। सदिग्धबूटी चित्रावली, प्रथम 
आग ( मेनेजर; बूटी दर्षण, लाहौर द्वारा १९२७ ई० में प्रकाशित ) से सूचना 
मिलती है कि वेश्य जी बनारस छावनी रेलवे में हेड क्छक थे और इंगलिशिया लाइन 
में उनका बूटीप्रचारक कार्यात्थ था। आपने अपना सारा जीवन वनस्पतियों की 
'खोज में लगाया । 

आपकी उपयु क्त रचना से पता चलता है कि पं० ठाकुरदत्त शर्मा ( अम्रृतधारा, 
लाहौर) साल में एक बार वनौषधियात्रा करते थे और अपने पत्र देशोपकारक में 
उसका विवरण प्रकाशित करते थे । वास्तविक मूर्वा पर सर्वप्रथम इन्हेंने ही प्रकाश 
डाला था । इनके अतिरिक, चन्द्रशेखरधर मिश्र" ( चम्पारन, बिहार ), महन्त 
सुखरामदास,  ( रतलाम निवासी ) प्रश्मकति वनोषधियों के अध्ययन में विशेष रुचि 
रखते थे । 

शंकरनिघण्दु--जबलूपुर के चेद्याज हरप्रसाद गौड़ के पुत्र शंकरदत्त गौड़ की 
यह रचना वनोषधिभंडार, जबलपुर से १९३५ में प्रकाशित हुई है। इसमें अनेक 
यूनानी द्वब्यों का भी वर्णन है। प्रथम और द्वितीय भागों में द्वव्यों का विवरण तथा 
तृतीय भाग में शोधन-मारण, आसव-अरिष्ट, माजन-मुरब्बा आदि कल्पों का 
वर्णन है । 

अभिनवनिधण्टु--यह दत्तरामचौबेकृत अभिनव निषण्ट्ग्रन्थ है । 

आयुर्वेदचिन्तामणि--सुखानन्दुभ्श्रात्मज बलदेवशसादमिश्रकृत यह निषधण्ठु- 
ग्रन्थ गांगाविष्णु श्रीकृष्णदास, बम्बई से १९३७ ई० में प्रकाशित हुआ है। यह 
सुख्यतः भावप्रकाश पर आधारित दै। उसमें आतृप्य ( शरीफा ) और बहनेन्न 
( अनानास ) का भी बर्णन है। 

शिवदत्तनिघण्टु--इस निघधण्दु के कुछ श्लोक वनस्पति-परिचय सम्बन्धी 
यन्न-ततन्र उद्छत मिलते हैं किन्तु यह ग्रन्थ मेरे दृष्टिपथ में नहीं आया। 

पं० भगीरथस्वामी--स्वामीजी आयुवेदमहामद्दोपाध्याय कहे जाते थे । 
सन्दिग्धनिर्णय ( वनौषधशासत्र * आपकी महत्त्वपूर्ण कृति है जिसमें द्वब्यों का 
विवेचन कर सप्रमाण सन्दिग्धता-निवारण का प्रयास किया गया है। इस जेत्र में यह 
प्रथम और ऐतिहासिक कार्य दै। अन्थ में जनेक चित्र भी दिये गये हैं। यह कलकत्ता 


से ४३९३६ ई० में प्रकाशित हुआ था । 'आस्मसर्वस्थ” भो आपकी रचना है (कलकत्ता, 
सं० १९८६ )। 





न्‍सन्‍-«-+रनन्‍ममनत-3मन»न-+- नमन चू, 


3. पुस्तक नागरीप्रचारिणी सभा, काशी से प्रकाशित ( १९४० )। 
२. “गूलरगुणविकास' के रचयिता । 
३. “बटीप्रचार! के रचयिता। 


( ४१६ ) 


ग्रन्थ में जो परिचय दिया है उसके अनुसार इनके पिता हनुमान और गुरू 
नरसिंह, जयदेव आदि थे ।' स्थामी जी ने अनेक भश्रदेशों का भ्रमण कर वनोषधियों कष्ट 
प्रत्यक् ज्ञान किया था और निघण्दुओं का भी सूचम अध्ययन किया था। जआप्तोपःश 
और प्रत्यक्ष का अद्भुत संयोग आपके वेदुष्य की विशेषता थी । 

भगीरथ स्वामी का जन्म सं० १९६३ में जयपुर जिले के मामोद ग्राम में 
हुआ। कानपुर में आपका अध्ययन हुआ। कलकत्ते के विशुद्धानन्द आयुर्वेद 
महाविद्यालय में अध्यापक और बागला अस्पताल में प्रधान चिकित्सक अनेक वर्षों 
तक रहे । 


उपय क्त ग्रन्थों के अतिरिक्त, लघु आयदवंदविज्ञान तथा सिद्धौषधमणिमाला भी 
आपने लिखी । 

कविराज विश्वनाथद्विवेदी---आपका जन्म बलिया जनपद के ओझवलियाः 
ग्राम में सन्‌ १९१० ईं० में एक ब्राह्मणपरिवार में हुआ। आप के पिता श्री पं० 
राजकिशोर द्विवेदी थे। आप की प्रारम्भिक शिक्षा समीप के आलाइमरी स्कूल में हुई । 
याद में आप काशी चले आए, और काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से क्रमशः आयद्वेद्‌- 
शासत्राचाय उपाधि प्राप्त की । 

आपका काय-च्षेत्र सर्वप्रथम ललितहरि आयुर्वेदमह्ाविद्यालय पीलीभीत के. 
प्रधानाचाय पद से आरम्भ हुआ, जहाँ बीस वर्ष तक आपने कार्य किया | 

उत्तर प्रदेश-शासन ने जब लखनऊ बिश्वविद्यालय के किग्र जाज मेडिकल कालेज 
में आयुवेद के पाठ्यक्रम का श्री गणेश १९५२ ई० में किया, तब आप उसमें प्रविष्ट 
हुये | पुनः राजकीय आयदबेंद काछेज बनने पर उसके उपप्राचार्य, तत्सम्बन्धित 
आसुरालय के उपाधीक्षक एवं कायचिकित्सा के प्राध्यापक पर्दों पर काय किया। 
इसके साथ ही राजकीय आयवेंद ओऔषधि-निर्माणशशाला अधीक्षक पद पर भी कार्य 
किया । 

तदनन्तर स्नातकोत्तर आयुवेद--शिक्षणकेन्द्र जामनगर (गुजरात) में द्वव्यगुण के 
प्राष्यापक पद्‌ पर नियुक्त हुये और बाद में निदेशक भी रहे । १९६८ में आप 
वाराणसेय संस्क्ृत विश्वविद्यालय में आयुवेद विभाग के अध्यक्ष हुये और पांच वर्षो 
तक इस पद पर रहे। भारत सरकार द्वारा गठित संदिग्धद्रन्य-निर्णयसमिति के. 
आप सदस्य थे। भारतीय चिकित्सापरिषद्‌ उत्तरप्रदेश के आप अध्यक्ष भी रहे हैं। 

आपकी निम्नांकित रचनाये हैं-- 

(१) ब्रिदोषालोक 

(२) वेद्ससहचर 


१. देरम्बं, निजपितरं हजनुमन्तं श्रीगुरु नृसिहल्ञ । 
धन्वन्तरिं तथान्यान्‌ जयदेवादीन्‌ ग़रून्‌ नमस्क्ृत्य ॥ 


( ४१७ ) 


(३) वेदों में जीवाणुबाद ( अंग्रेजी ) 

(४) तेलसंग्रह 

(७) अभिनव नेन्ररोगविज्ञान 

(६) प्रत्यक्ष औषधिनिर्माण 

(७) क्रियात्मक औषधिपरिचयविज्ञान ( चौखम्बा, १९६६ ) 

(<) आयवंद की औषधियाँ और उनका वर्गीकरण ( ज'मनगर, १९६६ ) 

(९) हरीतक्यादि निघण्डु की हिन्दी व्याख्या (मोतीलाल बनारसीदास, १९४१) 
(१०) नाड़ी-विज्ञान 
(११) ओषधिविज्ञानशासत्र ( वेद्यनाथ अरकाशन, १९७० ) 


द्रव्यगुणविज्ञान--भ्रस्तुत लेखक द्वारा विरचित द्रव्यगरुणविज्ञान दो खण्डों में 
( चौखम्बा विद्यामवन, वाराणसी, १९७५५, १९७६ ) प्रकाशित हुआ । १९६८-६९ में 
इसका द्वितीय संस्करण निकला और अब तृतीय संस्करण निकलने जा रहा है। 
कहने की आवश्यकता नहीं कि मोलिक सिद्धान्तों की विशद्‌ विवेचना के साथ-साथ 
द्रव्यों के गुणकर्म को वेज्ञानिक शेली. पर व्यवस्थित करने का श्रेय इसी कृति को है। 
सम्प्रति देश और विदेश के आयुर्वेद महाविद्यालयों में यद्द लोकप्रिय पाव्यग्रन्थ है । 


ठाकुर बलवन्त सिह--ठाकुर साहब जौनपुर जिला ८ उत्तर प्रदेश ) के आम 
सखोई में एक अत्यन्त साधारण क्षत्रिय परिवार में १ जुलाई १९०३ को अवतीर्ण 
हुए । आपकी प्रारम्भिक शिक्षा वाराणसी जिले में हुई तथा हाई स्कूल की परीक्षा 
आपने जोनपुर से उत्तीर्ण की । इसके बाद महाविद्यालयीय स्तर का शिक्षण काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय में प्राप्त किया । १९२७ में आपने अपनी शिक्षा पूरी कर वनस्पति 
विज्ञान में एम० एससी० की उपाधि प्राप्त की । इसी वर्ष से विश्वविद्यालय में 
आयुर्वेदिक कालेज का नया पाख्यक्रम ( ए० एम० एस० ) आरम्भ हुआ। यह 
अद्ृष्ट द्वारा घटित एक संयोग ही था जिसने ठाकुर साहब को आयुर्वेद के छात्र में 
आमन्त्रित किया । इस कालेज में आप वनस्पतिविज्ञान के व्याख्याता के रूप में 
नियुक्त हुए | आयुवद के विद्यार्थियों को प्रारम्भिक एक वर्ष में इसकी शिक्षा दी जाती 
थी, किन्तु आपको इतने मात्र कार्य से सन्‍्तोष न हुआ, आपकी श्रतिभा कुछ और भी 
करना चाह रही थी। आयुवेद के वातावरण में वह स्फुटित हुई और ठाकुर साहब ने 
आयुर्वेद के उन्‍नयन तथा इसकी समस्याओं के समाधान में वनस्पतिविज्ञान का 
उपयोग करने का निश्चय किया । इसके लिए आपका ध्यान आयुर्वेदीय संदिग्ध एवं 
अज्ञात ओषधियों की ओर आक्ृष्ट हुआ जिसमें अभी काम नहीं के बराबर हुआ था । 
उस समय पूर्ण में पण्डित भगीरथ स्वामी तथा पश्चिम में श्री जयक्ृष्ण इन्द्रजी की 
परम्परा इस च्ेन्र में काम कर रही थी किन्तु मध्यदेश सूना ही था। फिर 

२७ आ० 


( ४९८ ) 


कायकर्ताओं में उस वेज्ञानिक श्रीदता की भी कमी थी जो इस कार्य के लिए 
अपेक्षित है। 

इस गम्भीर एवं महती समस्या के समाधान का संकल्प आपने लिया ओर 
उसकी पूर्ति में जुर गये। आपकी अध्ययन-शेली में आपका विलक्षण व्यक्तित्व 
सहायक हुआ । आप प्रकृत्या संवेदनशील तथा भावुक हैं और शिक्षण से आप 
वेज्ञानिक बने । सहदयता और वज्ञानिकता का यह अद्भुत एवं दुलूभ संयोग आपके 
व्यक्तित्व की सर्वोत्तम उपलब्धि है ! 


कठिन समस्याओं के समाधान के लिए आपने आप पदछूति का अनुसरण 
किया । सवप्रथम आप्तोपदेश का आधार आवश्यक था जिससे ओषधियों के सम्बन्ध 
में मोलिक विचार उपलब्ध हो सके । इसके लिए आपने बृहत्वतयी ( चरक, सुश्रुत, 
वाग्भट ) में निर्दषष्ट सनी ओषधियों की सूची संद्भ-सहित तेयार की । इसके अनन्तर 
विभिन्‍न टीकाकारों तथा निघण्डुकारों के मत भी संग्रहीत किये । इस प्रकार प्रस्येक 
आओोषधि के सम्बन्ध में नाम, रूप, गुणकम, प्रयोग आदि की आवश्यक जानकारी 
एुकबन्रित हो गयी । संस्कृत की अपेक्षित पृष्ठभूमि न रहने पर भी इस काय को आपने 
इतनी सफलता एवं दक्षता के साथ सम्पन्न किया कि आपके कठोर अध्यवसाय पर 
कोई भी आश्रयंचकित हुए बिना नहीं रह सकता । 

आप्तोपदेश या शाख्ज्ञान प्रत्यक्ष के बिना अधूरा रह जाता है। अतः आपने 
ओषधियों के प्रत्यक्ष ज्ञान के लिए वनौषधि-यात्राओं का आयोजन किया । इस सम्बन्ध 
में भी शाखकारों ने जो उपदेश किया है तथा मार्ग दर्शाया है उसी का अनुसरण 
आपने हृढ़ता से किया। चरक ठथा सुश्रुत ने स्पष्टतः कहा है कि जंगलों में रहनेवाले 
जो छोग हैं उनसे ओषधियों का परिचय प्राप्त करना चाहिये। परिचय के प्रसंग में 
चरक ने नामज्ञान, रूपज्ञान तथा योगज्ञान इन तीनों की महत्ता बतलाई है 
€ योगविज्नामरूपज्ञस्तासां तत्त्वविदुच्यते ); ठाकुर साहब ने इसी आधार पर सर्वप्रथम 
ओषधियों के नाम पर सर्वाधिक ध्यान दिया। वनेचर आदिम जातियों में प्राचीन 
नाम कुछ परिवर्तित रूप में ही सही पाये जाते हैं। इनके आधार पर प्राचीन द्र॒र्व्यों 
का निर्णय आसान हो जाता है। इसके अतिरिक्त, ओषधियों के विविध प्रयोगों का 
अध्ययन कर उनका सामण्जस्य ओषधि के स्वरूप के साथ घटित कर देखा गया। 
जो पर्याय इनमें समुचित रूप से विन्यस्त न हो सके उन्हें सन्दिग्ध कोटि में रखकर 
पयक विवेचन के लिए रखा गया। इस प्रकार आपके वनौषधि-निर्णय का मुख्य 
आधार नामज्ञान रहा है। इसी आधार पर जापने तिलक, तिल्वक, मयूरशिखा, 
मूर्वा आदि अनेक संदिग्ध द्वव्यों का निर्णय किया है। किन्तु इसके साथ-साथ 
रूपज्ञान भी आवश्यक था अतः वनस्पतिशात्र के अनुसार द्वव्यों के कुल-परिचय के 
साथ स्वरूप-विवरण भी देखा गया । इसके अतिरिक्त जिन रोगों में उसका शास्त्र में 
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अयोग बिहित है, वही प्रयोग यदि परम्परा में प्रचलित है तो उसकी संपुष्टि हो ज्ञाती 
है। इस प्रकार नामज्ञान, रूपज्ञान तथा योगज्ञान इन तीनों के समुचित सामअ्नस्य 
के आधार पर ही आपने द्वव्यों का निणंय किया । 

कालेज द्वारा आयोजित यात्राओं के अतिरिक्त अन्य संस्थानों द्वारा आयोजित 
यात्राओं का भी आपने नेतृत्व किया । ठाकुर साहब ने विहार तथा उत्तराखण्ड के 
महत्वपण क्षेत्रों का भी वनौषधि-सर्वेक्षण किया। केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा-अनु- 
संधान-परिषद्‌ के अधीनस्थ वनोषधिसवेक्षण-केन्द्र हरिद्वार में जब आप वनस्पति- 
विशेषज्ञ के रूप में थे तब भी आपने अनेक महत्वपण् यात्रायें कीं । इस प्रकार विगत 
चालीस वर्षा में आपने भारत के ग्रायः सभी प्रदेशों में जाकर वनौषधियों का प्रत्यक्ष 
सम्पक किया और उन्हें काश में लाये | प्रत्यक्ष से जो परिचय प्राप्त होता उसे शास्त्र 
से मिलाते और इस प्रकार शास्त्र तथा कर्म, आप्तोपदेश ओर प्रत्यक्ष दोनों को साथ 
लेकर आप अपने मार्म में बढ़ते गये और पद्धति जझाखत्रीय एवं वेज्ञानिक होने के 
कारण सफलता मिलनी ही थी । 


रचनाय॑ 

हिसालयप्रदेश की यात्राओं में जिन वनौषधियों का परिचय विशेष रूप से 
उपलब्ध हुआ उन्हें क्रमबद्ध कर आपने 'वनौषधिदर्शिका' का रूप दिया जो आयु- 
वेंदिक कालेज के छात्रसंघ द्वारा १९४७ में प्रकाशित हुआ था। इसी प्रकार “विहार 
की वनस्पतियाँ! (श्री वेद्यनाथ आयुर्वेदेनवन, १९५५ ) में बिहार के छोटा 
नागपुर तथा जमुई के वन्य प्रदेशों में उपलब्ध वनस्पतियों का विवरण दिया 
गयेप है ! 'प्रारम्भिक उद्भिद्शासत्र! ( चोखम्बा, वाराणसी, १९४९ ) नामक एक 
पुस्तक आपने आयुर्वेद कालेज के छात्रों के लिए लिखी है जिन्हें वनस्पतिविज्ञान का 
ज्ञान अपेक्तित है। यह अत्यन्त लोकप्रिय हुई ओर इसके अनेक संस्करण निकल 
चुके । इसके अतिरिक्त, दर्जनों महत्वपूर्ण शोध-लेख विभिन्‍न पत्न-पत्रिकाओं में प्रका- 
शित हो च॒के हैं। आपकी अभिनव सद्यः प्रकाशित रचना है. “ग्लॉसरी ऑफ वेजि- 
टेबुल डूग्स इन बृहस्त्रयी ( चौखम्बा वाराणसी, १९७२ ) जिसमें आपके अब तक के 
विचारों का सार संग्रहीत हैं । 

ठाकुर बलव॒ुन्त सिंह के मौलिक अबदानों को आचार्य यादवजी, वेद्य बापालालजी 
प्रभ्मति वनौषधिविशेषज्ञों ने स्वीकारा तथा अपनी रचनाओं में उद्छत किया है । 
भारत सरकार द्वारा नियुक्त संदिग्धद्ृव्य-निर्णयसमिति के सदस्य के रूप में जो 
आपने विचार व्यक्त किये वे मह्त्वपर्ण हैं। इसके अतिरिक्त, आप आयुर्वेदिक फार्मा- 
कोपिया कमिटी, यूनानी संदिग्ध-द्वव्य-निर्णय समिति आदि के सदस्य भी रह च॒के 
हैं। यों तो अनेक वनस्पतियों पर आपने मौलिक विचार दिये हैं फिर भी एला, दूघों, 
तिलक, तिव्वक, प्रियंगु, मयूरशिखा, नागदन्ती, मांसरोहिणी, विष्णुकन्द, सेरेयक, 
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अजंक, वेतस, केब्ुक, क्रमुक, वसुक आदि पर आपके विचार अत्यन्त ही मौलिक हैं | 
अपनी सद्यः प्रकाशित रचना गलासरी” में आपने बृहसत्त्रयी के संदर्भो के अतिरिक्त 
महत्त्वपण् द्वव्यों के परिचय के लिए एक विवेचनात्मक 2िप्पणी भी दी है जिसमें 
आपके अद्यावधि चिन्तन का फल समाहित हो गया है । 
अन्तू भाई वेद--आप श्री वहलभराम विश्वनाथ बेच के अनुज हैं 
“वनस्पति-परिचय' नामक आपका ग्रन्थ बम्बई से १९७२ ई० में प्रकाशित हुआ। 
इसमें एक-एक पृष्ठ में एक वनस्पति का सचित्र वर्णन गुणकमं-प्रयाग आदि के साथ 
किया गया हैं। इस प्रकार इसमें कुछ २१७ ओपषधियों का विवरण है। स्रीविज्ञान, 
स्वयंभिषक्‌ आदि अन्य ग्रन्थों की भी रचना आपने की । 'वन्दें मातरम” गुजराती 
द्वेनिक के आरोग्यविभाग के भी आप संपादक रहे । 
ठाकुर दलजीतसिह---आपका जन्म ११ जुलाई सन्‌ १९०३ ई० तहसील 
चुनार, जिला मीरजापुरान्तगंत रायएुरी आम के एक जसींदार परिवार में हुआ । आप 
श्री महावीरप्रसाद जी के वरिष्ठ सुपुत्र हैं। 
वेद्याज हकीम दलजीतसिह आयुर्वेद एवं यूनानी वेच्क के ज्ञाता और हिन्दी 
के सुलेखक हैं । संसक्ृत और हिन्दी के साथ-साथ अरबी-फारसी के भी आप ज्ञाता 
हैं। अतएव यूनानी ग्रन्थों को हिन्दी में आपने प्रामाणिक रूप में प्रस्तुत किया है । 
भआापकी निम्नांकित रचनायें प्रकाशित हैं-- 
१. सर्पविष-विज्ञान ( १९३१ ) 
. आयुर्वेदीय कोष--भाग १-४ ( १९३२-१९६५९ ) 
» युनानी सिद्ध-योग संग्रह ( १९४७ ) 
यूनानी द्वव्यगुणविज्ञान ( १९४५९ ) 
: यूनानी वेच्यक के आधारभूत सिद्धान्त ( कुह्लियात )--पूर्वार्च, (१९५०) 
. यूनानी चिकित्सा-विज्ञान ( पूर्वांध ) ( ५९०७१ ) 
. रोगनामावलीकोष तथा वेद्यकीय मान-तौल ( १९०१ ) 
. यूनानी चिकित्सासार--( वेद्यनाथ, १९७३ ) 
: युनानी द्रव्यगुणादशं---भाग ३-२ ( १९७२-७४ ) आयुर्वेद एवं तिब्बी 
अकादमी उत्तरप्रदेश द्वारा प्रकाशित । 
इनके अतिरिक्त आपकी अनेक रचनायें हैं जो प्रकाश में नहीं आ पाई हैं । 
कविराज महेन्द्रकुमारशास्त्री--उत्तर अदेश के मुरादाबाद जिले के सदरपुर 
गांव में जमीदार श्री चौधरी रूपचन्द्रजी तथा लेखादेबी के पुत्र के रूप में आपका 
जन्म ४-४-१९१४ को हुआ । 
प्रथम विश्वयुद्ध के पश्चात्‌ इन्फ्ल॒एञ्ञा के भयंकर आक्रमण में दुर्भाग्य से, पहले 
माता तथा तत्पश्चात्‌ पिता का भी साया सिर पर से उठ गया। उस कठिन बाछया- 
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चस्था में इनका रालन-पालन बड़ी बहिन श्री शिवदेवीजी तथा चाचा श्री शिवराज 
सिंह जी ने किया । 


इनकी शिक्षा का अधिकांश श्रेय ताऊजी के सुपुन्र श्री पण्डित विमलदेवजी 
शाख्री ( अब देहलीनिवासी ) जी को है। वे काफी दिन पहले गांव से निकल 
पंजाब में अरतसर में जा चुके थे । उस समय अम्हतसर संस्क्ृत शिक्षा की दृष्टि से 
पञ्चषाब की 'काशी' समझा जाता था और आयसमाज का भी वहां पर्याप्त प्रभाव 
था । वह उन्हें कई अन्य बालकों के साथ वहां ले गये और फिर ये लोग पक्षाब के 
ही हो गए ।। स्वर्गीय श्री पण्डित श्रीधर मायाधारीजी शासत्री, आयुर्वेदाचाय अम्हृतसर 
के प्रख्यात पण्डितों में थे । वे श्री गागरमल्ल संस्कृत पाठशालः के प्राचाय थे | उनसे 
अध्ययन कर पशञ्चाब विश्वविद्यालय से 'शासत्री! परीक्षा पास की। इसके पूव संस्कृत 
व्याकरण विशेषतः अष्टाध्यायी का अध्ययन दो महान्‌ वेयाकरणों के चरणों में बेठ 
कर किया । वे हैं पदवाक्यप्रमाणज्ञ स्वर्गीय श्री पण्डित बह्मदत्त जी जिज्ञासु जिन्हेंने 
काशी में पाणिनि संस्कृतविद्यालय की स्थापना की और जिसका संचालन अब उनकी 
शिप्या सुश्री प्रज्ञादेवीजी कर रही हैं। दूसरे हैं दिवंगत श्रीस्वामी शुद्धुबोध तीथंजी 
जो गुरुकुल महाविद्यालय ज्वालापुर में आचाय थे। वे पहले आश्रम में पण्डित 
गंगादत्तजी के नाम से गुरुकुल कांगड़ी में भी अध्यापन कर चुके थे । 


१९३१ में शास्त्री परीक्षा पास कर अपने अञ्राता पण्डित विमलदेवजी शास्त्री के 
परामश से श्रीमदयानन्द आयुर्वेद विद्यालय, लाहौर में प्रविष्ट होकर वहां से “वेद्य- 
वाचस्पति' प्रथम श्रेणी में प्रथम पद प्राप्त कर उत्तीण किया। १९३६ में निखिल 
भारतीयायुवंद विद्यापीठ से आयुर्वेदाचाय' प्रथम श्रेणी में समग्र भारत में प्रथम पद 
ग्राप्त कर सुवण पदक तथा प्रथम पारितोषिक प्राप्त किया । इस विद्यालय में स्वर्गीय 
आचाय वर्य श्री सुरेन्द्रमोहनजी, श्री डाक्टर आशानन्दजी पशत्चरत्न, श्री कबिराज 
हरदयालजी गुप्त तथा एक वर्ष तक स्वर्गीय कविराज गणनाथसेनजी कलकत्ता के 
सान्निध्य में आयुर्वेद का स्वाध्याय तथा अनुभव प्राप्त करने का सौभाग्य प्राप्त 
हुआ । इसी काल में पब्जाब 'विश्वविद्यालय से बी० ए० भी उत्तीर्ण किया। 
बम्बई में आनेपर यहां की उस समय की मेडिकर् काउन्सिल ( अब समाप्त ) 
से एल० एम० पी० ( ४ बच का कोस ) उत्तीर्ण की और एक वष तक, श्री हाजी 
बच्चू अली, फ्री आई हास्पिटल में नेत्र शाल्ाक्य में शिक्षा तथा विशेष अनुभव प्राष्त 
पकिया । 


दयानन्द आयुर्वेदिक कालेज लाहौर में अध्यापन करने के बाद श्रीराम विछास- 
पोद्दार आयुवंदिक कालेज में द्वव्यगुण विभाग के प्रोफेसर एवं अध्यक्ष पद्‌ पर वर्षो 
कार्य कर १९७१ में सेवानिवृत्त हुये। आप उक्त संस्था के आचार्य भी रह चुके हैं । 


( ४२२ ) 
रचनायें हिन्दी-- 


(१ ) आयुवंद का संक्षिप्त इतिहास 

(२ ) सचित्र लघु द्वव्यगुणादर्श ( द्वि० सं० १९०७ ) 
(३ ) सचित्र उद्निद्शाख ( आधुनिक वनस्पतिविज्ञान ) 
(४ ) त्रायमाण-विनिश्रय 


(७५ ) मूर्वानिणय 
(६ ) बृहद द्रव्यगुणादर्श (आयुर्वेद एवं तिब्बी अकादमी लखनऊ से प्रकाश्यमान) 
प्रभुति 
अंग्रेजी 


( $ ) फिलासफी आफ आयुर्वेद 

( २ ) प्रिंसिपल जाफ आयुर्वेद फामंकालोजी 

( ३ ) बेसिक कान्स्पेट्स आफ आयुर्वेद 

( ४ ) आयुर्वेदिक कान्स्पेट्स आफ डायबिंटीज 

( ५ ) आरिजिनेलिटी एण्ड ऐन्टीक्विटी ऑफ हिन्दु मेडिसिन । 

रामेश बेदी--अपने जीवन का बड़ा अंश दुरूह यात्राओं में लगाकर बेदीजी ने 
वनस्पतियों को अत्यन्त निकट से देखा और उनसे साहचय स्थापित किया । एकल- 
द्रृव्यों पर आपकी दर्जनों पुस्तकें प्रकाशित हुई हैं'। भूटान सरकार के आमंत्रण 
पर आपने वहाँ जाकर भूटान की वनस्पतियों का संकलन किया है, उसका विवरण 
अभी तक प्रकाशित नहीं हो सका है । आप हाल में ही स्वास्थ्य-मंत्राछय में वरिष्ठ 
अनुसन्धान पदाधिकारी पद से सेवानिवृत्त हुये हैं । 


- ग्राम्योषधि 
वनौषधियों के अतिरिक्त गाँवों के आसपास पाई जानेबाली लोकोपयोगी जऔौष- 
थियों पर भी प्रभूत वाड मय का खृजन हुआ है | घरों में प्रचलित द्र॒व्यों के औषधीय 
प्रयोग भी लिखे गये हैं। इसी क्रम में अनेक 'शत्तकों' तथा “बूटीद्षणों”' की रचना 
हुई । गुरुकुलकांगड़ी के वेद्य रामनाथ ने वनौषधिशतक ( तृतीय संस्करण, १९७३ ), 


१. अश्लीर ( आत्माराम, दिल्‍ली ), मिच ( १९५० ), त्रिफला ( १९७१ ), तुलसी 
(१९७५०), तुवरक और चालमोगरा (१९७६), पेठा (१९५८), अशोक (१९५५), 
सर्पंगन्धा, सोठ, तोरी (१९६१), पछाश (१९६२), लशुन-प्याज (१९६३), 
नारियल (१९६४), खेर (१९६६) प्रभ्ृति । 

२. रूपलाल वेश्यकृत 'बूटीदपंण', रामलगन पाण्डेकृत 'बृहद बूटीप्रचार (ठाकुर प्रसाद 
बनारस ), हरिनारायणशर्माकृत 'बृहद्‌ बूटीप्रचार! (भार्गव पुस्तकालय, बनारस, 
१९३९) आदि । 
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गृहद्ब्यविज्ञान आदि अनेक उपयोगी ग्रन्थों का प्रणणन किया है। बिहार 
( गायघाट, पटनासिटी ) के ग्रोस्थामी शंकर गिरि ने जंगलछों की अनेक वर्षों 
तक निरन्तर यात्रायें कर वनौषधियों का अच्छा अध्ययन पुवं संकलन किया है 
यद्यपि इनकी कोई रचना प्रकाशित न हो सकी । कृष्णोपाकू औषधालय, अजमेर 
द्वारा प्रकाशित “गांवों में औषधररन” इस दिला में उत्तम प्रकाशन है। 


कल्प- ग्रन्थ 
निधण्दुओं के अतिरिक्त, एक-एक ओपषधि पर भी विवरणात्मक वाडमय का 
सृजन हुआ । इनमें कह्पग्रन्थों का महत्वपूर्ण स्थान है। इनमें एक-एक द्वब्य का 
परिचय तथा प्रयोग दिये गये हैं । विशेषतः रसायन के रूप में इन औषधियों का 
प्रयोग है, कुछ तान्त्रिक प्रयोग भी हैं । मध्यकाल में अधिकांश ऐसे ग्रन्थों की रचना 
हुई । इनमें निम्नांकित उल्लेखनीय हैं-- 


१. औषधकल्पसमूह ( एशियाटिक सोसाइटी, कलकत्ता ) 
. ओषधिकरूप ( पूना, काशी ) 


, ओषधिकल्परतिका ( आनन्दाक्षम ) 
, औषधिवाड कं 
» कल्पभूषण ( राघवन ) 


. कल्पचिन्तामणि ( पूना ) 

» कलपह् मसार4ग्रह-जयरामगिरिकृत ( के० आ० प० ३६५ ) 

, कल्पनासागर ( आनन्दाश्नम ) 
९. कल्पलछता ( मद्रास ) 

१०. कछपरत्न ( बड़ौदा ) 

११. कल्पाणंव ( राघवन ) 

१२, कल्पसागर ( जम्मू ) 

१३. कद्पसंग्रह ( पूना ) 

१४. कल्पसार ( त्रिवेन्द्रम ) 

१७, कत्पसिन्धु ( राघवन ) 

१६. कल्पवल्ली ( ,, ) 


५... 6, 6 ०८ ८० ७ 


१७, नानाविधोषधकल्प ( के० आ० प० ४९१ ») 
१८, बृहत्‌ सेषजकरूप ( मत १६३ ) 
१९, भ्रेषज्करप--भरद्वाजकृत ( श १४४ ) 
२०. भेषजकलूपसंग्रह ( ह १४७ ) 


२१. भेषजकढपसंप्रह व्याख्या--वेंकटेशकृत ( के” आ० प० १४६ 2 
२२. मेषजकज्पसारसंग्रह ( के० आ० प० १४७ ) 
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कल्पसंग्रहों के अतिरिक्त, एकलर ओषधियों के कल्प पर भी ग्रन्थ लिखे गये ॥ 
यथा--- 


3. करंजककल्प ( त्रिवेन्द्रम ) 
२. कृष्णधत्तरकढुप ( के० आ० प० ३९५९ ) 
३. गुग्गुलुकल्प ( झाड्रंधर की गूढाथदीपिका में उद्रत, खण्ड २, ०७५६-६९ ) 
४. ज्योतिष्मतीकरप ( कें० आ० प० ३७०६ ) 
७, मण्डूकबाह्यीकल्प ( _ ,, ४३९) 
६. मदस्नुहीरसायन--पृज्यपादसुनिकृत ( के० आ० प० ४२३ ) 
७. मुण्डीकल्पाद्यः ( के० आ० प० ४७०२ ) 
<., रुदन्‍्तीकल्प ४ ७११ ) 
९. विजयाकलल्‍प ( हा ९९६ ) 
१०. श्वेताककल्प ( ,, <०२ ) 


एक-एक द्रव्य पर स्वतन्त्र पुस्तक भी लिखी गई' । श्री रमेश वेदी ने दजनों ऐसी 
पुस्तकें लिखी हैं । श्यामसुन्द्र रसायनशाला, वाराणसी से भी उमेदीलाल बेश्य तथा 
केदारनाथ पाठक द्वारा विरचित ऐसी कई पुस्तकें प्रकाशित हुई हैं। गणपति सिंह 
घर्मा, रामसनेही दीक्षित और अमोलचन्द्र शुक्ल ने भी इस दिज्ञा में उल्लेखनीय 
कार्य किया है। पं० चन्द्रशेखरधर शर्मा ( चम्पारन, बिहार ) द्वारा रचित गुलरग॒ण- 
विकास अत्यधिक लोकप्रिय हुआ । इसका १५वाँ संस्करण चौखस्‍्बा द्वारा १९६५ में 
प्रकाशित हुआ । हाल ही में आचाय ब्रह्मदुत्त शर्मा द्वारा रचित 'तुलसी' ग्रन्थ डाबर, 
दिल्ली द्वारा प्रकाशित हुआ है ( १९७५ ) | 

पत्रिकाओं के विशेषांक 

आयुर्वेदीय पत्रिकाओं ने समय-समय पर वनौषधि-विशेषांक प्रकाशित किये हैं 
जिनमें ओषधियों के सम्बन्ध में उपयोगी सूचनायें संकलित हैं। इस सम्बन्ध में 
धन्वन्तरि के वनोषधि-विशेषांक ( १९६७, १९६९, १९७१ ) अवलोकनीय हैं। 
इसका एक और सन्दिग्धवनीषधि-विशेषांक १९७५ में प्रकाशित हुआ है । 

द्रव्यगुण के अन्य ग्रन्थ 

द्रव्यगुण के अधिकांश ग्रंथ आज अनुपलब्ध हैं, अनेक पाण्डुलिपियों के रूप में 
पुस्तकालयों में बन्द हैं और कुछ ऐसे भी हैं जो बहुत पहले प्रकाशित हुये थे किन्तु 
पुनः लुप्त हो गये । 

हाल में निम्नांकित नवीन पुस्तकें प्रकाश में आई हैं-- 

4. महौषध-निधण्डु---आयंदास कुमारसिंहकृत ( चौखम्बा, १९७१ ) 

२. अभिनव वनौषधि-चन्द्रिका--बनवारीलाल मिश्र एवं रामभरोसी मिश्रक्ृत, 

( जयपुर, १९६९ ) 


3, द्रव्यपरीज्षा--बनवारीलालमिश्रकृत ( जयपुर, १९७१ ) 
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४. आयुर्वेदीय द्ृव्यगुणविज्ञान--शिवकुमारव्यासकृत ( दिल्‍ली, १९६४ ) 
द्वव्यगुण के अन्य ग्रन्थों में निम्नांकित उकलेखनीय हैं--- 


पृ 
३ 
डे 
४. 
भजु 
्‌ 
हि. 
< 


अभिधानचन्द्रिका --भीमसे न 

अभिधानरत्नमाला ( षड़सनिधघण्दु )»--(मद्रास, १८८१, १९२८, १९३९ ) 
. अभिधानमझ़्री--भिषगाचाय ( १९७५२ ) 

अगस्त्यनिधण्टु--अगस्थ्य 

» अकारादिनिधण्टु ( धन्वन्तरिनिधण्दु )--अम्गतनन्दिन 

. अष्टाज्गह्नदुय <द्वव्यविज्ञान 

अथवनिधपण्दु 

» ओद्धिददब्य--नामगुणविमर्श 


५९. औषधग॒णपाठ 


१०, 
११. 
हर 
4३. 
3४७. 


१५७. 
१६. 
१७, 
१८. 
१९, 
२०. 
२१. 
२२. 
२३, 
२७. 
२७. 
२६. 
. दिव्योषधिवर्णन 
२८. 
२९. 


ओषधघनामावली -- गोवर्धन 
् के 
हा -- वचद्य विजयशंकर 


ओऔषधनिधण्दु 

ओषधिकोष 

ओऔषधिनाममाला ( लघुनिघण्दु )- व्यास केशवराम (इण्डियन ड्रगरिस्च 
एसोसियेशन, पूना, १९६२) 


आयुर्वेदोक्त द्ृव्यगुणविज्ञानम--भोकछानाथ मुखोपाध्याय 
आयुर्वेदीय द्ृव्याभिधान--के० बी० छाऊछ सेनगुप्त (कलकत्ता, १८७७) 
भेषज्यगुणाणव--पूज्यपाद 

भषज्यविज्ञान --ईशानचन्द्र विशारद्‌ (कलकत्ता) 
भेषजनाममाला ( द्वव्यनिर्णयनिधण्डु ) 

भेषजरहस्य 

भेषजसचंस्व 

भोग्यद्रव्यगुणविषय 

भोजराजनिधण्टु 

चिकित्सामिधान-- गन्ध उपाध्याय 

दक्षिणामूत्तिनिधण्टु 

दिव्यौषधिप्रकाश 


द्ृव्यचिह्न 
द्रब्यदशा थनिरूपण 
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३०. द्ृव्यगण--पुरुषोत्तम, माधवपुत्र, चक्रदत्तप्रपोत्र 
३१. व्ृब्यगुण--नारायणदास 

३२. वृब्यगुण--गौपाल 

३३. द्ृव्यगुणादश निधण्दु 

३४. द्वव्यगुणाधिराज 

३५. द्वव्यगुणकढपवल्ली 

३६. द्वव्यगणाकर--हरिशाणसेन 
३७. द्वव्यगणपाठ 

३८. द्॒ध्यगुणसंग्रह 

३९, द्रव्यगणसंकलन 

४०. व्रृब्यगणविचार-- त्रिमहलभट्ट 
४१. द्ृब्यगणविमश 

४२. द्वव्यगणसुक्तावली 

' ४३, द्वव्यमुक्ताबली 

४४. व्ृव्यनामगुणकथन 

४५७, द्वव्यनामनिर्णय 

४६. ब्रब्यनिश्चयसारसंग्रद 

४७, द्व्यपदार्थप्रतिनिधि 

४८. द्रव्यपरीक्षा 

४९. द्वव्यप्रकाश 

७५०, द्ृव्यरस्नाकर--म्रुदुगल 

७५१, द्वव्यरत्नावलो 

७५२, द्रव्यसंग्रह 

४३, द्रव्यसारसंग्रह 

७५४. द्रव्यवेशेषिक 

७७, द्रब्यावकी माधव € महादेव ? ) 
५६, द्र्यावली ( द्वव्यकोष ) चन्द्रट 
५७, एकाक्षरनिधण्दु--सदाचाय 
५८, क --माधव 

७५९, एकाक्षरो निधण्दु--कृष्णात्मज प्रीतिकर 
६०. गन्धशासखत्रनिघण्दु--एथ्वी सिंह 
६१. गुणचन्द्रिका--घनश्याम सूरि 
६२. गुणचिन्तामणि 
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६३. गुणादश 

६४. गुणज्ञाननिधण्टु 

६५, गुणकमस निदंश 

६६. गणनिघण्दु 

६७. गुणपदल 

६८. गुणपाठ 

६९. गुणरत्नाकर--प्रजभूषण 

७०, गुणयोगग्रकाश 

७९. हनुमन्निघण्टु 

७२, हरमेखला ( ओऔषधप्रकरण ) 

७३. इन्द्रकोद ( राजेन्द्रकोश )-प्रभाकरसुत रामचन्द्र गौड़ाधीश इन्द्रसिंह के 
आदेश से रचित 

७४. इन्द्रनिषण्टु 

७७५, कोशकल्पतरु--नारायणसुत विश्वनाथ वेच्य ( १६२९-७६ ) 

७६. मुक्तावली--कालीप्रसन्न विट (कलकत्ता, १८९१) 

७७, नाममारा--शब्दसंकेतकलिका--धन्वन्तरि 

७८. नामसंग्रहनिधण्टु 

७९, निधण्डप्रकाश--जोझी वेच्य बापू गंगाधर 

८०, निधण्टुसमय--धनंजय 

८१. निघण्टुसारसंग्रह--राधाकृष्ण 

4२. निघण्टुसार--रघुनायक 

«डे. ही अशोकमन्ञ 

<४. निर्णयनिघण्दु--वें ्रनाथ 

<७., ओषधिकोश 

८६, पत्चशन्निधण्टुसार 

4७. पर्यायमश्षरी 

<<. पर्यायमुक्तावली--हरिचरणसेन (3. छे, (२. 5. 28009, 947) 

८९, पर्यायाणंब--नीलकण्ठ मिश्र 

५०, रसनिघण्दु--कोदण्डराजसुत माधव 

९१. रसमूलिकानिधण्टु - बाहट 

५२. रतनमाला-गोवधेन 

९३ , झब्द्चन्द्रिका--चक्रपाणि 

९४. शब्दप्रदीप--सुरपाल 


( ४२८ ) 


०९५, दशाब्दरध्नप्रदीप--कस्याणमक्ल 
०९६. शब्दसंग्रहनिघण्टु--अगस्त्य 
०९७, शाकनिधण्टु---सीताराम शास्त्री 
५८, संज्ञासमुच्चय--शिवदत्त मिश्र 
५९, सरस्वतीनिधण्टु---शाश्वत 

१००, सारोत्तरनिधण्दु 

१०१, शतोषधानि 

१०२, शेषराजनिधण्टु 

१०३. सिद्धसार निधण्टु 

१०४. सिद्धा घधनिघण्ट 

१०५, सूयरामाश्रनिधण्टु 

१०६, ताम्बूलमअरी 


१०७. उपचवनविनोद--शाइ्ुघर 

4०८, कि --मल्यसूरि 

१०९. उपवनविनोदकीतुक-- कवीन्द्राचाय 
११०. वेद्यकगणसार 

१११. वेच्यकोश--दाऊज्ी 

११२. वेद्यकनिघण्टुविशेष 

११३. वेच्यास्त--मोरेश्वर भट्ट, माणिक्यभद्वाव्मज ( १५४७ ई० ) 
११४. वेद्यनिधण्ट्सार--छिक्कन पंडित 
११७, वामननिधण्टु--वामन 

११६. वस्तुगणागण 

११७. वस्तुगुणकल्पवढली 

११८. वस्तुगुणनिर्णय 

११९. वृत्षायुविज्ञान 

१२०. वृत्षायुवंद 


हिन्दी तथा ज्ञेत्रीय भाषाओं में निम्नांकित अन्थ अवलोकनीय हैं :--- 
१. निधण्टुशिरोमणि---जगजन्नाथप्रसाद शुकक्‍्ू-सुधानिधि प्रेस, इलाहाबाद, (१९१४) 


२, द्रव्यसंग्रह विज्ञान-- १9 न 99 
३. गणपरिज्ञान--- बड़ 9५ 
४, प्राणिज औषधि 3 


५. निधण्डुकरुपक्रुम --सुदर्शनछाल त्रिवेदी--भागव पुस्तकालय, बनारस 
( तृ० सं० १९७८ ) 


( ४9२६ ) 


६. औषघगणधम विज्ञान-- हरिशरणानन्द 
७. गणपरिज्ञान--मोहनलारू गठोचा 
८. लूघुद्ृव्यगुणादश--चन्द्रशेखर गोपालजी ठकक्‍्कर 
९. निघण्ट्विज्ञान-- जगन्नाथ झर्मा 
१०. औषधिविज्ञान--धमंदत्त 
११. द्व्यकल्पद्ुम ( उड़िया )--ब्रजबन्धु त्रिपाठी 
१२. औषधाकार--धनजी शाह 
१३. द्वव्यगुणविज्ञान--रविशंकर पुरोहित 
१४. जंगलनी जड़ी बूटी ( गु० ) वेद्यशाख्री श्यामलूदास गोर 
१७, वनोषधिप्रकाश--बासुदेवशास्त्री वापट 
१६. भारतीय भेषजतत्त्व--कात्तिकचन्द्र वसु 


आयुर्वेदितर वाढमय में द्रव्यगुण 

आयुर्वेद के अतिरिक्त अन्य वाइम्मय में भी द्वष्यगण की प्रचुर एवं महत्त्वपूर्ण 
सामग्री उपलब्ध होती है। दर्शनों में द्रव्यगण-कर्म के सेद्धान्तिक पक्ष का विमशं 
किया गया है। वनस्पतियाँ प्रकृति की रमणीयता में सहयोगिनी हैं अतः रमणीयार्थ- 
प्रतिपादक काव्य में वनस्पतियों का वर्णन स्वाभाविक है। इससे तत्कालीन 
वानस्पतिक अवधारणाओं का पता चलता है। कोझशों के वनोषधिवर्ग में द्व॒ब्यों के. 
पर्यायरूप में वणन मिलते हैं । 

वेदों के अतिरिक्त, पुरार्णों, स्घृतियों, बौद्ध वाडमय ( त्रिपिटक, जातक आदि ), 
जेन ग्रन्थ, रामायण और महाभारत में भी द्वव्यगुण की महत्त्वपूर्ण सामग्री सुरक्षित 
है। विशेषज्ञ विद्वानों ने विभिन्‍न पत्तों पर काय कर प्रकाशन किये हैं उनका अब- 
लोकन करना चाहिए ।” 





१. इस सम्बन्ध में देखें-- 

बापालाल : संस्कृत साहित्य में वनस्पति ( गुजरात विद्यासभा, अहमदाबाद, 
१९७३ ) 

प्रियत्नत शर्मा : अमरकोष का वनौोषधिवर्ग, सचित्र आयुर्वेद, नवम्बर, १९७४ 
बउ४णा प्रा $ ४९०८9] ?]876 ० 06 रिह्वा898793 रण धरे), 
[७९३४]७०७४, ९0०, 069 
7, ९. 8॥&7704 ; [70ठ4॥ 20406 8 0९ ९]48588098॥ 58०, ऊ36०0०ा 
[ ( ए(आ०ण४॥8॥08, 972 ) 
छठ. ९. [,99छ ६ 67ठालशा व089 ए|079 (7087 (एपॉणल, ० ऊंप, 
२०४, -4, 30ए४ 948---770० 949 ) 


( ४३० ) 


वेद्येतर विद्वानों द्वारा विरचित ग्रन्थ 


१. भारतीय वनौषधि--कलकत्ता वानस्पतिक उद्यान के अधीक्षक डा० कालीपद 
विश्वास की यह रचना है। इसमें ६७२ वानस्पतिक द्वव्यों का विवरण प्रयोगसहित 
दिया है । सभी वनस्पतियों के रेखाचित्र भी दिये हैं यह पुस्तक की बड़ी विशेषता 
है । यह अन्थ कलकत्ता विश्वविद्यालय से प्रकाशित है ( १९७५० ) । 

२. इण्डियन मेडिसिनल प्लाण्ट्स--कीर्तिकर एवं बसु द्वारा निर्मित यह 
चहस्काय ग्रन्थ भारतीय औषधियों के लिए एक प्रामाणिक आकर-गन्थ है'। प्रायः 
सभी ओषधियों के चित्र भी दिये गये हैं । 

३. इकोनोमिक बाटनी ऑफ इण्डिया--इसके रचयिता भीमचन्द्र चटर्जी, 
ओफेसर, इञ्लीनिर्यरिंग कालेज, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय जड़ी-बटियों में बड़ी रुचि 


रखते थे । उपयु क्त ग्रन्थ के निर्माण में भी आपका योगदान था ।* 

३. इण्डियन मेटिरिया मेडिका--के० एम० नादुकर्णी द्वारा विरचित यह ग्रन्थ 
इस ज्षेत्र में लोकप्रिय रहा है। इसका तीसरा संस्करण १९७४ में दो खण्डों में 
प्रकाशित हुआ  । इसमें वानस्पतिक, जान्तव एवं खनिज सभी प्रकार की ओषधियों 
का विस्तृत विवरण है । उनके प्रयोगों का भी वणन विस्तार से है। 

४. इण्डिजिनस ड्रग्स ऑक इण्डिया --कनेर रामनाथ चोपड़ा ने भारतीय 
ओषधियों का परीक्षण कर उनका विवरण इस गांथ में दिया है। इस दिल्ला में अपने 
ढंग का यह प्रथम प्रयास होने पर भी भावी कार्यकर्त्ताओं के लिए पथप्रदर्शक हुआ । 

प्वायजनस प्लाण्ट्स ऑफ इण्डिया भी आपकी महत्वपूर्ण रचना है। इसके 
अतिरिक्त, अन्य सहयोगियों के साथ आपने “ग्लॉसरी ऑफ इण्डियन मेडिसिनल 
प्लाण्ट्स'* की रचना की । इसका सप्लिमेंट भी प्रकाशित हो चुका है* । 


बे, ि, ऐ, दाधाट80 200 3, ॥2, 8357 : ४०0 7-५9, 3]]80890४0', 
( 80 ९6, 98, 200 ८०, 933 ) 


२. रूपलाल वेश्य : सन्दिग्ध बूटी चिम्रावडी, भाग १, ए० ७६ 
ए० के० नादकर्णी द्वारा सम्पादित तथा पापुलर बुक डिपो एवं धूतपापेश्वर, 
पनवेल, बम्बई द्वारा प्रकाशित । 


कलकत्ता, १९३४३ 
(०7979, 3868#ज987 & 0॥08॥ : ॥, (.. 8. १, 949 
(आक्ा8, चि8पफ४7 & (४०77४8--९८., $. ।. १., ]956 


(०79, (॥०फएा8 & ४8४79 : 7०॥।, ]969 


अं 


6 # (| ० 


( 9३१ ) 


इनके अतिरिक्त, निर्म्नाकित रचनायें भारतीय ओषधियों के अध्ययन के लिए 
महत्वपृर्ण हैं-- 

89६2080987 #]णा : 507799 77०88 ( 879 ) 

एछी, 0, 7०0७ ; श्र (००९०३ ० 0८ सां॥008 ( 200 ९0. 922 ) 

7२, ३. हृा०एपा़ ; जैवाटाह3 जिटत०३ ० पावां8& 3॥6 फ्रला परीटा396९५- 
९08. 


द्द्यानं8) 926९ ४ 00ए200फ78 वाए?8 रण पाठां् 

कंए्रबट ; जिवांटा4 चिव्तां22 रण प्रांतत एछथ ( 483 ) 

ए0०ऋ्णा३॥ : 7]04 7008 ( ]874 ) 

70970 2०९ ढ& 0806३9॥ + ॥श€ ४८2९०४०४४८९ ४॥९०४ ४९०९४ ० [९ 
त्ाए्रठएड, 


097००६ ७६ 2 ४ ?!87979९027877क्‍9 776९8 ( 883 ) 
0००04 ६6६८ा शोीहद्ाएोी : $0[फञाीशप6९0६ 0 ?8778009063 ८९७८७ 
[96 ४ 3४८79 ९८७९७ 


06086 श्या ; छिच्पतंगाबाष्र 700 8टएत्ाण्रांट 7000008 ० ]5५09, 
( 4908 ) 
६, ९. 8056 : ?॥8778009०0०३ ॥7008 ( 932 ) 
ति, ४. $8९89छा ४ 6 सि4070%00४ 0० 4एएाए८ट८०00० शै8८9  (८०॥९७ 
( 82८022०0, 950 ) 
स्वतन्न्न भारत में सी० एस० आई० आर० द्वारा प्रकाशित 'वेज्थ ऑफ इण्डिया! 
एक महत्वपूर्ण प्रकाशन है। इसके ९ खण्ड निकल चुके, १० वां अन्तिम खण्ड 
भ्रकाशनाधीन है । 


वनोषधि-सर्वेक्षण 


भारतीय वनोषधियों का सर्वेक्षण कर अनेक विवरणास्मक ग्रंथ ( फ्लोरा ) प्रस्तुत 
हुये । युरोपीय विद्वार्नों ने यह ऐतिहासिक काय किया। रॉक्सबर्ग तथा वाछिच का 
'फ्लोरा इण्डिका! प्रारम्भिक रचनाओं में महत्वपूर्ण हे । हुकर का 'फ्लोरा आफ बिटिश 
इण्डिया! अभी भी प्रामाणिक ग्रंथ माना जाता है। प्रादेशिक स्तर पर भी ऐसे ग्रंथ 
लिखे गये जिनमें हेन्स, डथी, काञ्जीलाल, कुक, ब्राण्डिस, माहेश्वरी आदि की रचनायें 
उल्लेखनीय हैं! । ठाकुर बलवन्तसिह ने हिमालयप्रदेश की वनस्पतियों के लिए 


2००७. 


4, विशेष विवरण के लिए देखें-प्रस्तावना, ए० १३-१९, वेच्च बापालालकृत निघण्डु- 
आदुश ( चौखस्बा, १९६८ ) 


( .४३२ ) 


“वनोषधिदर्शिका! तथा छोटा नागपुर ओर जमुई केत्रों के लिए “बिहार की वनस्प- 
तियाोँ” (१९७७) की रचना की । वेद्य मायाराम उनियाल ने उत्तराखण्ड की वनस्प- 
तियों पर उत्तम काय किया है। भारतीय वनस्पतियों के अध्ययन-स्वक्षण में 
बोटानिकल सर्वे आफ इण्डिया विशेषतः फादर सनन्‍्तापो का योगदान ऐतिहासिक 


रहा है । 


कुछ वर्षों से भारतीय चिकित्सा एवं होम्योपैथी की केन्द्रीय अनुसंधान परिषद्‌ 
के तत्वावधान में विभिन्‍न प्रदेशों में वनस्पति-सर्वक्षण के लिए केन्द्र स्थापित किये 
गये हैं जिनमें प्रादेशिक स्तर पर काय हो रहा है। 


भेषज्योद्यान एवं संग्रहालय 

वनस्पतियों का सर्वेक्षण-कार्य प्रारम्भ होने पर भेषज्योद्यानों एवं संग्रहालयों की 
स्थापना होने रगी । कलकत्ता का वानस्पतिक उद्यान प्राचीन है जहाँ अंगरेजों ने 
देश-विदेश से पौधे छाकर लगाये । राक्सवर्ग, वालिच आदि विश्वविज्यात वनस्पति- 
विद्‌ उसके अधीक्षकपद को अलंकृत कर चुके हैं'। लखनऊ का राष्ट्रीय वानस्पतिक 
उद्यान भी उल्लेखनीय है | इस दिशा में सिम्पो ( (7770 ) नामक संस्था ध्यान 
दे रही है। ओषधियों की दृष्टि से काशी हिन्दू विश्वविद्यालय का आयुर्वेदीय भेषज्यो- 
द्यान अवलकोकनीय है । देहरादून का उद्यान और संग्रहालय तो विख्यात है ही । 


शोधकाय 


जब से अंगरेजी राज स्थापित हुआ तभी से इस देश के विभिन्न क्षेत्रों की 
जानकारी का प्रयास यूरोपीय विद्वान करने छगे। मेडिकल कालेज स्थापित होने पर 
उनमें पहले फार्माकोलोजी की पढ़ाई मेडिसिन विभाग के ही अन्तर्गत होती थी 
किन्तु बाद में भारतीय ओषधियों में अनुसन्धान की दृष्टि से यह विभाग स्वतंत्र कर 
दिया गया । इसी परम्परा में चोपड़ा, मुखर्जी, बोस, ग्रजराल आदि दिद्वानों ने कार्य 
किया । स्वतन्त्रता के बाद यह काय तेजी से बढ़ा और प्रायः सभी मेडिकल कालेजों 
में भारतीय ओषधियों पर अनुसन्धान कार्य होने गा । इस निमित्त स्वतन्त्र शोध- 
संस्थान भी स्थापित हुये यथा रूखनऊ का केन्द्रीय भेषन शोधरंस्थान । इण्डियन 
कोंसिल ऑफ मेंडिकल रिसर्च तथा भारतीय चिकित्सा एवं होस्योपेथी की केन्द्रीय 
अनुसन्धानपरिषद्‌ स्थापित होने पर इश्च काय में और प्रगति आयी। इस प्रकार 








३. इस शती के प्रथम चरण में कलकत्ता के कई कविराजों ने वनोषधिवाटिका रूमा 
रक्खी थी । रूपलाल चेश्य ने कबिराज हेमचन्द्रदेव और हेमचन्द्र मित्र, काशीपुर 
कृपेशाला का निर्देश किया दे । ( सन्दिग्ध बूटीचित्रावली, प्ृ० ७ /२४ ) 
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शताधिक औषधियों पर काय हुआ और उनके सम्बन्ध में शोधपन्र एवं मोनोग्राफ 
प्रकाशित हुये ।* 

भारतीय चिकिर्सा एवं होम्योपेथी की केन्द्रीय अनुसन्धान-परिषद्‌ द्वारा कुछ 
संयक्त द्वव्य-अनुसन्धान-कार्यक्रम भी संचालित हो रहे हैं जिनमें द्वव्यों के वानस्पतिक, 
रासायनिक, गुणकर्माव्मक तथा आतुरीय इन सभी दृष्टियों से अध्ययन होते हैं । 
इसके अतिरिक्त, अन्य अनुसन्धान इकाइयों में भी काय हो रहा है। इस अनुसन्धान- 
परिषद्‌ के द्वारा तरियल कुमारकृष्णकृत एक विशाल “आयुर्वेदीय ओषधिनिघण्ट 
(१९६६) प्रकाशित हुआ है। पीतकरवीर पर एक मोनोग्राफ ( अरोड़ा एवं रंगस्वामी, 
१९७२ ) प्रकाशित हुआ है । के० नारायण ऐयर एवं उनके सहयोगियों द्वारा प्रस्तुत 
“आयवंदीय औषधियों का परिचयविज्ञान! क्रमबद्ध रूप में ९ खंडों में प्रकाशित हुआ 
है ( केरल विश्वविद्यालय, त्रिवेन्द्रम, १९५१-१९६६ ) जिसमें ९२ द्वव्यों का सचित्र 
विवरण है। यह बनस्पतियों के रूपज्ञान के सम्बन्ध में अस्युपयोगी प्रकाशन 
है। वनस्पति-परिचयविज्ञान के ज्षेत्न में हुये कार्यों का विवरण मेहरा, भटनागर 
एवं हण्डा ने अपने लेख 'रिसर्चज इन फार्माकोग्नोीसी इन इण्डिया? में दिया 
है ( पंजाब विश्वविद्यालय की अनुसंधान पत्रिका ( एन० एस० ), भाग २०, अंक 
३-४, प० २६१-३३७, सितम्बर, १९५७० )। 

जामनगर में केन्द्रीय आयुर्वेदीय शोध संस्थान की स्थापना से आयुर्वेदीय द्वव्यों 
के सम्बन्ध में अनुसंधान का जो श्रीगणेश हुआ वह वाराणसी के स्नातकोत्तर 
आयुर्वेद संस्थान द्वारा विकसित एवं उपबू द्वित हुआ । इन संस्थाओं ह्वारा ओषधियों 
के सम्बन्ध सें अनेक शोधपतन्र तथा शताधिक शोधप्रबन्ध प्रस्तुत किये गये हैं । 

स्वतन्त्र संस्थाओं में इण्डियन ड्रग रिसच एसोसियेशन, पूना का नाम उल्केखनीय 
है जहाँ डा० जी० एस० पेण्डसे के नेतृत्व में काय द्वो रहा है और चित्रक, बाकुची 
(१९६३) आदि पर अनेक महददत्त्वपू्ण प्रकाशन भी हुए हैं। वाग्भटीय ओषधियों की 
संदर्भसूची भी यहाँ से श्रकाशित हुई है ।' 

कृष्णचन्द्र चुनेकर की 'वानस्पतिक अनुसंघानद्शिका” ( चौखम्बा, १९६५ ) में 
इन शोधकार्यों का विवरण उत्तम रीति से संकलित है । 





4. आर० बी० अरोढ़ा का जटामांसी पर उल्लेखनीय काय हुआ है। 
देखें---]२७१७०5882॥ ४४ उ84808878--.6. (!॥९४70०8), ?१०७॥7/800]0%0 
3ा0 (॥08] 27ए/थांड४। ( 4. ८. |/. २., 965 ) 

२. 00966, ?९८00$8 & 86096६८९॥ : 0]08599 ० ५४62८80९ 97फ728 $08 
9०20०!389, 3. 2. २. 8., ?0079, 4666. 
धन्वन्तरिनिधण्टु के द्वव्यों की भी एक विवरणिका प्रकाशित हुई है ( कामत 
एवं मदह्ाजन, १९७२ ) 
रए आ० 


( ४३४ ) 


भेषजकल्पना 

द्रब्यों का इस रूप में प्रस्तुतीकरण जिससे वे अपना कम करने में समर्थ द्वों 
कछपना कट्टछाती है। भेषजकरुपना का प्राचीन स्वरूप कषाय दे । 'कषाय” शब्द 
चस्तुतः खींचने ( 2509८००॥ ) के अर्थ में है । जिसमें द्वब्य का कायकर अंश 
खिंचकर चला भावे वह कषाय है। ऋग्वेद में सोम के स्वरस एवं अभिषव कल्पों 
का विशद्‌ वर्णन है। इससे स्पष्ट है अत्यन्त प्राचीन काल से ही भारतीय भेषज्य- 
कदपना का विकसित रूप दृष्टिगत होता है। चरक ( सू० ४ ) में पतञ्मनविध कषाय- 
कृरपनाओं का वर्णन है।* ये ही मौलिक कलपनायें हैं, इन्हीं से क्रमशः अन्य 
कढ्पनाओं का विकास हुआ है | क्ाथ और कढक से ही तेल-घृत सिद्ध किये जाते 
हैं जिनमें स्नेह-विछेय कार्यकर अंश विशेष रूप से आ जाते हैं ओर स्नेह का अपना 
कर्म तो होता ही है। आसव-अरिष्ट भी हिम एवं क्वाथ के रूपान्तर हैं । क्वराथ अधिक 
दिनों तक रह नहीं सकता । अभिषवक्रिया द्वारा मद्य बनने से क्वाथ का सुरक्षण 
होता है; मद्य-विछेय कार्यकारी सत्व इसमें आ जाते हैं तथा मद्य की योगवाहिता से 
ओऔषध के कर्म में उस्कर्ष आ जाता है। चूण और कल्क से क्रमशः एक ओर वटक 
और गुटिका का और दूसरी ओर अवलेह-मोदक-पाक का विकास हुआ । 

सुश्रुतसंद्दिता में अनेक कलपों का वर्णन दे जिससे स्पष्ट है कि उस कार तक 
मेषजकदुपना का पर्याप्त विकास हो चुका था | एक रोग ( कुष्ठाधिकार ) में ही 
सुश्रुत ने मन्‍्थ, अरिषप्ट, आसव, सुरा, अवलेह, चूणेक्रिया, अयस्कृति, सारस्वरस 
कछपनाओं का घर्णन किया है और यह संकेत किया है कि इस आधार पर सहस्तनों 
कछपनाओं की कल्पना की जा सकती है ।* इनके अतिरिक्त, मसी, तेल, घ॒त, लेप, 
यर्ति आदि विविध कछपनाओं का प्रयोग किया गया है। ज्ञारकत्पना का विशद 
चर्णन मिलता है ।' अ््डंगसंग्रह्द में स्नेह, स्वेद, बस्ति, नस्य, धूमपान, गण्दूष, 
प्रतिसारण, मुखालेप, मूर्धतेल, शिरोबस्ति, आश्रोतन, अब्जन, तपंण, पुटपाक" आदि 





4, भज्ञातक के प्रसंग में चरक ने च्लीर, क्षौह्र, ते, गुड, यूष, घत, पक, सक्त, 
लवण, तर्पण. कछपनाओं का विधान किया है (च. थि. १२॥१३-१६ ) | 
कशपस्थान में वत्तिक्रिया, उत्कारिका, मोदक, लेद्द, रागषाडव, शष्कुली, पृप, 
सुरा, पानक, गन्धयोग आदि अनेकविध कल्पनाओं का विधान किया गया है। 

२. सुरामन्थासवारिश्ॉलेहांश्चूर्णान्ययस्कृती: । 
सहस्नशो5पि कुर्वीत बीजेनानेन बुद्धिमान्‌ ॥ सु० चि० १०।१४ 

है. सु० सू० ११ 

« अ० संं० खू० १५०२३ 

७. पुटपाकविधि से वनस्पतियों का स्वरस निकालने का विधान सुश्रुत ( उ० 
४०॥७७-७५९ ) में भी है । 


6 
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विवध कछपनाओं का विधान है। भेषजकल्पाध्याय में कपाय-कर्पना, स्नेहपाक 
आदि का वर्णन किया है।' 

कढ्पानुसार योगों का वर्गीकरण एवं वर्णन प्राचीन काल से चला आ रहा है । 
नावनीतक में सर्वप्रथम यह शेली दृष्टिगत होती है। इसके बाद चन्द्रट, सोढल, 
शाड्रधर आदि आचार्यों ने इसे विकसित किया | मध्यकाल में सर्वाधिक उल्लेखनीय 
घटना हुई मुसलमानों से सम्पक जिसके माध्यम से कुछ नवीन कल्पनाओं का समा- 
वेश आयदेंद में हुआ | इनमें 'अक-कल्पना” महस्वपूर्ण है जिसके द्वारा उड़नशील 
तेला का निष्कासन किया जाने लगा और इस विधि से अन्य द्व॒व्यों का भी अक 
निकाला जाने लगा । मद्य भी इस विधि से खींचा जाने लगा ! सोढर (१२वीं शती) 
ने सर्वश्रथम अक-कल्पना का विधान किया है । इसके बाद इसका प्रयोग तेजी से 
बढ़ा और इस पर अनेक स्वतंत्र ग्रन्थ भी लिखे गये । मद्य भी इस विधि से निकाला 
जाता था जो तीचण होता था, लोक में इसके लिए “अरक' शब्द प्रचलित था।? 
यूनानी मलूहम भी 'मलहर? के रूप में आयवंदीय बन गया । 

द्रव्य को तीचण करने के लिए भावना देने का विधान है । किसी योग में 

ततीचणता या मन्दता करने के लिए संयोग, विश्लेष, काल, संस्कार और युक्ति का 
अवलम्बन करने का विधान किया गया है ।* 


सुरा में किसी द्वव्य को अभिषुत कर उसका सुराविलेय सक्तव निकालने की विधि 
चरक के इृढ़बलकृत अंश में है ।* सम्भवतः गुप्तकाल में यह विधि प्रचलित थी । 

कौ टिल्य अर्थशास्त्र के सुराध्यक्ष-प्रकरण में अनेक प्रकार की सुराओं का वर्णन 
है। रोगों में प्रयक्त होनेवाले मद्यविकार को अरिष्ट कह्दा है।* इस प्रकार “आसव! 
शब्द मद्यसामान्य का वाचक हुआ । आसव-अरिष्ट में यह भेद्‌ ध्यान देने योग्य है। 
मध्यकाल में जब आसव-अरिष्ट दोनों रोगों में प्रयक्त होने छगे तब उनका भेदक 


लक्षण भी बदल गया । जो औषध के क्वाथ से बनाया जाय वह अरिष्ट और जो 


अभी सती नानक न-+मननप. 


१. वही, क० <, अ७०७ हृू० क० ६ 
२. प्रयोगखण्ड, खजू रासव (निष्कासयेदकमतो यथावद्‌ दृत्वा जरूं चोपरियन्त्रकस्य) 
( श्छठो० २७२ ) 

३. बर्नियर : पृू० २७३ 
'शोण्डिक! (मद्यविक्रयी) में 'शुण्डा' शब्द सम्भवतः मथपातनार्थ प्रयुक्त शुण्डाकार 
यन्त्र (भभका) का बोधक है। अमरकोष में 'शौण्डिक' शब्द आया है । 

» च० क० १२॥७५१-७२ 

वही, ५२-५३ 

चण० कृ० २॥८ 

चिकित्सकप्रमाणाः प्रत्येकशों विकाराणामरिष्टाः---अर्थ ७ २२५१४ 


७७४ ८४ 


( ४१६ ) 
अपक्व औषध से सिद्ध हो वह आसव कहलाया"* । सम्प्रति यही लक्षण प्रचलित है 


आहारकदरपना 
ओऔपधकल्पना के अतिरिक्त, अनेकविध आहारकल्पों का भी वर्णन है। यूष, पेया, 
यवागू , विछेपी, ओदन, कृशरा प्रभ्ठति कल्प व्याधियों में पथ्य के रूप में बहुश्ः 
प्रयक्त हुये हैं । 


«६ 
ओपधयोग 
एकल द्र॒व्यों की तुलना में औषधयोगों की संख्या अन्यधिक है। सेषज्यकढ्पना 


के विकास के साथ-साथ इन योगों की संख्या भी बढ़ती गई और इसी ने आगे 
चलकर पेटेण्ट का रूप धारण किया । 


योगों का नामकरण प्रायः प्रमुख-द्रव्य के आधार पर होता है यथा चित्रकादि 
गुटिका । रोगों के अनुसार भी नामकरण किया गया है यथा शूलवबज्निणी, विषम- 
ज्वरान्तक आदि । कहीं-कहीं गणधर्म के अनुसार नाम है यथा, कामेश्वर, झतसंजी- 
वनी आदि और कहीं योग के आविष्कर्ता देवी-देवता या ऋषि के नाम पर हैं यथा 
भास्करलवण, काकह्नयायनमोदक आदि । धर्म का प्रभाव भी इस पर पड़ा है, सिंहनाद- 
गुग्गल, तारामंडूर आदि नाम स्पष्टतः बोद्धतन्त्र से प्रभावित हैं । 

योगों का इतिहास अपने आप में एक रोचक विषय है। स्थायित्व की दृष्टि से 
इन्हें तीन वर्गों में विभाज्ञित कर सकते हैं-- 

१. ऐसे योग जो सहस्राब्दियों से अद्यावधि अक्षुण्ण रूप से चले आ रहे हैं यथा 
च्यवनप्राश । 

२. ऐसे योग जो बीच-बीच में आते हैं और लुप्त हो जाते हैं। समत्रितय 
गुटिका गुप्त एवं उत्तरग॒ुप्त काल में अत्यन्त प्रचलित योग था जिसका उल्लेख चीनी 
यात्री इल्सिंग ( ७वीं शती ) ने भी किया है किन्तु सम्प्रति इसका श्रचार नहीं है । 


३. कुछ ऐसे योग जो मव्यकाल या आधुनिक काल में पविष्ट हुये यथा चोपचीनी- 
पाक, आकारकरभादिवटी, अहिफेनासब, झूतसंजीवनी सुरा आदि ।॥! 


किसी एक योग को उसके उद्धव से लेकर वतंमान स्वरूप तक देखें तो उसके 
उतार-चढ़ाव का पता चल जाता दै। कर्भी कोई द्रव्य उसमें से निकाल दिया जाता 
है और कभी कुछ द्वव्य और मिला दिये जाते हैं। इस प्रकार उसके अनेक योग बन 
जाते हैं । प्रत्येक योग स्थितिविशेष में उपादेय होता है। रास्नापञ्जक, रास्नासप्तक, 
महारास्नादि ग्रभ्वुति योग इसी प्रकार बने | हिंग्वष्कचूर्ण ऐसे भाग्यशाली कुछ ही 
योग होंगे जो हजारों वर्ष बाद भी अच्ुण्ण रूप से अपना स्थान बनाये हैं। 
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१. शाड्ं० मध्य ० १०२ 





( 2३७ ) 
परिभाषा 


भेषजकल्पना-सम्बन्धी तकनीकी बातों के स्पष्टीकरण के लिए परिभाषाओं का 
निर्माण किया गया यथा यदि वनस्पति के अद्गज का उह्लेख्र न हो तो क्या छेना, 
शुष्क और आदर द्वव्यों का अनुपात, द्वेवषदार्थों का योग किस प्रकार किया जाय 
इत्यादि बातों का विचार इसमें किया गया हे | इस विषय पर अनेक ग्रन्थ भी 
लिखे गये । 


मान 


अमरकोष ( २।९।८५ ) में यौतव, द्रुवव और पाय्य इन तीन प्रकार के मानों का 
उल्लेख है । तुला, अंगुछि और प्रस्थ से क्रमशः भार, देध्य और आयतन का मान 
किया जाता था ( मान तुलाइनलिप्रस्थै:---अमर०, वही ) | इस प्रकार इन्हें तुलमान, 
अंगुलिमान तथा ग्रस्थप्षान' भी कहा जाता है। अमरकोष में इन तीर्नों का विवरण 
मिलता है। काशिका (५११९) में इनके छिए क्रमशः उनन्‍्मान, प्रमाण और परिमाण 
शब्द हैं । मान का मानक्रीकरण संभवतः प्राड मौयकाल में पांटलिपुन्र के राजा नन्‍्द 
ने किया' | कौटिल्य अर्थशात्र ( २१९२ ) मनुस्म्ग॒ति ( 4१३२-१३७ ), याज्ञवदक्य- 
स्मृति ( आचार ३६२-३६५ ), बृहतसंहिता ( अ० ५८,६८,८० ) आदि में मान 
का विवरण मिलता है। आयुर्वेदीय ग्रन्थों में चरक, ( क० अ० १२ » सुश्रुत 
( चि० ३१ ), वाग्भट, ( अ० ह० ९६ ) और शाहधर ( पू्वं० १ ) में मान-प्रकरण 
अवलोकनीय है । सुदृढ़ राजतन्त्र में अर्थव्यवस्था एवं वाणिज्य को सुचारु रूप से 
सब्चालित करने के लिए मान का मानकीकरण आवश्यक होता है। अतः मौयंकाल, 
गुप्तकाल, मुगऊूकाल तथा ब्रिटिशकाल में मान की सुचारु व्यवस्था की गई । मगध में 
प्रचलित या मगध-साम्राज्य द्वारा मान्य मान मागध ओर कलियस में प्रचलित मान 
कालिंग कहलाता था। कार्लिय मान से मागध मान श्रेष्ठ कहा गया है। सम्भवतः 
इसका कारण कलिंग पर मगध का आधिपत्य है जो अशोक की कलिगविजय के 
बाद स्थापित हुआ। 


राज्य द्वारा निर्धारित मान के अनुसार व्यवहार न करने तथा ठीक से न तौलने 





4 ->मममममम»»»»»» कम. 


१. आदिवासियों में अभी भी प्रस्थमान से व्यवहार होता है। तुरामान प्राचीनकाल 
में क्ष-पलू,, मध्यकाल में सेर-छुँटाक और अब ग्राम-किलो में परिणत हो गया। 
अंगुलिमान बाद में इच्ध-फीट और अब मीटर हुआ | इसी श्रकार अस्थमान भी 
क्रमशः घन-इच्च, घनसेण्टीमीटर में विकसित हुआ | 

२. नन्दोपक्रमणानि मानानि --काशिका, २।४।२०; ६।२॥१४ 
देखें - मेरा (इण्डियन मेडिसिन इन दी क्लासिकल एज, पएृ० ४१ 


( ४१८ ) 


पर वणिक्‌ दण्ड का भागी होता था ।'* छः छः मास पर मान का पुनः परीक्षण करने 
का विधान था ।' 

ऐसा प्रतीत होता है कि कुछु काल बाद तुलामान तथा प्रस्थमान परस्पर मिलकर 
एक हो गये जिसके कारण इनका भेद प्रायः समाप्त हो गया और प्रस्थ आदि शब्द 
भी तील के ही वाचक बन गये । 


भेषजञागार 

कच्ची ओषधियों तथा सिद्ध औषधों को सम्यक्‌ रूप से सुरक्षित रखने के लिए 
उत्तम भेषजागार होना चाहिए क्योंकि यदि ओषधियाँ जल, कीट आदि से दूषित हो 
जायें तो उनकी तीच्णता कम हो जाती है) । 

भेषजागार, पूरब या उत्तर मुख का होना चाहिए। इसमें अधिक वायु का प्रवेश 
न हो किन्तु पर्याप्त वायुसंचार होता रहे। उसकी सफाई कर उसमें पृजन, धूपन 
आदि नित्य होना चाहिए । उसकी बनावट ऐसी हो जहाँ अग्नि, जल, सीलन, धुआँ, 
घूल, चूहे तथा अन्य चोपाये न आ सके । वह सभी ऋतुओं के लिए अनुकूल हो । 

वहाँ फलक, शिक्य और शंंकु पर्याप्त होने चाहिए ज्ञिन पर थेलों और भाण्डों में 
ढेंककर औषधें रकक्‍्खी जा सके । 


भेषजकतपना के उपकरण 


भेषज-निर्माण में मुख्यतः ताम्र, लौह और मिट्टी के पात्र व्यवह्त होते रहे हैं । 
प्राचीनकाल में व्यवहृत इन उपकरणों का उल्लेख मिलता है यथा खल्व, शिला, 
मसुशल-उदूखल, चलनी, तुला, शुक्ति, कटाई, संधानयन्त्र, शुण्डापात्र आदि । भेषज- 
संग्रहण के लिए थेले, घढ़े, दहाथीदाँत, *डड्र आदि के पात्र विहित है”। ऋग्वेद में 
सोमाभिषव-प्रकरण में त्रिकद्ुक यन्त्र का वर्णण अवछोकनीय है। 


निर्माणशाला एवं फार्मेसियाँ 
प्राचीनकाल में वेद्य अपने रोगियों के लिए स्वयं औषध बनाता था और उसे 
अभियंत्रित कर प्रयोग करता था जिससे उसमें अधिकतम शक्ति रहे। राजाओं के 
रूण होने पर विशेषतः अस्यधिक स्थिति में राजभवन में ही वेद्य औषधनिर्माण की 
व्यवस्था करता था। राजा प्रभाकरवर्धन की अत्यधिक रुग्णता की स्थिति में औषध- 


० .€ल€६€ल६4...-4.4कावन- 


याज्ञवल्क्य ० व्यवहाराध्याय, २४० 

८ मनु० ८।४०३ 

च० कृ० १२॥।५७०-५८ 

च० क० १।११, सु० सू० ३७॥१३; ३८॥७३ 

देखें--जी ० पी० श्रीवास्तव : हिस्ट्री ऑफ इण्डियन फार्मसी, पू० १६७-१ ७७ 


छह 2० 


( 8३६ ) 


निर्माण राजभवन के एक खण्ड में हो रहा था! । संपन्‍न वेच्य अपने भवम के ही एक 
खण्ड में जोषधनिर्माणशाला रखते द्ोंगे तथा वहाँ कुछ ओषधियाँ भी लगाते होंगे ॥ 
आतुरालयों तथा औषधालयों से संलग्न निर्माणशालरा भी होगी । चरक ने जआातुरालय 


का जो वर्णन दिया है उससे भी यही प्रतीत होता है। औषधपेषक औषधियों को 
कूटते-पीसते थे । 
निर्माणशाला के स्वरूप का अनुमान सेषजागार के विवरण से ही होता है, 


इसका स्वतन्त्र वर्णन नहीं मिलता । 

आधुनिक काल में अंगरेजी फार्मेसियों की शेली पर अंगरेजों के केन्द्र-कलकत्ता, 
बम्बई जेसे नगरों में आयुर्वेदिक फार्मेसियाँ भी स्थापित हुई जिनका काम औषध बनाकर 
विक्रय करना हुआ | इस प्रकार चिकित्सकों से प्रथक्‌ इनका वर्ग बना । इस व्यवसाय 
में लाभ देखकर अनेक रसायनशाखरी, पूँजीपति तथा वेच्य इस क्षेत्र में आये और 


क्रमशः सारे देशों में उनका जाल बिछ गया । इससे अनेक वेद्य भी प्रभावित हुये 
किन्तु अभी भी अच्छे चिकित्सक स्वयं ओऔषध-निर्माण ही श्रेयस्कर समझते हैं । 


पूर्वी चैत्र में ढाका और कलकत्ता में अनेक फार्मेसियों का उदय हुआ | ढाका 
का शक्ति औषधालय, साधना औषधालय तथा ढाका आयुर्वेदीय फार्सेसी अमुख हैं । 
कलकत्ता में डाबर ( डा० एस० के बर्मन ) तथा श्री चेद्यनाथ भायुवंद भवन का 
क्रमशः १८३३ और ५१९१८ में प्रादुर्भाव हुआ जो सम्प्रति आयुर्वेदीय फार्मेसियों 
में अग्रगण्य हैं । पश्चिमी अज्जल में पनवेल (बम्बई ) का धूतपापेश्वर, 
गुजरात की झंडू फार्मेसी तथा ऊंझा फार्मेसी प्रसिद्ध रही है। मथुरा के हरिदास 
वेद्य की सुखसंचारक कम्पनी भी एक समय में बहुत छोकप्रिय थी। 
वेच्य ठाकुरदत्त शर्मा ( छाहौर ) अम्ृतधारा के कारण विख्यात हुये । इस प्रकार 
से छोटी-बड़ी अनेक फार्मेसियों का उदय १९वीं शती के आसपास हुआ। 
शिक्षणसंस्थाओं ने भी फार्मेसियाँ चलायीं जिनमें गुरुकुछ कांगड़ी और काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय की फार्मेसी प्रमुख हैं। कुछ फार्मंसियाँ सहकारिता के आधार 
पर भो संचालित हुई । इनमें मद्रास का “इंडियन मेडिकल प्रेक्टिशिनल कोआपरेटिव 
फार्मेसी ऐण्ड स्टोस लिमिटेड प्रमुख है जिसकी शाखायें दक्विण भारत के आयः सभी 
नगरों में हैं । इसके द्वारा एक योगसंग्रह ( बेद्ययोगरत्नावछि ) १९६८ में अकाशित 


हुआ है। 
जेसे-जेसे आयुर्वेदीय औषधियों के गुणघर्म एवं उपयोगिता का ज्ञान आधुनिक 


वैज्ञानिकों. को होता गया वेसे वंसे उनका प्रचार भी आधुनिक जगत में बढ़ने लगा । 
आचार्य प्रफुल्लचन्द्र राय' द्वारा १९०० ई० में संस्थापित बंगारक केमिकल ऐण्ड 
न न जी छल अल कट 


3 ह + ».. ऊ + 
१. विविधौषधिद्रव्यद्ववगन्धगर्भमुत्कथतां क्वाथानां सर्पिषां तेछानाों च अपच्य- 


मानानां गन्धमाजिप्रन्नवाप तृतीय कक्ष्यान्तरम्‌--हर्षचरित, छ० २३५ 
२. आचार्य प्रफुब्नचन्द्र राय का जन्म २ अगस्त १८६१ ई० को जिला छुलना ( अब 
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फार्मस्यटिकल वकक्‍्स में अनेक आयचंदीय औषधियों के सत्त्व तथा योग प्रस्तुत किये गये 
जिनका प्रयोग डाक्टरी वर्ग में प्रचलित हुआ । इसी झली से हिमालय ड्रग्स, चरक 
फार्मस्यटिकल्स, अलेम्बिक आदि फार्मेसियाँ आधुनिक रूप में आयुवंदीय योग श्रस्तुत 
कर रही है जो देश-विदेश में प्रस्गरित हो रहे हैं । 


ओषधिविक्रय 


पहले यह बतलाया जा चुका है कि भारत के व्यापार-वाणिज्य में ओषधियों का 
प्रमुख स्थान रहा हैं । अत्यन्त प्राचीनकाल से ही भारतीय ओषधियाँ स्थल ऑर जल 
मार्ग से विदेशों में जाती रही हैं तथा बाहर से इस देश में आती रही हैं । देश बढ़ा 
होने तथा जलवाय, भूमि आदि की विभिन्‍नता के कारण स्वन्न सब ओषधियों नहों 
उगती अतः एक प्रदेश से दूसरे प्रदेश में इनका यातायात भी होता रहा । यह सब 
व्यापारियों के माध्यम से होता रहा है । ओषधियों के उद्धवस्थान में उन्हें एकत्रित 
कर बड़ी मण्डियों में भेजा जाता था जहाँ से देश-विदेश में उसका प्रसार होता था । 
उत्तरभारत में कुष्ठ, रेवनद्चीनी, जटामांसी आदि तथा दक्षिण भारत में चन्दुन, 
पिष्पली, मरिच, शुण्टी, जातीफछ, दाहूचीनी आदि ओपषधियों के कन्द्र प्रमुख थे। 


हष॑चरित में इसका स्पष्ट उल्लेख मिलता है।। 


धमंशासत्र में औषधविक्रय निनन्‍्धय माना गया है, चिकित्सक का अन्न पूयसदइश 

कहा गया है' | मध्यकाल में वेद्य रोगी के निमित्त प्रस्तुत कच्ची ओषधियों तथा 

निर्मित औषधों का एक नियत अंश अपने लिए रखने लगा जिसे रुद्रयाग और धन्व- 

स्तरियाग की संज्ञा दी गई । किन्तु चरक के कथन से संकेत मिलता है कि उस 

काल में भी कुछ लोग चिकित्सा के लिए शुल्क लेते थे ओर सम्मभवतः औषध का 

भी विक्रय करते थे । किन्तु प्राचीनकाल में “पण्यसेषज' से कच्ची ओषधियों का ही 
बंगला देश ) में हुआ था । देश-विदेश में अध्ययन के बाद श्रेसिडेन्सी कालेज 
कलकत्ता में रसायनशासत्र के प्रोफेसर नियुक्त हुये। उन्होंने 'हिस्ट्री ऑफ 
हिन्दू केमिस्ट्री' की रचना की जिसका प्रथम और द्वितीय खण्ड क्रमशः १९०२ 
और १९०८ में प्रकाशित हुये | वह इंडियन केमिकल सोसाइटी के संस्थापक थे 
जिसकी स्थापना १९२४ में हुईं। १६ जून, १९४४ को उनका स्वर्गवास हुआ । 
“- 7. २७४ : 45009 0 (॥९ए॥६४४ 9  400020६ 30 0 ॥(९७॥९५४) 409 , 
पठाक्रा एशटागांट) $02ट69, (०९७७०, 3936 

१. सेषजसामग्रीसंपादनव्यग्रसमग्रव्यवहारिणि---हपचरित, प्रृ० २६७ 

२. पूर्य चिकिस्सकस्यान्मम--मनु० ४।२२० 

३. कुर्वते ये तु वृत्त्यध चिकित्सापण्यविक्रयम्‌ू--च० चि० १।४।५९ 
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अहण होता था, बनी ओषधियाँ आजकल की तरह बाजारों में नहीं बिकती थीं; वेध 
अपने रोगियों के लिए ओषध की व्यवस्था करता था या आतुरालरयों में प्रयोगार्थ 
ओपषध बनती थी । 


अधिक छाभ के लिए वणिक्‌ ओषधियों में मिलावट भी करते थे तथा उनके 
स्थान पर अन्य नकली द्व॒व्यों को तद्बूप बनाकर व्यवहार भी करते थे। याज्ञवव्क्य 
स्मृति की मिताक्षरा व्याख्या में इसके कुछ उदाहरण दिये गये हैं यथा मिट्टी में 
मल्लिकासुगंध मिश्रित कर सुगन्धामरूक बनाना, लोहे को वर्णान्तरकरण से रजत 
बनाना, बिल्वकाष्ट में चन्दनगंध मिलाकर चन्दन कहना । लवंग आदि में भी ऐसा 
किया जाता था | कस्तूरी आदि भी कृत्रिम बनाकर बेची जाती थी । इन सबके लिए 
दण्ड का विधान था ।* 


कोटिल्य अर्थश्ाख्र में राजा के दुर्ग का वर्णन करते हुए लिखा दे कि पण्यभेषज 
का आगार पशच्चिमोत्तर भाग में होना चाहिए। औषधद्गव्य का समावेश कुप्यवर्रा 
में किया गया है। इनका संग्रह पर्याप्त मात्रा में किया जाता था तथा बीच-बीच में 
पुरानी ओषधियों को हटाकर उनके स्थान पर नई रख दी जाती थीं। पण्यसेषज 
तथा गन्धद्ृव्यों के व्यापार पर शुल्क लगता था ।'* आद ओषधि तथा गन्ध द्वव्य 
बेचना ब्राह्मणों के लिए निषिद्ध था। मितात्नरा व्याख्या में लिखा है कि यह निषेध 
ताजी ओषधियों के लिए है, सूखी के लिए नहीं? इससे स्पष्ट है कि विज्ञानेश्वर 
( ११-१ २वीं शती ) के काल में ब्राह्मण भी ओषधियों का व्यापार करते थे । 

वायुपुराण में उल्लेख है कि ओषधियों का व्यापार त्रेतायग में प्रारम्भ हुआ ।* 
गुप्तकाल तक यह व्यापार पूर्णतः प्रतिष्ठित हो गया था इसका संकेत बृहतूसंहिता के 
विभिन्‍न ग्रकरणों से भी मिलता है । 


भेषजसंहित। ( फा्मोकोषिया ) 
ब्रिटिश शासन में आधुनिक चिकित्सा के क्षेत्र में भारत ब्रिटिश फार्माकोपिया 
को ही आदश मानने लगा | भारत के स्वाधीन होने पर इण्डियन फार्माकोपिया 
अस्तित्व में आया । इसके पूर्व १९४६ में भारत सरकार मे एक “इण्डियन फार्मा 
कोपियल लिष्ट! प्रकाशित की थी जिसमें उपयोगी द्वव्यों की सूची थी । यह वस्तुतः 





१. याज्ञवर्कय० व्यवहाराध्याय, २४५-२४७ 

२. कोटिल्य अर्थशाख, २।७॥३, २१७२-१४; २।२०॥४; २।१५।२७-२८; २।२२।६; 
७।२।८-१० । 

३. याज्ञवल्क्य० प्रायश्रित्ताध्याय, ३६-३९ । 

४. प्रादुभांवश्न त्रेतायां वारत्तायामीषधस्य तु । 
तेनोषधेन वत्तन्ते प्रजास्त्रेतायुगे तदा ॥--वायु० <4॥२८ 


सन. 
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ब्रिटिश फार्माकोपिया के पूरक रूप में था। स्वाधीनता के बाद १९४८ में भारत 
सरकार ने इण्डियन फार्माकोपिया कमिटी गठित की ओर तदनुसार १९७५ में 
इण्डियन फार्माकोपिया ग्रस्तुत एवं प्रकाशित हुआ | इसका पूरक अंश १९६० में 
प्रकाशित हुआ । फार्माकोपिया का संशोधन कर उसका द्वितीय संस्करण १९६६ में 
प्रकाशित हुआ ।' कहने की आवश्यकता नहीं कि इसमें अनेक आयर्वेदीय ओषधियों 
का समावेश किया गया। 


आयुरवेदीय भेषजसंहिता के लिए चोपढ़ा समिति ने सिफारिश की थी। तदनुसार 
यन्न-तत्र राज्यों में फार्मोकोपिया कमिटी गठित कर कार्य किया गया। कुछ राज्यों 
( गुजरात, आन्ध्र आदि ) ने इसे प्रकाशित भी किया किन्तु केन्द्रीय स्तर पर 
यह बाद में लिया गया । स्वास्थ्यमंत्राल्य भारत सरकार के अन्तर्गत एक आयुवेदिक 
फार्माकोपिया कमिटी १९६२ में गठित की गई जिसके अधीन अनेक उपसमितियाँ 
बनाकर कारय प्रारम्भ किया गया। १९७२ में इसका पुनः संघटन हुआ । अभी 
संहिता प्रस्तुत नहीं हो सकी है किन्तु योगसंग्रह ( फामसुंछरी ) का कुछ रूप आया 
है जो निकट भविष्य में प्रकाझित होने की आशा है। द्वव्यों एवं योगों के मानकौकरण 
के लिए अनेक केन्द्र स्थापित हुये हैं जो केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा-अनुसंधान 
परिषद्‌ के अन्तर्गत काय कर रहे हैं। प्रारम्भिक फार्माकोपियक लिष्ट के सहकारी 
प्रकाशन के रूप में बी० मुकर्जी, निदेशक, केन्द्रीय-भेषज-अनुसंधान संस्थान रऊलखनऊ, 
द्वारा विरचित 'इण्डियन फार्मास्युटिकछ कोडेक्स उल्लेखनीय रचना है। इसका प्रथम 
भाग आयुवेदीय ओषधियों पर प्रकाशित हुआ (सी० एस० आइ० आर०, १९७३) । 
इसी शेली पर रामसुशील सिंह ने वनौषधि-निदर्शिका लिखी ( हिन्दी समिति, उत्तर 
प्रदेश, लखनऊ १९६५९ ) । अन्रिदेव गुप्त की भेषज्यसंहिता भी दै ( हिन्दी समिति, 
उत्तर प्रदेश, ठलखनऊ, १९६७ )। 


राजनियन्त्रण 


ओषधियों की शुद्धता तथा विक्रय पर प्राचीन काल से नियन्त्रण रहा है, इसका 
उल्लेख किया जा चुका है। स्घतियों में सेषजसंबन्धी अपराधों के लिए दण्डविधान 
भी है। 

आधुनिक काल में ब्रिटिश शासन के अन्तर्गत जब भारत में अंगरेजी दव।ओं की 
खपत बढ़ी और औषधों की शुद्धता एवं मानक ओषधों की आपूत्ति का प्रश्न उठा 
तब भारत सरकार ने १९३० में ड्रग्स इनक्वायरी कमिटी का गठन डा० रामनाथ 
चोपड़ा की अध्यक्षता में किया । इसका प्रतिवेदन १९३१ में प्रकाशित हो गया। 
भारत में फार्मेसी के नये युग का श्रीगणेश यहीं से होता है। इसी के बाद भारत 


१. फार्माकोपिया ऑफ इण्डिया, १९६६, प्रस्तावना, प्‌ृ० ९ 
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के विभिन्‍न स्थानों में फार्मेसी का शिक्षण प्रारम्भ हुआ। १९३२ में काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय में डा० महादेवलराल शर्राफ के नेतृत्व में इसकी स्थापना हुईं । ढा० 
शर्राफ भारत में फार्मंसी के शिक्षण एवं संघटन के जनक कहे जाते हैं। 


यद्यपि प्वायजन्स ऐक्ट १९१९, ओपियम ऐक्ट १८७८ तथा डेब्जरस डूग्स ऐक्ट 
१९३० थे तथापि इससे पूरा काम नहीं हो पाता था अतः १९४० में ड्रग्स ऐक्ट 
पारित किया गया । १९४७ में ड्रग रूल्स प्रकाशित हुये । मोरकमिटी की संस्तुति के 
अनुसार १९४८ में फार्मंसी ऐक्ट पारित हुआ जिसके अन्तर्गत फार्मेंसी कॉन्सिक आफ 
इण्डिया १९४९ में गठित हुई । इस ऐक्ट में यह प्रावधान है कि राज्यों में भी फार्मेसी 
कॉन्सिल बने और फार्मेंसी के शिक्षण-सम्बन्धी निर्णय भी निर्धारित हों! । 

आधुनिक भेषजकल्पना के लिए यह सब होने पर भी आयुर्वेदीय भेषजकर्पना 
को नियन्त्रित करने के लिए कोई व्यवस्था नहीं हुई। न तो कच्ची ओषधियों के 
क्रय-विक्रय पर कोई नियन्त्रण हे और न सिद्ध औषधों पर । १९६४ में ड्रग्स ऐण्ड 
कौस्मेटिक्स ऐक्ट का जो रशोधित रूप बना उसमें आयुर्वेदिक एवं यूनानी द्वव्यों का 
भी समावेश किया गया ( अध्याय ७ ए )। इसके अन्तर्गत एक आयुर्वेदिक एवं 
यूनानी ड्ग्स टेक्निकल ऐडवाइजरी बोड गठित है जो प्राविधिक विषयों पर भारत 
सरकार तथा राज्य सरकारों को परामश देता है' । 


शिक्षण एवं अनुसन्धान 
आयुद्देदीय भेषज्ञकल्पना के शिक्षण के लिए भारत में एक ही कालेज राजपीपला 
( गुजरात ) में है । यों यह विषय आयुर्नेंद के पाठ्यक्रम में ही अन्तभूत है, उसमें 
भी इसे रसज्ञास्त्र का अड्न्‍रभूत ही बना दिया गया है, इसे स्वतन्त्र रूप प्राप्त नहीं 
है। काशी हिन्दू विश्वविद्यालय ने आयुर्थेदिक फार्मेसी एवं रसशास्त्र में स्नातकोत्तर 
डिप्लोमा की व्यवस्था की है। स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्रों में इस विषय पर कुछ 
अनुसन्धान काय भी हो रहा है । 
अनेक राज्य सरकारों ने ओषधिवितरकों के लिए एक पाब्यक्रम प्रचलित 
किया है। 
भेषज्यकर्पना का वाढ मय 
संहिताओं के तथ्यों में पारम्परिक विचारों को मिलाकर भेषज्यकर्पना के ग्रन्थ 
लिखे गये । वस्तुतः यह वाडमय आधुनिक काल में ही प्रस्तुत हुआ | इन ग्रन्थों में 
निम्नांकित उल्लेखनीय हैं :--- 


१. जाप : 5 ॥6र 92005 एणी एठाशाडंठ शिक्वाए7809 ( 978 ), थी. , ? 
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२. भ्रस्तुत लेख भी इसका सदस्य रह चुका है । 


( 8889 ) 


न 


, दृव्यगणविज्ञान ( उत्तराध, प्रथम खण्ड )--आचाय यादवजी (निर्णयसागर, 
बस्बई, १९४७ ) 

, दृब्यगणविज्ञान ( प्रथम भाग, कल्पखण्ड )--प्रियव्रतशर्मा ( चौखस्बा, 
वाराणसी, १९६८, द्वि० सं० ) 

, भेषज्यकर्पना--अत्रिदेवगप्त ( डिन्दीसाहित्यसस्मेलून, प्रयाग, सं० २००८ ) 
४. भेषज्यकल्पनाविज्ञान--अवधबिहारी अग्निहोन्री ( चौखम्बा, वाराणसी, 
१९०५९ ) 


नं 


4० 


७, ओषधनिर्माण--ए० मण्डके, ( सुमति प्रकाशन, पूना, १९६७ ) 
६. वनस्पतिकल्प--बह्दी ( १९६५९ ) 

७. प्रत्यक्ष औषधिनिर्माण--विश्वनाथ द्विवेदी ( सं० २००६ ) 
सेषज्यकरूपना के विशिष्ट अज्ञों पर भी अन्थ निर्मित हुये यथा-- 


कषायकदरपना 


१, पत्चनविधकषायकल्पनाविज्ञान--अवधबिहा 0 भग्निहोन्नी (चौखम्बा, वाराणसी, 
१९७७ ) 

२, क्राथमणिमाला--आर्यदासकुमार सिंहकृत ( चोखम्बा, १९७० ) 

३. क्राथशतक--वाग्भट आतन्रेयी ( के० आ० प० ४०८ ) 

४. कषायादिपाकविधि-- ( राघवन, प।० ) 

७५, कषायचर्णम!त्रायोग ( ०] 


आसव-आरिए 


रू 


अक 


१. आसवारिट्टसंग्रह--जगदीशप्रसाद गग ( मुरादाबाद, १९२९ ) 
२, आसवारिष्टसंग्रह-पक्षघर झा ( चौखम्बा, वाराणसी, १९६२ ) 
३. आसव-अरिए्ट-सत्यदेव विद्यालंकार 

४. बृहत्‌ आसवारिश्टसंग्रह--देवीसिंह 

५, 4; कर “-कृष्णप्रसाद त्रिवेदी 

६. आसवविज्ञान--ह रिशणानन्द 


१, अकृप्रकाश “---रावण ( वेंकटेश्वर, बम्बई, १९०६, नवलकिशोर प्रेस, 
लखनऊ, १९३५, मथुरा, १९३०, गोपालाचालु, मद्रास, १९१४ ) 
२. अकप्रकाश - व्यासपंडित ( जम्मू, पा० ) 








4. इसमें यशद्‌ का उढ्लेख दे तथा शंखद्वावकविहित पारद का प्रयोग फिरंगरोग में 


है अतः इसका काल १६वीं शती है । 


कार 


पाक 
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मान 


3. 


( 98५ ) 


, क्ञारनिर्माणविज्ञान - हरिशरणानन्दक्ृत ( पंजाब आयवेंदिक फार्मेंसी, अम्हृत- 


सर १९२७ ) 


, तेलसंग्रह--विश्व नाथ द्विवेदी 


- औषधपाकावली ( जम्मू, पा० ) 

. पाकदपंण- नल ( चौखम्बा, वाराणसी, १९१७ ) 

, पाकाधिकरण ( बड़ौदा, पा० ) 

- पाकाधिकार ( ,, 30.) 

. पाकमात्तण्ड ( पूना, पा० ) 

« पाकार्णव ( ,, + )) 

« पाकशासत्र - विन्दु ( पूना, पा० ) 

. पाकप्रदीप--रविदत्तवेथ ( खेमराज, बम्बई, १९२४ ) 

, पाकविधि--दिवाकरचन्द्र ( नेपारू, पा० ) 

« पाकावली--माधव उपाध्याय 

, सूपशाख्र-- भीमसेन ( मद्गास, पा० ) 

, भोजनकुतृहल--रघुनाथसूरि ( बड़ौदा, पा० ) 

. क्षेमकुतूहूल--क्षेमशर्मा ( आयुवंदीयग्रन्थमाला, १९२० ) 
, पाकप्रदीप--रविदत्त ( खेमराज, बग्बई, १९२० ) 

. बु० पाकसंग्रह--कृष्णप्रसादत्रिवेदी ( अलीगढ़, १९०० ) 


कर्षादिपरिमाणम--केशवसुत गोविन्दकृत - 


परिभाषा 


१. 
२. 
३. 


39. 
पु 
दर + 


परिभाषा--नारायणदास (८ राजेन्द्रकाल मित्र, पा० ) 

आयर्वेदीय परिभाषा ( बं० ) ( बरहमछुर, १५4६९ ) 

वेद्यफपरिभाषाप्रदीप--गोविन्द्सेन ( कलकत्ता, १९०६; गंगाविष्णु श्रीकृष्ण- 
दास, बम्बई, १९३३ >» 

परिभाषा-प्रबन्ध--जगन्नाथप्रसाद शुक्ल ( चौखस्बा, १९५७ ) 

आयदरवेदीय परिभाषा 

नवपरिभाषा --उपेन्द्रनाथदास 


अ 


( ४९४६ ) 
सिद्धयोगसग्रदद” 


१. रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोगसंग्रह, भाग १,२ ( कालेढ़ा, अजमेर, ८वाँ संस्करण, 
१९७६ ) 

२. सिद्धभेषजसंग्रह--युगलकिशोर ग॒प्त ( चोखम्बा, वाराणसी, १९७३ ) 

३. राजकीय औषधियोगसंग्रह--रघुवीरप्रसाद त्रिवेदीकृत ( चौखम्बा, १९००) 

४. सिद्धभेषजमंजूषा--जय देवशास्त्री ( रामपुर, १९३२ ) 

७, भारतमैषज्यरत्नाकर--ऊँझा आयुर्वेदिक फार्मेंसी के संचालक रसवेद् 
श्रीनगीनलाल छुगनलाल शाह ने इस बृहत्‌ ग्रन्थ का संकलन किया है। इसमें 
अकारादि क्रम से चानस्पतिक एवं रसयोग संग्रहीत हैं जिनकी कुलसंख्या ९५९८ 
है। अन्थ पाँच भागों में पूर्ण हुआ है | आरोग्यदपंण के सम्पादक वेच्य गोपीनाथ गुप्त 
ने इसकी भावप्रकाशिका हिन्दी टीका की है। १९२४ ई० में प्रथम भाग तथा 
१९३७ ई० में पद्चम भाग इस प्रकार १३ वर्षों के अनवरत परिश्रम से यह विज्ञाल 
अन्थ पूरा हो सका । ग्न्थ के प्रारम्भ में रोगानुसारिणी सूची भी दी हुई है जिससे 
यह ग्रन्थ वेच्समाज के लिए अत्युपयोगी बन गया है। 


६. श्रीशरभेन्द्र वेचरत्नावछी--( तन्‍्जेर, १९६२ ) 
७. सहसत्रयोग 


अन्तिम दोनों ग्रन्थ दक्षिणभारत में प्रचलित हैं । 


रसशास्र 
रसशास्त्र का विकास 
रसशासत्र का संबन्ध खनिज पदार्थों से है। ताम्रयुग में ताम्र का प्रयोग प्रारम्भ 
हुआ | ऋग्वेद में ताम्र के साथ हिरण्य ( सुवर्ण ») और कांस्य का प्रयोग मिलता 
है? । वहाँ 'अयस! शब्द ताम्र का वाचक है। बाद में 'छोद्दितायस”ः ओर 'क्ृष्णायस! 
शब्दों से क्रमष्ाः ताम्र और लौह का ग्रहण किया जाने लगा। यजुर्वेद में हिरण्य, 
अयस, श्यास, लोह, सीस और भतु का उल्लेख है? । अथर्ववेद में रजत, लोहिता- 


_ नया -ब.२०००. ०००. 


१, योग-मअन्थों का विवरण चिकित्साप्रकरण में दिया गया है । 

२. ऋ० १॥५६।३; १।१२२॥२ जादि 

३. अश्मा च मे हिरण्यं च मे अ्यश्व में श्यामं च मे लोहं च मे सीसं च मे तन्रपु च 

मे यज्ेन कह्पतामू--यज्जञु ० १८।१ ३ 

यहाँ प्रफुल्लचन्द्र राय अयस्‌ , हिरण्य, लोह और श्याम से क्रमशः सुवर्ण, 
रजत, ताम्र, लौह का ग्रहण करते हैं किन्तु रजत का स्पष्ट उल्लेख अथर्ववेद के 
पूर्व नहीं मिलता । 

४. हरिते न्नीणि रजते त्रीण्ययसि त्रीण---अथवं० ७१२८।१ । सुवर्ण, रज्तत और ताम्र 
इनका प्रयोग सिक्‍कों तथा मान में आगे तक किया जाता रहा--मनु० ८।१३१ 


( ४४७ ) 


यस और श्याम अयस , ( ११।३।७-८ ) तथा सीस ( १।३६।२-४ ) का उल्लेख है । 

सिन्घुघाटी सभ्यता में रजत, सुवर्ण, ताम्र, वंग ओर नाग के प्रमाण उपलब्ध 
डुये है, लौह का अस्तित्व नहीं था वह उसके बाद आया । वंग ताम्र के साथ _मिला- 
कर कांस्य के रूप में ब्यवह्वत होता था । 

कौटिल्य अर्थशास्त्र में खनिर्जों और धातुओं का विशद्‌ वर्णन है। सुवर्ण, रौप्य, 
ताम्र, लौह, न्रपु और सीस का वर्णन अनेक भेंदों के साथ मिलता है । इनके अतिरिक्त 
मुक्ता और मणियों का विस्तृत वणन है। मनुस्म्गति में मणियों सुबर्ण, तथा 
रजत, ताम्र, लौह, कांस्य, पित्तछ, न्रपु और सीस से बने पात्रों का उल्लेख है 
६ ५।१११-११४ )। 

चरकसंहिता ( सू० १॥७१-७२ ) में सुबण, पञ्चछोह तथा लोहभस्म सिकता, 
सुधा, मनःशिला, हरताछर, मणि, लवण, गेरिक और अज्लन की गणना, भौम द्रव 
में की गई द्दे। सुश्र॒ुतसंहिता के ३७ द्वव्यगर्णों में दो में खनिज द्वव्यों का पाठ है। 
न्रप्वादि गण में तन्रपु, सीस, ताम्र, रजत, कृष्णलोह, सुचण और कछोहमल हैं । 
ऊषकादि गण में ऊषक, सेन्धब, शिलाजतु, कासीसद्दय और तुत्थ हैं । अञ्ननादिगण 
का “अअ्न' वृक्ष प्रतीत होता है क्योंकि इतर सभी द्वव्य बानस्पतिक हैं। सुश्रुत में 
पारद, अयस्कान्त, फेनाश्म, टंकण और सीस विशिष्ट हैं। अयस्कृति यद्यपि चरक- 
संहिता ( चि० १।३।१५-२० ) में भी दे तथापि सुश्रुतसंहिता ( चि० १०॥११ ) में 
इसका विधान अधिक स्पष्ट है। धातुओं में सुबर्ण. रजत, ताम्र और लौद्द का अन्तः 
प्रयोग विहित है, बंग और सीस का नहीं । इन धातुओं के चूर्ण ( रज ) का प्रयोग 
होता था ।) यद्यपि भस्म' शब्द प्रचलित था किन्तु वह संभवतः तब तक वानस्पतिक 
हच्यों की राख के लिए प्रयुक्त होता था, धातुओं की भस्म के लिए नहीं। यह 
कहना कठिन है कि इस चूर्ण का स्वरूप क्या था, इसमें अग्निसंयोग होता था या 
नहीं किन्तु चरक के कथन से स्पष्ट है कि आग के निरन्तर प्रयोग से जब वह 
अज्नाभ ( झत ) हो जाता था तभी उसका चूणे करते थे । घृत-मधु में छेह बनाकर 
एक वर्ष तक रखने के बाद भी प्रयोग किया जाता था । ऐसा नहीं करने से उसका 
मनुष्यों पर प्रयोग निरापद भी केसे होता ? अष्टांगसंग्रह ( सू० १२॥३२-२६ )में 
अनेक धातुओं, रत्नों एवं अन्य खनिज द्वब्यों का वर्णन है। लौह के कृष्ण लौह 
और तीच्षण लौह दो भ्रकार कहे गये हैं। पाकों में स्थालीपाक ( सु० चि० १०॥१० ) 
ओर आदित्यपाक ( सं० उ० २८३२, ५३ ) का उल्लेख आता है। इसके अतिरिक्त, 

वाग्भट में “मृषान्तर्ष्मातचूर्णिताम! ( सं० उ० १६।१३-१४ ) का उल्लेख है जिससे 

१. सुबवर्ण को घिसकर भी चटाने का विधान था । जातकमंसंरकार में ऐसा द्टी 

विधान है। 
२, सु० सू० ११।६; सु० क० ६।१ आदि । 


( ४४८ ) 


सूषा के भीतर रखकर फूँककर उसका चूण बनाने की प्रक्रिया का पता चलता है + 
भेषजागार के उपकरणों में भी घटीमूषा का उल्लेख है ( सं० सू० ८।७९ )। 
इससे प्रतीत होता है कि वाग्भट के काल में धातुओं की भस्म बनाने का कार्य 
प्रारम्भ हो गया था | अत एवं कहीं कहीं इनके लिए 'भस्म' शब्द का प्रयोग भी 
हुआ है ( सं० उ० ४०८४; ६३० ) | संभवतः वर्तमान अर्थ में “भस्म! शब्द का 
प्रयोग यहीं से प्रारम्भ होता है। संहिताओं की अयस्कृति ने ही आगे विकसित 
होकर लोहशाख का रूप ग्रहण किया जिस पर नागाजुन, पतब्जलि आदि आचार्यों 
के ग्रन्थ निर्मित हुये | चक्रदत्त में नागाजुन के लोहशाख्र के उद्धरण विस्तार से हैं ।* 


रसशास्त्र का विकास मुख्यतः पारद्‌ को केन्द्र बनाकर हुआ । “रस! शब्द से 
यहाँ पारद अभिप्रेत है। चरकसंहिता में कुष्टचिकित्सा-प्रकरण में एक स्थल पर 
निम्महीत रस का प्रयोग गन्धक या सुवर्णमाक्षिक के योग से निहित है ।' इसी 
वचन के आधार पर चरक-काल में पारद-प्रयोग के अस्तित्व की सिद्धि की जाती है 
किन्तु निन्‍नांकित कारणों से यह यक्तियक्त नहीं प्रतीत होता-- 


१. चक्रपाणि ने इस श्लोक पर कोई टीका नहीं की । सम्भव है, उसके बाद 
रसशास्र के प्रौढ़ि-काल में किसी ने इसका ग्रक्षेप कर दिया हो । 


२, उपयु क्त श्लोक में 'रस” शब्द पारद के लिए है, यह कहना कठिन है 
क्योंकि पूव॑वर्त्ती श्लोक में 'रस” का प्रयोग ( जाती के ) “स्वरस' के लिए हुआ है + 
प्रसंगतः यहाँ भी जाती के निग्रृहीत ( निचोड़े हुये ) रस का ग्रहण उपयुक्त है। 

३. यदि 'रस” से पारद का ग्रहण किया भी जाय और यह मान लिया जाय कि 
चरक के काल में पारद का अन्तः्ग्रयोग प्रचलित था तब भी “निमृहीत! ( बद्ध या 
स्त ) शब्द के आधार पर पारद्‌ का बन्धन या सारण उस काल में होता था इसकी: 
सम्भावना अत्यत्प है । पारदसंस्कारों का विकास भध्यकाल में ही हुआ । 


४. 'पारद! शब्द का भ्रयोग चरक में नहीं है । 





जे फीननिय:-ईणए 


१. आढमछल ने भी नागाजुनकृत लोहशासख्र को उद्छ्तत किया है ( शा््० सध्य० 
११।४४॥४७)। गूढार्थदीपिका में भी लोहकढप के उद्धरण है (वही, ११।४८-७ २)। 
भद्वेश्वरास्मज सुरेश्वरक्ृत लोहसवंस्व भी है ( आचार्य यादव जी, १९२७, 
चौखगम्बा, १९६७५ ) । इसने अनेक लोहतन्त्रों को देखकर इस ग्रन्थ की रचना 
की । इससे स्पष्ट दे कि उसके पूर्व इस विषय पर अनेक ग्रंथों की रचना हो 
चुकी थी । 

२. श्रेष्ठ गन्धकयोगात्‌ सुवर्णमाक्षिकप्रयोगादु वा। 
सर्वव्याधिनिबहंणमद्यात्‌ कुष्ठी रसं च निमृहीतम्‌ ॥--च० चि० ७७१ 


( ४४६ ) 


सुश्रुतसंहिता* में पारद का स्पष्ट उल्छेख है किस्तु केवल बाह्य प्रयोग के लिए। 
बवाउभट ( अ० ह० उ० १३॥३६ ) में पारद) नाग, अश्जन और कपूर मिला कर तिमिर 
रोग में अक्षन का प्रयोग है। पारद का आभ्यन्तर श्रयोग सर्वप्रथम अशंगसंग्रह 
के रसायन-प्रकरण में मिलता है । यहाँ पारद स्वर्णमांक्रिक, लोह, शिलाजतु आदि 
के साथ भमधु-घृत से लेने का विधान है ।' यह स्मरणीय है कि यहाँ पारद के साथ 
गन्धक का योग न कर माक्षिक का योग किया गया है। यों भी अशंगसंग्रह में 
माहिक का प्रयोग अधिक है। संभवतः प्रारंभिक काल में ऐसा ही प्रयोग था, बाद में 
गन्धक का प्रयोग प्रचलित हुआ । यह ध्यान देने योग्य है कि यह योग रसहृदयतन्त्र 

( १९॥१९ ), रसाणंव ( १८।१४ ) तथा रसरत्नसमुच्चय (२६॥१८ ) में भी है। 

काल की दृष्टि से देखें तो इसका स्रोत वाग्भट ही प्रतीत होता है। इस प्रकार रसशास् 

की स्वतंत्र पीठिका पर गअतिष्ठित करने का श्रेय वाग्भट को ही है जिसे परवर्त्ती 
आचायों ने और बिकसित किया । “वाग्भट” का नाम रसशास्तर में प्रथम प्रतीक बना । 

रस” दाब्द का प्रयोग “विष! के लिए भी अ्रचलित था। सुश्रत के युक्तसेनीय 
अध्याय ( सू० ३४ ) में कहा है कि राजा की रक्षा रसविशारद वेद्य और मन्त्रविशारद 
पुरोहित करें । इस शिलष्ट अर्थ के कारण रसशाख््र में पारद्‌ के साथ-साथ वि्षों का 
भी प्रयोग होने रूगा । इसी कारण रसझ्ास्तर के ग्रन्थों में विष-उपविष का भी वर्णन 
किया जाता है। इस दिला में भी वाग्भट ने नेतृत्व किया और चिकित्सा में वि्षों के 

उपयोग का सर्वप्रथम वर्णन किया (अ० सं० उ० ४८)। 
उपकरणों को दृष्टि से भी, यद्यपि मूषा का प्रयोग सुश्रुत में है तथापि अन्धमूषा 

का प्रयोग वाग्भट ने ही सर्वश्रथम कियाँ। इसके बाद क्रमशः अनेक यन्त्रों का 

आविष्कार हुआ जिनके विकासक्रम का अध्ययन एक रोचक विषय होगा । स्वेदन के 
लिए दोलायन्त्र, मदनार्थ अनेकविध खल्वयंत्र, पातनार्थ अनेक यन्त्र तथा पाकार्थ अनेक 
पुटों और मूषाओं की उदुभावना की गई। रसकर्म में उपयुक्त अनेक खनिजों को 

महारस, उपरस एवं साधारण रस की कोटि में वर्गीकृत किया गया। इसी प्रकार 

१. वक्‍त्राभ्यंगे लाक्षादिघृत--सु० चि० २७३ ७-४१ गा 

२. शिलाजतुक्षौद्रविडंगसर्पिकोंहामयापारद्ताप्यभज्ञः । 
आपूयते दुबलदेहधातुसख्रिपश्चरात्रेण यथा शशांकः ॥ अ० सं० 3० ७०२४५ 
वराहमिद्दिरकृत बृहतसंद्िता ( ७६३ ) में यही योग किंचित्‌ परिवर्तित रूप 
में उद्छत है। 

३. रसरत्नसम्ुच्चयकार के रचयिता का नाम भी 'वाग्भट” कहद्दा जाता है। 
रसरत्नाकरकार नित्यनाथ ने भी स्मरण किया है--“यदुक्त बाग्भटे तन्‍त्रे सुश्रते 
वेचसागरे! । 

४. अ० ह० उ० १३॥२०-२१ 
२६ आ० 


( ४५० ) 


अनेक उपयुक्त वनस्पतियों की खोज की गई जो पारदकर्म में सहायक थीं । 

रसज्ाद्ध के विकास में सर्वाधिक योगदान तनन्‍्त्र ने किया । यों तान्सत्रिक 
परंपरा का प्रारम्भ अथवंवेद में ही मिलता है तथापि बौद्धों के महायान- 
संप्रदाय से इसमें प्रगति आई । गुप्तकालीन वसुबन्धु के आता असंग ( ४थी शत्ती ) 
को बोद्धतन्त्र का जनक मानते हैं। यह योगाचार का श्रवर्तक है। इन्द्रभूति 
( ७००-७५० ई० ) के काल से वज्रयान का विकास हुआ । चस्तुतः अथर्ववेदीय 
परम्परा, शव, शाक्त एवं बोद परंपराओं के संयोग से मध्यकालीन तनत्र 
का विकास हुआ जिसे हम साधारणतः “तन्त्र' के नाम से जानते हैं। अष्टांगसंग्रह में 
शिव, शक्ति आदि हिन्दू देवी-देवताओं के साथ-साथ अवलोकितेश्वर, तारा आदि बोद्ध 
देवी-देवताओं के भी दर्शन होते हैं । चेदिक मन्‍्त्रों में साथ-साथ बौद्ध धारणियों का 
भी विधान दै । ऐसा प्रतीत होता है कि ६ढीं शती के अन्त तक तनन्‍्त्र और रसशासतर 
का शिलान्यास सुदृढ़ हो चुका था। बन्द और चक्रपाणि की रचनाओं के बहुत पूर्व 
७रवा शती में बाणभट्ट की रचनाओं में इसका रूप इृष्टिगोचर होता है। भेरवाचार्य 
तथा जरद्द्विड धार्मिक के रूप में तन्‍्त्र का तथा रस-रसायन के रूप में रसशास्त्र 
का स्वरूप उपलब्ध होता दे । रसायन के साथ 'रस” शब्द' पारदीय रसायनों का 
ड्टी बोधक दे जिसका उल्लेख अ्टांगसंग्रह में हुआ ह्ढे । पारद्‌ ओर गन्धक का बहुशः 
उल्लेख हुआ है । इसके अतिरिक्त हिंगुल, मनःशिका, दरताक, अअ्रक, रसन-उपरत्न, 
धातु-उपधातुओं का उल्लेख गुप्त-उत्तरकालीन ग्रन्थों में हुआ है ।* बाणभह् के ग्रन्थों में 
झुक धातुवादुविद्‌ विहंगम था। कादम्वरी का जरदुद्गविड धार्मिक भी धातुवादी था। 
रसोषधों का ठीक से निर्माण न द्वोने पर उनसे उपद्वव उत्पन्न होता था। जरदुद्धघिढ 
धार्मिक को इसी प्रकार कालज्वर हो गया था। कौटिश्य अर्थशात््र में भी धातुशोधन 
€( २।१२।७ ) और धातुमादंवकर ( २।१२।८-५९ ) प्रयोग हैं । गुप्तकालीन किष्णुघर्मोत्तर 
पुराण ( ३४०१२९ ) में अअकद्र ति दहै। माकंण्डेयपुराण ( ६७१६४ ) औषध में साथ 
“रस! का प्रयोग चिकित्सा हुआ दै ( ततस्तयोः स तत्तज्ञो रोग्नेरौषधेः रसे: । चकार 
नीरुजे देहे) । शंकराचार्य ने मूषा में द्वुत ताम्र से पश्रतिमानिर्माण का उक्छेख किया है ।* 
इससे स्पष्ट है कि ८ वीं शती तक धातुवाद और रसायन जोर पकड़ चुका था। नवीं 
शती में राजशेखर (९वीं शती)ने काव्यमीमांसा में 'रसाधिकारिक नन्दिकेश्वरः” कहा है तथा 


१. रसायनरसाभिनिवेशिनश्न वेद्यग्यन्जनाः--हषंचरित, ए० ३७५४ 
रसायनरसोपसयुक्त तारक्षवं च्तजमिव हरन्तम्‌--पही, प्रृ० ४१४ 
रस-रसायन बौद्धतन्त्र की आठ सिद्धियों में से एक है। 

२. देखें--मेरा 'हण्डियन मेडिसिन इन दो क्लासिकल एज”, प्ृ० २१७-२२७ 

३. अद्मसूत्रभाष्य १।१।१२; और देखें--तेत्तिरीय उपनिषद्‌ भाष्य २।२-१; 
कौटिश्य २।१६॥९२; २॥१४।१२ 





नालन्दा विश्वविद्यालय की रसशाला का अवशेष 
( बीच में लेखक, डा० च० द्वारकानाथ, देशी चिकित्सा-सलाहका र, भारत सरकार के साथ ) 


( ४४१ ) 


कवियों का एक भेद्‌ कविराज ( रससिद्ध ) बतछाया है। स्पष्टतः उनके ये वचन 
रसआास्र से प्रभावित है । इसके बाद तो आयुर्वेदीय तथा भआयुर्वेदितर वारू मय में 
रसशास्त्र के प्रभूत संदर्भ उपलब्ध होते हैं । 

पारद का उपयोग धातुवाद और देहवाद दोनों में हुआ । ऐसा प्रतीत होता है 
कि धातुवाद पहले प्रारंभ हुआ ओर देहवाद बाद में । निकृष्ट कोटि की धातु को 
अपने संपर्क से सुबर्ण में परिणत करने वाला पारद शरीर को भी उत्तम कोटि का 
बनाने वाछा समझा गया । बाद में तान्न्रिक और फिर उसे दाहंनिक रूप देकर उसे 
मोच्नदायक कहा गया । इसी पृष्ठभूमि में रसेश्वरद्शन की स्थापना हुई जिसका 
वर्णन सर्वप्रथम माधवाचार्यक्रत सर्वेदर्शनसंग्रह ( १४वीं शती ) में मिलता है। 
इसके अतिरिक्त, कौतुक, इन्द्रजाऊ आदि अनेक चमश्कारों का प्रदर्शन पारद्‌ के 
माध्यम से होने लगा । इस प्रकार तान्त्रिक क्रियाओं में पारद्‌ का महत्त्वपूर्ण स्थान 
हो गया।। 

पारद और हिंगुल तिब्बत और उससे लगे श्रदेशों में द्वोता है । पारद का श्रवेश 
गुप्तकाछ में हो गया था जेसा कि तत्कालीन वाडमय से ज्ञात द्वोता है किन्तु इसका 
विशेष विकास तिब्बत के संपक से हुआ । यह कार्य सरहपा के शिष्य सिद्ध नागार्जुन 
ने रगभग ८वीं शती में किया। रसशासत्र ओर तन्त्र के अनेक चमत्कार इसी के 
व्यक्तित्व में केन्द्रित है। संभवतः अलबरूनी ने भी इसी की ओर इड्डित किया है । 
नालन्दा विश्वविद्यालय में धातुविद्या और रसायन का शिक्षण होता था। खुदाई से 
निकले एक प्रखण्ड में इसके लिए बनी भट्टियाँ इसका प्रमाण है। सिद्ध नागाजुन 
ने ही रसशासत्र को प्रारम्भिक स्थिति से निकाल कर सुरढ़ पीठिका पर ग्रतिष्ठित किया 
जो क्रमशः विकसित होता गया । बाद में पा् और सेन राजाओं के संरक्षण में 
संचालित विक्रमशिला (शिलादद या सिरिद्ृद्ठ) विश्वविद्यालय जो तान्त्रिक शिक्षण 
एवं साधना का प्रमुख केन्द्र था, भी संभवतः रसशास्त्र के शिक्षण की उत्तम व्यवस्था 
रही होगी । 

अलबरूनी ( १$वीं झती ) ने भारत में प्रचलित तस्कालीन रसविद्या का षर्णन 
किया है जिससे पता चलता है कि धातुवाद ( किमियागिरी ) तथा देहवाद 
( रसायन ) की क्रियायें पर्याप्त विकसित थीं किन्तु गुप्त रहने के कारण यह यात्री 
इसके विषय में वास्तविक जानकारी न प्राप्त कर सका । घधातुवाद का इसने मजाक 
दी उड़ाया है, देहवाद से अवश्य प्रभावित था। इससे स्पष्ट है कि रसौषधों के द्वारा 
मनुष्य को नीरोग एुवं दीर्घायु बनाने का काय पर्याप्त प्रचलित था ।* 

कुछ विद्वानों की मान्यता है कि भारतीय रसशारत्र अरबी चिकिश्सा से प्रभावित _ 


4, $82ट089 : 8/एलपा?8 [98979, (४. जप, ?ए, 87-93 
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होकर बढ़ा है किन्तु आचाय॑ प्रफुल्लचन्द्र राय ने यह सिद्धू किया है यह किसी 
बाह्य प्रभाव से नहीं अपितु आन्तरिक शाक्ति से विकसित हुआ है। फिर भी यह 
मानना कि यह इस प्रभाव से बिलकुल अछूता रहा; सत्य से परे -होगा। मुसलमानों 
के आने पर उनकी राजकीय चिकित्सापद्धति से जेंसे हिन्दू चिकित्सा प्रभावित हुई 
वैसे रसशाख्तर भो अभावित हुआ । अहिफेन के व्यापक प्रभाव से सभी परिचित हैं । 
रत्नों का चूण प्राचीनकारूू से चछा आ रहा हे किन्तु गुलाबजल से घोंटकर उनकी 
पिष्टि बनाने की परम्परा संभवतः यूनानी चिकित्सा के संपक से प्रारम्भ हुई। कुश्ता 
( भस्म ) बनाने की प्रकिया हकीमों ने वेद्यों से सीखी । विभिन्‍न चिकित्सापद्धतियों 
के पारस्परिक विनिमय के अतिरिक्त, आयुर्वेद में ही प्राचीन वनस्पतिग्रधान तथा 
मध्यकालीन रसप्रधान पद्धतियों में परस्पर आदान-प्रदान हुआ । चिकित्सा के ग्रन्थों 
में रसौषधों का समावेश हुआ तथा रसम्रक्रियाओं में अनेक वनस्पतियों का उपयोग 
किया गया। कुषाण-गुप्तकाल में चीन से भी संपक बढ़ा । 


: नालन्दा विश्वविद्यालय से <वीं शती में अनेक विद्वान तिब्बत गये जो तान्त्रिकों 
और सिरद्धों का एक प्रसिद्ध केन्द्र बना । नेपाल और भूटान में भी इनका केन्द्र था। 
१२वीं शती में बख्तियार खिलजी के आक्रमण से जब नालन्दा और विक्रमशिला विश्व- 
विद्यालय विध्वस्त हुये तब यहाँ के विद्वान एवं वेज्ञानिक भागकर कुछ नेपाल, भूटान 
और तिब्बत चले गये तथा कुछ ने दक्षिण भारत में विशेषतः दृवगिरि के यादव राजाओं 
के दरबार में शरण छी । इन राजाओं में सिंघण का नाम सर्वोपरि दे जिसने आयुर्वेद, 
रसशासत्र और तन्त्र आदि को विशेषतः प्रोत्साहित किया | दक्षिण भारत के सिद्धों 
के संरक्षण में रसशाखर विकसित होता रहा। सिद्धों की संख्या १८ कही जाती है 
जिनके प्रवत्तक ऋषि अगस्त्य हैं । सिद्धों का काल १०वीं शती ओर उसके बाद रक्खा 
जाता है ।' उत्तर भारत के <४ सिद्ध सिद्ध हैं । 


१५वीं शती में युरोपवासियों के आगमन से जेसे सामान्य आयुर्वेदीय चिकित्सा 
प्रभावित हुई वेसे रसशाखत्र में भी फिरंग रोग और उसकी चिकित्सा का विधान किया 
गया। आयुर्वेद्भकाश ( १७वीं शती ), सिद्धभेषजमणिमाला (१९वीं शती ) 
तथा रसतरंगिणी ( २०वीं शती ) में इसका क्रमिक विकास देखते हैं जिसमें अनेक 
नवीन द्वव्यों का समावेश किया गया । आचाय अ्रफुल्नचन्द्राय खनिज़ाम्ल का प्रवेश 
१६वीं शती में मानकर इस काल की महस्वपूर्ण घटना मानते हैं किंतु शंखद्वावक 
का वर्णन वंगसेन में भी है । 


इस प्रकार मूलभूत प्रवृत्तियों के आधार पर रसशासत्र के विकास को निम्नांकित 
रूप में विभाजित किया जा सकता है :-- 
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१, प्रारंभिक काल--«५वीं---४ वीं- शती 
२. मध्य काल--*९वीं---१ २वीं शती 


३. प्रोढिकाल--१ शेवीं--- १५वीं शती 
४. आधुनिक काल--१ ६वीं शती--वक्तमान तक 


सम्प्रति रसशास्त्र का हास ही देखने में आता है । इसके तीन प्रमुख कारण हैं--- 
एक तो आधुनिक चिकित्साविज्ञान के आशुकारी ओषधों का प्रचार । यह स्मरणीय 
है कि आशुकारिता के कारण ( छिप्रमारोग्यदायित्वात्‌ ) रसौषधों का महत्त्व एवं 
प्रचार बढ़ा था । उस काल के लिए यही ऐण्टीबायटिक था ज्ञो समस्त चिकित्साज्गत्‌ 
पर छा गया था । दूसरे, रस-द्वव्यों की दुलभता, महघंता और निर्माणप्रक्रिया की 
जटिलता एवं व्ययसाध्यता भी इस आर्थिक युग में इसके प्रचार में बाधक हुई। तीसरे, 
यदि रसौषध विधिवत्‌ न बनी हो तो शरीर के लिए विशेषतः यकृत, वृक्क आदि 
मर्मार्गों के लिए हानिकर भी हो जाती है । 


खनिज द्र॒व्यों का इतिवृत्त एवं यातायात 


ताम्र अत्यन्त प्राचीन धातु दे । प्राक-हड्प्पा युग में ताम्र के अस्र एवं उपकरण 
उपलब्ध हुए हैं । शर्बो के साथ ताम्र और कांसे के पदार्थ रक्‍्खे मिलते हैं। छोटा 
नागपुर, राजस्थान तथा नेपाल से ताम्र की उपलब्धि होती थी। हड़प्पा युग में बतन 
बनाने में अभ्रक, बालू और चने का उपयोग होता था । हृड़प्पा की नागरिक सभ्यता 
कॉस्ययुग की है क्योंकि इसमें ताम्र और कॉस्य का प्रयोग अख्र बनाने के काम आता 
था| प्रमाणों से यह सिद्ध है कि मोहन-जोदड़ो और हृड़प्पा में ताम्र, रजत और 
सोना पर्याप्त मान्ना में उपयुक्त होता था । सीस और वंग का प्रयोग भी था किन्तु 
चंग मुख्यतः ताम्र से मिश्रित कर कॉँस्य के रूप में व्यवह्ृत होता था। धातुक्रिया में 
प्रयुक्त मूषा के चिह् मोहन-जोदड़ो उत्खनन में मिले हैं। वंग संभवतः बाहर से 
प्रायः फारस से आता था। ताम्न का स्रोत राजपुताना और बलूचिस्तान की खानें 
थीं; कुछ अफगानिस्तान और फारस से भी आता होगा। स्वर्ण मेसूर और मद्रास 
की खार्नों से प्राप्त होता था तथा रजत उपयुक्त स्थानों से या बर्मा से मिलता था। 
रजत अफगानिस्तान और फारस से भी प्राप्त होता था। फारस से सोना, वंग और 
सीस भी आते होंगे । 


सिन्घुघाटी सभ्यता में राजावत्त, पेरोजा, स्फटिक, सुधा, दुग्ध पाषाण, अफीम, 
शिलाजतु, संगेयशब, हिंगुल, सफेद सुरमा, सौवीराब्जन आदि पाये गये हैं। इनका 
उपयोग आभूषण, प्रसाधन और ओऔषध में होता था । शिलाजतु संभवतः बलूचिस्तान 
से आता था । पेरोजा और राजावत्त फारस या अफगानिस्तान से, अकीक और स्फटिक 
काठियावाड़ से ओर कुछ द्रव्य राजस्थान से भी उपलब्ध द्वोते थे | 
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ऋग्वेद में, स्वर्ण रजत, ताम्र और कांस्य का प्रयोग है । आगे चछकर लौह का 
प्रयोग होनेपर अयस्‌ (साम्र) छोहितायस और कृष्णायस्‌ में विभक्त हो गया। लोहि- 
तायस्‌ से ताम्र और क्ृष्णायस से लोौह्ट का अहण किया जाने छगा । यजुचेंद में अयस्‌ , 
हिरण्य, छोह, श्याम, सीस और त्रपु का उल्लेख है। अथवंवेद के काल तक धातुओं 
के विषय में पर्याप्त ज्ञान हो चुका था। कोटिल्य अर्थशाखत्र में सुवण, रजत, ताम्र, 
सीस, वंग और लौह की खानों का विस्तृत वर्णन है । काच से प्रफुल्लचन्द्र राय 
शीशा का अहण करते हैं ओर इससे यह सिद्ध करते हैं कि कौोटिल्य के काल में 
शीशा बनाने की घिधि ज्ञात थी किन्तु निश्चयात्मक रूप से इस सम्बन्ध में कुछ 
कहना कठिन है। काच एक छुद्र पाषाणत्रिशेष ( शेषा: काचमणयः ) भी हो 
सकता है। पारद का भी उल्लेख है तथा अनेक प्रकार के रत्न भी हैं। इससे 
तत्कालीन धातुवाद की विकसित स्थिति का ज्ञान होता है ।! रजत, वंग तथा 
पारद, जो भारत में नहीं होते, का वर्णन होने से स्पष्ट है कि इनका आयात 
पाश्ववरत्ती देशों से होता था। संभवतः हिंगुल चीन से, वंग मलाया और फारस 
से तथा रजत अफगानिस्तान और फारस से आता था ।* 

बौद्ध वाइमय से भी इन द्वव्यों के यातायात पर प्रकाश पड़ता है। सिंहरू 
से रतन आते थे अतः इसे रत्नद्वीप कहते थे । इनमें नीलम, * ज्योत्ीरस, सूर्यकान्त, 
चन्द्रकान्त, माणिक्य, वेहूरय, द्वीरक प्रमुख हैं। महाभारत के अनुसार भी दक्षिण 
सागर के द्वीपों से रतन, मुक्ता, सुधणं, रजत, हीरक और प्रवाल आते थे। इनमें 
सुवर्ण, रजत यर्मा और मध्य एशिया से; मोती और रत्न सिंहलू से तथा प्रवाल 
भूमध्यसागर से आता था। हीरक शायद बोनियो से आता था । पूर्वी भारत में 
आसाम से और बर्मा से यशब आता था । तिब्बती-बर्मी किरावगण सीमान्‍्त प्रदेश 
से सुबर्ण, रतन छाते थे ।* 

शर्थशासत्र से पता चलता है कि उस समय रत्नों का व्यापार खूब चलता था। 
अनेक रत्न-उपरत्न विभिन्‍न प्रदेशों और विदेशों से आते थे । मोती सिंहल, पाण्ड्य, 
पाश ( ईरान ? ), कुछ और चूर्ण ( मुरुचिपट्टन के पास ), तथा बबंर के समुद्गतट 
से आते थे। उपयुक्त देशों की तालिका से पता चलता है कि मोती मनार की खाड़ी, 
फाश्स की खाड़ी और सोमाली देश के समुद्गतट से आते थे । मुरुचि के उल्लेख से 
पता चलता है कि सुरुचि का प्राचीन बन्दरगाह भी मोती के व्यापार के लिए प्रसिद्ध 
था । कीमती रतन मूल (बलूचिस्तान में मुला दररा) और सिंहल से आते थे । मूला के 


4. आकराध्यक्ष और लोहाध्यक्ष इन कार्यों की देखभाल करते थे--देखें कौटिल्य 
अथंशासत्र, अधिकरण २, अध्याय ११-१२ । 

२, 7? २४१ : जांड[079 ० (एाल्णां8ध 7, (॥ [--शा।, 

३. मोतीचन्द्र : साथंवाह, ए० ६७-६८ । 
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आसपास कोई रत्न नहीं मिलता किन्तु संभवतः प्राचीनकाल में इस मार्ग से 
ईरानी रटन यहाँ आते हों । माणिक्य संभवतः अफगानिस्तान, सिंहछ और बर्मा से 
आता था । बिल्‍लौर विन्ध्यपधंत और मलाबार से, नीलम और जमुनिया लंका से 
तथा हीरे बरार, मध्यप्रदेश, गोलकुंडा और कर्िंग से आते थे । “अछसम्दक' नामक 
मूंगा सिकन्दरिया से आता था ।” 

कुषाणों के काल में भारत का व्यापारिक सम्बन्ध रोम-साम्राज्य से सुदृढ़ हुआ । 
भारत से वहाँ चीनी बत्तन, चीनी रेशमी कपड़े, हाथी दाँत, कीमती रत्न, मसाले 
और सूती कपड़े जाते थे और वहाँ से सोना यहाँ आता था ।* अनेक रत्नों यथा 
हीरा, अकीक, स्फटिक, जमुनिया, वेड्ूयं, नीलम, माणिक्य, पेरोजा की माँग रोम 
में बहुत थी*। फारस की खाड़ी के बन्दरगाहों में भारत से ताम्र जाता था। सिन्धु- 
प्रदेश के बाबरिकोन बन्दरगाह में पर्याप्त मात्रा में पुखराज, शीशे एवं चाँदी-सोने के 
बतेन आते थे और पेरोजा तथा छाजवद बाहर भेजे जाते थे । र्गुकच्छु ( भडोच ) 
का बन्दरगाह् असिदध था। वहाँ विदेशों से ताँबा, रॉगा और शीशा ( इटछी और 
अरब ); मूँगा, पोखराज, सेखिया, सुरमा और चाँदी के कीमती बतन जाते थे | 
अकीक, लोहितांक, दाथीदाँतः आदि पदार्थ बाहर जाते थे। पेठन और तेर से 
लोहितांक भड़ोंच पहुँचता था । दक्षिण भारत के बन्दरगाहों में भी इन पदार्थों का 
व्यापार होता था । कोयम्बट्र में वेडूय की खानें प्रसिद्ध थीं। पाण्ड्यों के हाथ में 
मोती का, चोलों के हाथ में वेहय॑ और मरूमल का तथा चेरों के हाथ में काली मिर्च 
के व्यापार का एकाधिकार था । संभलपुर में भी द्दीरे मिलते थे | ईसा की आरम्भिक 
शर्तियों में मदुरा के बाजार बहुमूझय रत्नों के लिए प्रसिद्ध थे । 

प्राचीन काल में सर्वोत्तम अकीक रतनपुर से आता था। माएहिक, जहरमो हरा, 
ज्योति रस, खंभात ओर सिंदछ की रूद्डसुनिया; भारत और सिहर का पीला पूव॑ 
सफेद स्फटिक; सिंहर, कश्मीर और बर्मा का नीलम; बर्मा, सिंह और स्वाम के 
माणिक्य; बदुरुशां का छा और छाजवढ; कोयम्बदूर का वेहूयं; सिंहछ, बंगाल और 
बर्मा का वेक़ान्त भारत से रोम को जाता था। भारत में स्पेन से शीश्षा, साईंप्रस से 
तांबा, लुसिटानिया ओर मलेशिया से राँगा, किरमान और पूर्वी भरव से अन्जन तथा 
फारस ओर किर्मानी से मेंनसिक और शंखिया आते थे ।" 

जेनसाहित्य के आधार पर गुप्तयुग में भारत का ईरान से व्यापारिक संबन्ध 


. साथंबाह, छू० ८७ 

« वही, ए० ९७ 

. वह्दी पृ० ११२ 

, वही, पृ० ११५ 
वही, 9० ११७-१२५९ 
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पर्याप्त बढ़ गया था । भारत से वहाँ रतन, शंख, अगर और चन्दन जाते थे तथा 
ईरान से यहाँ मझज्जीठ, चाँदी, सोना, मोती और मूँगा आते थे ।" 


मध्यकाल में अरबी व्यापारियों का प्रवेश हुआ । हिन्द महासागर में चीनी, 
अरबी तथा भारतीय व्यापारियों का घनिष्ठ संपकं था। तांकिंग में सोना, चाँदी, 
लोहा, हिंगुल, कौड़ी, सीप, नमक का व्यापार होता था ॥ अनाम में सीसा, राँगा का 
व्यापार था। खनिज द्वव्यों का व्यापार विशेषतः बोर्निओ, जावा, सिंह और चोल- 
मंडल से होता था ।' 


इब्मबतूता ( १४वीं शती ) तिब्बत के ऊपर कराकिल पहाड़ों में सोने की 
खानों का उल्लेख करता है |? 


मार्कों पोलो ( १३वों शती ) ने भी अपने यात्राविवरण में इस संबन्ध में 
उपयोगी जानकारी दी है। वह लिखता है कि फारस के पूर्वी छोर पर किरमान की 
पहाड़ियों में पेरोजा, लोहा और ऐण्टमिनी होता है! आमंस के बन्द्रयाह पर भारत 
के सभी भागों से व्यापारी आते हैं जो बहुमूल्य रतन, मसाले, ओषधियाँ, मोती, 
हाथीदाँत आदि लाते हैं । कोबियान में यशद, लोह, ऐण्टयिनी, अज्जन तथा पालिश- 
दार कोहेके आइने होते थे । सपर्गन के पास थेकन में सेन्धव रूवण की पहाड़ियाँ थी 
जहाँ विश्व भर में सर्वोत्तम नमक प्राप्त होता था। बलाशान में उत्तम माणिक्य, 
राजावरत्त तथा रजत, ताम्र और नाग की खान हैं। सिंहलर में उत्तम माणिक्य, 
पुखराज, नीलम आदि रत्न मिलते थे । मछाबार में मोतियों का ब्यापार था, मुफिलि 
में हीरे थे ।* 


अअ्रक का उल्लेख प्राचीन संधिताओं में नहीं मिलता । न्‍्यायद्शन ( ररी शती ) 
में सर्वप्रथम काच और स्फटिक के साथ अअ्रक का उल्लेख हुआ । उसके बाद रसशास्तर 
का क्रमशः विकास होनेपर रसकम में इसकी उपयोगिता के कारण इसका महत्त्व 
बढ़ा । इसे पावंतीबीज ओर महारस कद्दा गया। 


यद्यपि खरपरसत्त्व के रूप में यशद्‌ का ज्ञान था किन्तु यशद्‌ का धातुर्जो में 
स्थान बहुत बाद में मिला | भावप्रकाश में सप्त धातुओं में यशद की गणना की गई 
ह्ै। आयुवेदप्रकाश में भी इसका उल्लेख है । “यशद' शब्द संभवतः फारसी “जस्त' का 
संस्कृत रूपान्तर है। यह १४वीं शती के पूर्व नहीं मिलता । शाड्रंघर के टीकाकार 
आठमल्ल ने इसका प्रयोग किया है! रसकामघेनु में भी “यशद' है जो खपंर का 


तीन +-3>-.......... 


वही, ए० १७३ 

वही, एृ० २०९-२११ 

यात्राविवरण, पूृ० ७६४३ 

यात्राविधरण, पृ० ३७-७६; २८२,-२९५ 
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'पर्याय माना गया है। इस प्रकार कालनिर्णय में “यहाद' शब्द महत्वपूर्ण साधन है । 
जिस ग्रन्थ में यह शब्द मिले वह १४ वीं शती के पूर्व का नहीं हो सकता । 

शोरक ( शोरा ) का प्रवेश मध्यकाछ में हुआ । सूर्यक्षार, सौरद्चार, कपूरशिलाजतु 
आदि नाम इसे दिये गये । सीमदेव ने रसेन्द्रचड़ामणि में इसका वर्णन किया है। 
आईन-ए-अकबरी में यह पानी ठंढा करने के लिए व्यवह्ृत होने का उक्लेख है। 
इसका मुख्य उपयोग विस्फोटक के रूप में तोप-बन्दूर्कों में होता था । 


रस-वाडमय 
परारम्मिक काल 
श्वीं शत्ती 
3. नागाजुन--'नागाजुनेन लिखिता स्तम्मे पाटलिपुन्नके' वृन्द द्वारा निर्दिष्ट यह 
नागाज्ुन संभवतः गुप्तकालीन है जिसने सुश्रुतसंहिता का अतिसंस्कार किया। 
संभव है, इसने भी रसशासत्र पर कुछ छिखा हो | हुंग द्वारा चौथी या ७५वीं शती 


में रसरत्नाकर के अस्तिस्व की जो बात है,' वह यदि सत्य दे तो इसी के सम्बन्ध में 
संभाव्य है। 


२. कुब्जिकातन्त्र--नेपाछ में इसकी पाण्डुलिपि उपलब्ध हुई हे | इसमें पारद- 
संस्कार, त्ताम्र का रसवेध आदि विषय वणित हैं । 
सध्यकाल 


८-१०वीं शती 
््‌ः हे 
२, नागाजेन--सरहपा का शिष्य सिद्ध नागाजुंन ८वीं शती का तथा नारोपा 


का गुरु नागाज़ुन १०वीं शती का है। नागाजुन के नाम से प्रचलित रचनायें इन्हीं 
दो में से किसी की हो सकती है 


रसरत्नाकर और कच्षपुटतंत्र इसके प्रमुख ग्रन्थ माने जाते हैं। नागाजुन ने कोई 
लोहशाख्र पर ग्रन्थ भी लिखा था जिसका उद्धरण चक्रपाणि ( ११वीं शती ) के द्वारा 
होने के कारण वह निश्चित ही १०वीं शती का है। नागाजुनकृत आश्चर्ययोगमाला 
नामक एक ग्रन्थ भी है जिस पर जेन श्वेताम्बर गुणाकर ने १२३९५ ई० में वृत्ति 
लिखी ।१ रसरत्नाकर में माक्षिक से ताम्र तथा खपर से यशद्‌ निकालने की विधि है। 
अनेक यंत्रों और उपकरणों का भी उल्लेख है। 

नन्‍्दी ( नन्दिकेश्वर ) ( वीं शती )--यह रसरत्नसमुच्चयय, रसप्रकाशसुधाकर 
और रसेन्द्रचूडामणि द्वारा उद्छतहै। इसने संभवतः नन्‍्दीतन्त्र की रचना की थी 
जिसका उल्लेख कवीन्द्राचार्य-सूची में है। काव्यमीमांसा में राजशेखर (५९वीं शती) ने 
3. 2, ६४५४ ; लाश 0 एशलां5ए9, ?, 5 
२. देखें पृ० ५५-५६ 


३. दरभंगा संस्कृत विश्वविद्यालय तथा मिथिला शोध संस्थान ( द्रमंगा ) में इसकी 
पाण्दुलिपियों उपलब्ध हैं । 
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'रसाधिकारिकं नन्दिकेश्वरःः कषह्दा है। अतः नन्‍दी का समय ८ वीं ाती के बाद नहां 
हो सकता ।" 

व्याडि ( ६वीं शती )--विधुशेखर भट्टाचार्य ने तिब्बती तंजूर में व्याडि के 
दो रसग्रन्थों का विवरण किया है--( १ ) रससिद्धिशास्त्र इसका तिब्बती अनुवाद 


भारतीय विद्वान नरेन्द्रभद्ग तथा तिब्बती अनुवाद रत्नश्री ने किया था (२ ) धातु- 
वाद शास्त्र । 


४. रसहृदयतन्त्र ( १० वीं शती )--चन्द्रवंशी हैहयवंश में किरातदेश का 
राजा मदन था जो रसविद्या में पारंगत था। उसीका राजवेैद्य रसाचाय भिकछुगोविन्द्‌ 
इस ग्रन्थ का कर्त्ता है। गोविन्द मंगरूविष्णु का नाती और सुमनोविष्णु का पुत्र 
था । किरातदेश भूटान या आसाम का प्रदेश दे जो तांत्रिक क्रियाओं के लिए 
चिरकाल से विख्यात है। कुछ छोग गोविन्द से शंकराचाय के गुरु गोविन्द भगवत- 
पाद का अहण करते हैं किन्तु नागाजुन से पू्व रसशाखत्र संभवतः इतना विकसित 
नहीं था ओर न शंकर-परंपरा का इस क्षेत्र से कोई सम्बन्ध ही रद्दा है । रसरत्न- 
समुच्चयकार ने २७ रसाचार्यों में गोविन्द का स्मरण किया है, वह संभवतः रस- 
हृदयकर्त्ता ही है । 

ग्रन्थ में १९ अवशोध ( अध्याय ) हैं! अन्य विषयों के साथ पारद के ऊध्वंपातन, 
बिड, च्षेत्रीकरण आदि वर्णित हैं । 


१२वीं शती 


रसाणंव--यह रसशासत्र का एक लोकप्रिय ग्रन्थ रहा है जिसे परवरत्ती रसरत्न- 
समुच्चय आदि ग्रन्थों में उद्र्त किया गया है। विभिन्‍न धातुओं को आग में रखने 


१. “नन्‍्दी मध्यदेश के रहनेवाले एक बौद्ध भिकु थे। वे सिंहलू में कुछ कार तक 
ठहरे थे ओर दक्षिण सम्रुत्र के देशों की यात्रा करके उन्होंने वहाँ के रहनेवालों के 
साहित्य और रीति-रिवाज का अध्ययन किया था। ६५७ ई० में वे चीन पहुँचे । 
६५६ ई० में चीनी सन्नाट्‌ ने उन्हें दक्षिण समुद्र के देशों में जड़ी-बूटियों के 
शोध के लिए भेजा | वे ६६३ ई० में पुनः चीन लौट आये ।? 


-- सार्थवाह, पए० १८८ 
२. श्लो० १९॥७८-८० 


३. इस ग्रन्थ का एक उत्तम संस्करण कुरकबंशीय हरिद्दरमिश्रपौत्र महेशमिश्रात्मज 
चतुभुजमिश्र कृत मुग्धावबोधिनी संस्कृत टीका के साथ प्रकाशित हुआ हे 
( कृष्ण गोपाल आयुवेद भवन, कालेड़ा ( अजमेर ), १९५८ )। यह चतुभुंज 
मिश्र कुरलवंशीय होने के कारण कपूंरवंशीय शिवद॒त्त मिश्र के पिता ( चतुभुंज 
मिश्र ) से भिन्‍न है । इसके पृ ज्यम्बक गुरुनाथ काले एवं आचाय यादव जी 
द्वारा संपादित होकर मोतीलाल बनारसीदास से प्रकाशित हुआ था ( १९२७ ) » 


( ४४५६ ) 


पर विभिन्‍न वर्ण की ज्याला निकलती है इसका वर्णन इसमें मिलता है। धातुओं का 

सत्वपातन, च्ञार-लवण आदि भी है । इसका एक संस्करण आचार्य प्रफुएछचन्द्र राय 
द्वारा सम्पादित होकर बंगाल की एपुशियाटिक सोसाइटी, कलकत्ता द्वारा १९१० में 
प्रकाशित हुआ । तारादृत्तपन्तक्ृत अनुवाद के साथ चौखम्बा से १९३७ में प्रकाशित 
हुआ। 

रसेन्द्रचूड़्ामणि--इसका रचयिता सोमदेव है। यह करवाल भेरवपुर का 

अधिपति तथा महावीर का वंशज था जसा कि ग्रन्थ की पुष्पिका एवं द्वितीय अध्याय 
की अवतारणा से पता चलता है। १६वें अध्याय की पुष्पिका में इसे 'नारायणसूनु 
लिखा है। रसरत्नसमुच्चयकार ने इसको उद्छत किया है' और स्वयं इसने नागाज्ुन, 
ननन्‍्दी, मनन्‍्थानभेरव, गोविन्द भगवतपाद, भास्कर आदि को उद्छ्तत किया है। 

ग्रन्थ १६ अध्यायों में पूण द्े। आचाय॑ यादवजी द्वारा सम्पादित एवं मोतीलाल 
बनारसीदास द्वारा प्रकाशित है ( १९३२ )। 


रसप्रकाशसुधाकर--इस ग्रन्थ का रचयिता यशोधर भट्ट है जो सौराष्ट्र ८ जूना- 
गढ़ ) का निवांसी और गौडब्राह्मण पदुूमनाभ का पुत्र था। रसरस्नसमुच्चय में इसे 
बहुश: उद्छत किया दै। रखाचार्यों की गणना में 'यशोघन' सम्मवतः “'यशोधर' है।* 
यशोधर ने सोमदेव को उद्ष्त किया है ( ९११ )। ओषधियों के प्रकरण में सोढल- 
निधण्डु का अनुसरण किया है । शुक्रस्तम्भ प्रकरण में अहिफेन, अकरकरा, मस्तकी 
आदि द्वव्य हैं । 

इससे पारदसंस्कारों के अतिरिक्त, रसकपूर, खपर से यशद्‌ निकालने की विधि, 
सौराष्ट्री आदि का वर्णन है। ग्रन्थ १३ अध्याओं में पूर्ण हुआ है। 

काकचण्डीश्वरकल्पतंत्र- रसरत्नसमुच्चय में निर्दिष्ट २७ सिद्धों में काकचण्डी- 
श्वर भी हैं अतः यह उसके पूर्व की रचना है। यह चौखग्बा वाराणसी द्वारा 
प्रकाशित है। " 


१३वीं शती 


रसरत्नसमुच्चय--इसके रचयिता ने अपने पिता का नाम सिद्गुप्त कहा है । 
स्वयं रचयिता का नाम वाग्भटाचाय केवल पुष्पिका भाग में मिलता है। पिता और 
पुत्र का नाम समान देखकर अष्टांगहद्यकार ओर रसरत्नसम्रुच्चयकार को कुछ छोग 
एक ही मानते हैं किन्तु काल के विशाल अन्तराल के कारण यह सिद्ध नहीं होता । 


अन्‍न्‍ाूााका 





१. २० २० स॒० ३।३७,४२:८।१,९।१ । 
न श् आयुर्वेदीय 
२. यह अन्थ रससंकेतकलिका के साथ आचार्य यादव जी द्वारा आयुर्वेदीय ग्रन्थमाला 
में प्रकाशित हुआ दे । इसका द्वितीय संस्करण १९२४ में प्रकाशित हुआ । 
गॉढल से भी १९४० में प्रकाशित हुआ | 


( ४६०. ) 


अधिक से अधिक अन्य वाग्भटों से इसका पार्थक्य प्रदर्शित करने के लिए 'रसवाग्भट! 
कह सकते हैं। 

इसके पहले ग्यारह अध्यायों में पारद-क्रिया ओर बारह से तीख अध्याय तक 
रोगानुसार निदान-चिकित्सा का वर्णन है। ग्रन्थ के प्रारम्भ में आदिम, चन्द्रसेन, 
लंकेश, भास्कर, व्यादि, नागाजु न, यशोधर (२), गोविन्द आदि २७ रससिद्धों' तथा 
मैरव, नन्‍्दी, मन्‍्थानसेरव, काकचण्डीश्वर आदि अन्थकारों की गणना की गई है। 
इनके अतिरिक्त, भालुकी, रसेन्द्रतिकक, वासुदेव आदि के तन्‍्त्रों के नाम लिये गये हे 
जिनसे ग्रन्थ की रचना में सहायता ली गई है। रसशाका का विशद्‌ वर्णन है जिसमें 
रसलिंग स्थापित कर पूजन करने का विधान दे। अघोरमंत्र तथा रसांकुशी विद्या का 
इस श्रसंग में उल्लेख है । इससे स्पष्ट है कि इस काल में तन्त्र के साथ-साथ रसशास्तर 
प्रौढ़ावस्था में था । 

इसके काल-निर्णय के प्रसंग में निम्नांकित तथ्य ध्यातव्य हैं--- 

१. इसने नन्‍्दी को उद॒ृछतत किया है| यह नन्दी या नन्दिकेश्वर वही हो सकता 
है जो काव्यमीमांसा में उद्छत है । अतः <८थीं शती के बाद का नहीं ही सकता । 

२. इसने नागाजुंन को बहुशः उद्छ्त किया है जो रूगभग ५०वीं 
शती का है। 

३. (क) इसने १२वीं शती के रसशास्त्रीय ग्रन्थों ( रसाणंव, रसेन्ब्रचूडामणि, 
रसप्रकाशसुधाकर आदि ) का आधार लिया है।.. 

(ख) सोमरोग का उक्लेख किया है जो चंगसेन (१२वीं शती ) से पूर्व नहीं 
मिलता । 

( ग ) भास्कर द्वारा निर्मित एक रस ( परहितरस-कुष्ठाघिकार ) का वर्णन किया 
है। यह भास्कर सोढल (१२वीं शती) का पिता हो सकता है । 

( घ ) वेश्वानरपोटलीरस के प्रसंग में लिखा है यह योग सिंघण राजा द्वारा 
निर्मित है ( १६।१२२ ) तथा सैरवानन्द योगी द्वारा उपदिष्ट है। सिंघण देवगिरि 
का राजा था जिसका कार १२००-१२४७ ई० है।? अतः रसरत्नसमुच्चयकार 
निश्चित रूप से १२०० ई० के बाद सनन्‍्भव॒तः सिंघम का समकालीन रहा | इस 
आधार पर इसका काल १२७० ई० के रूगभग माना जा सकता है | 

( च ) अहिफेन, ( २३१७; २०१८५ ); विजया ( २७८७५; ११६; १२४ ) का 

प्रयोग हुआ है जो चिकित्सा में १२वीं शती से पूर्व प्रयुक्त नहीं मिलते । गौरीपाषाण, 


/3-3-७०--.०-३०-ऋन-कं»_ऊ 


4. इनका पुनः उल्लेख षष्ठ अध्याय ( श्लोक ५३-७५ ) में किया गया है। 

२. २।॥१४४; १६।५६; २०।७९ 

३. ॥6 प्रांहा0ाए 880 (०॥॥ण७ ० (6 9097 ?€6०फ०, छहावरत पथ ४098 
8॥8४80, ४०, ५, ?. 88-92 ( 200 60. 7966 ) 


( 8६१ ) 


नवसार, अग्निजार, झृद्दारश्शज़् आदि द्वव्य भी-प्रायः इसी काल में प्रविष्ट हुये । रुदम्ती 
जिसका उलेख शार्इुंधर ने रसायनद्वव्यों में किया है वह भी इसी काल में प्रचलित 
हुईं । 'काछयदन” शब्द का प्रयोग ( २६।३८ ) सम्भवतः किसी मुसलमान फकीर के 
लिए है। 

( छु ) पेटारी, गोबर, कटोरी, गोली आदि अनेक देशी शब्दों का प्रयोग हुआ है 
जिनका प्रयोग लगभग १२वीं शती में बढ़ा है। आचाय हेमचन्द्र ने ऐसे ही शब्दों 
के लिए देशी नाममाला की रचना की। अनेक स्थलों में छुन्द और व्याकरण कौ 
अशुद्धियाँ! भी हैं । सम्भवत:ः तान्त्रिक परम्परा में इन पर उतना ध्यान नहीं दिया 
जाता था। उनका व्यवहार अधिकांश लोकभाषा में होता था । 


इसकी टीका दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी और हजारोछाछ सुकुल (पटना) ने 
की है। चौखम्बा से यह १९३६ में तथा आनन्दाश्रम से १९४१ में प्रकाशित हुआ । 
इसके पूर्व कलकत्ता से १९२७ में निकला। 


कंकालीय रसाध्याय-- इस पर १३<६ में मेरुतुंग जेन ने टीका लिखी है? | 
यह चोखम्बा, वाराणसी से १९३० में प्रकाशित है । 


रसरहस्थ-- 

रसेश्वरसिद्धान्त--ये दोनों ग्रन्थ माधवक्ृत सर्वदर्शनसंग्रह ( १४वीं, शत्ती ) में 
उद्छत हैं अत: उसके पूव के हैं। " 

रसकल्प--- 


१४वीं शती 


रसराजलक्मी--यह विष्णुदेव की रचना है। इसने रसार्णव, काकचण्डीश्वर, 
दामोदर आदि को उदुछत किया है। 


रससार--इसके लेखक गोविन्दाचाय हैं । इसमें पारद के अ्रष्टाद्श संस्कारों के 
अतिरिक्त अहिफेन का भी वर्णन है । 


१५वीं शती 


रसरत्नप्रदीप- भ्रन्थ पाँच अधिकारों में पूर्ण है। इसका रचयिता रत्नपालसुत 
रामराज है। ग्रन्थकार ने अपनी वंशावली इस प्रकार दी दहै-- 





4. २६॥५०; २२१२८; २७१३७ 
२. जॉली 
३. उपयु क्त ग्रन्थ पर काशीकरकृत परिशिष्ट । 


( ४६२ ) 


हरिश्रन्द्र--( काष्ठानयरी के टाकावंशीय ) 


साधारण 


। | 


लक्ष्मणर्सिह सहजपाल मदनपाल रध्नपाल 


रामराज 

टीका के साथ इसका सम्पादन पं० ठाकुरदृत्त शर्मा (मुल्तानी) ने किया है । यह 
अन्य लाहौर से १९२५ में प्रकाशित है। मदनपाल ने निघण्टु में अपना समय १७वीं 
दती का अन्त दिया है अतः इसका काल १५वीं शेती होगा । 

रसपद्धति-मह्दाराष्ट्रीय बिन्दुविरचित यह ग्न्‍न्थ तदात्मज महादेवकृत व्याख्या 
सहित आचार्य याद्वजी द्वारा संशोधित-प्रकाशित हुआ है ( १९२५ )। इसके साथ 
पुरेश्ववविरचित छोहसवंस्व भी है। रसकामधेनु और आयुर्वेदप्रकाश द्वारा उद्छ्टत होने 
के कारण उनसे पूर्व का है तथा रसरत्नाकर, रसराजलक्ष्मी और रसरश्नसमुच्चय के 
बाद का है। अतः इसका काल १५वीं शती है। 

रससंकेतकलिका--नैगम कायस्थ चामुण्ड की यह रचना दे । पाँच उल्लासों 
में पूर्ण है । योगिनीपुर में १५३१ सं० में यह ग्रन्थ पूर्ण हुआ! | चामुण्ड ने एक 
तन्त्रग्रन्थ 'वर्णनिधण्दु! भी लिखा है । 

रसनक्षत्रमालिका-मालवा के राजवेध मथनसिंह की यह रचना है। इसकी 
रुक पाण्डुलिपि का काल सं० १५५७ ( १५०० ई० ) दिया दै अतः यद्द ग्रन्थ उसके 
पूर्व ( १५वीं शती के प्रारन्भ ) का दी दै। 

रसरत्नाकर--इसके कर्त्ता पावंतीपुत्र सिद्धू नित्यनाथ हैं। इसमें रसखण्ड, 
रसेन्द्रखसण्ड, वादिखण्ड, रसायनखण्ड ओर मन्त्रसण्ढ ये पाँच खण्ड हैं। इसमें 
अहिफेन का प्रयोग है । जीवानन्द द्वारा १८७८ ई० में प्रकाशित हुआ । खेमराज, 
बम्बई से सं० १९०४ में निकका । इसका रसायनखण्ड आधचाय यादवजी ने प्रकाशित 
किया ( १९१३ )। 


१६वीं शती 
धातुरत्नमाला--यह गुजंरीय देवदत्त की रचना है। इसमें यशद्‌ खर्पर का 
पर्याय कहट्दा है । 
रसेन्द्रचिन्तामणि--यह नितश्यनाथ को उदुष्त करता है। यह कालनाथ के 
शिष्य दुण्ढुकनाथ की रचना है । एक रसेन्द्रचिन्तामणि ग्रुहकुलसंभव रामचन्द्र द्वारा 
१. भ्वग्नितिथिमिते बर्षे चामुण्डो योगिनीपुरे । | 
रससंकेतकलिकां कृतवानिश्सिद्धिदाम्‌ ॥ ७४१ 
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अणीत है ( जीवानन्दविधासागर, कछकप्ता, १८७८ )। ग्रन्थ ९ अध्यायों में पूर्ण है । 
रसेन्द्रचिन्तामणि बम्बई से सं० १९८१ में प्रकाशित हुआ । 

रसेन्द्रसार संग्रह--गोपालकृष्णमद्ट इसके रचयिता हैं। वंगाल में यह ग्रन्थ 
पर्याप्त प्रचलित रह्दा। रसमअरी और चन्द्रिका इसमें उद्छत हैं। इस पर बेच 
धनानन्दपन्त ( दिल्‍ली ) तथा रामप्रसाद वेश ( बम्बई, १९७१ ) की टीकायें हैं। 
चौखमबा (१९३७) और कलकत्ता ( सं० १९६९ ) से भी इसके संस्करण निकले । 

रसेन्द्रकल्पद्ुु म--इसमें रसार्णव, रसमंगल, रसरत्नाकर, रसाम्तत और रसरत्न- 
समुच्चय उद्धृत हैं। इसके रचयिता नीलकण्ठात्मज रामक्ृष्णभट्ट हैं । 

रसप्रदीप--इसमें फिरंग और चोपचीनी का उल्लेख है। चोपचीनो का प्रवेश 
फिरंगरोग की चिकित्सा में चीनी व्यापारियों द्वारा गोवा में छगभग ३१७३५ ई* में 
हुआ" । रसप्रदीप प्राणयाथ वैद्य द्वारा रचित है । 

रसकोमुदी--यह माधवक्ृत है। इसकी संरचना रसप्रदीप के समान ही है । 
इसमें अधहिफेन तथा खनिजाम्ल दोनों हैं। चन्द्रशेखर मुनीश्वर के वंशज ज्ानचन्द्र 
ने इसकी रचना की है। चार अधिकारों में विषय की स्थापना की गई है। इसमें 
नव नाथसिद्धों और नवदुर्गां की पूजा का विधान है ( २५० )। इसमें अधिफेन 
का प्रयोग देखने में नहीं आया। इस अन्थ का संशोधन जीवानन्द शर्मा के पुत्र 
सदानन्द शर्मा घिढ्डियाल ने किया और टिप्पणी भो दी है । मोतीकाल बनारसीदास, 
राहौर द्वारा १९२३ में प्रकाशित है । 


रसकामघेनु--शाकद्दीपीय विप्र बलभद्वमिश्रपौत्र हरिराममिश्रपुत्र श्रीचूडामणिमिश्र 
ने इसकी रचना की । गन्थ चार पादों में है--उपकरणपाद, धातुसंग्रहपाद, रस- 
कर्मपाद्‌ और चिकित्सापाद । चिकित्सापाद वेद्य जीबराम कालीदास शास्त्री ( गॉडल ) 
ने १९२७ में प्रकाशित किया और उसी वर्ष आचाय यादवजी ने इसे बर्बई से 
प्रकाशित किया । रसपद्धति को उद्धृत करने के कारण इसका काल १६वीं शती है । 

धातुक्रिया--( रुद्यामलतन्त्रान्तर्गत )--इसमें. फिरंगदेश तथा दाहजल 
( तेजाब ) का उल्लेख है। 
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रसप्रदीप, रसेन्द्रचिन्तामणि.और रसाझूत भावप्रकाश ( १५५० ई० ) में उद्धुत 
हैं अतः ये तीनों ग्रन्थ उसके पूब के हैं । 
$. शाकद्वीपजविप्रमुख्यसुभिषक्संज्ञावदाल्यातिमान्‌ , 
मिश्रश्नीबलभद्वसूनुद्दरिरामस्यात्मसंभूतिना । 
श्रीचूडामणिना कृते सुकृतिना भेषज्यसंदर्भको 
ग्रन्थेबस्मिन्‌ रसकामधेनुरचिते पादश्रतुर्थों मतः । 
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निम्नांकित ग्रन्थ टोडरानन्द ( आयुर्वेद्सोख्य ) में उद्धृत हैं अतः ये १६वीं 
शती में उपलब्ध थे--- 
. रसचिन्तामणि 

रसदर्पण 

« रसरत्नप्रदीप 

, रसरत्नावलि 

- रसरहस्य 

 रेंसराजहंस 

» रससिन्धु 

. रसार्णव 

. रसारुकार 

१०, रसावतार 


१७वीं शती 


आयुर्वेद्प्रकाश--यह सौराष्ट्रनिवासी उपाध्याय माधव की रचना है। भाव- 
प्रकाश इसमें उद्धृत है। इसका प्रथम भाग सोमदेवशर्मा की व्याख्या के साथ 
१९४२ में व्याख्याकार द्वारा प्रकाशित हुआ है। 


२०वीं श॒ती 


रसत रंगिणी-- कविराज सदानन्दप्रणीत इस आधुनिकतम ग्रंथ में अनेक नव्य 
योगों ( रजतनश्रित, मुग्धरस, सोरकद्गाव, वणद्राव आदि ) का संस्कृतीकरण कर 
ग्रहण किया गया है। सदानन्दुशर्मा घिल्डियाल के पिता जीवानन्द शर्मा तथा माता 
सररवती थीं । यह ग्रन्थ उनके गुरु नरेन्द्रनाथमित्र' द्वारा लाहौर से प्रकाशित है 
( द्वि० सं० १९३५ ) | सदानन्दजी ने रसकोमुदी की व्याख्या तथा पारदयोगशासत्र 
आदि अनेक रसग्रन्थों का संपादन किया है । 

रसायनसार--काश्ञी के राममिश्र शास्त्री तथा पं० अज्जुनमिश्र के शिष्य श्याम- 
सुन्दराचार्य वेश्य ने रसशासतर में अनेक प्रयोग किये जिनका विवरण इस ग्रंथ में दिया 
है। छः वर्षों के परिश्रम तथा प्रभूत व्यय कर आपने ये अनुभव ग्राप्त किये थे । श्याम- 
सुन्दररसायनशालूा, काशी द्वारा यह ग्न्थ प्रकाशित है ( तृ० सं० १९३५ ) | श्याम- 
सुन्दराचाय के पिता मारवाड़ी अग्नवाल वेश्य नन्दकिशोरजी थे । इनका जन्म अधिक 
भाव्रशुक्ठ चतुदंशी सं० १९२८ को भरतपुर राज्यान्तर्गत कॉमवन नामक स्थान में 
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3. आपका जन्म १८७४ ई० में हुआ था। आपने चिकित्साकलिका का भी संपादन 
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हुआ। आयुवंद की शिक्षा पं० भज्जुन मिश्र तथा उम्राचरण कबिराज से प्राप्त की | 
सर्वार्थंकरी आष्टी का आविष्कार किया। आपका देद्दान्त २६ मई १९१८ ई० को 
हुआ । 

पारदविज्ञानीयमू-- जामनग॒र स्नातकोत्तर आयुर्वेद-शिक्षणकेन्द्र में रसशास्र 
पुव॑ संषज्यकद्पना के भूतपूर्व विभागाध्यक्ष वेच्च वासुदेव मूलशंकर द्विवेदी की यह 
रचना उनके प्रत्यक्ष प्रयोगों पर आधारित है। यह ग्रन्थ शर्मा आयुर्वेदमंदिर, दतिया 
से अप्रेल १९६९ में प्रकाशित है । 

रसयोगसागर--पं० हरिप्रपन्न दार्मा (बम्बई) ने १९२७ में यह संकलन अस्तुत 
किया है। इसकी विस्तृत विद्वत्तापूण भूमिका प्रसिद्ध है । प्रथम भाग में तबर्ग तक 
और द्वितीय भाग में अवशिष्ट रसयोगों का वर्णन किया गया है । 

रसजलनिधि--भूदेव मुखोपाध्यायक्ृत यह ग्रन्थ अंगरेजी अनुवाद सहित पांच 
खण्डों में लिखा गया है और १९२६ से १९३८ की अवधि में प्रकाशित हुआ । 

पं० जीवराम कालीदास शास्त्री'--( सम्प्रति आचाय चरणतीर्थजी महाराज ) 
आप गोंडल की प्रसिद्ध रसशाछा के संस्थापक हैं और रसशास्त्र में आपने गहन 
अनुभव प्राप्त किया है। रसरस्नसमुच्चय की टीका आपने की है तथा रसोद्धारतन्त्र 
लिखा है| इनके अतिरिक्त, अनेक उपयोगी रसग्रन्थ आपने प्रकाशित किये हैं। 
पारद नामक मासिक पत्र भी आप निकालते थे । 

बृहदू रसराजसुन्दर--दत्तराम चौबे ने इसकी रचना की। ज्ञानसागर प्रेस 
बम्बई द्वारा १८९४ ई० में प्रकाशित है । १९२४ में चतुर्थ संस्करण निकला 
भारतीय रसशाख््र--वेद्य वांमन गणेश देसाई का यह महत्वपूर्ण ग्रन्थ मराठी 
में आचाय याद्वजी द्वारा १९२८ में प्रकाशित हुआ । ओषधिसंग्रह भी देसाईजी की 
महत्वपूर्ण रचना है। भारतीय रसशासत्र की भूमिका दत्तात्रय अनन्त कुलकर्णी ने 
ल्खिी है। 

आयुवेदीय खनिज विज्ञान--यह रसायनाचार्य कविराज प्रतापसिंह, अधीक्षक, 
आयुर्वेदिक फार्मेसी, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय द्वारा रचित एवं प्रकाश आयुर्वेदीय 
ओऔषधाछय द्वारा प्रकाशित है ( १९३१ )। इसकी भूमिका गणनाथसेन ने लिखी है। 

कविराज जी रसशास्त्र के माने हुए विद्वान थे । इनका जन्म उदयपुर में १८९२ 
ई० में हुआ था। मद्बास में पं० गोपालाचालु तथा कलकत्ता में क० गणनाथ सेन के 
साथ अध्ययन किया । ऋषिकेश, पीलीभीत में कार्य करने के बाद काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय में नियुक्त हुये । तदनन्तर राजस्थान सरकार में निदेशक और फिर 


४7... 
किया है । 
3. गौरीशंकर गुप्त--आयुववेद विकास, जनवरी, १९७३ 
२. विस्तृत परिचय सप्तम अध्याय में देखे । 
३० आ० 
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'१०९५४ में केन्द्रीय सरकार में देशी लिकिस्सा के सछाहकार हुये । वेच्वसंघटन में. भी 
आपकी बड़ी रुचि थी। १९३४ में २४वें निखिल भारतीय वेंथ्सम्मेलन ( शिकारपुर, 
सिन्ध ) के जाप अध्यक्ष थे । उपयु क्त ग्रन्थ के अतिरिक्त, प्रसूतिपरिचर्या, जच्चा, 
विषविज्ञान, आरोग्यसूत्रावली, प्रतापकण्ठाभरण आदि आपकी रचनायें हैं । आयुर्वेद 
महासंडल के रजतजयन्ती-पग्रन्थ के प्रकाशन ( १९३५-३६ ई० ) में आपका अमुख 
सक्रिय भाग रहा है । 

भस्मविज्ञान-- पंजाब आयुर्वेदिक फार्मंसी, अम्इससर के संचालक स्वामी 
हरिशरणानन्द की यह रचना दो खण्डों में १९०४ में प्रकाशित हुई है। आपने 
कृपीपक्चरसनिर्माणविज्ञान भी लिखा है ( १९४१ ई० )। 

रसामृत--भाचाय यादवजी त्रिकमजी द्वारा रचित यह ग्रन्थ मोतीछाल 
घनारसीदास द्वारा प्रकाशित है ( १९०१ )। ९ अध्यारयों में वण्ये विषय समाप्त कर 
९ परिशिष्ट दिये गये हैं। अन्तिम परिशिष्ट में चरक-सुश्रुत में निर्दिष्ट खनिज द्वव्यों 
की सूची दे । 

रसन्द्रसम्प्रदाय--राजकीय आयुवेदिक कालेज, पटना में अनेक दशाब्दियों तक 
रसशाखर का अध्यापन एवं प्रत्यक्ष कर्माभ्यास में नेप॒ण्य प्राप्त करनेवाले पं० हजारी- 
लाल सुकुल की रचना उन्हीं के द्वारा १९७० में प्रकाशित हुईं। इन्होंने रसरत्न- 
समुच्चय पर टीका भी लिखी है । 

रसायनसुणानिधि--दाधीचवंशीय बलदेवमिश्रात्मज ज्ञारसराम शास्त्रीद्वारा 
विरचित एवं लेखक द्वारा प्रकाशित है (कामठी, १९२६)। ग्न्थ में कुक ११ अध्याय 
हैं जिनमें नेसगिक, आचार, वानस्पतिक एवं पारदीय रसायनों का वर्णन है । 

वेद्यकम रसराजमटहोदधघि भाषा--भगतभगवानदुस द्वारा विरचित्त तथा खेमराज 
श्रीकृष्णदास द्वारा प्रकाशित ( १९२३ ) | 

यहीं से सं० १९६६ में गौरीशंकर त्रिपाठीकृत रसराजमहोदधि तीन भागों में 
प्रकाशित हुआ । 

रसतस्वविवेचन--कालेड़ा ( अजमेर ) द्वारा प्रकाशित । 

अभिनव रसशासत्रन-सोमदेंवशर्मा सारस्वत द्वारा रचित एवं प्रकाशित 
(१९७०) है। इसके पूर्व इनका र5चिकित्साविमर्श १९६९ में प्रकाशित हुआ। रसेश्वर- 
दर्शन, रसकामधेनु, रससंकेतकलिका की व्याख्या भी आपने की है। श्रीसारस्वतजी 
का जन्म ३१ अक्तूबर १९८०७ को अलीगढ़ जिले के एक ग्राम में हुआ | वह काशी 

हन्दू विश्वविद्यालय से ए० एम० एस०, एम० ए० और साहित्याचाय थे। 

पीलीभीत में अनेक वर्षों तक रहने के बाद शासकीय आयुर्वेद महाविद्यालय, रायपुर 
के आाचाय थे । १९६८ में वहाँ से सेवानिवृत्त होकर पुनः पीलीभीत आ गये वहाँ 
२-३ तीन ग्रंथों का प्रणन किया । उच्चकोटि का भायवेंदश होने के साथ-साथ 


शत 


( ४६७ ) 


आप सुकवि भी थे । इतिहास में भी आपकी रुचि थी। आपका श्वर्गवास १ अप्रिल 
१3९७१ को हुआ । 


यहाँ प्रस्तुत की जा रही है 
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३ ७ मनन 


१. पं० सिद्धिनन्दन मिश्र, अध्यक्ष, रसशाख विभाग, आयुवेद्महाविद्याहय, संस्कृत- 
विश्वविद्यालय, वाराणसी द्वारा पस्तुत सूची के आधार पर । 


इसके अतिरिक्त देखें :--- 


रसको मुदी, पारद्संहिता, आयुर्वेदीय खनिजविज्ञान, रसयोगसागर, रसरश्नाकर 
तथा अभिनव रसशासत्र की भूमिका । 
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आयुर्वेद्‌ के आठ अड्ज कहे गये हैं---कायचिकित्सा, शल्य, शालाक्य, कौमार्टस्य, 
भूतविद्या, अगदतन्त्र, रसायन और वाजीकरण । आत्रेयसंप्रदाय में कायचिकित्सा को 
प्रधान माना गया है घोर धान्वन्तर सम्प्रदाय ने शल्य को प्रमुखता दी है। राज- 
निघण्टु ने द्रब्यगुण, निदान, चिकित्सा, शल्य, भूतविद्या, विषतंत्र, कोमारभुत्य और 
रसायन ये आठ अड्डः कहे हैं' । स्पष्टतः इन अड्डों में द्वृव्यगुण को आद्य अड्ग साना 
है। इस प्रकार कालक्रम तथा सम्प्रदाय के अनुसार अझ्डगे के स्वरूप तथा प्राधान्य में 
अन्तर होता रहा है। आधुनिक काल में पाश्चात्यविज्ञान की विश्लछेषणात्मक प्रवृत्ति 
के कारण जब चिकिस्साशासत्र के अनेक नये-नये अज्भ उभरे तब आयुवेद्‌ के क्षेत्र पर 
भी अनायास ही उसका प्रभाव पड़ा | इसी आधार पर आयुर्वेद्पश्बलानन पण्डित 
जगन्नाथप्रसाद शुक्ल आयुवेद को षोडशादड़् कहते थे । 

संप्रति आयुर्वेद के प्रचलित अज्ञों में प्रमुख कायचिकित्सा, द्वव्यगुण, भषज्यकल्पना 
एवं रसशास्त्र हैं जिनका यथासम्भव विवरण पिछुले अध्यायों में दिया गया है। इस 
अध्याय में अन्य अवशिष्ट थड़ोीं पर प्रकाश डाला जायगा । 


मौलिक सिद्धान्त - 
जिस प्रकार शरीर त्रिस्थूण है उसी प्रकार आयुर्वेद पद्नभूतवाद, त्रिदोषषाद और 
सप्तधातुवाद इन तीन मौलिक सिद्धान्तों पर आधारित है। त्रिदोषबाद में प्रकृति 
आदि तथा सप्तधात॒वाद में अग्नि, स्रोत, ओज आदि के सिद्धान्त अन्तभूंत हैं । इन 
विद्धान्तों का आदिसख्रोत वेद हैं। वेदों में इन सिद्धान्तों का संकेत मिलता दे जिसका 
विशदीकरण और उपबृंद्ण परवर्त्ती आचार्यों द्वारा किया गया। वस्तुतः ये सिद्धान्त 


१. द्वव्याभिधानगदनिश्रयकायसौस्यं शल्यादिभूतविषनिग्रहबालवेद्यम्‌ । 
विद्याइसायनवरं दढदेहहेतुमाय:श्रुतेद्धिचतुरंगमिहाह शंभुः ॥ 
है --राजनिधण्दु, २०४२ 
२. देखें पू० १२-१५ 
“आपो हु श्छेष्म प्रथम संबभूव-आप» श्रौ० ६७ 
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प्राचीन संहिताओं के काय में आद्योपान्त इस प्रकार अनुस्यत हैं कि उन्हें प्रथक 
करना कठिन हैं अतएव प्राचीनों ने इस विषय को स्वतन्त्र अड्ग के रूप में नहीं 
रक्‍खा । यद्द विषय आधुनिक युग की उपज है। सम्प्रति सनातकीय तथा स्नातकोत्तर 
'स्था्नों में मीलिक सिद्धान्त एक पाठ्य विषय के रूप में निर्धारित है । 

मौलिक सिद्धान्तों के विक्रास की पृष्ठभूमि क्या है इस पर विचार करना चाहिए। 
प्राचीन काल में ऋषि-महषि प्रकृति के निकट सान्निध्य में रहते थे। एक ओर 
वे उसके इन्द्रधनुषी परिवर्तनों एवं का्यकलापों को विस्मयविमुग्ध दृष्टि से निहारते 
थे, तो दूसरी ओर अपनी ममंभेदी दृष्टि से उनके गृढ़ रहस्यों को हृद्यंगम करने का 
प्रयत्न करते थे तथा इससे उत्पन्न श्रतिक्रिया को वे श्रद्धा-भयमिश्रित रूपों में 
अभिव्यक्त करते रहते थे । जीवन की सुविधाओं के लिए प्राकृतिक देवताओं के प्रति 
कृतज्ञता व्यक्त करने के लिए तथा असुरों से रक्षा के लिए प्राथना के रूप में वंदिक 
ऋचाओं का प्रणयन हुआ, किन्तु इसमें भावना का ही भ्रभ्ुत्त नहीं रहा प्रत्युत साथ- 
साथ उन्होंने बुद्धि का भी सद्दारा लिया जिससे इनके उपायों का अन्वेषण किया 
गया । रोगों के सम्बन्ध में भी यही वात है। यही कारण है कि ऋग्वेद में ओषधियों 
का निर्देश अल्प है जब कि अथवंवेद में इनकी संख्या पर्याप्त बढ़ गई है । 

प्रकृति के क्रीडांगण में मानव-शरीर का अवतरण क्‍यों और केसे हुआ ? यह 
प्रश्न आद्-मानव को दर्शन की ओर ले गया जिससे मानव-शरीर का निर्माण कैसे 
हुआ, उसकी जीवन,प्रक्रिया केसे सञ्लालित होती दै, उसमें अनेक विकार क्यों और 
कंसे उत्पन्न होते हैं तथा उनका निवारण किस प्रकार किया जाय आदि विचार 
आयुवंद के अवतरण का कारण बने | बाह्य प्रकृति के पर्यवेज्षण से उद्भूत तथ्यों का 
उपयोग ऋषि-महषियों ने शरीर के रहस्यों को समझने में किया और शारीरिक तथ्यों 
का उपयोग प्राकृतिक रहस्यों के उद्‌ वाटन में किया । इस प्रकार बाह्य और जआशभ्यस्तर 
प्रकृति, लोक और पुरुष के साम्य का सिद्धान्त प्रादुभूत हुआ । 

लोके विततमास्मान लोक चात्मनि पश्यतः । 
परावरदृशः शान्तिज्ञानमूला न नश्यति ॥--च० शा० ७५१९ 
इसका स्पष्टीकरण करते हुए महर्षि चरक ने कहा है :-- 


“पुरुषो5यं लोकसंमित इत्युबाच भगवान्‌ पुनवंसुरात्रेयः 
यावन्तो हि लोके मूत्तिमन्तो भावविशेषास्तावन्तः पुरुषे, यावनन्‍्तः पुरुषे तावन्तः 
लोके इति ।” 
“बड़धातवः सम्रुदिता छोक इति शब्द लभन्ते, तद्यथा-परथिव्यापस्तेजो वायराकाशंं 
ब्रह्म चाव्यक्तमिति, एत एवं च षड्घातवः समुदिताः पुरुष इति शब्द रूभन्ते” 
»&च० श्ञा० ५४३, ५ 
इस प्रकार जब लोक-पुरुष-साग्य का सिद्धान्त निरूपित हो गया तब मानव- 
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शरीर के रहस्यों को समझने का एक सरल मार्ग मिल गया। प्रथिवी, अप्‌ , तेज, 
वायु और आकाश इंन पंचतत्तवों से निर्मित छोक का सशन्लालन जिस प्रकार अदृश्य 
चेतन तत्व द्वारा होता है उसी प्रकार इन पञ्ञ महाभूरतों तथा आत्मा के समवायरूप 
घड़्धात्वास्मक कर्मपुरुष ( मानवशरीर ) की अवतारणा की गई । इस भ्रकार शरीर 
का भौतिक और स्थूछ रचनात्मक आधार मिल गया किन्तु जीवन के व्यापारों की 
व्याख्या करने के लिए इंतना ही पर्याप्त नहीं था । इसके अतिरिक्त, इसके द्वारा निर्जीब 
और सजीब पदार्थों में भी अन्दर स्पष्ट नहीं होता था, विशेष कर जब आत्मतर्तव को 
सर्वव्यापक माना जाता रहा । अतः इस चेतना की अभिव्यक्ति जिन विविध व्यापारों 
के माध्यम से होती है उनका युक्तियुक्त विश्लेषण अत्यावश्यक हुआ । इसके लिए 
भी प्रकृति का आधार लिया गया और यह देखा गया कि प्राकृतिक व्यापार किस 
प्रकार ओर किन तत्वों से सञ्बालित होते हैं। बेदिक काल में इन व्यापारों की दृष्टि 
से भूः, भ्ुुवः और स्वः इन तीनों छोकों के लिए. क्रमशः अग्नि, वायु और आदित्य 
सब्बालक माने गए हैं। किन्तु आयवेंदीय महषियों की जिज्ञासा का समाधान इतने 
से सम्भव नहीं था क्योंकि शरीर में बलाधायक किसी तठक्ष" की अपेक्षा फिर भी रह 
गई। इसके लिए उनकी दृष्टि सोम पर गई । सोम वेदिक युग में बलाधायक रसायन 
ओषधि के रूप में बहुशः व्यवह्मत था जिससे छोग बल, दाक्ति और दृष प्राप्त करते 
थे। यह रसाधान का कम प्रकृति में चन्द्रमा के द्वारा होता है जो अपनी शीतछ और 
अम्ृतमय रश्मियों से प्रकृति के कण-कण सें शीतकता और रस का संचार करता है। 
इसीलिए उसे 'सुधांश' और 'ओषधीहः कहते हैं। इसके अतिरिक्त, कालजन्य 
ऋतुपरिवतनों के द्वारा जिसमें मुख्यतः ताप का अन्तर निशेषरूप से अनुभवरगंग्य था 
शीत और उच्ण ये दो गुण स्पष्टतः क्रियाशीर प्रतीत हुए जिनके द्वारा शरीर तथा 
उसके व्यापारों में पर्याप्त परिवर्तन का अनुभव होता था। इस आधार पर वेदिक 
काल में ही अग्नीषोसीय सिद्धान्त की स्थापना हो चुकी थी। इस प्रकार आग्नेय 
त्तथा सौम्य तक्त्व तो स्पष्ट थे ही एक मध्यवर्ती नियामक तत्त्व अपेक्षित था जो वायु 
के रूप में प्राप्त हुआ । जीवन के मुख्य व्यापार श्वास-प्रश्वास़ में शरीर में वायु, का 
आवागमन तो स्पष्ठ था ही, यह भी देखा गया कि यह शीत-उष्ण के नियामन में 
प्रमुख भाग लेता है और इस प्रकार योगवाह होने के कारण दोनों के गुणघर्म गअहण 
कर लेता हे अत्तः आदश मध्यस्थ ह्द ई+ 


योगवाह: पर वायु: संयोगादुभयाथकृत्‌ | 
दाहकृत्तेजसा युक्त: शीतकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ ||-7च० चि० ३॥३८ 


यह भी अनुभव किया गया कि शीतऋतु में शरीर बलिष्ठ और पुष्ट रहता है तथा 
स्रीष्मऋतु में कुछ क्षीण और दुर्बल हो जाता है। यह विसर्ग ( रसाधान ) ओर 
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आादान का कर्म भ्रकृति में चन्द्रमा और सूय के द्वारा होता है। चन्द्रमा अपनी शीतल- 
स्निग्ध रश्मियों से प्रकृति में रसाधान करता है तो सूर्य अपनी तीच्रण-प्रचण्ड किरणों 
से रस का शोषण कर लेता है। इन दोनों क्रियाओं का नियमन गति के माध्यम 
से वायु के द्वारा होता दे जिसे विक्षेप कहा गया है। शीत-उष्ण का संचार तथा रस 
का यातायात वायु के द्वारा ही संपन्‍न होता दै। इस प्रकार विसर्ग, आदान और 
विक्षेप ये तीन प्राकृतिक व्यापार क्रमशः चन्द्र, सूथ ओर वायु के द्वारा संपन्न होते 
हैं। इसी आधार पर महर्षियय ने जीवन-व्यापारों के संचालन के लिए तीन तत्त्व 
स्थापित किए-कफ, पित्त और वात, जो क्रमशः चन्द्र, सूयथ ओर वायु के प्रतिनिधि 
रूप हैं और जो शरीर में विसर्ग, आदान ओर विक्षेप की क्रियाओं का संचालन करते 
हैं। महर्षि सुश्रुत ने इसको स्पष्ट रूप से प्रतिपादित किया है +-- 
बिसगोदानविक्तेपेः सोमसूयोनिला यथा | 
घधारयन्ति जगद्देहं कफपित्तानिलास्तथा ॥--सु० सखू० २१६ 

इस प्रकार प्रकृति-पयवेक्षण के आधार पर आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त-- 
त्रिदोषवाद की स्थापना हुई । 

यज्ञ में बलि के लिए पशुओं का प्रयोग होता था । उनके शरीर के अंग-पत्यंगों 
का निरीक्षण कर उस आधार पर शरीररचना का प्रारस्मिक ज्ञान विकसित हुआ | 
प्रकृति में विभिन्‍न तत्वों की साम्यावस्था हरने पर कार्य ठीक-ठीक होता है तथा 
चेषम्य होने पर कार्यों का संपादन दीक नहीं होता, इसी आधार पर स्वास्थ्य एवं 
विकार की कल्पना की गई । तत्वों की वृद्धि एवं द्वास विकार का कारण होता है। 
जेसे वायु विल्‍्कु् बन्द हो जाय या इतनी अधिक द्वो जाय कि आँधी-तुफान चलने 
लगे, ये दोनों ही वेकारिक हैं उसी प्रकार शरीर में बात के ज्ञय या पृद्धि से तज्जन्य 
विकार उत्पन्न होते हैं। ठीक इसी प्रकार पित्त (अग्नि) तथा कफ (शीत) के संबन्ध 
में है । चिकित्सा का भी भत्यन्त सरल लोक प्रचलित मार्ग है--बढ़े हुए को घटाना 
और क्षीण को बढ़ाना और इस प्रकार उन्हें साम्यावस्था में छे आना । इसका उपाय 
भी समानता से वृद्धि और विपरीत से द्वास यथा शेस्य से शीत की बृद्धि और उष्णता 
का द्वास । साम्यावस्था और प्रकोपावस्था में छोकगत एवं शरीरगत वात, पित्त और 
कफ का तुलनात्मक विवरण अत्यन्त सुगम इशली में महर्षि चरक ने ( चरकसंहिता 
सूत्र० १२ अ० ) दिया है। बाढ़ के दिनों में नदियों का पानी अपनी सीमा तोड़ कर 
बाहर फेल जाता है और उस प्रदेश में अनेक उपद्रव करता है उसी प्रकार दोष भी 
कुपित होकर द्वारीर में प्रसत होते हैं :--- 


, “यथा महान्‌ उदकसंचयो5तिबृद्धिः सेतुमबदार्य अपरेण उदकेन व्यामिश्र: 
सवबतः प्रधावति | एवं दोषा: कदाचिदेकशो द्विशः समस्ताः शोणितसहिता वा 
अनेकधा प्रसरन्ति | --सु० सू० २३१२५ 


( ४5७ ) 


ऋतुओं के अनुसार दोषों के प्रकोप और प्रशमन का निरूपण छोकनिरीक्षण के 
आधार पर किया गया है। वर्षाऋतु में झंझावात की प्रमुखता, शरदुऋतु में कन्या- 
राशिस्थ सूर्य की प्रखरता तथा वसन्‍्तक्रतु में शीत की परिणति को देखकर उन 
ऋतुओं में क्रमशः वात, पित्त और कफ दोषों के प्रकोप का काल निर्धारित किया 
गया है । 


लोक में जिस प्रकार शस्य की उत्पत्ति ऋतु, क्षेत्र, जल और बीज के संयोग से 
होती है उसी प्रकार गर्भ की उत्पत्ति भी इन्हीं घटकों के संयोग से होदी है । 


ध्र॒व॑ चतुणों सान्निध्यादू गर्भ: स्यादू विधिपूर्व॑कः | 
ऋतुत्षेत्राम्बुबीजानां सामग्रयादंकुरोयथा ॥--सु० शा० २२९ 
बीज के समान शरीरोत्पादक होने से शुक्र एवं रज को बीज संज्ञा दी गई है । 
गर्भ अंकुर है जिसमें सभी अंग-प्रत्यंग अव्यक्त रूप में होते हैं। बाह््यावस्था पुष्पमुकु- 
लवत्‌ है जिसमें शुक्र रहने पर भी उसकी अभिव्यक्ति प्रतीत नहीं होती । 
शरीर में अन्न के पाचन-व्यापार का निरूपण लोक-व्यवहार के आधार पर ही 
किया गया है। बादर भोजन बनाने की जो प्रक्रिया है- पात्र में जल रखकर उसमें 
चावल डालते हैं और उसमें नीचे से अग्नि देते हैं । साथ-साथ पर्याप्त वायु भी लगनी 
चाहिए-- वेसी ही प्रक्रिया की कल्पना शरीरगत भोजन के पाचन में की गई दे। 
आमाशय स्थाली है जिसमें भुक्त अन्न रहता दैे। जल के लिए क्लेदक कफ की 
करुपना की गई है। पित्त अग्नि के स्थान पर है जो अन्न का पाचन करता है तथा 
समान वायु के द्वारा उसका संघुक्षण होता रहता है। भोजन बनने के बाद आझ्य अंश 
को रख लेते हैं तथा त्याज्य अंश को फेक देते हैं वेंसे ही मल भाग बाहर निकल: 
जाता है और प्रसाद भाग से धातुओं की उत्पत्ति है । 


भारत एक क्रृषिप्रधान देश है। कृषिकम में जल की सिंचाई से पौधों की वृद्धि 
और पोषण प्रत्यक्षतः देखा जाता है । यदि समय पर पानी न मिले तो फसल होना 
सम्भव नहीं । इसी आधार पर शरीर में रसधातु के संवहन और उससे उत्तरोत्तर 
धातुओं के निर्माण द्वारा उसके पोषण का निरूपण किया गया है । जल के संवहन के 
लिए जिस प्रकार नालियाँ बनाई जाती हैं उसी पकार शरीर में विविध पदार्थों के 
संवहन और स्थानान्तरण के लिए स्रोतों की स्थापना की गई है। 


इसी प्रकार आयुर्वेद के अन्य ज्चेत्रों में भी छोकव्यघद्दार के आधार पर विषय को 
हृदयंगम कराने का प्रयत्न किया गया है। आयुर्वेदीय महर्षियों ने प्रकृति-पर्यवेक्षण के 
द्वारा प्रकृति एवं विकृति के रहस्यों के उद्घाटन का प्रयास किया और विकृति के 
निवारण के द्वारा पुनः प्रकृति-स्थापन के लय तक पहुँचने का उपक्रम किया। सॉँल्य- 


जी 


६ एरुछ८द ) 


दृ्न की प्रकृति ओर विक्ृति आयुर्वेदीय प्रकृति ( स्वास्थ्य ) और विक्रृति (रोग) का 
आधार दै। जिस प्रकार विविधवर्जा प्रकृत्ति अपने एकरूप निश्चित रहच्य की ओर निरन्तर 
प्रवाहित हो रही है उसी प्रकार आयुर्वेद भी विविध विक्ृतियों के पथ से होता हुआ 
प्रकृति-स्थापन के लूचेय की ओर आदिकाल मे चका आ रहा है। आयुर्वेदीय महर्षियों 
ने ग्रकृति-पयवेक्षण के आधार पर ऐसे मौलिक सिद्धान्तों की स्थापना को है जो आज्ञ 
भी विज्ञान के लिए मूल्यवान पाथेय हो सकते हैं ।' 


त्रिदोषधाद की उद्धवभूमि क्या है यह अनुसंधान का विषये है । आयुर्वेदीय 
संहिताओं में तो यह वाद उपजीव्यतया स्वीकृत है, किन्तु जायुवेंद के मूलभूत वेदिक 
वाडमय में किस स्थल से इसका उद्गम हुआ यह एक रोचक विषय दै। आयुर्वेदीय 
संहिताओं के अध्ययन से यह स्पष्ट होता है कि त्रिदोषवाद की स्थापना लोकपयवेक्तण 
के आधार पर एवं लोक-पुरुष-साम्य की भित्ति पर हुई है। जेसा कि सुश्रुत ने कहा 
है कि सोम, सूर्य और वायु के अनुसार कफ, पित्त और वायु की स्थापना की गई 
है) आधिदेवत दृष्टि से चन्द्र, सूथ और वाय जिस प्रकार जगत का धारण करते हैं 
उसी प्रकार अध्यात्मलोक का धारण कफ, पित्त और वात करते हैं। 


वेदिक वाड मय में भूः, भुवः और स्वः अर्थात्‌ पृथ्वी, अन्तरित्ष और दो इन 
तीनों लोकों के लिए अग्नि, वायु ओर आदिस्य थे तीन देवता स्वीकृत हैं । उपनिषदों 
के ब्रिवृत्‌ में भी तेज, जल और जज्न हैं । त्रिदेव में अग्नि के स्थान पर सोम कब और 
केसे आया तथा सोम, बाय ओर आदित्य का बत्रिक, जो त्रिदोष का आधार है, केसे 
बना यह विचारणीय है । इसी प्रकार त्रिवृत्‌ में अन्न के स्थान पर चाय आकर तेज, 
जल और बाय यह त्रिक केसे और कब बना जिससे त्रिदोष का सिद्धान्त अंकुरित 
हुआ १ 


ऐसा प्रतीत होता है कि त्रिदेव के अतिरिक्त सोम को भी पर्याप्त महत्व दिया 
गया था । सोमयाग स्वतंत्र रूप से प्रचकछित था, जो इसके महत्व को लूचित करता 
है। यह बलकारक तत्व है । शतपथब्राह्मण में एक कथा है कि इन्द्र का जब वृत्नासुर 
के साथ युद्ध होने छगा, तो वे बहुत दुबल और श्रान्त हो गये तव बलाधान के लिए 
सोम का प्रयोग किया गया | इस प्रकार सोम बलाधायक तत्व का प्रतीक है। यह 
न केवल ओषधियों का राजा है, बल्कि चन्द्रमा से भी इसका सम्बन्ध स्थापित किया 
गया है। इसी आधार पर चन्द्रमा को ओषधीश कहा गया है, जो लोक में रस का 








..ल€लुलुलुुलल्‍ल6ल68ल५०५०-+त++ं्त्+वनतगत0..+०++ट  -सफफसफफसक सरल ४ +ली कल शत 
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१. भ्रियत्नत शर्माः आयुर्वेद के मौलिक सिद्धान्तों का आधार प्रकृतिपय॑वेक्षण, प्रज्ञा, 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, ४०, हा (), 0:009०, 965. 


( ४७६ ) 


धंचार करते हैं। फिर अग्निषोसीय सिद्धांत के अनुसार भी सोमतत्व की प्रधानता 
हो जाती है | आग्नेय होने के कारण अग्नि और आदित्य समान हैं अतः आदित्य 
में ही अग्नि का अन्तर्भाव कर लिया गया होगा और वहां सोम को स्थान दिया 
गया होगा | 
सूर्य एबारनेयः चन्द्रमा: सोम्य: |--श० बा० १॥७॥२२४ 

इस प्रकार सोम, सू्थ और अनिल का त्रिक निष्पन्न हुआ होगा जिस आधार पर 
आयवंदीय आचार्यों ने त्रिदोषबाद की स्थापना की होगी । इसी प्रकार त्रिवृत्‌ में तेज 
और जल तो अग्नि और सोस के प्रतीक हैं ही, अन्न प्राण रूप होने से वह वायु का 
प्रतीक हो जाता है। इस प्रकार इसका भी समाधान हो जाता है। अस्तु, जो भी 
हो, यह मनीषियों के लिए गवेषणा का विषय है । 


सरप्ति ब्रिदोष के प्रकोप का विचार केसे आया यह विचारणीय है। ऋतुओं के 
अनुसार दोषों के स्वाभाविक ,१रकोप का वणन आयुर्वेदीय संहिताओं में किया गया 
है। यथा वर्षा में वाय, शरद्‌ में पित्त तथा बसन्‍्त में कफ का प्रकोप माना गया 
है। वंदिक काल में यज्ञों का विधान विशेषतः ऋतुसंधियों में होता था, क्योंकि 
ऋतुसंधियों में अनेक प्रकार की व्याधियां उत्पन्न होती थीं । 

गोपथब्राह्मण में ऐसा उल्लेख हैं :-- 

ऋतुसंधिषु व्याघयो जायन्ते ऋतुसंधिषु यज्ञा: क्रियन्ते | 

वर्षा, शरद और वसन्‍त वस्तुतः ये तीनों ऋतुसंधियाँ हैं। शिशिर और ग्रीष्म के 
शथीच की सन्धि वसन्‍्त है, जब शीत समाप्त होकर उष्णता प्रारन्भ होती है। प्रीष्म 
और शरद्‌ के बीच की संधि वर्षा है, जब उष्णता का अन्त होकर सोमतत्व का ' 
आरम्भ होता है | वस्तुतः यह तेज और जल की सन्धि है। इसी अ्रकार उष्णता और 
शीत की संधि शरद्‌ है। ऋतुओं में पूवंसंचित दोषों का विरुद्ध तत्व के संयोग से 
प्रकोप होता है | यथा ज्ीतकाल में संचित सौम्य तत्व (कफ) का प्रकोप उष्णता के 
संपक से वसन्‍्त में होता है। प्रीष्म में संचित तेजःसमुद्भूत वाय का प्रकोप 
'जलतत्व के संयोग से वर्षा में होता है । इसी प्रकार उष्णता के कारण संचित आग्नेय 
तत्व ( पित्त ) का प्रकोप शेत्य के सम्पक से शरद्‌ में होता है। इन ऋतुओं में 
उत्पन्न लक्षणों को देखकर उस आधार पर दोर्षों के प्रकोप का नियम तथा तदनुसार 
उनके शमन की व्यवस्था आचार्यों ने निर्धारित की दहोगी। जैमिनीय ब्राह्मण में 
धंघधिकाल में आश्विन उकथ का विधान है, जो वेच्य अश्विनीकुमारों में सम्बन्ध 
जखता दै | 

यत्‌ समदधुः तत्‌ संघेः संधित्वम्‌ । आश्विनं खलु वे सन्घेरुक्थम्‌ ॥। 


हु 
“>ज० ज्रा० १२०९ 


( ४८० ) 


यज्ञ से सम्बद्ध होने के कारण इनकी संज्ञा ऋतु हैं :-- 
यद्‌ ऋत्वियाद्‌ू अर्ूजत्‌ तद्‌ ऋतूनां ऋतुत्वम्‌ |जे० बा० ३॥१ 
शतपथब्राह्षण में लिखा है :--- ३ 
षट वा ऋतवः संवत्सरस्य संवत्सरो यज्ञ: | --श० ब्रा० १२।३।१ २ 
इस संवस्सर-यज्ञ का समिध वसन्‍्त, अग्नि ग्रीष्म, इड वर्षा, बहि शरद्‌ तथा 
स्वाहा हेमन्‍त है । ( झ० ब्रा० १४४ ). ऋतुग्रह-प्रकरण ( ४।२।५ ) में प्रत्येक 
ऋतु में विशिष्ट विधान किया गया है । अग्निषोमीय सिद्धान्त के अनुसार तीन मुख्य 
ऋतुयें मानी गई हैं :--ग्रीष्म, वर्षा, हेमन्त और शेष तीन ऋतुयें इनकी अड्भभूतः 
बतलाई गई हैं :-- 
त्रयो ह वा ऋतवो5नृतवो 5न्ये । ग्रीष्मो बषो हेमन्‍त एते ह वा ऋद्धा ऋतब: 
उपाश्लेषग। इवान्ये | --जु० ब्रा० २३६० 
शतपथब्राह्मण में वसन्‍्त, प्रीष्म और वर्षा को देव-ऋतु और शरद्‌ हमनन्‍त, शिशिर को 
पितृ-ऋतु कहा दे ( २।१।३ ) इसी आधार पर चरक ने कार को शीतोष्णवर्षलक्षण: 
चन्नरबल एबंकट्दा है । यह कफ, पित्त, वात का उपलक्षण दे | 
ऋतुशेमयज्ञ से ऋतुओं की पुननंवता होती है । --जै० ब्रा० २।२११ 
शतपथब्राह्मण में वसन्‍्त, ग्रीष्म और वर्षा है तथा इन ऋतुओं में क्रमशः बह्मव्चंस , 
धन के लिए यज्ञ का विधान किया दे +-- 
तस्माद्‌ ब्राह्मणो वसन्ते आदधीत ब्रह्म हि बसनन्‍्तः तस्मात्‌ क्षत्रियो ग्रीष्म 
आदघीत क्षत्रं हि भ्रीष्मः तस्मादू्‌ बेश्यो वषोस्वथादधीत विडिढ बषोः | 
| --श० ब्रा० २१।३॥७ 
श्रौतसूत्रों में दोषप्रकोप के अनुसार बसन्‍्त, वर्षा ओर शरद्‌ इन ऋतुओं में यज्ञ 
का स्पष्ट विधान किया है । संवस्सरयाजी दो भ्रकार के होते हें--ऋतु याजी ओर 
चातुर्सास्ययाजी । प्रथम वर्ग के लोग ऋतुओं की प्रधानता से कार्य करते हैं और 
दूसरे लोग मास की प्रधानता मानते हैं । वसन्‍्त में वेश्वदेव ( ज्योतिष्टोम, अग्नि- 
छ्टोस या सोमयाग ) प्रावृट्‌ में वरुणप्रघास तथा शरद में साकमेघ यज्ञ करने का 
विधान ह्ठे रन 
“ऋतुयाजी वा अन्यश्वातुमोस्ययाजी अन्यः। यो बसनन्‍्तो5भूत्‌ प्रावडभूत्‌ 
शरदभूदिति यजते स ऋतुयाजी | अथ यश्वतुषु मासेषु स चातुमोस्ययाजी 
वसन्ते वेश्वदेबेन यजते प्रावृषि वरुणप्रधासेः शरदि साकमेपभेरिति विज्ञायते |” 
-आपस्तम्ब श्रोतसूत्र 49॥२८६७-६८ 
वसन्ते ज़सन्ते ज्योतिष्टोमेन यजते | --आ० श्रौ० १०।१।२६३४७ 
वषोसु शरदि वादधीत --आ० श्रौ० ७।८।३१७० 


( ४८१ ) 


अग्निष्टोम: प्रथमयज्ञ: --आ० श्रौ० १०)१।२६३२ 
के द्वारा अग्निष्टोम की प्रधानता बतछाई गई है। संभव है, ज्ञीतप्देश में रहने के 
कारण वसन्तकाल में कफप्रकोप से विशेष कष्ट का अनुभव होता होगा, वर्षा और 
शरद्‌ से उतना नहीं अतः वसन्‍्तऋतु और अग्निष्टोम की प्रधानता रक्खी गई हो । 
इसी प्रकार शतपथ ब्राह्मण में वर्षा पर विशेष जोर दिया गया है। भारत एक कृषि- 
प्रधान देश है, वर्षा कृषि का समय है, अतः उस समय लोगों का स्वस्थ रहना 
विशेष आवश्यक है | अतः उसका महत्व चतलाते हुए यह कहा कि वर्षा में ही 
सभी ऋतुओं का अन्तर्भाव हो जाता है और वर्षा में यज्ञ अवश्य किया जाय । 


(८ न ९ «५ ९ है 
स व वषोस्वादधीत । ब्षो वे सबे ऋतवः | ...... यदेव पुरस्तात वाति 
तद्‌ वसन्तस्य रूपं, यत्स्तनयति तद्भ्रीष्मस्य, यद्वषति तद्बषीणां यद्‌ विद्योतते 
तच्छरदो यद्‌ वृष्टयोद्गृह्माति तदू हेमन्तस्य 0? 
“शण बत्रा० २।२| (|ऊच्द 
अर्थात्‌-वर्षाऋतु में यज्ञ करें । वर्षा में सभी ऋतुओं का समावेश है।जो हवा 
चछती है वह वसन्त का रूप है, जो गरजता है पहष्ट ग्रीष्म का, जो बरसता है वह 
वर्षा का, जो बिजली चमकती है वह शरद का और पघर्षा के बाद जो शीतरूता आती 
है वह हेमन्त का रूप है। इस प्रकार एक ऋतु में अंशांशकढ्पना द्वारा सभी ऋतुओं 
का समावेश किया गया है। शतपथ ब्राह्मण के नवम काण्ड में वातहोम, रुख्मतीहोमः 
तथा वारुणीद्वोीम का लगातार वर्णन है। वातद्ोम बातशांति के लिए विद्दित है | 
स्ड्मती होम रूप (कांति) के लिए उपादेय दै | कान्ति आजक पित्त का कार्य है अतः 
यह पित्तसम्बन्धी होम प्रतीत होता है | वारूणी होम वरुणदेवता ( जल ) से सम्बन्ध 
रखता है भोर वीय॑ंप्राप्ति के लिए विहित दै। स्पष्टतः यह कफ की ओर संकेत करता 
है । इसी प्रकार दिनरात में छः ऋतुओं का 'चक्र धूम जाता है और तदनुसार दोषों 
की स्थिति में भी परिवर्तन आता है । “वयोडउद्दोरात्रभुक्तानां ते3न्तमध्यादियाः क्रमात”? 
का वेदिक वाड मय में इसका आधार इस प्रकार मिलता है :-- 


“आदित्यस्त्वेव सबेऋतवः | यदेवोदेत्यथ बसन्‍्तो यदा संगवोडथ ग्रीष्मों 

यदा मध्यन्दिनो5थ वर्षो यदापराह्ो शरदू यदेवास्तमेत्यथ हेमन्तः |” 
“श० ब्रा० २।१।१॥& 

यह और सूक्षम कर्पना है। दिन में ही छः ऋतुओं का निर्धारण किया गया है। 
इसी प्रकार रात्रि में भी छः ऋतुओं की करपना की जा सकती है। दोषों के सम्बन्ध 
में साम्यस्थापन का विधान आयुर्वेदीय संदिसाओं में दिया है--बढ़े हुए दोषों को 
घटाना, श्षीण दोषों को बढ़ाना और सम का परिपालन । ऐसा ही एक वचन शतपथ 
ब्राह्मण में मिलता है :--- 

३१ आ० 


( ४८२ ) 


“इन्द्र एतत्‌ सप्रचमपश्यव-न्युनस्याप्त्यं, अतिरिक्तस्यानतिरिक्त्य , व्यद्धस्य 
समृद्ध्य ।” -“श० ब्रा? ६।४।३।१ 

इन संकेता से प्रतीत होता है कि ऋतुसंधियाँ में व्याधियों के होने से उन-उन 
ऋतुओं में होने वाले विशिष्ट लक्षणों के अनुसार विभिन्‍न दोषों के प्रकोप का निर्धारण 
किया गया होगा और उनके लिए यज्ञों की व्यवस्था की गई होगी ।' 


मौलिक सिद्धान्त के क्षेत्र में कोई विशेष परिवर्दन या विकास नहीं हुआ | यह 
अवश्य है कि समय-समय पर इनका विशदीकरण और विस्तार होता रहा यथा 
चरक में वात के पाँच प्रकारों के नाम हैं किन्तु आगे चकछकर सुश्रत ने पित्त के तथा 
चाग्भट ने कफ के पाँच ग्रकार्रा का नामकरण किया। दोषों में तीन ( वात, पित्त, 
कफ ) के अतिरिक्त युनानी चिकित्सक रक्त को भी मानते थे। सुश्नतसंहिता में 
इसका संकेत किया दे ।' शाइ्रंघरसंहिता में रक्तज रोगों की गणना वातादिजन्य 
विकारों के समकक्ष किया है। यद्यपि चरकसंहिता के विधिशोणितीय अध्याय में 
इसका संकेत निहित है तथापि यनानी चिकित्सकों के साहचर्य से बाद में इसका 
व विशदीकरण प्रभाधित होने की सम्भावना की जा सकती है। 


संध्ििताओं के टीकाकारों ने सद्धान्तिक पक्ष की व्याख्या में अपने विचारों की 
अभिव्यक्ति की है | इस सम्बन्ध में चक्रपाणि, डल्हण, अरुणदत्त, विजयरक्षित आदि 
के विचार अघछोकनीय हैं | विजयरक्तित ने अपनी मचुकोष-व्याख्या में दोष क छक्षण 
तथा कारणध्य पर अच्छा विमश किया दे । आधुनिक काल में कविराज गंगाघर 
राय ने शास्त्रीय सिद्धान्तों का विशेषतः दाशनिक परिप्रेचय में विद्वत्तापू्णं विवेचना- 
स्मक अध्ययन किया है। 


वेयक्तिक प्रयत्नों के अतिरिक्त, सिद्धान्तों के स्पष्टीकरण के लिए सामूहिक प्रयास 
भी आधुनिक काल से हुये | जिस प्रकार प्राचीनकाल में ऋषिपरिषदें आयोजित 
द्ीती थीं उसी प्रकार की रंभाषापरिषदों का आयोजन प्रारम्भ हुआ जिनमें विभिन्न 
विचारों के विद्वान भाग लेते थे | आधुनिक विज्ञान के ग्रचार-पसार का प्रभाव यह 
हुआ कि इन परिषदों में प्राचीन एवं नवीन मान्यताओं में संतुलन एवं समन्वय 
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( #ैपर३े ) 


का भी प्रयास किया जाने लगा । निखिल भारतीय आयुवेद महासम्मेलन के मंच पर 
तो ऐसी गोष्टियों का आयोजन होता ही था, इस प्रकार की सवप्रथम एवं उदलेखनीय 
परिषद्‌ काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में उसके कुछपति महामना मदनमोहन मालवीय 
द्वारा संयोजित 'पद्चमहाभूत-त्रिदोष-चर्चापरिषद्‌” ( २ से ८ नवम्बर तक १९३५ ) में 
हुई | इसके दो भाग थे--एक पत्चमहाभूत के लिए और दूसरा त्रिदोष के लिए । 
पहले विभाग के अध्यक्ष महामहोपाध्याय प्रमथनाथ तकभूषण तथा दूसरे विभाग के 
अध्यक्ष कविराज गणनाथसेन थे। मंत्री आचाय यादवजी थे जिनकी सहायता 
वामनशास्त्री दातार, दुर्गादत्तशास्री ओर उपेन्द्रनाथदास कर रहे थे। इसमें प्राचीन 
विद्वानों के साथ-साथ आधुनिक वेज्ञानिकों ने भी भाग लिया। इसके निम्नांकित 
निर्णय हुये-- 

पञचमहाभूत परिषद्‌ 

१. प्रतोच्य वेझानिकों के पदा्थ-चर्गीकरण का दृष्टिकोण एवं मुख्य लच्य प्राचीन 
ऋषियों के दृष्टिकोण एघं मुख्य ध्येय से अत्यन्त भिन्‍न दे । ऐसा होते हुये भी परिषद्‌ 
में होनेवाले वादविवाद से हमछोग एक पेसी भूमिका का अनुभव कर रहे हैं कि 
आगे चलकर हमलोग पेसे सम्मेलन के द्वारा किसी एक उपादेय निणय को भ्राप्त कर 
सकेंगे जो कि भ्रत्यक्ष तथा अनुभवात्मक तक पर स्थित हो सकेगा । 

२. इस समय तक प्रतीच्य वेज्ञानिर्कों के द्वारा किये हुये ९२ मूलतत्वों एवं 
तन्मूलभूत विद्यत्कर्णों के वर्गीकरण की दृष्टि से पद्ममहाभूत वर्गीकरण सिद्धान्त का 
विचार करने से परिषद्‌ इस निश्चित मत पर पहुँच चुकी है कि इन वर्गीकरणों का 
परस्पर कोई विरोध नहीं है । 
त्रिदोषपरिषद्‌ 

१. त्रिदोषज्ञान सभी आयुर्वेदकायों का मूलभूत होने के कारण सप्रयोजन है । 

२. घातादि का धातुत्व, दोषत्व और मलरूत्व अवस्थाविशेष से अभिव्यक्त होता है 
जो परस्पर अविरुद्ध है । 

३-४. सभी प्राकृत कर्मों में कतृत्व ओर नियासमकत्व के साथ-साथ स्वतन्त्रतया 
दूषणशीलत्व दोषस्व है, जो वातादि तीन में ही है अन्यत्र नहीं। अतः दोष 
तीन ही हैं । 

५, शक्ति द्रव्याधिष्ठित होने से उसकी स्वतन्त्र स्थिति नहीं होती अतः वातादि 
का शक्तित्व नहीं किन्तु द्व्यत्व दी हे । 

६. पित्त और कफ का अवस्थामेद्‌ से स्थूछत्व ( चक्चरिन्द्रियमाझत्व ) ओर 
सूच्मत्व ( चच्चरिन्द्रियाप्राह्मत्व ), वायु का पित्त और कफ की अपेक्षा सूच्मत्व हे, 
अच्यक्तो व्यक्तकर्मा च! इस कथन के आधार पर । उपाधिनिष्ठ वायु का 'नीलबभ! के 
समान बहिरिग्त्रियग्राइर्थ भी है । 


( ४८४ ) 


७, अदृष्टोपगृद्दीत पदञ्रमहामूृत ही यातादि के उपादान हैं उनकी उत्पत्ति का क्रम 
चघरक शारीरस्थान ( अ० ४ ) में निर्दिष्ट है । 

८, वातादि का स्वरूप, गुण और कम चरकोक्त ही हैं । 

९, वातादि भ्रस्येक का पत्चनविधत्व वास्तविक है जो स्थान और कार्य के भेद्‌ पर 
आधारित दे । उनके काय और स्वरूप का भेद्‌ उसी कारण से है । 


१०. रोगों. के प्रति दृष्यसहित वातादि समवायिकरण, सूच्मरूप में निमित्तकारण 
और दोषदूष्यसंमूच्छेना असमवायिकारण है। रोगविशेष के प्रति कीटादि भी निमित्त- 
कारण हैं । 

चोपड़ाकमिटी की वेज्ञानिक ज्ञापनसमिति की जो बेठक १७-२२ दिसम्बर, 
१९४७ को हुई उसमें भी मौलिक सिद्धान्तों पर विचारविमश हुआ । 

पुनः नि० भा० आ० भमहासम्मेलन के निर्णयानुसार श्री वेद्यनाथ आयुर्वेद भवन 
द्वारा आयोजित पत्चमहाभूत एवं त्रिदोष पर शासत्रचर्चापरिषद्‌ २३ से ३१ दिसम्बर 
तक १९७० में पटना में हुई। इसके अध्यक्ष आचार्य यादवजी तथा मंत्री और 
संयोजक थे पं० रामरक्ष पाठक । इसका विवरण एवं निर्णय सचित्र आयुर्वेद (फरवरी, 
१९७५१ ) में प्रकाशित है । आचाय यादुवजी का प्रयत्न इस दिला में १९०७ से ही 
चल रहा था । इस प्रकार आधुनिक कार में मौलिक सिद्धान्तों के स्पष्टीकरण एवं 
आधुनिक विज्ञान से समन्वय के कार में आचार्य यादवजी ने नेतृत्व प्रदान किया है। 


आधुनिक काल में इस विषय पर वाड मय का भी सजन हुआ जिसमें निःरनां- 
कित रचनायें उल्लेखनीय हैं-- 


१. पञ्चभूतविज्ञानम--( चौखम्बा, वाराणसी, १९६२, द्वि० सं० ) 

२. त्रिदोषधिज्ञानमू--( वही, १९६६, च० सं० ) 

इन ग्रन्थों के रचयिता कविराज उपेन्द्रनाथदास हैं। कविराजजी का जन्म 
७ अगस्त १८९१ को फरीदपुर जिला (बंगल।देश) के गच्चापाड़ा आम में हुआ था। 
वह काशी के' उमाचरण कविराज के शिष्य थे । दिल्‍ली के आयुर्वेदीय एवं तिब्बी कालेज 
में १९२५ से १९५८ तक प्राध्यापक रहे। आप जायबेंद के ममज्ञ विद्वान थे। 
२७ दिसम्बर १९६७ को आपका स्घर्गवास हुआ । 

३. त्रिदोषमीमांसा--हरिशरणानम्द (अस्ततसर, १९३४ ) 

४. त्रिदोषयाद--भानुझंकर शर्मा ( भावनगर, १९३७ ) 

५, त्रिदोषालोक--विश्वनाथ द्विवेदी ( पीलीभीत, १९४१ ) 

६. त्रिदोषविज्ञानमू--( जामनगर, १९७५१ ) 

७, त्रिदोषतत्त्वविमश--रामरक्ष पाठक (वेशनाथ आयुवेद भवन, १९६० द्वि०सं०) 

जज न डबल मल लव बज जल बल रकम मम कम रमन लिन कलम कक 

१. इसके निणय चोपड़ाकमिटी रिपोर्ट, भाग २, पघृू० १८३-१९२ पर देखें । 
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८, ब्रिदोषसंग्रह--धर्मदत्तवेद्! ( चौखम्बा, १९६८ ) 
९. प्राकृतदोषविज्ञान--कविराज निरञ्षनदेव ( आयुर्वेदिक एवं तिब्बी अकादमी, 
लखनऊ, १९७१ ) 
१०. प्राकृत अग्निविज्ञान-- मर ( वही ) 
११. आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त ( गु० )»-शोभन ( अहमदाबाद, १९६५९ ») 
जबलपुर के बी० वी० डेग्वेकर का भी मौलिक सिद्धान्तों के क्षेत्र में अच्छा 
योगदान है' । 
अंग्रेजी में भी कतिपय अन्थ प्रकाशित हुये जिनमें निम्नांकित प्रमुख हैं -- 
१, ॥॥6 ए?/#829छ!68 ० 7700898--7. २. 7२३५४ 
२, 7क्‍6 [00509 $80060#॥987(---..8887798॥7 
३. मिरत॥्या८ए0 ४) ?िग्रिएफॉ68 ० 6८ज्ार2०व3 ( 3 ५०8, 347724॥076, 
952-57 )--0०, 0798//8704॥/॥ 
३. [007ए४णजा 6 एबबलीटा$8 (20फ7087 900६ 70670, 80778 79, 
959) 
ज, >86807 थाएं #6छ४्णगींडत . /6एप7/ए८००४--९८.०2एछा874४॥ 
( छद0928080॥ 59एएा२९० 8॥8080, (४।००४७८ 967 ) 


अन्तिम तीन अन्थों के प्रणेता च० द्वारकानाथ का जन्‍म १९०६ ई० में मद्रास 
के तंजोर जिले में हुआ । आयुवंद की शिक्षा मद्रास के स्कूल ऑफ इण्डियन मेडिसिन 
में प्राप्त की । तत्कालीन प्राचार्य केप्टन जी० श्रीनिवास मूर्ति के व्यक्तित्व एवं बेदुष्थ 
से आजीवन प्रभावित रहे । १९४९ में मेसूर आयुर्वेद कालेज के श्राचा्य हुये। 
तदननन्‍्तर जामनगर आयुव॑दीय स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र में कायचिकित्सा के प्रोफेसर 
नियुक्त हुये । वहाँ वर्षो तक काय करने के बाद १९७९ में भारत सरकार में देशी 
चिकित्सा के परामशंदाता हुये । सम्प्रति काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुवदीय 
मौलिक सिद्धान्त विभाग में विजिटिंग प्रोफेसर हैं । 
६. (0070९७9४ ० 8680४ ॥7 39०7४९८(७४--४०, 8॥998 9937 |085॥ 
( (0०८0७ ०७००, ४०४78॥88, 97] ) 
आयुर्वेद की दाशनिक पृष्ठभूमि के ऊहापोह्ट एवं चिन्तन-मनन से एुक नवीन 


बीती सी न?झणझणतद ।त आय 


१, 5स्‍एएएटठां2ट वंपालएा/गंबांणा ता धि००ांटा7० ( 3956 ) भी आपकी 
रचना है | | 

२. नि० भा० आयुर्वेद्विद्यापीठ-शिक्षासस्मेछन ( त्रिवेन्द्रम, २३-५-३९७७ ) का 
आपका अध्यक्षीय भाषण देखें । 
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शाखा “पदाथविज्ञान' का प्रादुर्भाव हुआ जिसमें पदार्थों तथा प्रमाण! आदि का विवे- 
चन होने छगा । पाठ्यक्रम में भी यह विषय समाविष्ट हुआ। इस विषय पर 
निम्नांकित अन्थ प्रमुख हें--- 

१. पदार्थविज्ञानम--पं० सत्यनारायण शास्त्री ( इसके कुछ ही फम छुप सके ) 

२. पदार्थ विज्ञान--रामरक्ष पाठक ( वेच्यनाथ आयुर्वेद भवन, १९४८ ) 

यह ग्रन्थ अतीव छोकप्रिय हुआ और अनेक वर्षो तक इस विषय का एकमात्र 
पाठ्यग्रन्थ रहा । पाठकजी का जन्म नयाटोला छुपरा ( बिहार ) में ३१ अक्तूबर 
१९०६ ई० को हुआ । राजकीय आयवेंदिक स्कूल, पटना के आप प्रथम स्नातक में 
हैं। १९४४ में गुरुकुछ कांगड़ी, आयर्चद महाविद्यालय के प्राचाय हुये । १९४७ सें 
बेगूसराय आयबेंदिक कालेज के प्राचाय हुये। उसी अवधि में १९४९ सें भारत 
सरकार द्वारा नियक्त पंडितकमिटी के सदस्य हुये। १९७३ में जामनगर, आयुवदिक 
अनुसन्धानकेन्द्र में सीनियर फिजिशियन ओर बाद में निदेशक हुये। १९६४ में वहाँ 
से विश्वाम ग्रहण करने के बाद लंका में बन्दारनायक आयुवेदिक अनुसन्धानकेन्द्र के 
निदेशक पाँच वर्षों तक रहे । आह्यारविज्ञान, ममंविज्ञान, त्रिदोषतत्वविमश, काय- 
चिकित्सा प्रभति आपकी अन्य रचनायें हैं। 

३. पदार्थविज्ञान--काशीकर ( बम्बई, १९७३ ) 

४. पदार्थविज्ञान--रणजितराय ( बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन, १९७० ) 
, पदार्थ विज्ञानम्‌-- वागीश्वर शुक्ल ( चौखम्बा, वाराणसी, १९६७ ) 
६. आयुर्वेदीयविज्ञानमीमांसा--असादीलाल झा ( कानपुर, १९३३ ) 
७. हि ,. महादेव चन्द्रशेखर पाठक ( इन्दौर, १९३७ » 
र्र 
पु 


का] 


, आयुर्वेद्दशनम्‌--नारायणदत्त त्रिपाठी ( इन्दौर, १९३८ ) 
.. पदार्थ विज्ञान--जगन्नाथप्रसाद्‌ शुक्छ ( प्रयाग, १९७० ) 
१०, आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान--बलूवन्त शर्मा ( जयपुर, १९७० ) 
१, आयचेंद-दशन- र।जकुमार जन ( इटारसी, १९७४ ) 
कानपुर के डा० प्रसादीलाल झा ने १९५० में 'दशनों और एटामिक फिजिक्स में 
तुलनात्मक अनुसंधान! शीषक निबन्ध भी प्रकाशित किया था । 


शारीर 

वेदों में शरीर के अनेक अंग-प्रत्यंगों के नाम आते हैं। अस्थियों की संख्या ३६० 
अध्यन्त प्राचीन काल से चली आ रही है ) ऐसा घिधान दे कि यदि किसी व्यक्ति की 
झत्यु परदेश में अज्ञात रूप से हो जाय तो ३६० पलाशवबृरन्तों से उसकी प्रतिकृति 





3 जम 5 यम न 2 
4. देखें प्रस्तुत छेखक का छेख---'895९०॥00089 40 /9एा४७०४--)९७४87]००७, 
छ960. 962, ??, 325-33 
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बनाकर अन्स्येष्टि कर देनी चाहिए । स्पष्टतः यह अस्थियों की संख्या का ही बोधक 
हे जिससे शरीर का ढाँचा बनता है। डॉ० हार्नले ने अपने प्रख्यात प्रन्थ में 
याज्ञवल्क्यस्खृति आदि में वर्णित तथ्यों का तुलनास्मक अध्ययन किया है ! शक्यतन्त्र 
में अस्थियों की संख्या ३०० ही मानत हैं । यह केवल दृष्टिकोण का ही भेद है । 
अस्थियों के अतिरिक्त, पेशी, नाढ़ी, धमनी, सिरा, मम, कोष्ठांग आदि का भी विषरण 
मिलता हैं। त्वचा के सूच्म छुः या सात स्तरों का भी विशद्‌ वर्णन ( प्रमाण, उनमें 
होनेवाले विकार आदि के साथ ) किया गया है। मर्सों का विस्तृत वर्गन जेसा सुश्रुत 
में मिलता है घेंसा यद्यपि चरक में नहीं है तथापि ब्रिनर्मीय प्रकरण का वणन, 
चिकित्सा और सिद्धि दोनों स्थानों में करने से यह स्पष्ट है कि इनका महत्व चरक 
मी सानते थे। ममस्थानों का परिपालन स्वस्थवृत्त का एक आवश्यक अड्डढ था। 
स्रो्ता का विचार भी दोनों सम्प्रदा्यों में ऊपनी-अपनी दृष्टि से किया है। फिर भी 
यह स्पष्ट है कि शल्य-संप्रदाय में शारीरज्ञान अधिक विकसित हुआ । 

शरीररचना का ज्ञान महर्षियों ने केसे प्राप्त किया होगा इसकी कल्पना सरल 
नहीं ह । ऐसा प्रतीत होता है कि यज्ञ में पशुओं" की बलि के प्रसंग में उसके 
विभिन्‍न अंग-प्रत्यंगों का ज्ञाल प्राप्त हुआ होगा । गाय की पीठ की ओर से दोनों 
बृक्‍्कों को निकालने का उल्लेख है (|कौषीतक ग्रृह्मसूश्र ५४३३ )। वृक्‍कों को निकाल 
कर हाथ में लेने का विधान है ( बृक्‍्का उद्धृत्य पारायोराद्धाति---आ० शु० 
४।३।२०, का० श्री० २७।८।३४ )। इसके अतिरिक्त, विभिन्‍न शारीर अवयद्ों के 
नास भी मिलते हैं?। मर्मों का संकेत जमिनीय ब्राह्मण ( ३।३७१ ) में किया है 
( एवमेव दृदये पादो अधिहृती, ती यद्‌ आस्छिनत्यथ म्रियते )। चरक ने त्रिमर्म पर 
विशेष बल दिया है, सुश्भुत ने १०७ मर्कों का विशद्‌ वर्णन किया। सुश्रुल में संक्षिप्त 
रूप में शवच्छेद का चर्णन उपलब्ध होता है । उस स्थूछ विधि से सूचम अवयवों का 
ज्ञान रूभव नहीं दे । -ज्ञों की आश्यन्तर रचता का वर्णन न होने से यह स्पष्ट है 
कि उन्हें काट कर नहीं देखा गया | ऐसी स्थिति में शारीर की ऐसी भूमिका प्रस्तुत 


शा न क्नन जज- का जज नन्हे लक -++-- ंविकरानण- मं न>«>> >> 


१. काषीतक गुह्यसुत्र ७६।५-६; आपस्तम्व श्रीतसूत्र ९३५६, का०श्लौ० २७।८।४७॥ 


२. यरेप में भी १३०० ई० तक पशुच्छेद के द्वारा शारीर का ज्ञान प्राप्त किया 
जाता था। उसके बाद ही शबच्छेद्‌ प्रारम्भ हुआ । 
--पित्री] $ & छा जझाइगणज ठ $टांट0०, ??., ]43-23, लए ५४०0४, 
964 
३. कौं० सू० ३४॥४४-४५; बो० श्रो० ४८-९५; आप० श्रौ० ७।७२२१६; आ०» श्रौ० 
उ० ६।॥९, बृहज्जातक ( ७४२४ ) में भी अनेक अवयतों के नाम॒ हैं । 
४. सु० शा० ७५।४६ 


( ४८८ ) 


करना विस्मयजनक है जिससे डा० हानके जेसे आछोचक मनीषियों को भी चमत्कृत 
हो जाना पड़ा है। वस्तुतः यह तपःपूत महर्षियों की सृक्ष्म पर्यवेक्षण-शक्ति का ही 
सुफल है अन्यथा उस य॒ग में भीतिक साधनों के अभाव में ऐसे परिणार्मों को कहपना 
भी अशक्य है । यद्यपि कभी-कभी यह सन्देह होता हे कि खुश्रुत के काल में शबच्छेद्‌ 
प्रचलित था या नहीं ( देखें एू० ६८ ) किन्तु इतना तो स्पष्ट है कि शारीरज्ञान के 
लिए शघच्छेदन आवश्यक समझा जाता था विशेषतः शल्यशास्तरियों के लिए ( सु० 
शा० ७५॥७३-४५ ) | और सम्भवतः इसी संप्रदाय में शबच्छेद प्रचलित था | इसी 
कारण चश्कसंहिता में शवच्छेदन का चर्णन नहीं मिछता । शारीरशाख का विशेष 
महत्त्व आज़ भी शल्यशाख्त्र के अध्ययन के लिए समझ्ा जाता है। सुश्रुतोक्त शवच्छेद- 
वर्णन रम्य चिकिस्सापद्धतियों की तुरूना में प्राचीनतम भी अवश्य है । 

दारीर के लिए सुश्रुत ही वेद्ससमाज का अवलम्बन रहा (शारीरे सुश्च॒तः श्रेष्ठ) । 
कोई नया ग्रन्थ नहीं लिखा गया । इसका कारण यह प्रतीत होता है कि मध्यकारू 
में इसकी परम्परा समाप्त दो गई | प्रस्यक्ष का आधार न होने के कारण प्राचीन 
विचारों में कोई संशोधन करमा शक्य नहीं था। किन्तु तान्त्रिकों ने षट्चक्र, नाडी, 
हृदय आदि पर गंभीर विचार कर शारीर को एक नया रूप दिया'। बनियर 
( १६०५६-१६६८ ) ने अपने यात्रा-विवरण में लिखा है--“भारतीय ब्राह्मण (वच्य) 
शारीर का ज्ञान नहीं रखते । वे मनुष्य या पशु का शवच्छेद नहीं करते । जब में 
किसी बकरे या भेढ़ का छेदन करता तो छोग आश्रर्य या भय से भाग खड़े होते । 
€ प्ृ० ३३९ ) 

शारीर के चेत्र में भोजकृत ग्रन्थ तथा भास्करभट्क्ृत शारीरपद्मिनी ( ५६७९ 
ई० ) का नाम लिया जाता है'। अरुणदृत्त ने अष्टांगहद्य ( आ० ३) की टीका में 
शारीर के अनेक पद्म उद्घृत किये हैं। शाझ्लंधर की आढमढलब्याख्या तथा गुढा्थ- 
दीपिका में भी ऐसे पद्म मिलते हैं । ये कहाँ से लिये गये, कहना कठिन है । 

आधुनिक काल में शारीर में क्रान्तिकारी परिवर्तन आया क० गणनाथसेनकृत 
प्रत्यक्षशारीरम्‌ के प्रकाशन ( कलकत्ता, १९१३ ) से । सेनजी की मान्यता थी कि 
जहाँ प्रत्यक्षविरोध पड़े वहाँ प्रतिसंस्कर्ता के प्रमाद्‌ की कह्पना कर पाठसंशाधन कर 
देना चाहिए और प्राचीनों ने जो सूत्रशेली में विषय का निर्देश किया है उसका 
विशदीकरण आधुनिक शारीरशास्त्र के तथ्यों से करना चाहिए। आधुनिक जारीर के 
तथ्यों को ही रंसक्तत भाषा में रूपान्तरित कर इस ग्रन्थ में निवद्ध किया गया है। 


१. गरुप् कालीन वाकुमय में भी शारीर के अनेक महस्वपूर्ण तथ्य मिलते हैं । देखें 
मेरा *इण्डियन मेडिसिन इन दी क्लासिकल एज', पृ० १९-३२ 
२. देखें--जॉली के इण्डियन मेडिसिन पर काशीकरकृत परिशिष्ट । 
दासगुप्तः हिस्ट्री ऑफ इण्डियन फिलासफी, अ० १३, थु० ४३५ 


( 9८६ ) 


महामद्दी पाध्याय कविराज गणनाथसेन का जम्म आश्विन कृष्ण सप्तमी, सं० 
३९३४ ( १८७७ ई० ) को काशी में हुआ । इनके पिता विश्वनाथ कविराज काशी 
में ही आयुवेदाध्यापन एवं चिकित्सा करते थे । १९०३ में फलकत्ता मेडिकरू कालेज 
से एक. एम. एस. की उपाधि प्राप्त की। १९०८ में एम. ए. (संस्कृत ) उत्तीर्ण 
हुये । आयवेद का गहन अध्ययन करने के बाद कलकत्ता में चिकित्साकाय प्रारम्भ 
किया ओर थोड़े ही समय में आपका यज्ञ देश भर में फेल गया । आप नि० भा० 
आयुवंद्महासस्मेछन के तीन बार ( १९१३, १९२०, १९३१ ) अध्यक्ष हुये । १९१६ 
में आप महामद्दोपाध्याय की पद॒वी से विभूषित हुये । आयुवेद के शिक्षण में आपका 
महत्त्वपूण नेतृत्व था। कलकत्ता में अपने पिता के नाम पर स्थापित विश्वनाथ 
आयुर्वेद महाविद्यालय के तो आप जध्यक्ष थे ही, काशी हिन्दू विश्वविद्वाल्य में 
आयुर्वेद-संकाय के आप १९२७ से १९३८ तक अध्यक्ष रहे। काशी हिन्दू विश्व- 
विद्यालय में आयोजित त्रिदोषसंभाषापरिषद्‌ (१९३७) के आप अध्यक्ष थे। प्रत्यक्ष 
शारीरम के अतिरिक्त सिद्धान्तनिदानम्‌ ( कलकत्ता, १९२६ ), संज्ञापश्चकविमश 
( कलकत्ता, १९३१ ), शारीरपरिभाषा (कलकत्ता, १९३९ ) आदि आपकी रचनायें 
हैं। आपका स्वर्ंवास १९४५ में हुआ । 


प्रट्यक्षशारीरम्‌ का अनुवाद हिन्दी और अन्य कई केन्नीय भाषाओं में हुआ । 
इसका गुजराती अनुवाद डा० बालकृष्ण अमरजी पाठक ने किया । तीन खण्डों में यह 
ग्रन्थ पूर्ण हुआ | प्रथम भाग की विस्तृत भूमिका में महत्वपूर्ण ऐतिहासिक सामग्री 
निहित है । 


आयुर्वेद की जो समन्वयवादी धारा प्रवाहित हुई उसके मूर्धन्य नेता कविराज 
गणनाथसेन थे । रूढ़िवादी पण्डित इनसे सहमत नहीं थे। बंगाल में इनकी मान्यताओं 
का विरोध करते थे कविराज* ज्योतिषचन्द्र सरस्वती और काशी में डा० भास्कर- 
गोविन्द घाणेकर भी इनकी अतिवादी गप्रवृत्तियों से सहमत नहीं थे । डा० घाणेकर 
का कथन था कि शीघ्रता में आधुनिक विज्ञान के प्रभाव में आकर प्राचीन आर वचनों 
पर हमें आक्षेप नहीं करना चाहिए बल्कि उसके समाधान का प्रयत्न करना चाहिए 
चाहे वह कठिन ही क्‍यों न हो । गणनाथसेन सुश्रुत-शारीर के आपातिक विरोधाभासों 
के कारण 'शारीरे सुश्रुत! श्रेष्ठ: के बदले 'शारीरे सुश्रुतो नष्ट” कहना पसन्द करते थे 
जब कि घाणेकरजी की मान्यता थी कि-- 


शारीरे सुश्रुतः श्रेष्ठोन च नष्ट: कयब्वन ' 
व्याख्याने तु परं कष्ट इति मे निश्चिता मतिः ॥ 
--प्रावकथन, सुश्रुतशारीरब्य छथा 


( ७६० ) 


डाक्टर घाणेकर ने इसी शेली पर सुश्रुतसंहिता के शारीरस्थान पर व्याख्या 
लिखी जो विद्वत्समाज द्वारा शिरसा समाइत हुई। अभी तक इसका महत्त्व अक्षुण्ण 
बना है । घाणेकर जी इसी व्याख्या के कारण आयर्वेद-जगत्‌ मे छोकप्रिय हो गये । 
सुश्ठत सूत्रस्थान की भी व्याख्या ऐसी ही उत्तम है। आधुनिक चिकित्साविज्ञान के 
ग्रन्थों को भी आपने हिन्दी में छिखा है जिनमें स्वास्थ्यविज्ञान, ओपसगिक रं"ग, 


रक्त के रोग भादि प्रसुख हैं 

दत्तिगमारत में बेचरत्न पी. एस. वारियर ने शारीर के क्षेत्र मे महत्त्वपूण काय 
किया । उन्हें।ने अष्टांगशारीरम्‌ लिखा ( १९२५) तथा बृहच्छारीरम्‌ (१९४२) को भी 
रचना की जिसका थोढ़ा ही अंश प्रकाश में आ सका । वें वारियर जअयवद्यश्चाला, 
कोहकल के संस्थापक थे | भापका जन्म १८६५९ में हुआ था। भारत सरकार द्वारा 
१९३३ में वेद्यरत्न की उपाधि से सम्मानित हुये थे । 

पुरुषोत्तमशःख््री हिलंकर ने 'सारीरं तत्त्वद्शनम्‌” प्रकाशित किया ( अमराघती, 
१९४२ )। 

प्रत्यक्षशारीरम के स्थान पर अनेक महाविद्यालयों में आधुनिक शारीर के हिन्दी 
भाषा में रचित अन्थ प्रचलित थे । इनमें ब्रिछोकीनाथ वर्मा का 'हमारे शरीर की 
रचना! ( प्रयाग, १९१६ ) तथा मुकुन्दस्वरूपवर्माकृत 'मानवशरीररचनाविज्ञान 
( काशी हिन्दू विश्वविद्यालय ) प्रसुख हैं । शवच्छेव के लिए हरिस्वरूपकुलश्रेष्ठ कृत 
अभिनव शबवच्छेद्विधि' उत्तम ग्रन्थ हैं। मर्मो के सम्बन्ध में तुलनात्मक अध्ययन 
कर मद्रास आयुर्वेद विद्याल््य के उपाध्यक्ष पी० बी० क्ृप्णराव ने एक उपयोगी ग्रन्थ 
की रचना की । इसी आधार पर रामरक्ष पाठक ने मर्मविज्ञान लिखा ( चौखम्बा, 
१९४९ ) | छझ्कत्ता के डा० घीरेन्द्रनाथ बरर्जी ने भी आयुर्वेद पर एक समनन्‍्वया- 
त्मक पुस्य८छ लि़ी ( कलकतता-मद्बरास्त, १९५१ )। 

आचार्य याटवजी द्वारा प्रेरित एवं वद्यनाथ आयवेद भवन द्वारा आयोजित 
तृतीय झाख्चर्जापरिषद शारीरशाख्र पर [दल्‍लो में ( २०-२९ जून, ६५९७८ ) ओर 
पुल: रतगराढ़ में ( ६-१० नवम्बर, १९७८ ) सम्पन्न हुई। इसके धध्यक्ष काशी 


हिन्द विश्वविद्यालय के शागीरमसंजञ्ञ आाध्यापक पं० दामोदरशर्मा मोड़ थे। इसमें 
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१, महरचन्द लच्मणदास, छाहोर, १९४० (प्र० सं० ), चौखस्था, वाराणसी. 
(१९७० द्वि० सं० ) 
२. देखें पृ० २२४ 
(/07' 99 87१४6  8000ए 06 #6 :४व॥।८०६. 
डा० राव का जन्म गोदावरी जिला में ५८८९५ सें हुआ । मद्रास मेडिकल कौलेज 
से एम० बी० बी० एस० हुये। वहीं कुछ वर्षो तक अध्यापक रहने के बाद स्कूल 
ऑफ इण्डियन मेडिसिन में आये । आयर्वेद्‌ का अध्ययन कर उपाधि प्राप्त की । 


( 9४६१ ) 


शारीरसंज्ञाओं के अर्थ निश्चित किये गये जो “पारिषद शब्दार्थशारीरम! ( वेद्यनाथ 
आयुर्चखेद भमचन, कलकप्ता, १९६७ )। इसकी विस्तृत भूसिका रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी ने' 
लिखी है । ज्योतिषचन्द्र सरस्वत्ती ने 'शारीरविनिश्चय” लिखा था जो प्रकाशित न 
हो सका | ' 

“'मानव-शारीर पर एक नवीन अन्थ दिनकर गोविन्द थत्ते ( प्राध्यापक, आयुर्वेद 
कालेज, रूखनऊ ) का जायुवेंद एवं टिब्बी अकादमी, छखनऊ से अकाशित हुआ है । 
प॑० दामोदरशर्मा गौड़ का 'अभिनवदारीरम! वेद्यनाथ कायुवेंद्‌ भवन द्वारा सद्य 
प्रकाशित हुआ है। 

कुछ विद्वानों ने आयुवेदेतर वाड्मत से शारीर की सामग्री संकलित की जिससे 
महत्वपूर्ण सूचना प्राप्त होती है' । 

जहाँ तक शरीरक्रिया का प्रश्न है, प्राचीन संहिताओं से रक्तरंंवहन, पाचन, 
मून्ननिर्माण आदि क्रियाओं का निर्देश उपलब्ध होता है। पाचन में पब्रिविध अवस्था- 
पाक तथा पाचनक्रिया में समानवायु, पाचकपित्त और क्लेदुक कफ का सहयोग 
पूर्णतः विज्ञानसंमत है । 

सन्‌ १६२८ई० में विलियम हाथे (१५७८-१ ६७७) ने रक्तसंवचहन का अनुसन्धान 
किया । उसने यह देखा कि हृदय के संकोच के द्वारा रक्त धमनियों में प्रविष्ट होता 
है और शरीर की धातुओं में परिभ्रमण करता हुआ सिराओं द्वारा पुनः हृदय में 
लौट आता है | इस भ्रकार रक्त के चक्रवत्‌ परिभ्रमण का उसने निरीक्षण किया | 
हृदय की विशिष्ट रचना तथा उसमें ओर सिराओं में कपार्टों की विशिष्ट व्यवस्था भी 
इस रक्तसंवहन के पक्त में प्रमाणस्वरूप थी। इसके अनिरिक्त अपने सिद्धान्त की पुष्टि 
में निम्न प्रमाण उसने दिये :--- 

१--धमनिरयों के क्षत से रक्त स्पन्दुन के साथ निल्‍रूता 6, जब कि छिन्न 
सिराओझों से सतत और सम प्रवाह होता है । 

२--बाहु को हलके बाँधने से पिराओं द्वारा रक्त का भ्रत्यावत्तन रुक जाने के 
कारण बाहु में शोथ उत्पन्न हो जाता है। यदि उसीकों कसकर बाँधा जाय, तो 
धमनियों ओर सिराओं दोनों में रक्त-प्रवाह अवरुद्ध होने के कारण बाहु भें शोथ तो 
उत्पन्न नहीं होता, बल्कि नाड़ी में क्षीग़ता तथा बाहु में दंन्‍्य देखा जाता है। 

इतना होने पर भी हार्व को घमनियों और सिराओं के पारस्परिक सम्बन्ध का 
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( ९६२ ) 


ज्ञान नहीं था। उनका अनुमान था कि वे अंगों में स्थित विशिष्ठ छिद्रों के द्वारा 
परस्पर संबद्ध हैं। इस सम्बन्ध में १६६१ ई० में मेलपिजी ( शिवफा29ा ) ने 
केशिकाओं का अनुसंधान कर इस कठिन समस्या का समाधान किया । उन्होंने 
बतलाया कि केशिकाओं के द्वारा धमनियाँ ओर सिराये परस्पर संबद्ध हैं। १६६८ ई० 
में लिन वेनहिक ( [,6८७ छ०९॥०<४ ) ने सूच्मदशंक यन्त्र की सहायता से मेढ़क के 
चरणजाल में केशिकाओं द्वारा रक्तसंचरहन प्रदर्शित भी किया । 
इसमें संदेह नहीं कि रक्तशंचहन के इस अद्भुत अनुसन्धान क॑ कारण आधुनिक 

शरीरक्रिया-पिज्ञान में एक नवीन क्रान्ति का प्रादुर्भाव हुआ, किन्तु हज़ारों वष पूव 
आयुर्वेदीय संद्दिताओं में ऐसे वचन मिलते हैं, जिनसे प्रतीत होता है कि प्राचीन 
मन्त्रद्रष्टा महषियों फो शरीर में रक्तसंवहन का अस्यन्त स्पष्ट ज्ञान था। इसके सम्बन्ध 
में निम्नलिखित प्रमाण पर्याप्त होंगे--- 

हुदो रसः निःशसरति तत एवं च सबंत:ः ! 

सिराभिहंदयं चेति तस्मात्हत्प्भवाः सिराः ॥ 

--भेलसंहिता 


इस श्छोक में रस शब्द रक्त का भी वाचक है। इसका अभिप्राय यह है कि 
रक्त हृदय से निकलकर सम्पूर्ण शरीर में फलता है और पुनः सिराओं द्वारा हृदय में 
लोट आता है । 

“स शाब्दाचिंजकसन्तानवदणुना विशेषेणानुधावस्येवं शरीर केवलूम ।”” 

--सु० सू० १४।११ 

अर्थात्‌ रस शब्द, तेज तथा जल के सब्बार की तरह समस्त शरीर में अत्यन्त 
सूचम रूप से अनुधावन करता है। डल्हण के अनुसार शब्दसन्तान से रस का 
तियंगगामिस्व, अधिःसन्वान से ऊध्वंगामित्व तथा जलसन्तान से अधोगामित्व सूचित 
होता है । रस रक्त में मिलकर हृदय से महाधमनोी में जाता है ओर वहाँ से वह 
तीन भागों में विभक्त हो जाता है; एक भाग महामातृका धमनी के द्वारा शिर में 
( ऊध्वंगामी ), दूसरा भाग अक्षाघरा धमनी के द्वारा ऊध्वेशाखाओं में ( तियंग्गामी ) 
तथा तीसरा माग अवरोहणी महाधमनो के द्वारा अधःशाखार्भों सें ( अधोगामी ) 
जाता है इस प्रकार सम्पूर्ण शरीर में फेल जाता है। इसके अतिरिक्त शब्दाचिजल- 
सनन्‍्तान की उपमा से केशिकाओं के द्वारा रसनिःस्यन्दुन॒ की अनेक भोतिक विधियों 
यथा--7778॥07, (057 >35 इत्यादि का भी संकेत मिलता है-- 


“मानाछमन्यः स्रवणात्‌ स्लोतांसि सरणात्‌ सिराः ।?---च० सू० ३०१२ 


कचथिराज गणनाथसेन ने इसकी व्याख्या अपने 'प्रत्यक्षशारी रम! में निम्न प्रकार 
'से को है :--- 


(६ 5६३ ) 


““प्वानं रक्तस्य बलादु विक्षेपणं, स्वर्ण स्यन्दुनम्‌, सरणं मदुगत्या हृदयाभिमुखं 
चलनमिति प्राचामभिसन्धि: सुस्पष्ट: | खतोतः:पद चान्र जारलूकपरम ।” 
“-भ्रस्यक्षशारीरम्‌ , धमनीखण्ड 
इस एक ही वाक्य में धमनियों, कोशिकाओं तथा सिराओं का पारस्परिक 
सम्बन्ध और ररूसंवहन का कितना स्पष्ट विवेचन है। 
“रस गतौो-अहर ह॒राच्छुतीत्यतो रसः” “तस्य च हृदय स्थान स ह्ृदयाच्चतुर्विश- 
तिधमनीरलुप्रविश्य”?, “द्वमपत्रसेवनीनामिव च तासां प्रतानाः” 
--सुश्रुतसंहिता सू० १४ 
अर्थात---“रस प्रतिक्षण गतिशील है। उसका स्थान हृदय है ओर वहाँ से 
धमनियों में प्रविष्ट होकर अपनी शाखा-प्रद्मखाओं के द्वारा सम्पूर्ण शरीर में उसी 
प्रकार फेलता है, जिस प्रकार वृक्ष के पन्न में सूचम सिराये फेली हैं ।”” 
शतपथबत्राह्मण तथा तदन्तर्गत बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में आगत हृदय शब्द का 
निघंंचन भी प्राचीन आयुर्वेदज्ञों के हद्य तथा रक्तसंवहन-सम्बन्धी ज्ञान को 
अभिलज्षित करता है-- 
“तदेतत्‌ ज्वयक्षरं हृद्यमिति, ह-इत्येकमन्षरम्‌, 
द-हस्येकमक्तरम्‌, ममिस्येकम 
एवं हरतेदंदातेरयतेह दयशब्दः-निरुक्त ( दुर्ग ) 
“-शतपथ ब्राह्मण १४।८।४।९ 
“हृदय” शब्दमें तीन धातु हैं--छ, दा और इण्‌। इन तीन धातुर्भों से बना 
हृदय” शब्दु हरण, दान और अयन ( गति ) इन तीन क्रियार्शोकों सूचित करता 
है । अर्थात्‌ हृदय रक्त का आहरण, सर्वधातुओं को रक्तप्रदान और सं॑कोचग्रसारास्मक. 
गतियां करता है-- 
“समुद्रें ते हृद्यमप्स्वन्तः सं सवा विशम्त्घोषधीरुतापः । 
सुमित्रिया न आप ओषधयः सन्‍्तु । दुर्मित्रियास्तस्में सन्सु 
योअ्स्मान्‌ द्वेश्टि यज्ञ व्य द्विष्मः ।??-- बा० सं० 
अर्थात्‌--“जिस प्रकार समुद्र में नदियों के द्वारा जऊ पहुँचता है, उसी प्रकार 
तुम्हारे हृदय में ओषधिरूप ( शरीरपोषणसमर्थ ) रक्तधातु प्रविष्ट हो ।” इस मन 
में हृदय की उपमा समुद्र से दी गई । इसका आशय यह है कि जिस प्रकार नदियों 
का मूल कारण तथा निवेश स्थान दोनों समुद्र दी है, उसी प्रकार रक्तवतह स्रोत भी 
हृदय से निकलते हैं और फिर उसौ में मिल जाते हैं। इससे भी चक्रवत्‌ रक्तसंवहन 
का संकेत मिलता है-- 
“अपो यत्‌ ते दृदि श्रित॑ मनस्क पसयिष्णु कम । 
ततस्त ईू्याँ मुख्नामि निरूष्माणां इतेरिव ।”--शकथवंवेद 


( ४६४ ) 


अर्थाव---'हे ईरष्याग्रस्त पुरुष ! तुम्हारे हदय में स्थित मन से ईर्ष्या को दूर 
'करता हूँ-- जेसे भाथी से ऊब्मा वाहर होती है।” 
इस मन्त्र में हदय की उपमा भख्त्रिका दी गई है। जिस प्रकार भख्रिका में 
संकोच-प्रसार के द्वारा वायु का आवागमन जारी रहता है, उसी प्रकार हृदय के 
संकोच -प्रसार से भी रक्त का संवहन ( आयाद-निर्यात ) निरन्तर होता रद्दता है । 
एक समय में पाश्रात्य विद्वान भी घधसनियों को बातपूर्ण समझते थे और उसी 
आधार पर रक्तसंवहन का प्रतिपादन करते थे | इसीलिये धमनी की संज्ञा 6४१ 
है। लिखा भी है -- 
“धमन्यो रसवाहिन्यो घमन्ति पवन तनो ४? 
यहाँ पर वायु से तन्त्र-यन्त्रधर चायु का ही ग्रहण करना चाहिये । 
“यत्सारमादों गर्भस्य यक््च गर्भरसादुसः। 
संवतमान हृदय समाविशति यत्‌ पुरा ॥” च० सू० ३०१० 
अर्थात--“'जो गर्भ की आद्यावस्था में सारभूत बस्तु है, जो गर्भ का उपस्नेहन 
करने से रस कहलाता है ओर जो संपूर्ण शरीर में घूमता हुआ दूद॒य में पुनः प्रविष्ट 
होता है ।” 
उपयुक्त श्लोक की द्वितीय पंक्ति में चक्रवत्‌ रक्तसंबहन का स्पष्ट निर्देश 
मिलता है |: 
“यच्छुरीरसस्नेहः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः । 
तत्फला बहुघा वा ताः फलन्तीसि महाफलाः ॥?” 
-“चरकसंहिता खू० ३०१११ 


अर्थात्‌ “जो शरीरपोपक धातुओं का सार है तथा जहाँ ग्राण प्रतिष्ठित रहते हैं । 
उनका फलछरूप ओज होते से तथा इहारीर में अनेक प्रकार के व्याप्त होने के कारण 
धमनियों की संज्ञा “महाफला” है ।” पं० ज्योतिषचन्द्र सरस्वती अपनी “चरक 
प्रदीपिका' में लिखते हैं :-- 

“पिराद्वारेणेव स्वंधातुभ्य आक्ृष्टमोजो हृदि गनन्‍्तुं प्रभवति इति सिराणां 
तत्फलत्वं सिध्यति ।” 

अभिप्राय यह है कि सव धातुओं से ओज सिराओं के द्वारा हृद्य में पहुँचता 
है और वहाँ से ओजोबहा धमनियों के द्वारा संपूर्ण शरीर में भ्रमण करता है :-- 

“ओजोवहाः शरीरे5स्मिन्‌ विधम्यन्ते समनन्‍्ततः।” च० सू० ३०।८ 

'महाफला' में 'फल' पदु का व्यंग्यार्थ यह है कि जिस प्रकार फर से बीज और 
बीज से फल यह चक्र चनस्पति के धारणपोषण के छिए जारी रहता दै, उसी प्रकार 
रक्तसंचहन का चक्र शरीर के धारणपोषण के लिए निरण्तर चलता रहता है । 


( ९६४ ) 


उपयुक्त प्रमाों से यह सिद्ध है कि आयुर्वेदज्ञ महर्षियों की रक्तसंवहन तथा 
उसके सिद्धान्तों के सम्बन्ध में पूर्ण वेज्ञानिक घारणा थी ।" 

रक्तसंवहन का यह कार्य विज्षेपकर्मा व्यानवायु के द्वारा संपन्न होता है ।* 

मूत्रनिर्माण के सम्बन्ध में भी सूत्र रूप में वणन दे ।ह 

प्रारम्भ में आरुवेदिक कालेजों में मुकुन्दस्वरूप वर्माक्ृत 'मानवशरीररहस्य 
(२ खंडो में ) चलता था किन्तु वह केवल आधुनिक विज्ञान का हिन्दी संस्करण था 
अतः आयुवेद के जिज्ञासु छात्रों को उससे तृप्ति नहीं होती थी । यह काय पुरा हुआ 
रणजितराय देसाई के “शरीरक्रियाविज्ञान! ( वेद्यनाथ आयुर्वेद भवन, कलकत्ता, 
१९४६ ) के प्रकाशन से । इस ग्रन्थ में बड़ी हो सुन्दर रीति से आयुर्वेद एवं आधु- 
निक विज्ञान के तथ्यों को एक सूत्र सें पिरोया गया है! यह अत्यन्त प्रसिद्ध हुआ 
और इसके कई संस्करण निकल चुके। ग्रस्तुत लेखक द्वारा रचित अभिनव हारीर- 
क्रियाविज्ञान! चौखस्बा, वाराणसी द्वारा १९७४ में प्रकाशित हुआ। इसका द्वितीय 
परिवर्धित संस्करण १९६२ में निकछा | तृतीत संस्करण निकलने जा रहा है। 


प्रकृति के संबन्ध में पाटणकरक्ृत देहप्रकृतिविज्ञान जामनगर से १९६०-६१ में 
प्रकाशित हुआ है।* 


स्वस्थवृत्त 

वेदों में स्वस्थ रहकर दीर्घायु की कामना की गई है। सूर्य, अग्वि, जल, वायु 
आदि के द्वारा रोगोत्पादक राक्षर्सों ओर क्रिमियों के विनाश का निर्देश हे” 
आयुर्वेदीय संहिताओं में इसका विशद्‌ वर्गन है । आयुर्वेद के दो उद्देश्य कहे गये 
हैं--स्वस्थ के स्वास्थ्य की रक्षा और रोगी के विकार का शमन। प्रथम उद्देश्य 





3. प्रियत्नत हार्मा : संहिताओं में रक्तसंवहन का रूंकेत, सचित्र आयुर्वेद, वर्ष १, 
अंक १। 
२. व्यानेन रसथातुहि विज्षेपोचितकर्ंगा | युगपत्‌ सवततो5जस्र' देहे विज्षिप्यते सदा। 
-+-चच० खि० १०३७ 
रसो यः स्वच्छुतां यातः स तत्रेवावतिष्ठते । 

ततो व्यानेन विक्तिप्तः क्ृत्स्ने देहे प्रपद्यति ॥--भ० हृ० खू० १२ 
( सर्वांगसुन्द्रा ) 
३. देखें ;--(5#48706८ब7 : वाल 000000!. ण॒ रिक्राबाणा 00 एाा£ऋए ॥ 
/५घा ४९०8 
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४. और देखं--(0207769 त्रि06507 5 [#6 $6ए6॥ पिपरा80 प€ए79०877९॥88, 
00987, (80798, !956 
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(५ ४६६ ) 


स्वस्थवृत्त के अन्तर्गत आता है । आयुर्वेद पुरुष के पूर्ण देहमानस स्वास्थ्य 
पर बल देता है । यह केवल रोगों के प्रतिषेध के लिए निषेधात्मक स्वरूप का नहीं 
है अपितु पुरुष को अपनी प्राकृतिक स्थिति में रखकर (स्व+स्थ ) उसके 
बल, वर्ण ओज आदि की बृद्धि का उपाय करता द्वै। अत एवं आयुर्वेक्तोक्त स्वस्थ- 
लक्षण ” विश्व का एक अद्भुत आविष्कार दै। आयुर्वेद वैयक्तिक स्वस्थवृत्त पर 
विशेष बल देता है क्‍योंकि इसकी मान्यता है कि यदि पुरुष स्वस्थ है तो बाह्य और 
आभ्यन्तर हेतु इसमें विकार उत्पन्न करने में समर्थ नहीं द्ोते । धातुसाम्य स्वास्थ्य है 
इसका अर्थ यह ह कि इससे निज विकार तो उस्पन्न नहीं ही होंगे आगन्तु विकार 
भी असामध्य का अनुभव करेंगे। आयदेंद क्षेत्र को प्रसुखता देता है, बीज को नहीं । 
यदि ज्षेत्र प्रतिकूल और कठोर है तो बीज पढ़ने पर भी वे सूख जायेंगे, अंकुर उत्पन्न 
हीं होंगे। यही कारण है कि आयुवद में वेयक्तिक स्वस्थघ्रृत्त का विस्तार से वर्णन 
किया गया है : ब्रह्ममुह्दत्त में उठने से लेकर रात में सोने तक दुन्तधावन, अभ्यंग, 
व्यायाम, स्नान, आहार आंदि का विशद्‌ विचार किया गया है। इसे दिनचर्या 
कहते हैं। रात्रिचर्या में मेंधुन और शयन का विधान है। इसी प्रकार ऋतुचर्या 
प्रकरण के अन्तर्गत किस ऋतु में केसा रहन-सददन होना चाहिए इसका उपदेश है। 
इस प्रकार दिनचर्या, रात्रिचर्यां और ऋतुशर्या इस त्रिदण्ड पर वेयक्तिक स्वस्थवृत्त 
अवलम्बित है । 
इसी प्रकार आहार, स्वप्न और ब्द्याचय ये तीन शरीर के उपस्तम्भ कहे गये 


हैं? । आहार के विषय में विस्तृत एवं सूचम विचार जायवेंद में किया गया है जो 
आधुनिक विज्ञान में नहीं मिलता । सर्वग्रहद ओर परिग्रद्द के द्वारा भाह्ारमात्रा के 
प्रसंग में सन्तुलित आद्ार का विधान देगें। कोटिक्य अर्थशास्त्र में भी 'आयभक्त”' का 
उल्लेख है जो सनन्‍्तुलित आहार का ही रूप है। इसके अतिरिक्त, प्रकृति, करण, 
संयोग राशि, देश, काल, उपयोक्ता और उपयोगसंस्था इन आठ आद्वारविधि-विशेषा- 
यतनों का विचार किया गया है”। घडरसों के साथ-साथ आहारब्रब्यों के गुणकर्म 
विस्तार से वर्णित हैं । चरकसंद्विता के पुक ही श्छोक* में पुरुष के लिए आवश्यक 
सभी आहारतरवों का निर्देश कर दिया गया है यथा-- 





१. समदोषः समाग्निश्च | समधाशुमलक्रियः । 

प्रसज्नास्मेन्द्रियमना: स्वस्थ हृस्यधीयते ॥ सु० सू० १७५३३ 
. त्रय उपस्तम्भा: शरीरस्य-आहारः स्वप्नो ब्रह्मचयंमिति--'च० सू० ११।३७ 
च० वि० १।२१(४); अन्नस्य कुडवः, सूपस्य पछे, मांसस्य ट्विपछमित्यादि---चक्र० 
., २।३१५१२७-२६ 
« च० वि० १।१८-३८ 

पु ञरै 

, पष्टिकान्‌ शालिमुद्गांश संन्धवामरके यवान्‌। 


आस्तरीह्क पयः सर्पि: ज्ञांगलं मधु चाभ्यसेत्‌ ॥--च० सू० ७५)१२ 


नी ६४ ७०८ (ए. 0७ 
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१. पष्टिक, शालि न कार्बोहाइड्रेट 
२. मुदग न प्रोटीन 

३. सेन्धव ८ लवण 

४. आमलक -> विटामिन 
७, यव हे सेलुलीज 
६. आन्तरीक्ष (जल) #»& शुद्ध जल 
७, दुग्ध-घृत प्र स्नेह 

८. मधु घ्ट शकरा 


महानस ( ॥०४८७ ) और उसके कमचारियों की विभिन्‍न श्रेणियों का भी 
वर्णन है। राजा के महानस का अध्यक्ष सुकुलोस्पन्न चेच्च होना चाहिए । सविष अन्न 
की परीक्षा की भी विस्तृत विचार किया गया है ।* 

अन्न प्राण कहा गया है तो जल जीवन है | शुद्ध जल के सेवन पर बल दिया 

गया है । आन्तरितक्ष जल सर्वोत्तम माना गया है। जलपात्र ताम्र का होना चाहिए 
अन्यथा मिट्टी का। शुद्धता के कारण गंगाजल का विशेष महत्व है। राजा तथा अन्य 
सम्द्ध्‌ व्यक्ति कहीं भी हों गंगाजल मेंगा कर सेवन करते थे । इसके लिए राजाओं के 
यहाँ एक स्वतंत्र विभाग ही रहता था । मुगरूसम्राट्‌ अकबर सदा गंगाजल का ही 
सेवन करता था ओर इसके लिए एक पूरा विभाग कायरत रहता था जिसे आबदार 
खान कहते थे । इसमें विश्वस्त अधिकारी और कर्मचारी रकखे जाते थे। पात्रों में 
पानी भर कर सुहरबन्दु कर दिया जाता था| जब दरबार आगरा और फतेहपुर में 
होता तो पानी सोरों से आता और जब सम्राट लाहौर में होते तो हरद्वार से पानी 
छाया जाता । भोजन पकाने के लिए आन्तरिक्ष जल या यमुना या चेनाथ क। पानी 
व्यवह्मत होता था किन्तु इसमें भी थोड़ा गंगाजल मिला लिया जाता। पानी उठंढा 
करने के लिए शोरा का प्रयोग होता था । १५८६ ई० से बफ से पानी टंढा किया 
जाने लगा | यह उत्तरी पहाड़ों से प्राप्त किया जाता था । 

जल के प्रसादन, शीतीकरण और अधिवासन की विधियाँ प्राचीन ग्रन्थों में 
मिलती हैं। सुश्ुत में प्रसादुन, निक्षेेण और शीतीकरण की विधियों का वर्णन है 
जो अन्यत्र नहीं मिलता । सरोवरगत जल के विषाक्त होने पर उसके शोधन की 
विधि भी है । 

दुग्ध और घृत के नियमित सेवन को महत्व दिया गया है। इससे रसायन का 
फल मिलता है--'चक्षीरघृताभ्यासो रसायनानाम्‌--च० सू० २५॥३८ 
सु. क. $ 
आईन-ए-अकबरी, ए० ५८-७९ 
सु. सू. ४७।६-११ 
वही, क. ३।१ १-१४ 
३२ आ० 
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इसी प्रकार भूमि और वायु-शोधन की विधियाँ भी हैं। आ्राचीनकाल में विविध 
यज्ञों से यह कार्य सम्पादित होता था जिममें गुग्यगुलु, जटामांसी आदि रक्चोध्न द्वव्य 
* जलाये जाते थे | गोपथब्राह्मण ने तो इस रहस्य का यह कह कर उद्घाटन ही कर 
दिया कि ऋतुसन्धियों में अधिकांश व्याधियां होती हैं अतएवं ऋतुसन्धियों में 
अधिकांश यज्ञ किये जाते हैं ।' वाय के विषाक्त होने पर दुन्दुभिस्वनीय विधि से 
यायगत विष का निराकरण किया जाता था | 


इतना होने पर सी मरक फलते थे जिनसे जनपदोद्ध्वंस होता था, गाँव के गाँव 
उजड़ जाते थे! । चरकसंहिता के जनपदोद्ध्वंसनीय अध्याय (वि० ३ ) में इसका 
सम्यक्‌ वर्णन है । भूमि, वायु, जल और काल के दूषित हो जाने के कारण मरक 
कैलते हैं । इसका मूल कारण अधर्म बतछाया गया है। जनता अपने स्वास्थ्यसंबंधी 
उपदेशों पर ध्यान नहीं देती और राज्य भी अपने सावंजनिक स्वास्थ्य-सम्बन्धी 
कक्तंध्यों पर ध्यान नहीं देता तभो ऐसी दुःस्थिति उत्पन्न होती है । इसके निवारक 
उपाय भी कहे गये हैं । 

सब्चारी ( ओपसर्गिक ) रोगों की धारणा स्पष्ट थी | कुष्ठ, ज्वर, शोथ, नेन्नाभि- 
व्यन्द आदि रोग औपसर्गिक रोगों के साथ परिगणित हैं (४० २३७ ) । ऐसे 
संसर्गत दोर्षो की शान्ति का विधान कौशिकसूत्र ( ३७।४६-४९ ) में दिया है । ऐसे 
रोगों को छिपाने पर दण्ड दिया जाता था । ऐसे रोगियों के साथ याज्ञवल्क्य ने 
पविवाहसंबंध निषिद्ध किया हे” । अथंशासत्र ने भी कुष्ठ, ध्रण आदि से पीड़ित ब्यक्तियों 
के साथ व्यवद्दार करने का निषेध किया है ।* 


जनपदोद्ध्यंस या मरक में स्थानपरित्याग का बिधान दहै। महामारी फेलने पर 
छोग उस स्थान को छोड़कर दूसरे स्थान पर चले जाते थे। इसके अतिरिक्त, देव- 
ब्यपाश्रय उपचार होते थे*। देवी-देवताओं की पूजा होती थी। शीतला रोग में 
शीतला देवी की पूजा तथा शीतलास्तोन्र का पाठ किया जाता था। द्ैजा में भी 
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4. देखें पृ० २२ 

२. वही, क. ३।१७५-२२; क० ६ 

३. देख पृ० २३७ 

४७. द्विपदचतुष्पदार्ना तु कुष्ठव्याधिताशुचीनामुस्साहस्वास्थ्यशुचीनामाख्याने दण्डः । 
--अथंशाख्र ३।३७५॥९ 

७, श्फीतादपि न सब्वारिरोगदोषसमन्वितात्‌ू-या० स्म० आचाराध्याय, ५४ 

4. अव्ययहार्याः राजश्रोत्रियग्रामस्तककुष्ठमणिनः--अर्थशारत्र, ३।१ १।१४ 

७. सु. सूं. ६॥३ ८ 

८. भावप्रकाश-शीतलाप्रकरण 


- ( ७६६ ) 


सामूहिक रूप से देवी की पूजा होती थी। मलेरिया में भूताभिषंग होने पर तदर्थ 
उपाय किया जाता था | इन सब में सामूहिक रूप से यज्ञ किये जाते थे जिनसे 
कीटाणुओं का नाझ होता था और वायुश॒द्धि होती थी । गोपथ-बश्राद्मण ने जो यह कहा 
कि ऋतुसंधि में रोग होते हैं और उसी काल में यज्ञ किये जाते हैं इसका रहस्य यही 
है। इसके अतिरिक्त, वेयक्तिक सदवृत्त तथा स्वस्थब्ृत्त के नियमों के पालन पर भी 
बल दिया जाता था क्योंकि महामारी फेलने पर भी दुर्बल व्यक्ति ही अधिकतर शिकार 
होते हैं “देवों दुबंच्धातकः” । शीतला रोग के प्रतिषेध के लिए सम्भवतः छापने की 
परम्परा भी किसी न किसी रूप में थी। यह कार्य मालियों के सन्प्रदाय में होता 


था ।' ब्रिटिश सरकार के तत्त्वावधान में जब टीका लगाने का कार्य प्रारध्म हुआ तब 
माली ही इसमें आगे आये । ४ 


सामाजिक स्वस्थवृत्त में सद्वृत्त' का महत्वपूर्ण स्थान है । आयुद्‌ के ग्रन्थों में 
इसका वर्णन तो है ही, स्घृतियों और धर्मसूत्रों में भी इसे धार्मिक रूप दिया गया 
जिससे इसके पालन में अपरिहायता आ जाय + इस प्रकार भारतीय सामाजिक 
स्वस्थवृत्त में आयुवंद और धमंज्ञाख्र दोनों का सहयोग है| सदुवृत्त का स्वयं पालन 
तथा दूसरों के लिए इसका उपदेश एक धार्मिक कक्तध्य था जिसका पालन भारत की 
धमंप्राण जनता भ्रद्धा से करती थी । उदाहरण के लिए, कुष्ठ, चेचक आदि रोगों में 
घार्मिकता का पुट देकर स्वतः ऐसे औपसर्गिक रोगियों का पृथक्करण हो जाता था । 
आचार-रसायन से सदाचारी को रसायन का फल मिलता है। 

कुष्ठ, उन्‍्माद, क्लेब्य आदि रोगों से पीढित व्यक्तियों के प्रति घृणा प्रदर्शित 
करने वालों के लिए दण्ड का विधान है ( अर्थशाखत्र० ३॥१८।४ ) । मलमृन्र आदि की 
सफाई सावधानी से की जाती थी। इस सम्बन्ध में लापरवाही करने वाले दण्डित 
होते थे ( वही, २३६।१७; ३।१९॥३ )। यौन जीवन भी नियंत्रित एवं अनुशासित 


3. बुकनन ने इस काय में ६००-७०० व्यक्तियों को संखग्न देखा जो सफलतापूर्घक 
कार्य करते थे। संस्थाल परगना के सौतारों में भी यह प्रथा थी । देखें-- 
झ, छालीबाबा : 8॥ 80९0० ० शा छाडशाीट! ० एाजालत ंत 
]809-80, 8. 0, ४., ९४७७, 928, 7, 87. 
बठशा ; 50. 50०0700 ण॑ धाह छात्रा ण 89888॥90७०, 8. 0. ६, 
?8009, 930, ?, 44 
जहाँगीर ने भी चेचक, प्छेग, जलसंत्रास ( हाथियों का ), यक्ष्मा का उल्लेख 
किया है। देखें--तुज्ञुक-ए-जहाँगीरो, भाग +, पू० ४४७२, २४२-२४७३, ३२६- 
३२७, ३३०, १।४४, भाग २. पृ० २०३, ६५, ६६, 
२. च० खू० 4।१९-२९; सु० चि० २४।८७-९८ 
' महाभारत, अनुशासन ० झ० १०४ 
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था । इस सम्बन्ध में भी मिथ्या आचरण करने बालों को दण्ड दिया जाता था । 
( देखें--अर्थशाख० ४:१३।२४; या० समझ ० व्यवहार० २८९, २९३; प्रायश्रित्त, २७८; 
कामसूत्र ० ५१६।२।५; बृ० संहिता० ४६७६; ८६।६६ ) । 

प्रामथोजना, नगरयोजना, पानी के निकास आदि पर भी ग्राचीनों ने विचार 
किया था हड़प्पा और मोहनजोदड़ो की खुदाई से जो भग्नावशेष उपलब्ध हुये हैं 
उससे यह पता चलता है कि भाज्ञ से पाँच हजार वर्ष पूर्व भी नगरयोजना 
पर्याप्त समुन्नत थी । विक्रमशिका विश्वविद्यालय के उत्खनन से भी भूमिगत पक्की 
नालियाँ मिली हैं ।' वास्तुविद्या के ग्रन्थों में भवनों के आरोग्यकर निर्माण की विधि 
वर्णित है। यह भी बतलाया है कि ग्राम में कहाँ पर किस वर्ण ओर बृत्ति के छोग 
रहें । इस प्रकार समस्त सामाजिक जीवन पर हितपरक विचार किया गया ।*- 

आयुर्वेद के अष्टांस में यह परिगणित नहीं है । आधुनिक काल में इसका विकास 
हुआ है । इस विषय पर एकमात्र ग्रन्थ पं० राजेश्वरदत्त शास्री का उपलब्ध द्दे। 
इनके द्वारा विरचित स्वस्थव्ृत्तसमुच्चय शिवरात्रि सं० १९८६ ( ५९२९ ई० ) को 
पूर्ण हुआ और १९३० में प्रथम संस्करण प्रकाशित हुआ जिसकी भूमिका आचाय 
यादुवजी ने लिखी । १९७३ में इसका आठवां संस्करण निकला हैं। इसमें स्वस्थवृत्त- 
सम्बन्धी प्राचीन ग्रन्थों से तथ्यों के संकलन के अतिरिक्त नवीन विचार भी संस्कृत 
भाषा में निबद्ध कर प्रस्तुत किये गये हैं? । 

आयुवेदोक्त औषधालय, प्रयाग के संचालक राजवेद्य पं० जगन्नाथ शर्मा ने 
आरोग्यदर्पण! पॉच खण्डों में प्रकाशित किया था जिसमें स्वस्थवृत्त के साथ-साथ 
चिकित्सा का वर्णन भी है । प्रयम खण्ड का तृतीय संस्करण १८९३ में ओर पश्चम 
खण्ड १८९८ में प्रकाशित हुआ था । 

क्षेमेन्द्कत चारुचर्या (चौखम्बा, १९६३) में दिनचर्या एवं सद्वृत्त का वर्णन है । 
दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या, कृतान्न आदि का विस्तृत वर्णन दत्तरामसंकलित 
चर्याचन्द्रोदय ( खेमराज, बग्बई, १९०४ ) में है। दामोद्रशर्मा गोड़्कृत आयुवेदादश- 
संग्रह ( काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, १९७१ ) में सद्बृत्त तथा आयुर्वेदीय आदशों 
सुन्दर संकलन है । इसी प्रकार का एक संकलन रणजितरायक्ृत आयुवेदीय हितोपदेश 
है ( वेद्यनाथ आ० भवन, १९७७ ) । अपर्णा चट्टोपाध्याय के अनेक लेख स्वस्थघृत्त 





क्््लञीीजडलिण।ाा। 


4. इण्डियन नेशन ( पटना ), ५ अप्रिल, १९७७, परू० ७ 
२. देखें--?, 9, $087778 : 007८९ए७ ण॑ ?०एटाएरए४ 800 $028 ४००४६- 
0०॥6 ॥ 497079८09, च३४०४/]०॥९, पर0ए८०॥067, 4972, 

वही, इण्डियन मेडिसिन इन दी क्लामिकल एज, पृ० ४३-५३ 

इनके कक के सम्बन्ध में देखें प्ृू० २८१ । इनका जन्मकार १५ जून 
१९०१ है। 
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संबन्धी प्रकाशित हुये हैं)। वाल्मीकिरामायण, महाभारत तथा बौद्ध ग्रन्थों में 
तत्संवन्धी तथ्यों का संकलन डा० ज्योतिमित्र ने किया है। 

आधुनिक हायजीन को हिन्दी में निबद्ध कर मुकुन्द्स्वरूप वर्मा ओर भास्कर 
गोविन्द घाणेकर ने “स्वास्थ्यविज्ञान! ग्रन्थ लिखे। पहले ग्रन्थ का द्वितीय संस्करण 
१९४८ में आर दूसरा ग्रन्थ १९२९ में निकला था। 

व्यक्तिशः इस क्षेत्र में काय करनेवालों में अग्रणी थे डा० लक्ष्मीपति | १९५८ में 
इन्होंने आरोग्य-यात्रा प्रास्रभ की और गाँव-गाँव घृूमकर आयुर्वेदोक्त स्वस्थवृत्त 
( अभ्यंग, स्नान, आसन, सद्वृत्त आदि ) का प्रचार करते थे । आयुर्वेदीय स्वस्थवृत्त 
को ऊपर उठाने तथा प्रचलित करने में इनका बड़ा योगदान है | डा० पु० छक्ष्मीपति 
का जन्म १८८० ई० में आन्ध्र के पश्चिमी गोदावरी जिले में हुआ | बी० ए० करने 
के बाद मद्रास मेडिकल कालेज के स्नातक बने । मद्रास आयचंद कालेज में सजरी के 
प्रोफेसर हुये । उस समय वहाँ ढी० गोपालाचाल्ुं प्राचार्य थे जिनकी प्रेरणा और 
संगति से आयुर्वेद के अध्ययन की ओर आपका झुकाव हुआ । आप शारीर-संस्कार के 
प्रेमी थे, स्वयं भी व्यायाम करते और उसका प्रदर्शन कर छोगों में रुचि भी उत्पन्न 
करते । महात्मा गाँधी के साथ भी उन्होंने कार्य किया। भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के 
भीतर एक आरोग्यसेना का संगठन आपने किया था। गोपालाचालुंजी के निधन के 
बाद आप कालेज्ञ के आचाय नियक्त हुये। सेवानिवृत्त होने पर मद्रास में आम्ध्र 
आयुर्वेदिक फार्मंसी तथा अवाड़ी में आरोग्याश्रम की स्थापना की। अन्त में कुछ 
समय के लिए त्रिवेन्द्रम आयुवंदिक कालेज के प्राचार्य भी रहे। नि० भा० आयर्वेद 
महासम्मेलन के आप सक्रिय सदस्य रहे और दो बार उसके अध्यक्ष चुने गये 
( १९३३, १९४७ )। आपका स्वर्गवास ६९७९ में हुआ ! आयुर्वेद की वाड मय- 
अभिवृद्धि में भी आपका बड़ा योगदान रहा। “आयुर्वेद्‌-शिक्षा सीरीज! के अन्तर्गत 
लगभग एक दजजन पुस्तक अंग्रेजी में प्रकाशित की । इनके आयवेदिक इनसाइक्लो- 
पिडिआ के दो खण्ड १९७९ में प्रकाशित हुये । तेलुगु में भी आपने अनेक ग्न्थ 
लिखें। आपकी रचनाओं की पूरी सूची उपय क्त इनसाइक्लोपिडिया के भीतरी 
आवरण पृष्ठ पर दी हुई है । 
रसायन 

समस्त धातुओं को आप्यायित कर दरीर और मन को पूर्ण स्वस्थ रखना 
रसायन का उद्देश्य दे । रोगों के प्रतिवेध की दृष्टि से इसका विशेष महत्व है यद्यपि 
निवारण में भी यह कायकर होता है। यह ऊजस्कर विधान है जिससे शरीर में ओज 
की वृद्धि होकर व्याधित्षमत्व सम्र॒द्ध होता है जिसके कारण रोग शरीर को आतक्रान्त 





4. नागाहुंन, अगस्त एवं दिसम्बर १९६७; जुलाई १९६८, जनवरी १९६९; 
2. 0, 7, 8, ४०), झप!, १२० [, $09/०7706., 967 
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करने में सफल नहीं हो पाते । वेदिक वाड मय में ही इसका बीज हम पाते हैं।' 
शतपथब्राह्मण से ही च्सवन की कथा आती है जो रसायनराज च्यवनप्राह्ष का नायक 
है । 'देवस्य पश्य काव्य न ममार, न जीयंति! अथववेद ( १०८३२ ) के इस मन्त्र 
में मनुष्य के अजर-अमर बनने की छालसा निहित है जो रसायन की आधारशिला 
है' । रसायन यदि अमर न बना सके तो अजर ओर दोीर्घायु तो बना ही दे । बृद्धा- 
चस्था में मनुष्य कुछु भी कर सकने में असमर्थ हो जाता है और शरीर भार हो जाता 
है अतः जरा का प्रतिषेध होकर ( 0०780708 ) पुरुष की सद्ाक्त युवावस्था बनी रहे 
यही रसायन का लक्ष्य है। इसी कारण इसे वयःस्थापन भी कहते हैं । वृद्धावस्था 
आने पर भी उसे दूर कर पुनः युवावस्था छा दे यह भी वर्णन के आधार पर इसका 
उद्देश्य ज्ञात होता है । 

'. रसायन का जो लक्षण दिया गया है उममें आधुनिक दृष्टि से निम्नांकित तीन 
बातों का समावेश होता है :-- 


3. रक्तादिधातुगत परिवर्तन '. ( धातुवृद्धिजनक ) 
२. व्याधिक्षमत्वगत परिवर्तन ( व्याधिप्रतिषेघक या व्याधिनिवारक) 
३. अन्तःख्राव ( हार्मोन ) गत परिवर्तन ( शक्तिदायक ) 


सभी संहिताओं में रसायन का प्रकरण मिलता है । चरक और सुश्रुत में दिव्य 
ओपषधियों का इस काय में प्रयोग है । ऋग्वेद में जो सोम का वर्णन है वही आगे 
चल कर पूरे रसायन का प्रतीक बना । प्राणि-शरीर में रस का संचार करने के कारण 
रसायन और ओषधियों में रस का सब्चार करने के कारण सोम ( चन्द्रमा ) ओषधीश 
कहल।या । गुप्रकालीन वाडमय में रसायन का उल्लेख बहुशः मिलता हैः। परवरत्ती 
ग्रन्थों में भी ऐसे कल्प मिलते है। रसायन औषधियों का ऐसा प्रयोग जो कायाकढुप 
कर दे “कढप” कहा गया। नावनीतक में अनेक कढप इस प्रकार के हैं। मध्यकाल 
में भी अनेक स्वतन्त्र कह्पग्रन्थ लिखे गये | सोढ़छक्त गदनिप्रह में भी अनेक कल्पों 
का समावेश है” | सोमेश्वरकृत मानसोक्लास ( १२वीं शती ) में भी राजा को 
रसायनसेवन का उपदेश किया गया दे ।६ 


१, देखें पृ० ९-१०, २१ 

२. जैमिनीय ब्राह्मण ( १।०५१ ) में एक जरामूरीय सन्न है जिसका विधान जरा और 
रृत्यु से बचने के लिए किया गया दहै--'एतद्‌ ह वे सन्न जरामूरीयम्‌ । जरया वा 
हयेवास्मान्‌ मुच्यते र॒त्युना वा ।' 

देखें मेरा 'इण्डियन मेडिसिन इन दी क्छासिकलक एज', पृ० ९९-१०१ 

देखें द्ृव्यगुणप्रकरण अ० ७ 

देखें पृू७ २८९ 

भाव्यं पथ्याशिना निस्य नीरुज़ो जायते ततः । 

व्याधिभिर्व॑जितो राजा राजकायक्षमो भवेत्‌ ॥ 


कक 2 
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इस विषय पर स्थतंत्र ग्रन्थ कम ही लिखे गये। पक्षधचर ञ्ञा का रसायनतनत्न 
चौखम्बा, वाराणसी से १९७१ में प्रकाशित हुआ है । 
वाजीकरण 

वाजीकरण के अनेक प्रसंग वेदों में उपलब्ध होते हैं!। परचर्त्ती ग्रन्थों में 
ओऔपनिषदिक प्रकरण के अन्तर्गत वाजीकरण के योग दिये गये हैं' । कामव्यापार 
(सेक्स) गुप्त होने के कारण सम्भवतः “'औपनिषदिक” ( रहस्यात्मक ) विशेषण दिया 
गया है। यौन जीवन को सुखी बनाना तथा स्वस्थ-प्रशस्त सनन्‍्तति का उत्पादन 
वांजीकरण का उद्देश्य है । स्वस्थ पुरुष के लिए विधान है कि वाजीकरण का सेवन 
करने के बाद मेथुन करे जिससे यौन सुख तो प्राप्त हो ही, अनावश्यक शुक्रत्चय भी 
न होने पावे, सम्भावित क्षय की आपूत्ति पहले ही कर छी जाय । विशेषतः कामशास्तर 
के ग्रन्थों में इसका वर्णन किया गया है। कुचुमारतन्त्र, अनंगरंग, पद्चसायक आदि 
ग्रन्थ प्रसिद्ध हैं । अद्यतन कामप्रधान युग में वाजीकरण की प्रभूत उपयोगिता है। 
परिवारनियोजन के अपर पक्त को यह समृद्ध करेगा जिससे वस्तुतः सन्तुलित परिषार- 
नियोजन दो सकेगा । 


मध्यकालीन ग्रन्थों में लिंगवृद्धि, योनिगाढीकरण, स्तनकठिनीकरण, रोमशातन 
आदि के लिए अनेक योगों का विकास हुआ दै। 8 
अगदतन्त्र 

विष और निर्विषीकरण के विचार अथव॑वेद में उपलब्ध होते हैं)। आश्यलायन 
श्रौतधूत्र ( 3० ४।७ ) में परिगणित विद्याओं में विषविद्या भी है। कौशिकसू्‌त्र 
(२९१२-७५; ३२।१९ ) में विषभेषज्य का वर्णन है । 

मद्दाभारत सें काश्यप ओर तक्षक का संवाद-प्रसंग अवलोकनीय हैं ( आदि पर्व, 
४२।३३-४१, ४३।३-१९; ५०।१ ७-२७ ) । इसी प्रकार श्रह्मवेबर्त पुराण (३३५१) में 
धन्वन्तरि ओर नागदेवी मनसा के संवादु-प्रकरण से तत्कालीन विषदवेद्यक की स्थिति 


गा 





तस्माद्‌ रसायनान्‌ योगान्‌ यत्नात्‌ सेवेत पाथिवः । 
इढगात्रो भवेत्‌ तेन  वलीपलितव्जितः ॥ 
जीवेच्च खुचिरं काल॑ राजा रोगविचजितः । 
तस्माद्‌ रसायने वच्ये---२।१।१ ०-१ ३ 

3 देखे --9० ९-१०; २१-२२ । कौशिकसूत्र ( ३७१४-१६ ) में पुरुष के लिए 
वृष्य विधान तथा शिश्नस्थूलीकरण की बिधि बतलाई है । 

२. कामसूत्र, सप्तम अधिकरण; बृहतसंहिता ( वराहमिदिरक्तत ) का कान्द्पिक 
अध्याय | 

३. दऐसखें--धू० १९ 
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का ज्ञान होता है। बौद्धों की जांगुली देवी कालान्तर में 'मनसा” हो गई'' । 

चरक, सुश्रुत आदि संहिताओं में भी जांगम एवं स्थावर विषों के लक्षणों तथा 
चिकित्सा का वर्णन है । विष ओज को आक्रान्त कर प्राण का हरण करता है। कुछ 
विष सद्यःप्राणहर तथा कुछ कालान्तरप्राणहर ( दूषीविष ) होते हैं । प्राचीनकाल से 
ही राजाओं और सम्पन्न व्यक्तियों का जीवन हमेशा खतरे में रहता है । उनके शज्नु 
विषप्रयोग द्वारा उनकी हत्या करने की ताक में रहते हैं। अतः अनेक प्रकार से 
विषप्रयोग करने के माध्यमों ओर विषनिवारण के उपाय बतलाये गये हैं। हत्या के 
लिए बिषकन्या का भी प्रयोग मिलता है" । विषकन्या का क्‍या स्वरूप था यह स्पष्ट 
नहीं होता । ऐसा प्रतीत होता दे कि किसी सुन्दरी कन्या के योनिप्रदेश तथा अधर्रों, 
स्तनों आदि पर विष का लेप कर देते थे जिसके सम्पक से भोक्ता पुरुष के शरीर में 
विष का सच्नार हो जाता था । 


सुश्रुत ने स्थावर एवं जांगम बि्षों का वर्गीकरण विस्तार से किया है । कौटिल्य 
ने मादक विषों के लिए 'मदन' शब्द दिया है और अनेक स्थर्ों पर मदनयोगों का 
उल्लेख है। 


विष की आशुकारिता देखकर इसका प्रयोग चिकित्साकाय में भी होने छगा। 
' सर्वप्रथम वाग्भट ने अष्टांगसंग्रह में विषोपयोगिक अध्याय ( उत्तरस्थान, ४८ ) में 
इसका प्रारम्भ किया है। तान्त्रिकों ने रसशास्र के साथ-साथ विषविद्या तथा विषोप- 
योग दोनों को आगे बढ़ाया । यह मद्दत्व की बात है कि “रस” शब्द पारद के साथ- 
साथ विष का भी वाचक है ओर रसशास्र के ग्रन्थों में विष का प्रकरण भी है । 
विशेषतः जांगम विष की चिकित्सा में मन्त्र ओर ओऔषध दोनों का प्रयोग होसा 
था । विषापहारक अन्त्रविंद्‌ गारुढ़ मन्त्रों से सपपविष का निवारण करते थे । बोद्धतंत्र 
में विषविद्या की देवी जांगुली थी अतः उसे सिद्ध करनेवाले बेच्चय जांगुलिक कहलाते 
थे) । बाणभट्ट के साथियों में एक जांगुलिक था। छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ ( ७।१॥२ ) में 


जाम नम 


१. 776 पा00805 876 7006९0460 (0 धरा6 8700088 [077 90770 जत्ञा7४2 2008 
व रिब्रोाइलाहदहाठई, उ)89॥, . थाए॑ फछुए्ृ8४०४४॥। एा067 ९ 
7877९८$ 07 575, ७0855 800 (7#प्रंत87886 789००।ए८) ५. 
>-ऊ, 4.,. 8॥80९0॥॥9४9,.. पीट खातांशा 8प46॥ा50 ३0070ट्रावश्ए। 

( 05:00 ए7ए४67३॥ए 27688, 924), ९०7८ए७००. 

रे सु. क्र, है| 3 

३. सर्पभये मन्श्रेरोषधिमिश्व जाकछीविदक्वरेयु:---कौटिक्य ० ४३२५ | 
ओर देखे--घिनयतोष भद्टाचायक्रत साधनमाछा € बढ़ौदा, १९२७ ) भाग $, 

' पघृू७ २४६-२४७ 


श् 
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शास्त्रों की जो सूची दी है उसमें एक सर्पविद्या है। यही विषविधा का मौलिक रूप 
है | कादम्बरी में 'विषापहरण” का उल्लेख है। सर्प के काटने से बहुत छोग मरते थे 
अतः इसके उपचार का उपाय यथासम्भव मन्त्र और जौषध द्वारा किया जाता था! । 
वाग्भट ने इस प्रकरण में नग्नजित्‌ , विदेहपति, आलम्बायन, धन्वन्तरि, कौरिश्य, 
उशना, काश्यप, शंकर, अस्थिक आदि आचार्यों को उद्छ्ुत किया है। इससे स्पष्ट हे 
कि उस काल में इनके तन्त्र प्रचलित थे | सुश्ुत ने अनेक खनिज और वानस्पतिक 
विषों का वर्णन किया है। वाग्भट ने हरताल और धतूरे के विष का भी वर्णन किया 
है | सुश्रुवत | क० ७।४०-६३ ) में जलन्नास रोग का विशद्‌ वर्णन है। इसे अलक- 
विष भी आचारयों ने कह। है। सर्पविष के अतिरिक्त, पागछ, सियार, कुत्ते आदि के 
काटने से उत्पन्न यह रोग भी एक समस्या बनी थी । 

विषचिकित्सकों का एक प्रथक्‌ सम्प्रदाय था । दक्षिण भारत में आज भी ऐसे 
चिकित्सक विशेष रूप से प्रतिष्ठित हैं । 

अगद॒तंत्र पर उपयुक्त आचारयों के अ्न्थ थे जो उपलब्ध नहीं है। सम्पति 
पं० रमानाथ द्विवेदी का ग्रन्थ प्रचलित है ( चौखर्बा, १९७३ )। 
न्‍्यायवद्यक ( ब्यवहारायुवेंद ) 

न्यायवेद्यक की सामग्री स्मृतियों में उपलब्ध हो सकती है किन्तु ऐसे मामलों 
के निर्णय में वैद्य का प्राविधिक स्थान कहाँ तक था यह संशयास्पद है। सम्भवतः 
ऐसे निर्णय राजाओं द्वारा अन्य पारिस्थितिक साचयों के आधार पर किये जाते थे । 
इस कारण यह अंग उपेक्षित रहा | कौटिल्य में रूत्यूत्तर परीक्षण ( ?0500007060 
८४३778000 ) का वर्णन मिलता है) । सुश्रुत ( सू० २७ ) में जल में डूबने, गला 
घोंटने तथा फांसी लगाने का उल्लेख और चिकित्सा का विधान है। धघूमोपहत 
( दम घुंटना ) का भी वर्णन है। ( सु० सू० १२२५-३३ ) । आग्निवेश्य गृहासूत्र में 
अपस॒त्यु से बचने के लिए अपमृत्युज्षय कल्प का विधान है। सम्भवतः तत्कालीन 
राजव्यवस्था में न्याय वेद्यक का कुछु स्वरूप अवश्य होगा। ये आज पुणंतः उपलब्ध 


१. गुप्तकालीन विषवेद्यक की स्थिति के सम्बन्ध में देखे' लेखक का “इण्डियन मेडि- 
सिन इन दी क्लासिकलरू एज', पृ० ९४-९८ 

२, देखें पु० १७७ 

३. इस सम्बन्ध में कोटिल्य अर्थशास्त्र का यह प्रकरण ( अधिकरण ४, अध्याय ७ ) 
अवलोकनीय है| इसमें विभिन्‍न स्थितियों से झूत्यु के कारणों का ज्ञान करने 
का वर्णन है । इस प्रसड़ में आत्महत्या, परहत्या तथा रूत्यु के विविध कारणों 
का भी उल्लेख है। 
वाल्मीकीय रामायण ( अयोध्याकांड, ६६।३४ ) में दशरथ के शव को तेलद्रोणी 
में सुरक्षित रक्‍्खा गया था इसका उल्लेख है । 
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नहीं है । यद्यपि वेद्वसाचय का संकेत स्पष्ट नहीं मिलता तथापि आशुम्भुतकपरीक्षण के 
विवरण से यह पता चलता है कि वेचद्य को इस परीक्षा का भार दिया जाता था और 
परीक्षण का प्रतिवेदन बेंच राजा को देता था। कुष्ठ और उन्माद्‌ में चिकित्सकों को 
प्रमाण माना गया है! । इससे स्पष्ट है कि इन या ऐसे ही अन्य रोगों में चिकित्सकों 
का प्रमाणपत्र आवश्यक होता था । फिर भी मुकदमे में वेद्य साज्षी नहीं होते थे । 
साक्तित्व से दूर रहने का आदुश था ( खु० चि० २४।९८ )। 

सम्प्रति आधुनिक चिकिस्साविज्ञान के प्रभाव से यह विषय प्रादुभू त द्ोकर 
आयुवदिक कालेजों के पाव्यक्रम में समाविष्ट हो गया। इसके लिए अंगरेजी ग्रन्थों के 
ही सक्षिप्त रूपान्तर हिन्दी में प्रस्तुत किये गये । युयककिशोर गुप्त का व्यवद्दारायुवेंद 
ओर विषविज्ञान ( चौखम्बा, १९६८, पश्चम संस्करण ) । 


भूतविद्या 


भूतविद्या का मूल स्रोत अथर्ववेदीय अथर्वाज्ञिरस कृत्य हैं । उस काल में यह जज्ज 
प्रबल था किन्तु चरक के काल में यद्यपि युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा व्यवस्थित हुई 
तथापि देवव्यपाश्रय उपक्रम भी समानान्तर चलते रहे । भ्रूत-प्रेत, पिशाच-राह्षस 
इनका रोगों की उत्पत्ति में अदृष्ट कारणर्व माना जाता था। विशेषतः मानस रोगों 
( उन्‍्माद, अपस्मार आदि ) की उत्पत्ति में इनकी कारणता+# प्रमुख थी । अतः 
संहिताओं में भूतविद्या के प्रसड़' में इन रोगों का वर्णन है। शल्यतन्त्र में भूतों से 
न्ञणों की रक्षा करने का विधान है। अतः आधुनिक विद्वानों में कुछ भूतविद्या से 
मानस रोगों का ग्रहण करते हैं ओर कुछ भूत से जीवाणु का अ्रहण कर जीवाणुविज्ञान 
लेते हैं। ऐसे विकार जिनमें अप्रत्याशित छक्षण सहसा उत्पन्न हों और जिनका दवेतु 
बोधगम्य न हो उसे अदृष्ट भूतजन्य माना जाता था । सभी चिकित्साशास्त्रों की 
प्रारम्मिक स्थिति ऐसी ही रही है, अदृष्ट कारणों का महत्व सदा रहा है और 
जब स्थिति मानव की पकड़ में नहीं आती तो भू्तों की ओर ध्यान जाता है ।.यही 
भूतविद्या का आधार है। आयुर्वेद की प्राचीन संहिताओं में इसका वणन किया 
गया है और इसमें युक्तिब्यपाश्रय के साथ-साथ देवव्यपाश्रय चिकित्सा का भी विधान 
किया राया है। 


प्रसृतितन्त्र पव स्त्रीरोग 
प्राचीन काल में प्रजोत्पादन का विश्वेष महत्व था जिस प्रकार आजकल प्रजा 
निराध का । प्रजोत्पत्ति का स्रोत एवं माध्यम के रूप में गर्भिणी, प्रसूति, स्रीरोग 
आदि का विचार किया गया है क्योंकि बिना ख्री के स्वस्थ रहे तथा प्रसव सफलता- 
पूर्वक हुये सन्‍तति का प्रादुर्भाव अभीष्ट रूप में नहीं हो सकता। अत एव यद्यपि 
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हथकालीन ( ७ वीं झती ) सुतिकागार, किब्चित्‌ परिरवत्तित 
( प्रसृतितन्त्रविभाग, चि० वि० सं०, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से साभार ) 


( ४०७ ) 


आयुर्वेद के अष्टांग में कौमारम्ठत्य को ही स्थान मिला, प्रसूतितन्त्र का भी स्थान 
एवं महत्व अक्षुण्ण है बेसे ही जेसे शिशु के लिए जननी का । 


सृष्टि के लिए अनिधाय विषय होने के कारण अत्यन्त प्राचीन काल से ही इस पर 
विचार होता आ रहा है' । अथवंबेद में अन्य प्रजननांगों के साथ “गवीनिके' शब्द से 
डिम्बनलिकाओं का निर्देश हुआ है और गर्भाधान में इनका महत्व बतलाया गया है 
( ५२५१० ) |. सुखप्रसव के अनेक मन्त्र आये हैं। मूठगर्भ में गर्भाशयभेदन के द्वारा 
प्रसव का विधान है ( ११११।७ )। गर्भाधान एवं गर्भदहण के सम्बन्ध में भी अनेक 
मन्त्र हैं ( ५३२०५१-१३; ६।८१।१-३; ६१७१-७४ )। गर्भदोषनिवारण के सम्बन्ध में 
4।६$-२६ मन्त्र व्ृष्टव्य हैं। गर्भिणी एवं प्रसूता स्त्रियों को आक्रान्त करनेघाले 
राक्षसों ( जीवाणुओं ) की भी चर्चा है ( ख्रीणां श्रोणिप्रतोदिन इन्द्र रक्षांसि नाशय-- 
4।६।५३ ) कौशिकसूत्र में ्लीकम का विशद्‌ वर्णन है जिसमें पुंसवन, गर्भाधान, 
गर्भ हण और प्रजनन के सम्बन्ध में विधान बतलाये गये हैं' । अन्य गृह्यसूत्रों में 
भी गर्भरूंभन, पुंसतन और अनवलोभन का वर्णन है! । पुंसवनकर्म में दो उड़द के 
दाने और उनके बीच में यव रखकर उसके अ्षग्न भाग में दृह्दी लगाकर, प्राशन का 
विधान है। यह पुरुष प्रजननांग का प्रतीक है । 


आयुर्वेदीय धंद्धिताओं में इस विषय का पर्याप्त वणन है। रजोदुष्टि से लेकर 
योनिव्यापत्‌ तक का विस्तृत विवेचन पृव॑ चिकित्साविधान किया गया है। गर्सिणी 
के लिए मासानुमासिक चर्या बतलाई गई है। पुंस्वन और सीमन्तोनन्‍नयन संस्कारों 
का भी विवरण है। प्रसवकालिक व्यापदों का उपचार कहा गया है तथा प्रसवोत्तर 
विधान का उपदेश किया गया है। इस प्रकार प्राकप्सव ( /0०॥8/8। ), प्रसवीय 
( ५७४४) ) तथा ग्रसवोत्तर (20500849)) तीनों अवस्थाओं की व्यवस्था की गई है । 


मूढगर्भ के अनेक प्रकारों का वर्णन है ( सु०णनि० ८ )। दो विशिष्ट संज्ञाओ-- 
उपविष्टक और नागोदर का वर्णन किया गया है ( अ०ह०उ० २ )। इसमें शख्रकमम 





देखें पृ० ९-११ 
कौ० सू० २८।१५; ३२।२८; ३७११-२०; ३३६।२० 
आ० ग्यु० १।१३।१ ( उपनिषदि गर्भलभनं पुंसवनमनवलोभनबश्न ) 
माषों यवं च॒ पुंल्लिगं कृत्वा दधिद्ृप्सेनेनां प्राशयेत--जे० गु० १॥७ 
'माधी च वृषणवत्‌ यव॑ च शिश्नवत्‌ सन्निवेश्य रेतोबिन्दुवत्‌ अग्नगेन 
द्धिविन्दुना सह प्राशयेत'--टी० 
देखें--8, 0, ,06 ; 80॥6€ 80987ए४8४0९० ?०णा5 का शा6 0एऐ9887॥88 
(8070, 927 ) 


दर. रण अब बन 


( ४०८ ) 


करने का विधान है | इसका विस्तृत वर्णन सुश्रुतसंहिता में स्पष्ट रूप से मिलता है 
यद्यपि यह एक कठिनतम काय था! । , 

उद्रपाटन ( 0865८78॥ $९८४०॥ ) कर गर्भ को बाहर निकालने का भी 
विधान दे ( सु० चि० 4॥११ )। फल्पसूत्रों में विधान है कि यदि गर्भिणी स्त्री का 
देहान्त हो जाय तो उसका कुक्षिपाटन कर गर्भ को निकाल ले और तब ब्रण को 
सीकर उसकी अन्त्येष्टि करे | यूरोप में यह शक्यक्रिया १६वीं शत्ती के आसपास 
प्रारम्भ हुआ । ब्रिटेन में ऐसा प्रथम शल्यकर्म १८ चीं शती में हुआ । 

सूतिकागार का वर्णन चरकसंधिता ( शा० 4।३१-३२ ) में विस्तार से किया ददे 
जिससे तत्कालीन स्थिति का ज्ञान होता है। सुश्रुतसंहिता में भी प्रायः पेसा ही है । 
काउम्बरी में भी बाणभद्द ने तत्कालीन सूतिकाग्रार का विद्वद्‌ वर्णन किया है जो 
ऐतिहासिक दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है । 


इस क्षेत्र में मानसिक भावों का महत्त्व विशेष रूप से बतलाया गया है। सोम- 
नसय गर्भधारण के लिए श्रेष्ठ कह्ठा गया है । स्तन्य की ग्रबृत्ति में माता का मिरन्तर 
स्नेह देशुभूत होता है। अन्य कारणों से स्तन्‍्य कम होने पर स्तन्यजनन तथा स्तन्य 
दूषित होने पर स्तन्‍्यशोधन औषधों का विधान दै। 


प्रसूतितन्त्र पर स्वतन्त्र ग्रन्थ कम उपलब्ध हैं। पं० दामोद्रशर्मागौडकृत 
“अभिनघप्रसूतितन्त्रम! स्वामी रूचमीराम ट्ूस्ट, जयपुर से १९७० में प्रकाशित है। 
सम्प्रति रमानाथ द्विवेदी का प्रसूतिविज्ञान ( चौखम्बा, १९७४ ) चलता है। बी० 
के० पटवर्धन का भी प्रमूतिविज्ञान है ( जयपुर १९७७ )। इसमें आयुर्वेद के साथ- 
साथ आधुनिक तथ्यों का भी समावेश है। आघछुनिक प्रसूतिविज्ञान के अनेक ग्रन्थ 
हिन्दी में लिखे गये हैं । 

सत्रीरोगविज्ञान पर १६वीं शती का देवेश्वरोपाध्यायकृत स्रीविछास है। रमानाथ 
द्विवेदी का भी ग्रन्थ प्रकाशित है | अन्तुभाई ने भी स््रीविज्ञान लिखा है ( बम्बई, 
१९७२ )। वसतिराय संग्रहीत ख्रीचिकिस्सा वेंकटेश्वर प्रेस, बम्बई से छुपी है ( सं० 
१९८६ ) । इस विषय पर स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान, काशीहिन्दूविश्वविद्यालय के 
प्रसूतितन्त्र विभाग की तत्कालीन अध्यक्षा डा० (कु०) निर्मला जोशी ने अच्छी रचना 
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प्रस्तुत की है? | हाल में उदयपुर ( १९७३ ) से राजेन्द्रप्काश भटनागर का 'स्रीरोग- 
विज्ञान! प्रकाशित हुआ है । 


गर्भनिरोध एवं गर्भपात ह 

अथववेद में ऐसे मन्त्र आये हैं ( ७३५।२-३ ) जिनमें बीजवाहिनी सिराओं तथा 
अन्य स्रोतों को अवरुछू कर सन्ततिनिरोध करने का प्रसज् है । बृहदारण्यक उपनि- 
निपद्‌ ( ६६४।१०-११ ) में खीसंभोग करते हुये भी इच्छानुसार गर्भाधान हो या न 
हो इसका उपाय बतछाया गया है*। सन्‍्तान केसी हो इसेके लिए भी उपाय 
बतलाये गये हैं ( वही, १४-१८; हि० श्रौ० ४।३॥८; 4।१।४ ) मध्यकाल में अनेक 
योगों का बाह्य ओर आभ्यन्तर व्यवद्दार होने लूगा जिनके द्वारा गर्भ का निरोध होता 
था। ऐसे भनेक योगों पर सम्प्रति अनुसन्धानकार्य चल रहा हैं । 


गर्भख्राव या गर्भपात का वर्णन वेदों और ब्राह्मणग्रन्थों में मिलता है? । आयुर्वेद 
में इसकी चिकित्सा भी बतलाई गई जिससे गर्भ नष्ट न हो। किन्तु वेश्याबृत्ति के बढ़ने 
पर तथा अन्य सामाजिक कारणों से गर्भपात इच्छानुसार भी किया जाने रूगा और 
ऐसे अनेक योगों का वर्णन मध्यकालीन ग्रन्थों में मिलता है। पहले यह अपराध 
माना जाता था किन्तु अब विधानतः अनेक देशों में न्‍्याय्य बना दिया गया है। 


कौमार सथृत्य 
आयुर्वेद के आठ अंगों में इस अंग को काश्यपसंहिता में आद्य ( श्रेष्ठ ) अंग 
माना गया है ।* वस्तुतः शिशु पर ही सारा जगत्‌ आधारित है अतः उसका महत्त्व 
उचित ही है। 'कुमार! कार्सिकेय का भी एक नाम है। कार्तिकेय और कात्तिकेय- 
परिवार से कोमारभ्ठव्य का घनिष्ठ संबन्ध है । असूतितंत्र कौमारभृत्य का ही अंग 
है। महाकवि कालिदास ने 'कुमारसंभव” में कुमारोस्पत्ति का प्रसंग प्रस्तुत किया 
है । कौमारमभ्वत्य के अन्तर्गत कुमारभरण, धात्रीक्षीरदोषसंशोधन और दुष्टस्तन्य एवं 
ग्रहजन्य व्याधियों के उपशमन का वर्णन किया गया है ।* वय के अनुसार शिशु 


१, /5फ््फप्ाए६७०00९ ७णा०ए००४8 ॥ 0ए५॥8८९०004029, 50प70॥808 ?79)798798॥, 
7?70078, 4955 


२. देखें--मेरा लेख 'परिवारनियोजन और आयुर्वेद'--सचित्र आयुर्वेद, जनवरी, 
१९६८ 


३. जें० बा० २।२; अथवं० २०१९६।१२ 

४. काश्यपसंहिता, बि० १॥१० 

७, २, 5, 8278ए943]| : (४६४९४ ?707898 8 50009 ( पए४ा8॥88, 4973 ), 
??, 25528 


० कै सु० सू्‌० १३८ 
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बाल और कुमार तथा आहार के अनुसार कज्षीर॒प, क्षीरान्‍न्नाद और अनन्‍्नाद में श्रिविध 
विभाजन किया गया है। शिशु के जनमते ही जातकर्म संस्कार और स्वर्णादि मेध्य- 
आयुष्य द्वव्यों के लेह का विधान है।' क्षननप्राशन आदि संस्कारों का भी विधान 
है! बालरोगों के प्रकरण में बालग्रहों का विस्तार से दर्णन है। स्कन्द्‌ भी एक 
ग्रह है। स्कनद, विशाख, नेगमेष और कुमार ये चार भाई चतुमूंत्ति कहलाते हैं । 
कुषाण राजाओं के सिक्कों पर इनकी मूर्तियाँ अंकित हैँ। उस काल में कुमार-पूजा 
अत्यन्त लोकप्रिय थी | काश्यपसंहिता में उनकी बहन पषष्ठी का वर्णन है। षष्ठोपूजा 
गुप्तकाल एघं उत्तरगुप्तकाल में प्रचलित थी । काश्यपसंहिता के रेवतीकह्प में जात- 
हारिणियों का वर्णन सांस्कृतिक दृष्टि से अत्यन्त महत्वपूर्ण है । ग्रह की स्थिति से 
ऊपर उठ कर स्कन्द देवरूप में पूजित होने लगे । गुप्त राजाओं के भी यह परम 
आराध्य थे | पूतना भी एक ग्रह थी जिसका वध बालरूप में भगवान श्रीकृष्ण ने 
किया था। बालकों को त्रस्त करने वाली पूतना का वह पअतीकात्मक वर्णन है । 


आयुर्वेदीय कौमारभृत्य में बालग्रहों का विशेष महत्व है । बालकों के अनेक रोग 
जिनका कोई विशिष्ट नामकरण नहीं हुआ वे बालग्रह के अब्तगंत कर दिये गये । 
सुश्ुतोक्त ९ ग्रहों में वाग्भट ने श्वग्रह, पितृग्रह ओर शुष्करेवती ये तीन और जोड़कर 
इनकी संख्या १२ कर दी । श्वग्रह सम्भवतः जलसंत्रास का ही रूप है। स्कन्दमेषज्य, 
जम्म तथा ग्रहों की चिकित्सा का उल्लेख कौशिकसूत्र ( २८।१-३ ) में मिलता है। 
गृह्सूत्रों में नवग्नह का उपचार विहित दै € पा० ग्रू० १$६।२४; आ० ग॒० २।७; 
आप० गु० ७॥१८।१-४; बो० गर० ३॥७।२७ )। 


गभ का पोषण नाभि के माध्यम से ही होता है अतः नाभि में प्राणों की स्थिति 
मानी गई--'नामिष्ठता वे गर्भाः--जे०» ब्रा० ( १॥३०६ )। सुश्रुत ने भी नाभि में 
ज्योतिःस्थान माना है जो गर्भ के विकास के लिए महत्वपूर्ण है ( शा० ४५७ ) तथा 
नाभि को सिराओं का मूल माना है ( ज्ञा० ७२-३६ )। 


कुमारागार का वर्णन चरकसंहिता (शा० <।॥६०-६८ » आदि में किया गया 
है! कुमार के खिलौने, वस्र, शय्या आदि का बिद्वद वर्णन है । बालक को विकारों से 
बचाने के लिए रक्षाविधान का निर्देश है। अभिज्ञानशाकुन्तल में दुष्यन्तपुत्र भरत को 
मारीच कश्यप ने रक्षानिमित्त अपराजितामूल का मणिबन्ध दिया था। बाणभट्ट की 
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रचनाओं में भी कुमारागार और कुमारसंबन्धी विधानों का चित्रण मिलता है।' 

कश्यपसंहिता के अतिरिक्त वृद्धकश्यपसंहिता, पर्बंतकतन्त्र, बन्धकतन्त्र, हिरण्या- 
क्षतन्त्र तथा कुमारतन्त्र कौमारमभ्ठ॒त्य के उपजीब्य तन्त्र थे। एक रावणकृत कुमारतन्त्र 
गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास बम्बई से १९७५४ में प्रकाशित हुआ दहै। इसमें विजया 
( श्लो० ८४ ) ओर कपूर ( श्ठो० १६३ ) का प्रयोग है जो मध्यकालीन स्थिति का 
संकेत करता है। अनेक तांत्रिक मंत्रों का भी प्रयोग है। रविदृत्त वेद्य ने इस ग्रन्थ 
की भाषाटीका की है ( सं० १९४८ )। रविदत्तवेंय रोहतकप्रवेशान्तर्गत बेरीग्राम के 
निवासी गौडवंशीय शिवसहाय के पुत्र थे । रच्मणोत्सव से संबद्ध लक्ष्मण कायस्थ का 
पुत्र रावण था । रावणकृत रचनाओं का सम्बन्ध इस व्यक्ति से कहाँ तक है, यह 
विचारणीय है। दूसरा प्रसिद्ध अन्‍न्थ कल्याणवेद्वविरचित “बालतन्त्रम! है। इसमें 
भावप्रकाझोक्त शीतलास्तोत्र है । लेखक ने इसका रचनाकार संवत्‌ १६४४ श्रावण- 
पूर्णिमा, रविवार दिया हेै' | इस प्रकार इस अन्थ की रचना सन्‌ १७५८७ ई० में 
हुई । आधुनिक प्रकाशर्नों में रघुवीरप्रसादत्रिवेदीकृत कौमारभ्ृत्य (१९४८ ) 
प्रचलित है । अभिनवविकृततिविज्ञान ( १९७५७ ) भी त्रिवेदीजी की रचना है। ये 
दोनों ग्रन्थ चौखम्धा से प्रकाशित हैं। कविराज़ यामिनीभूषण राय ने कुमारतन्त्र 
कलकत्ता से १९२० में प्रकाशित किया था | तिलक आयुर्घेद महाविद्यालय, पूना में 
प्रसूतितंत्र विभाग की अध्यक्ष। श्रीमत्ती निमका राजवाडे ने इस पर अच्छा ग्रन्थ मख्रदी 
में प्रस्तुत किया है? । 
दशल्यतन्तर 

वेदों में अश्विनीकुमारों के चामर्कारिक कार्यों से तश्कालीन शब्यतंत्र की विक- 
सित स्थिति का अनुमान होता है। सन्धानकर्म ( 78800 आ772०97 ) तथा अंग- 

प्रत्यारोपण ( "7878987#000॥ ) का भी वहाँ संकेत मिलता है। उपनिषदों की 

मधुविद्या सन्धानविद्या थी जिसे अश्विनीकुमारों ने दधीचो से प्राप्त किया था | कटे 


१, महाकवि कालिदास ने 'कुमारभुस्याकुशछ! वेद्यों का उल्लेख किया है ( रघु० 

३।१२ ) विशेष घिवरण के लिए देखें मेरा 'इण्डियन मेडिसिन इन दी क्लासि- 
कल पूज, एृ० ९३-९४ “आपन्‍्नसत्तायां कौमारभृत्यो गर्भकमंणि प्रजने च 
वियतेत' ( अर्थशास्त्र १।६६।३० ) कोटिश्य के इंस वचन से पता चलता है कि 
कुमारभृस्याकुशल वेद्य ही गर्भावस्‍था ठथा प्रसव थादि की देखभाल करते थे 
अतएव 'प्रसूति! प्रथक्‌ अज्ञ न रख कौमारभत्य के ही अन्तर्गत रक्‍्खा गया। 

२. युगवेद्रसाकारमिते वर्ष नभे रवौ। 
पूर्णिमायां चकारेदं लिलेख च शिवालये ॥ १४।३० 

३. राजवाडे, आठवले एवं जोशी : कौमारभृस्य ( पूना, १९५९ ) 

४. देखें---7० १०-११ ह 


( ४१२ ) 


शिर को जोड़ने की कला प्रवग्यंविद्या कहछाती थी। इसी विद्या से अश्विनीकुमारों 
ने दधीची ओर घोड़े के शिर को एक दूसरे पर लगाया था ।* इससे अक्ञसंरक्षण तथा 
अड्गाग्नत्यारोपण का भी संकेत मिलता हैं। कौशिकपृतन्न में शस्त्र आदि से अभिधघात 
लगने पर, रुघिरप्रवाह या अस्थिभंग हो तो लाक्षाक्वाथ से परिषेक तथा लाक्नाश्डत 
दुग्धपान का विधान है ( २८४५,१४ ) । जेमिनीय ब्राह्मण ( ३।९४-९७ ) में एक 
आख्यान है कि किसी कृमार का शरीर रथचक्र से छिन्‍न हो गया था उसे ठीक कर 
पुनर्जीवित किया गया। वाल््मीकीय रामायण ( बारह० ४९।६-१० ) में इन्द्र का 
अण्डकोष गिर जाने पर उनमें भेड़ के अण्डकोद के प्रत्यारोपण का आख्यान है। 
जेमिनीय ब्राह्मण ( २७७ ) में भी यह आख्यान है । इसी में (युद्धु० ७४।५२-३३) 
सतसंजीवनी, विंशल्यकरणी, सवर्णकरणी और संधानी महोषधियों का भी उल्लेख 
है । महाभारत में भी शल्योद्धरणकोविद वे्ों का निर्देश है।' गुप्तकाल में भी 
शल्यक्रिया समुन्नत थी ।* 

शल्यतंत्र का आकार अन्थ सुश्रुतसंहिता है। इसमें ब्रणितागार, तश्रण के साठ 
उपक्रम, दुग्ध, अष्टविध शखकम, उपयोगी यन्त्र-शस्त्र, जलोका, सिराव्यध, अग्निकर्म, 
क्षारकर्म आदि का बिस्तृत वर्णन है । अश, अश्मरी, भगन्दर आदि के शख्त्रक्म का 
विधान वर्णित है । कर्णनासा और “खण्डोष्ठ के सन्‍्धान की विधि भी विस्तार से 
बतुलाई गई है। यह सन्धान-कर्म सुश्रुत की मौलिक देन है। आधुनिक शब्यश्ञास्त्र 
ने सुश्रुत की द्वी विधि अपनाई है। भारतीय शल्य की क्रिया अरब होते भूमध्य- 
सागरवर्त्ती देशों में पहुँची । इटली में १५४५-१०९९ ई० में यह कर्म सफलतापूवंक 
होने की सूचना मिलती है। फ्रांस में भी इसका प्रचार हुआ। भारत में १७९२ ई० 
टीपू सुठतान और अंग्रेजों के बीच जो मेसूरयुद्ध हुआ उसमें अंग्रेजों के पत्त के 
कोवासजी नामक एक गा ढ़ीवान तथा चार सिपाही टीपू सुरूतान के सेनिकों द्वारा 
बन्दी बना लिये गये ओर उनके नाक काट दिये गये । किसी मराठी सजन ने इसका 
संघान कर ठीक कर दिया । यह हास्त्रकर्म पूना के पास हुआ था जिसे दो ब्रिटिश 
डाक्टरों, टॉमस क्रसो ओर जेम्स फिन्डले ने देखा था। इस पर एक सचिन्र लेख 
मद्रास गजट में और फिर लन्‍्दन के 'जेन्टलमेैन्स मेगजीन ( अक्टूबर, १७९४ ) में 
छुपा था। इससे प्रोत्साहित होकर सर्जन जे० सी० कापु ने लन्दन में २३ अक्टूबर, 
१८१४ को प्रथम नासासंघानीय शल्यकर्म सफलतापूंक किया। इसके बाद 
जमनी तथा अन्य देशों में इसका प्रचार हुआ ।* 
प्रियप्नत शर्मा : मधुविद्या ओर प्रवग्य॑विद्या, आयुर्वेद विकास, मार्च, १९६७ 
उपातिष्ठन्नथो वेद्याः शक््योद्धरणकोविदाः--भीष्मपर, १२०।५७ 
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( श१३ ) 


दण्डस्वरूप नाक-कान काटने की प्रथा प्राचीन काल से चढी आ रही थी जो 
मुगलकाल तक चलने का प्रमाण मिलता है |" ऐसी स्थिति में स्वाभाविक था कि 
इसके सम्बन्ध में वेद्यजगत्‌ में खोज होती | ऐसी आकस्मिक दुघंटनाओं तथा युद्धों 
में आघात एवं अड्गभड़' की स्थिति क निराकरण के लिए ही विशेष रूप से शल्यतंत्र 
को आगे आना पढ़ा । 

काशी प्राचीन काल में शल्यतन्त्र का प्रधान केन्द्र रही है। द्वोदास धन्वन्सरि 
ने सुश्नुत प्रभति शिष्यों को यहीं शल्य की शिक्षा दी थी। तक्षश्षिला में भी शल्यशंत्र 
की उत्तस शिक्षण-ध्यवस्था थी । गसिद्ध शल्यविद्‌ जीवक वहीं क्रा स्नातक था जो 
सफकृतापूवंक उदर ओर मस्तिष्क के कठिन शल्यकर्म करता था। राजाओं 
के सैन्य में संभवतः शल्यचिकिस्सक अवश्य ही रहते होंगे । किन्तु शनेः 
शने: इसका हास होने रछलगा और मध्यकाल तक इसका क्षेत्र अस्यन्त संकुचित हो 
गया | गाँवों में हिन्दू मापित और मुसलमान जर्राह घाव का चीरफाड़ करते थे और 
जॉक आदि लगा कर रक्त भी निकालते थे। वेद्य चिकित्सा मात्र से ही घछंतुष्ट 
था | फिर भी अस्पतालों में एक शल्यचिकित्सक रहता था ।* 

शल्यतंत्र के हास के निम्नांकित कारण हो सकते हैं :--- 

१. संज्ञाहरण उपायों का अभाव होने के कारण बढ़े-बड़े शल्यकर्म संभव नहीं 
थे। पहले रोगी को मद्य पिलाकर यह काय किया ज्ञाता था उस पर भी ८-१० 
बलवान पुरुष उसे दबाये रहते थे। यह क्रूर कर्म लोक द्वारा और फिर राज्य द्वारा 
तिरस्कृत होने लगा ' यह आसुरी चिकित्सा कहराने लगी । 


अल ननन---न्‍+-+-++--० 


६. पुत्तगाली व्यापारी दण्डस्वरूप अरबी व्यापारियों के नाक कान काट लेते थे। 
देखें डेन्वर्सक्ृत पोचुंगीज इन इण्डिया, परृू० ३७७५॥। तुजुक-ए-जहाँगीरी ( थृ० 
४३२ ) में भी चोरी के दण्ड में नाक-कान काटने का उछ्लेख है । 

२. देखें अष्टम अध्याय, आतुरालय-प्रकरण 
सोमेश्वरक्ृत मानसोल्लास ( १२वीं शती ) .में भी शख्र और ज्ासत्र में कुशल 
वेचों का उल्लेख किया है-- 

शख्ब्शाखत्रविदो वेद्यानभ्यासनिषुणानपि । 

ऊद्दापोहृविवेकज्ञान्‌ू_ सुधाहस्तान्‌ प्रियंवदान्‌ ॥---१।१९।१३९ 
डा० बुकनन (१८१० ई० ) ने अपनी पूर्णिया जिले की यात्रा के विवरण में 
लिखा है :-- 
राजधानी में ओर आसपास ६२ जर्राह धावों का इलाज करते हैं। वे शक्यकम 
नहीं करते केवल तेलों का प्रयोग करते हैं | नाथपुर की एक बुढ़िया प्राचीन 
विधि से बस्ति से अश्मरी निकालने के लिए प्रसिद्ध है । 

( पएू० १८४-१८७ ) 

३३ आ० 





( ४९१४ ) 


कुछ लोग बौद्ध धम॑ की अहिंसा को इसकी अवनति का प्रमुख कारण मानते हैं 
किन्तु वस्तुतः इस कार्य में तो हिसा है ही नहीं यह तो छोकोपकार का कार्य है। 
उपयुक्त स्थिति में बोद्धों की करुणा का उपयोग चाहें तो कर सकते हैं किन्तु यह तो 
मानवहदय की प्राक्ृत संपदा है । 

२. शक्तिज्ञाली जन्तुध्न या प्रतिजेची द्वव्यों की कमी के कारण प्रायः रोगी की 
स्वाभाविक रोगक्षमता ही आधार थी । इसकी कमी से अधिकांश शब्यकम असफल 
हो जाते थे, अनेक उपद्रवों से आक्रान्तस होकर रोगी मर जाते थे । 

३. शवच्छेंद न होने के कारण शारीरज्ञान की अविकसित स्थिति भी शल्यतंत्र 
के विकास में बाघक थी | आधुनिक काल में शरीररचना का विशद ज्ञान होने पर ही 
शल्यतंत्र का विकास संभव हुआ। 


आयुर्वेद का आधुनिक पाठ्यक्रम प्रवर्त्तित होने पर आधुनिक शल्यविद्‌ इस 
विषय के लिए रक्‍्खे गये जिनके माध्यम से कुछ वेद्यों ने भी शल्यकम में दक्षता 
प्राप्त की किन्तु यह आयुर्वेदीय शल्य नहीं है। इसके पूर्व भी कुछ विशिष्ट त्षेत्रों में 
कुछ व्यक्तियों ने अभ्यास द्वारा कौशल भ्राप्त किया । अनेक व्यक्ति यत्र-तन्न अस्थि- 
संधान में अपूर्व कौशल से कार्य करते हैं| दक्षिण भारत में मर्म-चिकित्सा के नाम 
पर इसी का अभ्यास होता है। कलकत्ता के हाराणचन्द्र चक्रवर्त्ती सुशुत का भाष्यकार 
होने के साथ-साथ सुश्रुतोक्त शब्यकर्मों में भी कुशल थे । इस सम्बन्ध में अनेक बार 
उनकी टक्कर ब्रिटिश सर्जनों से हुआ करती थी। आप आनन्द्चन्द्र के पुत्र तथा 
कविराज गंगाधर राय के शिष्य थे। इसी प्रकार गया ( बिहार ) में पं० मुरलीधर 
वेश्' थे जो कठिनतम शखकर्म सफलतापूवक करते थे । 


कार का चिकिश्सा और शल्य में व्यापक प्रयोग होने के कारण इसका एक 
विभाग 'ज्षारतन्त्र” के नाम से प्रथक्‌ घिकसित हो गया था जिसके अन्तर्गत विभिन्‍न 
वनस्पतियों, क्ञारनिर्माणविधि तथा उनके आमयिक प्रयोगों का अध्ययन होता था। 
शासत्रकर्म मे जब मन्दता आई तव स्वभावतः उसके विकल्प के रूप में ज्ञारकम, 
अग्निकर्म और रक्तमोक्षण आदि कर्मों को लोग अपनाने छगे । अर्श ओर भगन्दर में 
ज्ञारखूत्न का प्रयोग चिरकार से आ रहा है। बृन्दमाधव में इसका विधान है। धीरे 
धीरे इसका विकास होता गया । आधछुनिक काल में चाँदसी चचों ने इसे आगे 
बढ़ाया । इनकी शाखायें भारत में सभी छोटे-बड़े नगरों में हैं । ये पारम्परिक रीति 
से छारसूत्र द्वारा भगन्‍दर और अर्श की चिकित्सा करते हैं। संप्रति काशी हिन्दू- 
विश्वविद्यालय तथा देश के कुछ अन्य आयुर्वेदीय संस्थानों में इस दिशा में काय॑ हो 


नगरीय मनन, 


१. स्व० पं० कृष्णमोहन मिश्र, प्राध्यापक, भागलरूपुर आयुर्वेदिक कालेज के पिता । 
२. स्ारप्रयोगे भिषजां ज्ञारतन्त्रविदां बलम--च3० लि० ७५६४ 


( ४१५ ) 


रहा है । इसी प्रकार अग्निकर्म का भी ग्रधसी, सन्धिवात, आमन्त्रवृद्धि आदि विकारों 
में वेद्यगण करते आ रहे हैं । रक्तमोत्ञण जलौका तथा सिराव्यघ ह्वारा किया जाता 
था । अध्यकाल में यूनानी हकीमों ने इसे विशेष प्रश्रय दिया ।' 

सुश्रुतसंहिता के अतिरिक्त, निभ्नांकित तन्‍्त्र शल्यसम्बन्धी थे--जो सम्प्रसि 
उद्धरणमात्र में उपलब्ध हैं :-- 


५. ओपधेनवतन्त्र ७. भोजतन्त्र 

२, ओरश्रतन्त्र ८. करवीयतन्त्र 

३. पौोष्कलावतन्श्र ९, गोपुरर चिततन्त्र 

४. बेतरणतन्त्र १०, भालुकितन्त्र 

७५, दुद्धूभो जतन्त्र ११. कपिलतन्त्र है 
६. कृतची ये सन्त्र १२. गौतमतन्त्र 


१९२९ में पटना राजकीय आयुवेद्‌ विद्यालय के अध्यापक पं० वामदेवमिश्र ने 
शत्यतन्त्रसमुच्चय लिखकर स्वयं प्रकाशित किया । इसमें मुख्यतः सुश्रुत से विषय 
संकलित किये गये हैं और यन्त्र-शर्त्रों के चित्र भी दिये गये हैं। ग्रन्थ में कुछ ७० 
अध्याय हैं। सम्प्रति रमानाथ द्विवेदीकृत सौश्ुती अधिक प्रचलित है। ( चौखग्बा, 
१९६८ तृ० सं० )। अनन्तरामशर्माकृत शल्यसमन्वय दो खण्डों में प्रकाशित हुआ है 
( हरिद्वार, १९६३-६५ ) । मराठी में जोशी, आठवले एवं राजवाडेकृत शहब्यशालाक्य- 
तंत्र दो खण्डों में है ( पूना, १९६० )। पहला खण्ड शल्य और दूसरा शालाक्य पर 
है । केवल आधुनिक शक्यतन्त्र के अनुवादरूप भी अनेक ग्रन्थ हैं जिनमें प्रमुख हैं 
मुकुन्दस्वरूप वर्माकृत संज्ञिप्त शल्यविज्ञान, ( वाराणसी, १९३१ ), शल्यप्रदीपिका 
आदि । अभी हाल में (१९७४ ) क० न० उद्धुपकृत अंगरेजी ग्रन्थ का हिन्दी 
रूपान्तर 'शल्यचिकित्सा के सिद्धान्त” आयुर्वेदिक एवं तिब्बी अकादमी, रखनऊ 
द्वारा अकाशित हुआ है। शल्यसम्बन्धी सद्वत्त पर दामोदरशर्मा गौड़ और जी० 
डो० सिंघल का 'सर्जिकल इथिक्स इन आयुर्वेद” है ( चौखम्बा, १९६३ )। 
शालाक्यतन्त्र 

सुश्ुतसंहिता में तो शालाक्य का वर्णन है ही, इसकी स्वतन्त्र संहितायें भी 

अनेक थीं' । इस सम्प्रदाय में अनेक आचाय हुये हैं? जिन्होंने अपनी-अपनी विशिष्ट 


१. जहाँगीर सिराव्यधर द्वारा रक्त निकलवाया करता था। वह इसकी तारीफ करता. 
है । सुकरंब खों ओर उसका भतीजा इस कला में दक्त थे । 
देखें--सु्रुक ए-जदाँगीरी, ० २२६; भाग २, २३७ 
बर्नियर भी लिखता है कि वेद्यों की अपेक्षा हकीसों में इसका विशेष प्रचार था । 
( यात्रा विवरण, एृ० ३३८-३३५९ ) 
२. देखें पृ० १७५७ 
३. ज्योतिर्मित्र: शालाक्यतन्त्र के आचाय, आयुर्वेदविकास, दिसम्घर १९६८ 


( ४१६ ) 


परम्परा का प्रवर्तन किया है| इन परम्पराओं में सबकी अपनी मौलिक विशेषता 
थी । घेंदिक वाढ मय में शालाक्यतन्त्र की प्रभूत सामग्री उपलब्ध होती है' । ब्राह्मण 
ग्रन्थों में चछुष्य तथा कार्णश्रवण सार्मो का बर्णन है। कोशिकसूत्र ( ३०॥१-२ » में 
अक्तिरोगे भेषज्य' दिया है। अश्विनीकुमारों ने भो शालाक्यसम्बन्धी अनेक चमत्कार 
किये थे । नेन्नशारीर का सूच्म अध्ययन कर उसके विभिन्‍न अवयर्वों के विकारों ओर 
उनके निवारण का उपाय बतलाया गया है। लिगनाश के शखत्रकम का भी वर्णन 
है। सेक, विडालक, पूरण, अज्षन, वर्ति आदि विविध ओऔषधप्रयोग-पद्धतियोँ की 
खोज की गई थी । नेन्नरोगों क प्रतिपेघ क उपाय भी बतलाय गये!। इसी प्रकार 
कर्ण, नासा, मुख, गल आदि के रोगों का वर्णन किया गया है। नेन्नरोगों के लिए 
अनेक अज्षन, वर्तियाँ निकाली गई! । अभी भी पारम्परिक नेत्रचिकित्सिक जहाँ-तहाँ 
कार्य कर रहे हैं। बिहार ओर उत्तरप्रदेश में इनकी संख्या अधिक है और इनके 
संगठन भी हैं । निमि और जनक शालाक्यतन्त्र के प्रवत्तक कहे गये हैं। इससे स्पष्ट 
है कि विदृह ( मिथिका ) झालाक्यतन्त्र की जन्मभूमि है जहाँ विदेहाधिपतियों के 
संरक्षण में उसका पालन-पोषण हुआ । काशी यदि शल्य कः केन्द्र रहा है तो मिथिला 
शालाक्य का । यह स्मरणीय है कि आद्यकाल से इन दोनों प्रदे्शो का घनिष्ठ सम्बन्ध 
रहा है ! यही कारण है कि शल्य के साथ स्वभावतः शञालाक्य का नाम आ जाता 
है* । दनन्‍्तविद्या भी प्राचीनकाल में समुन्नत थी” । 


आधुनिक काल में कुछ शिक्षणसंस्थाओं में प्राचीन शालाक्य को पुनरुज्जीवित 
करने का प्रयास हुआ। इस दिला में पटना आयुवद्‌ विद्यालय के अध्यापक पं० 
वामदेव मिश्र का प्रयत्न श्छाधनीय रहा । आयुर्वेदीय विधि से वह अनेक शालाक्य- 
विकारों की सफल चिकित्सा करते थे । 

ग्रन्थों में सम्प्रति रमानाथ द्विवेदीकृत जझ्ञालाक्यतन्त्र ( चौखम्बा, १९७१, तृ० 
सं० ) प्रचलित है । डा० मुज्जे ने नेन्नरोग पर अच्छा ग्रन्थ लिखा है। विश्वनाथ 
द्विवेदी का भी अभिनव नेम्नरोगचिकित्साविज्ञान है ( लखनऊ, १९७०४ ) । 


२४ काल टसबडकसफकक्््ल्ल्-्- 





१. प्रियत्रतशर्मा--वेदिकवाड मये शालाक्यविषयाः, शालाक्यपरिषद्‌ स्मारिका, 
वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालथ, १९७५१ 
देखें पु० १०-११; १९-२० 
(२, १॥5078 : ?72920([(५८ 090087००४५ 7. 9708897  ४६९०४०॥६ 
सचित्र आयुवेद, अक्तूबर, १९६७ 
४. देखें मेरा इण्डियन मेडिसिन हन दी कटासिकरू एज, प्ृ० ७८-८९ 
५. देखें--५8698 88]860 773580 फ, शिव्राप73 : 7लाध४धए थ 8802८९९॥४ 
[70॥8, सचित्र आयुर्वेद, माच, १९७५ 


( ४१७ ) 


सेन्य-चिकित्सा 
सामान्य नागरिक कतंव्यों के अतिरिक्त, सन्‍्य चिकित्सा में वेंच्य का क्या कत्तंव्य 
था तथा इस चिकिस्साविज्ञान की क्‍या स्थिति थी इस पर विचार करना आवश्यक 
है। वेदिक काल से ही युद्ध के समय चिकित्सकों की उपस्थिति आवश्यक समझी 
गई है | अश्विनीकुमारों ने युद्ध में आहत अनेक सेनिकों को स्वस्थ बनाकर पुनः 
संग्रामयोग्य बना दिया था । राजा खेल की कन्या विशाला की जाँघे दूट गई थीं, 
वहाँ धातु की जाँघ लगाकर उसे पुनः युद्धभूमि में जाने योग्य बना दिया । ऐसे 
* अनेक ग्रसंग हैं जिनसे वेदिक काल में समुन्नत सेन्य-चिकिस्साविज्ञान का अनुमान 
होता है । सुश्रुत का युक्ततेनीय अध्याय ( सू० ३४ ) तो उसका स्पष्टतः उद्घोष 
करता दे। सेन्यचिकित्सा में मुख्यतः शल्यापह्रण, शख्रकर्म तथा विषापह्टरण एवं 
विषश्रतिषेध का काय करना होता था। इस प्रकार सेन्यचिकिध्सकों में शल्यकोबिद 
तथा अगदज्ञ विशिष्ट स्थान रखते थे । दुन्दुभिस्वनीय अध्याय ( क० ६ ) से भी 
इसका संकेत मिलता है। अथवंवेद, कौशिकसूत्र ( रंग्रामिकविधि ), रामायण, 
महाभारत आदि में इसकी सामग्री इष्टिगत होती है। कौटिक्य अथंशाखत्र में ऐसे 
चिकित्सकों का उल्लेख है जिनके पास शस्त्र, यन्त्र, अग॒द, स्नेह, बस्र आादि हों। 
उनके साथ परिचारिकाओं का भी उल्लेख है । यह स्मरणीय है कि सिकन्‍दर ने 
जब इस देश पर आक्रमण किया था तब इन चिकित्सकों कौ योग्यता से अध्यधिक 
प्रभावित हुआ था और अनेक को अपने साथ ले भी गया था। 
स्कम्धावार मे. राजा के ग्रृह के पास वेच्य का निवास होना चाहियेः। 
वाग्भट ने भो सेन्यस्थल पर वेंच्य के शिविर का चर्णन किया है। इसके ऊपर 
एक ध्वजा होती थी जिससे इसकी पहचान की जाती थीं ज्ञेसा आज्ञकल रेडक्रास 
होता है। बाणभटट ने हृषवर्धन की सेना-यात्रा का जो वर्णन किया है उसमें व 
का उहलेख नहीं है सम्भवतः वह राजा के विशिष्ट अधिकारियों के साथ एथक चलता 
था । राजवर्धन जब हूर्णों के साथ युद्ध कर लौटा तो उसके शरीर पर घाों में पट्टियाँ 
बँधी थीं । स्पष्टतः यह सेन्‍्यचिकित्सकों द्वारा ही बॉधी गई होंगी! । मध्यकाल में भी 








१3. ७8४० १।११२११०; १।११६।१ ७; १।३११७।११; १॥१ १८।८; १॥।१८२।१; १०!३९।८; 
और देखें--पू० १॥।११२।१७; १॥१ १६।२ १; 

२. चिकित्सका: शस्त्रयन्त्रागदस्नेहवर््रहस्ता, ख्रियश्नान्नपानरक्तिण्यः पुरुषाणामुद्धपे- 
णीयाः पृष्ठतस्तिष्ठेयु:--कौटिल्य १०॥३।२० 

३. स्कन्धावारे च महति राजगेहादनन्तरम । 
भवेत्‌ सन्निद्वितो वेच्चः सर्वोपकरणान्वितः ॥ --सु० खू० ३४१० 

४. अ० सं० सृ० ८।६६ 
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( शश८ ) 


राजाओं की विजययात्ना में चिकित्सक रहते थे। जहाँगीर ने अनेक हकीमों का वर्णन 
किया है जो विजययात्रा में उसके साथ रहते थे*। स्पष्टत: सेन्यचिकित्सकों का 
कतंव्य राजा की रक्षा करना तो था ही, घायल सेनिकों की भी चिकित्सा वे अवश्य 
करते होंगे । 


पशुचिकित्सा 


पशुओं की चिकित्सा का भी वर्णन प्राचीन प्रन्थों में मिलता हे। औषधियों से 
पशुओं के विशेष सम्पक का उल्लेख किया जा चुका है (प्ृ० २३,२७ ) है। इन 
पशुओं में हस्ती, अश्व और गौ प्रम्रुख हैं। हाथी और घोड़ा वाहन के रूप में 
सामान्यतः नागरिकों द्वारा तथा विशेषतः युद्ध में सैनिकों द्वारा व्यवहृत होते थे । 
अश्वमेध आदि यज्ञों में इन पशुओं का उपयोग होता था । यदि ये पशु बीमार होते थे 
हो उन्हें चिकित्सा द्वारा स्वस्थ बनाकर उपयोग होता था । अतः इनके स्वास्थ्य और 
विकारनिवारण पर ध्यान जाना स्वाभाविक था। गौ लोकजीवन के लिए सदा से 
महनीया रही है अतः इसके स्वास्थ्य पर भी ध्यान दिया गया और इस पकार 
गजायुवेंद, अश्वायुवंद्‌ और गवायुर्वेद की शाखःयें विकसित हुई । कल्पसूत्रों में 
अश्वशान्ति, गजशान्ति ओर गोशान्ति का वर्णन मिलता है बो० ग्रृ० शे० १।१८।५९, 
१९।१-७, -२०।८, आप० श्रौ० २०॥८।१ ) । चरकसंहिता के बस्तिप्रकरण 
( सिद्धि ११।१९-२६ ) में जो उल्लेख है उससे सिद्ध होता है कि इडबल के काल 
(गुप्तकाल) में गज, अश्व, उष्टू, गौ, अज और आदि सभी की चिकित्सा का विधान 
प्रचलित था। कोटिल्य अथंशास्त्र में पशु-अध्यक्षों ( गोउ्ध्यक्ष, अश्वाध्यक्ष, गजाध्यक्ष ) 
ओर चिकित्सकों का वर्णन मिलता है ( २२२९, ३०, ३१ ) मेगास्थनीज ने भी इसका 
उल्लेख किया है। अशोक ने पशुचिकित्सा के लिए देशव्यापी व्यवस्था की थी जो 
उसके शिछालेखों से प्रमाणित है'। अरबी भाषा में अनेक पशुचिकित्सा-सम्वन्धी ग्रन्थों 
का अनुवाद मध्यकाल में हुआ । अलबेरुनी ने भी इसका उल्लेख किया हैं । 


अश्वचिकित्सा 

इस विषय पर स्वप्रमुख संहिता शालिहोन्न की है। यह शालातुर ( पाणिनि की 
जन्मभूमि ) का निवासी, अश्वघोष का पुत्र तथा सुश्रुत का पिता कहा गया है। यह 
कहना कठिन है कि ये अश्वघोष और सुश्रुत वही हैं या भिन्‍न। सम्मवतः भिन्न 
ही हैं । महाभारत में शालिहोन्न का अनेक स्थलों पर उल्लेख है?। 








१. देखिये सुज्"ञुक-प-जहाँगीरी 
२. अशोक के धर्मलेख ( सूचना मन्त्राकय, दिल्‍ली, १९७७ ), पृ० २८ 
रे. चन० ७१॥२७, ११-१८, २५-२८, ७७॥३ ०-१७, ८३१ ०७, विराट ३।४ 


( ४१६ ) 


अश्वचिकिश्सा पर अनेक ग्रन्थ लिखे गये जिनमें निम्मांकित प्रमुख हैं :-- 

4. अश्वधेद्यकम--जयदृत्त 

२. अश्वज्ञास्त्र--नकुल ( तंजोर, १९७२ ) 

३. अश्व्धेद्यक--दी पंकर 

४. सिद्धोपदेशसंग्रह-गण 

७, शालिहोन्रन--भोज ( पूना, १९७३ ) 

६. हयलीलावती ( मह्लिनाथ द्वारा उद्घत ) 
गजायुवेद 

जिस प्रकार शालिहोन्न अश्वायुवेंद्‌ का भ्रवर्तक है उसी प्रकार गजायुवेंद का 
प्रवर्तक है पालकाप्य । इसकी दो रचनायें उपलब्ध हैं--हस्त्यायुवंद ( आनन्दाश्रम, 
पूना, १८९४ ) और गजशाखम्‌ ( तंजोर, १९७८ )। पालकाप्य सामगायन ऋषि 
के पुत्र थे। वह अंगदेश के राजा रोमपाद द्वारा हाथियों की व्यवस्था के किए भामंत्रित 
किये गये थे । 

इस विषय पर अन्य प्रसुख ग्रन्थ निम्नांकित हैं-- 

१, गजलक्षण--ब्हस्पति 

२. मातंगलीला--नीलकण्ट 

३ गजद्पंण ( हेमाद्वि द्वारा उद्छत ) 

इस प्रकार अंगदेश गजायुर्वेद और पश्चिमोत्तरप्रदेश अश्वायुवेंद का केन्द्र था। 
गवायुवेद्‌ ' 

पाण्डवों में सहंदेव गवायुवेंद के विशेषज्ञ माने जाते हैं। सम्भव है, इनकी कोई 
रचना रही हो किन्तु सम्म्ति उपलब्ध नहीं है । 

इसी प्रकारे झ्गपक्षिशास्त्र पर किसी जेन पण्डित हंसदेव की रचना है। 
सोमेश्वर ने मानसोल्छास (२।३।१३८) में नर, गज, अश्व, गौ तथा खग की चिकित्सा 
के ज्ञाता बेचों का उल्लेख किया है' । 


विविध वाडमय 
कोष 
आयुर्वेद में पर्यायशैली में जो निधण्टु लिखे गये वे कोष ही कहे जाते हैं यथा 
शिवकोष । किन्तु इसके अतिरिक्त शब्दकोष भी लिखे गये । आधुनिक काल में सर्वे- 
प्रसिद्ध कोष उमेशचन्द्रगुप्ततत वैद्यकशब्दसिन्धु (१९१४) दे । घनौषधियों के क्षेश्न में 
बरालोकपुर ( इटावा ) के विश्वेश्वरद्यालु वैद्याज ने वेद्रकशब्दकोष निकाछा 


१, नराणां च गजानां च वाजिनां च गवामपि । 
सगाणां च जगानां च ये जानन्ति चिकिर्सितम्‌ ॥ 


के 


( ४२० ) 


है 


(१९२७५) । इसी प्रकार रूपनिधण्दुकोष रूपलालवेश्यकृत तथा शालिग्रामौषधशब्द- 
स्रागर शालिग्रामवेश्यकृत ( खेमराज, बम्बई, स० २०१३ ) भी हैं। रामजीत सिंह 
एवं दुलजीस सिंह कृत 'आयुवंदीय विश्वकोष' के कई भाग प्रकाशित हुये (द्वि० सं० 
१९३४) । अभी हाल में महाराष्ट्र सरकार ने एक आयुवंदीय शब्दुकोष- (दो खण्डों में) 
प्रकाशित किया है ( बग्बई, १९६८ )। इसके सम्पादक वेणीमाधवशास्त्री जोशी तथा 
नारायणहरी जोझी हैं । 
इतिहास 

विदेशी विद्वानों ने संस्कृत साहित्य के जो इतिहास लिखे उनमें आयुवेद पर भी 
प्रकाश डाला । इनमें विण्टरनिज ने विशेष रूप से विचार किया हैं। कुछ ऐसे विद्वानों 
ने विशेष रूप से आयुवेद का अध्ययन कर इसके इतिहास पर लिखा। इनमें पी० 
कॉर्डियर, जे० फिलिओजा, जुलियस जॉली, हेनरी आर. जिमर, क्लास वोगलर, डॉ० 
रूडढ्फ हानंले आदि के नाम उल्लेखनीय हैं | कार्डियर ने आयुर्धेद पर अनेक निबन्ध 
लिखे और भारत से महत्वपूर्ण आयुर्वद ग्रन्थों की पाण्डुलिपियाँ पेरिस के राष्ट्रीय 
पुस्तकागार में संगृहीत की' । फिलिओजा पेरिस के कालेज द्‌ फ्रांस में प्राध्यापक हैं 
तथा पौण्डिचेरी में भारतीय विद्यासंस्थान के निदेशक हैं। इनके अनेक महत्वपूर्ण 
निबन्ध फ्रेन्न में प्रकाशित हुये हैं । आपकी असिद्ध पुस्तक 'क्छासिकल डॉक्ट्रिन्स आँफ 
इण्डियन मेडिसिन” का अंग्रेजी अनुवाद भारत से प्रकाशित हुआ दे (दिल्ली, १९६४)॥। 
आयवेदीय पिषयों में अनेक शोधछात्र भी आपके निर्देशन में कार्य कर रहे हें । 
जुलियस जॉली का इंडियन मेडिसिन” पूना से काशीकर द्वारा अगरेजी में अनूदित 
होकर प्रकाशित हुआ दे (१९५१ )। इसमें महत्वपूर्ण ऐतिहासिक सामग्री संकलित है । 
जिमर का 'हिन्दू मेडिसिन! ( बाढ्टीमोर, १९४८ ) है। क्लास वोगलछ ने अष्टंगहदय 
के सतिब्बती संस्करण का जमन भाषा में अनुवाद ( केवछ पाँच अध्यायों का ) 
किया (१९६७) और अनेक महत्वपूर्ण निबन्ध लिखे हैं। डा० हानले का नाम तो 
सर्वधिदिस है ही जिसने कठोर परिश्रम एवं तपश्चर्या से “बाबर पाण्डुलिपियों! का 
पुनरुद्धार किया; सुथ्ुत के कुछु अंशों का अंगरेजी अनुवाद किया और अपनी प्रसिद्ध 
पुस्तक 'स्टडीज इन दी मेढिसिन आफ ऐन्शियेण्ट इण्डिया! लिखी ५ ऑक्सफोड, 
१९०७ )। णआायवेदीय इतिहास को व्यवस्थित करने में आपका महत्वपूर्ण योगदान 
है। सम्प्रति हालेण्ड के डा० जी० जे० स्युलेनबेल्ड आयदवेंद में घोर परिश्रम कर 
शासत््रत्न का संचय कर रहे हैं । ऐसे कुछ मुक्ता-मणियों का आलोक अपनी सद्यः 
प्रकाशित रचना के द्वारा संसार में बिखेरा है । उनसे और भी जाशाये हैं । 


439+--+नन्‍ललननन-+न, 


4. प्रस्तुत छेखक को १९७३ में वहाँ जाकर यह संग्रह देखने का अवसर प्राप्त हुआ । 
२. काशीकर ने इस ग्रन्थ में महत्वपूर्ण परिशिष्ट दिया है। इसके अतिरिक्त इनकी 
अनेक महत्वपूर्ण रचनायें हैं। 


क् 


( ४२१ ) 


भारतीय विद्टानों में गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय” की रचना 'हिस्ट्री ऑफ इण्डियन 
मेडिसिन! ३ भागों में ( कलकत्ता विश्वविद्यालय, १९२३-१९२९५ ) सर्वोपरि आती 
है। परवर्त्ती लेखकों ने प्रायः इसीका आधार लेकर लिखा है। सुरेन्द्रनाथ दासगुप्त ने 
अपने विश्वविश्वुत ग्रन्थ 'हिस्द्री आफ इण्डियन फिलासफी” के खण्ड २ में आयु्वेद्‌ का 
विद्वत्तापूर्ण विवेचन किया है। प्रफुल्लचन्द्र राय में भी अपने 'हिन्दू रसायनशास्त्र का 
इक्िहास' में ऐसिहासिक विवेचन किया है। अनेक विद्वानों ने अपने ग्रन्थों की 
भूमिका में आयुवेद के इतिहास पर विस्तृत प्रकाश डाला है। इनमें काश्यपसंहिता 
की भूमिका ( दहेमराजशर्माकृत ), रसयोगसागर की भूमिका ( हृश्भ्रिपन्नशर्माकृत ) 
ओर प्रत्यक्षशरीरम की भूमिका ( गणनाथसेनकृत ) श्रमुख हैं। आचाय यादव जी ने 
भी अपने कुछ विचार स्वसम्पादित चरक आदि संहिताओं के उपोदुधात में दिये हैं । 

भायुर्वेदीब इतिहास के ग्रन्थों में निग्नांकित उल्लेखनीय हैं--- 


१. 5088780 $0॥॥--्रंडठ79 रण दएशा ९०९०8] ७९००७ 
( 050708, 4895 ) 


२. ?. छाणाएंवओं) ; ला४४079 ० ]00ांश्रा ९व०॥6 
( 0च०॥ 7,0)92098॥8, 80735, 962 ) 


३. दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री : आयुर्वेदनो इतिहास ( गु० ) 
४. सूरमचन्द्‌ : आयवंद का इतिहास ( शिमला, १९७०२ ) 

७. महेन्द्रकुमार शास्त्री : आयवेंद का संक्षिप्त इतिहास ( बम्बई, १९४८ ) 

६. गुरुपद्‌ हालदार : वद्धन्नयी ( कलकत्ता, १३६२ वंगाब्द ) 

७. अव्रिदेव : आयवेद का बृहत्‌ इतिहास ( सूचना विभाग, उत्तरप्रदेश, १९६०) 
<. वही : आयवबेंद का इतिहास (हिन्दी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग, १९७४ ) 
५, वही : चरकसंहिता का सांस्कृतिक अनुशीरून ( वाराणसी, १९६४) 

१०. 5]ए शीक्षा॥4 ४ हकएपाए्टठ6 ९७८४९ 288 & ?0:65607! (७५, ५. 


हि, 7, थे, & प्र, 'ल्ण छा, रिषएा0१0०९० एऐणा शि02०55 
- ॥996प2 २68०४४०७, ५४० ]5. 97] ) 


११. प्रियन्नत शर्मा : वाग्भट-विवेचन ( चौखसबा, १९६८ ) 

१२. चही : चरक-चिन्तन ( चौखम्बा, १९७० ) 

१३, उफठाा। ग्रांएव $+ जसांइएणन्7नण वाए।चह. भ॑ल्ठीलीए5. ए०णा 
?/€---/877एश॥ (० दिए४8७8 ?67700 ( बाराणसी, १९७४ ) 

१४. दामोदरप्रसाद शर्मा: महामुनि पतअलि, आंतियाँ और निराकरण 


( इन्दौर, १९६७ ) 
१७ सोमदेब शर्मा सारस्वत : चरक मुनि ( रूखनऊ, १९७० ) 





3. इनकी एक अन्य रचना 'सर्जिकल इन्स्ट्रमेण्ट्स ऑफ हिन्दूज' ( दो खण्ड ) 
प्रसिद्ध है । 


( ४२२ ) 


१६. रघुघीरशरण शर्मा : धन्वन्तरि-परिचय ( बुलन्दशहर, १९७० ) 

१७, वही : चरकसंहिता का निर्माणकाल ( चोखम्बा, १९७९ ) 

डा० डी० वी० सुब्बारेडडी विगत चार दुशाब्दियों से भारतीय चिकिस्सा के 
इतिहास पर काय कर रहे हैं और प्रभूत महस्वपूण सामग्री का सजन किया दै | अन्त 
में आप हेवराबाद के चिकिस्सा-इतिहाससंस्थान के मानद निदेशक थे। राजेन्द्रप्रकाश 
भटनागर ( प्राध्यापक, उदयपुर आयदबेंद महाविद्यालय ) के इतिहास-सम्बन्धी कुछ 
अच्छे लेख इधर पन्नों में प्रकाशित हुये हैं | विश्वविद्यालयों में भी इस पर कुछ काये 
हुआ है। वाग्भट पर दिल्ली विश्वविद्यालय तथा चरक और सुश्रुत पर काशी हिन्दू 
विश्वविद्याह॒य से शोधप्रबन्ध स्वीकृत हुये हैं । 

दिनेशचन्द्र भट्टाचाय और पी० के० ग्रोडे' ने आयुर्वेद के इतिहास पर अपने 
अनेक लेग्बों द्वारा महस्वपूर्ण प्रकाश डाला है। कलकत्ता के प्रभाकर चटर्जी ने भी 
अनेक लेख विशेषतः वंगीय विद्वानों के सम्बन्ध में लिखे हैं । 

कुछ ग्रन्थ आयचंदीय विशेषताओं को प्रकाश में लाने के लिए लिखे गये। इनमें 


निम्नांकित ग्रन्थ प्रमुख हैं-- | 


4. रामप्रसाद हर्मा : आयुवदसूत्रम ( वेंकटेश्वर, १९६६ ) 
२, शिव शर्मा ; $980८0 ०0 4 ए०7४८०७४. 
३. आागरए8४३ शिपाए ; 76 $2ंटा08 800 ४70 ० 00530 ९७ ८९॥८. 
४. २३४2९८७०१7४ पद 5 : 5एएाएट00. $एचटा. एण॑ ०९०९०, 3 
४०४, ( 0800४७, ५०, ॥, 7२८, 909, ४० ॥. 906, ५०. ॥ए 94 ) 
3, (0६80०078 $॥86८0४87 0. ]॥वराटपर : [06ठप0ढी०णा ४0 2पए्०ए7ए८७७ 
( 509789, !965 ) 
६. शालग्राम झासखत्री ः आयुवंद्महर्व ( लखनऊ, १९२६ ) 
डा० लच्मीपति ने भी कुछ ग्रन्थ इस कोटि के लिखे हैं । 
कुछ विदेशी चिद्वानों ने आयुर्वेद पर इतिद्दास के परिचयात्मक ग्रन्थ लिखे जिनमें 
निम्नांकित उल्लेखनीय हैं --- 
१, -।।8300 $ ०7 शाह शिवटताल्यां 200 $फपाष्टीॉएक। $06700653 ० शाह तराए0्7005 
( 06768) ४2०27०, 823), [,0006009, 864, 


23--3२००>न्‍े-+न “कायल व्ााामकनननक, 


१. देखें--स्टढीज इन इण्डियन कल्चरल हिस्ट्री ( होशियारपुर, १९६१ ) 
छाएणा0ड्7भागफएए ० ध्ा८ एप0॥88८९७ छशतरा5 ( ?. ६, 5006 एणाए९- 
77078000 ४००७४॥॥6 ) 
२. विशेष बिवरण के लिए देखें--- 
6. पर. शटा098479४898 ४ सां॥07फ. ७ छवतांबा 'श९०॑टला९, १० पा, 
77800 प76080॥8, ??, 8-87 


( ४२३ ) 


२, ४४]३८ : (णाग्राहाष&ए णा ही पलांतठा $958धथ॥ ७४ #४८९४०४०. 
(80009, 945, ,077000,, 860 800 900. 

३. २ि००॥2४.. #७ ए8889 ०. धा€ 87रवफ्ं/"ए रण प्लाावा शिव्तालाू, 
[,090700, 837, (8४8७ ]839, 

४. 56026 ६: 207 0652॥6०6 065$70. 'सै०ठ607, 36880, 846. 

जू, छिरात। + ७०फ 7702] 5पः 8 शिथ्छांटा70 068 8&॥7000$ 70|608, 
?975, 486 58 


६, 87/८79९0४2 : रि९८॥४९००८॥68 507 ?649860 06 ]8 '(८०४९॥॥९, 807. |४६८०., 
?875, 4867, 
७, जंठडाओ : ,०0९०३ ग58070065 ह8एा +टाव। त6 |8 (९०९०।॥५८ ९८९२ 
]68 सां78005$, 7878, ।863, 
<, 78, 8009॥08 ; 370420॥॥ 8790 (८०॥४८४७। |#0॥9., 7,000090, 869, 
९, ->९००: व86 छलांइए0008॥ 76]80078 ० 300०७८॥१ &000 एज (7९८४ 
८९९0९, (०]०५७॥७, 830, 
१०, (5008प2ट2८67 : का 'शा8, िह0028 . &8॥0600 870 (९८०४६९वथा 
[0808. ६,.007000, 869, 
११, (87806009 : 6 वराफालतांणा 0० &॥6०००५ प्रांघठप ैष्ठांगांग€, 
(2०७६७, 923., 
१२, चिव2ए7087 : 'शिल्तांलाईं $लुंशाएढ गा. शैएगटांएा. वी॥, ए40०ण॥8 
रि९ए6ए, 7 60प४7५9, !925, 


भारतीय वाह मय में आयुर्वेद 


भारतीय बाडः मय का सर्वेक्षण कर उसमें से आयुर्घेदीय सामग्री संकलित करने 
का काय भी हुआ है, जो इतिहास के निर्माण में सहायक होता है। इस क्षेत्र में 
निम्नांकित रचनायें उल्लेखनीय हैं-- 


4, रामगोपाल शार्री : वेदों में आयुर्वेद ( दिल्‍ली, १९५६ ) 
, रे. हि8798700287 ; ॥॥6 3॥787४8४८08 & 7]॥6 /9०४ए४८०७४ 

॥ ( 8४7०, 496] ) 

३. अस्बालाल जोशी : वाल्मीकीय रामायण में आयुर्वेद ( जोधपुर, १९७३ ) 
४. प्रियन्नत शर्मा : व्याकरण-वाड मय में आयुवेदीय सामग्री ( आयुर्वेद्धिकास, 
मार्च-सितम्बर, १९६४ ) 
ज ए, ज, 8॥870798 ; ॥0ठंथा. ऐेट्दांटंगट 4 भा€ (88808) 386 
( (#०ण४६॥8॥08, 972 ) 


( ४२४ ) 


ज्योतिर्मिन्न ने महाभारत, रामायण तथा बोदध वाठ मय से आयुर्वेदीय सामग्री 
का संकछून किया है। सतोशचन्द्र सांख्यधर ( जम्मू ) ने “हिन्दी साहित्य में आय- 
वेद! शीषक शोधप्रबन्ध पर पी० एच० डी० किया है। कुछ शोधकर्त्ता “जेन साहिध्य 
में आयुर्वेद” पर कार्य कर रहे हैं । 'पुराणों में आयवेंद' पर पहले कुछ काय हुआ है 
ओर सम्प्रति कुछ शोधछान्न कार्य कर रहे हैं । 

इसी प्रकार के कुछ संकलन-ग्रन्थ 'सुभाषित” नाम से श्रकाशित हुये हैं जिनमें 
प्राणजीवन मेहताकृत वेचद्यकीय सुभाषितावली ( चौखमबा, १९५५ ) ओर घाणेकरक्ृत 
वेधकीय सुभाषितसाहित्यम्‌ ( चौखरबा, १९६८ ) प्रमुख है । 


+०)7४प्र(29-- 


सप्तम ग्रध्याय 
शिक्षण 


अनुसंधान 
पत्र-पत्रिकायें 





ज्ञात प्राप्त करना ओर उसे दूसरे को हस्तान्तरित कर देना ये शिक्षण के दो पक्ष हैं 
जिन्हें क्रमशः अध्ययन और अध्यापन कहा गया है। अध्यापन भी ज्ञानप्राप्ति का 
ही एक साधन है अतः अध्ययन की ही एक विकसित स्थिति इसे कह सकते हैं। 
शिक्षण का सम्वन्ध बुद्धि से है और ऐसा कोई समय सृष्टि में नहीं जब बुद्धि का 
अभाव हो अतंः ज्ञान की परम्परा भी सृष्टि के समान अनादि है। अन्य ज्ञास्त्रों के 
समान आयुर्वेद की शिक्षापरम्परा भी जब ब्रह्म से प्रतत्तित करते हैं तो उसका 
उद्देश्य शिक्षणक्रम की अनादिता का ही बोध कराना है। जिस क्रम में आय्यगुरु 
ब्रह्मा और आश्वशिष्य प्रजावति हों उसके प्रारम्भ का पता कौन लगा सकता है ? 


प्राचीन काल में गुरुमुख से विद्या ग्रहण की जाती थी । सुनकर उसे याद किया 
जाता था अतः श्रुति और स्म्टति इस प्रक्रिया के दो अंग थे यद्यपि ये शब्द बाद में 
शास्त्रविशेष के लिए रूढ़ हो गये । प्रारम्भ में एक गुरु का एक ही शिष्य रहा होगा 
किन्तु आगे चलकर अनेक शिष्य एक गुरु के पास रहकर विद्याध्ययन करने लगे। 
चरकसंहिता में ही हम देखते हैं कि आज्रेय पुनवंसु के छः शिष्य हुये और इसी 
प्रकार काशिराज दिवोदास के और अधिक शिष्य थे । | 


इसके अनन्तर क्रमशः गुरुकुर्लो का विकास हुआ होगा जह्दाँ अनेक गुरु होते थे 
ओर सबके ऊपर एक अधिष्ठाता कुलपति होता था । शिष्य विद्या समाप्त कर स्नातक 
बनता था । गुरुकुल में प्रवेश के पूर्व शिष्य की परीक्षा होती थी । अभीष्टगुणसम्पन्न 
होने पर ही उसका प्रवेश होता था । तद्विय्यकुलज या तद्विद्यवृत्त को प्राथमिकता दी 
जाती थी । प्रवेश होने पर छात्र शास्र का चुनाव करता था और फिर उस शाख्र के 
आचाय॑ का चुनाव करता था + अमेरिका आदि देशों में आज भी विद्यार्थी अध्यापक 
का चुनाव करता है उसकी परोज्चा लेकर । आयुर्वेद की शिक्षा का विधान त्रिवर्ण के 
लिएु था | शूद्र को बिना उपनयन और मन्त्र दिये पढ़ाने की व्यवस्था थी। प्रवेश्ञ के 


( शरद ) 


बाद शिष्य का उपनयन संस्कार होता था जहाँ अग्नि ब्राह्मणों और वंच्यों को साक्षी 
बनाकर शिष्य और गुरु दोनों परस्पर निष्ठा और वात्सल्य रखने का संकल्प लेते थे! । 
यह उपनयन विशिष्ट प्रकार का होता था । सामान्य उपनयन के बाद पुरुष 'द्विज! 
कहलाता था जब कि इस उपनयन के बाद विद्यासमाप्ति कर “ब्रिज” होता था' अथांत्‌ 
शिक्षा समाप्त कर वह नये मानच के रूप में समाज में पदापण करता था। उपनीत 
शिप्य को आचार एवं अनुशासन का उपदेश किया जाता था जिसका पालन 
आवश्यक द्वोता था | क्राचाय भी शपथ लेता था कि शिष्य के सम्यक्‌ आचरण करने 
पर भी यदि वह अम्यथा आचरण करे तो पाप का भागी होगा, उसकी विद्या वन्ध्या 
हो जायगी । 


अध्ययनविधि 

सर्वप्रथम अध्ययन में ग्रन्थ का अभ्यास किया जाता था | उसका बार-बार वणन 
( अनुवर्णन ) और श्रवण ( अनुश्रवण ) किया जाता था। उसके बाद उसका अथ 
समझ कर पढ़ते थे इसे 'प्रभाषण” कहा गया है। विषय का क्रियास्मक प्रदर्शन 
अभिनिर्देशन! कहा गया है जो आजकल का ढेमोन्स्ट्रेशन' है । छात्र अपने हाथ से 
जो कर्माभ्यास करता था वह “योग्या! कहठाता था। इस प्रकार शासत्र और कम 
दोनों का सन्तुलित समन्वय आयर्वेदीय शिक्षा का आदर्श था। इससे वाक्सोष्ठव, 
अर्थविज्ञान, विषय में प्रोढ॒ता और कर्मनेपुण्य प्राप्त होता था। क्रियात्मक शिक्षण के 
क्रम में वनौषधियों का परिचय, द्वरीरज्ञान, रोगिपरीक्षा, निदान और चिकित्सा का 
व्यावहारिक ज्ञान कराया जाता था । शल्यकरमम के लिए “योग्या' का विधान था। 
मत पशुओं एवं प्रतिकृतियों पर विबिध शाख्रकर्मों का अभ्यास कराया जाता था । 
यह एक प्रकार की ऑपरेटिव सर्जरी” थी ( सु० सू० ९ )। यहीं पर इस क्रम को 
छोड़ा नहीं जाता था वह्कि शिष्य कर्म का निरन्तर अभ्यास गुरु के निर्देशन में करता 
रहता था । इसके बाद अन्तिम अवस्था 'सिद्धि' होती थी जब वह स्वतन्त्रतया काय 
करने में क्षम दो जाता था | इस प्रकार शिक्षा समाप्त कर स्नातक राजाज्ञा लेकर 
विशिखा ( व्यवसाय ) में प्रविष्ट होता था । इस रूप में वह एक निर्धारित वेद्यक 
सद्वृत्त का पालन करता था । अन्य शिक्षाप्रेमी स्नातक गुरुकुल में अध्यापनवृत्ति में 
लग जाते थे । वस्तुतः अध्ययनकाल में ही उच्च कक्षा के छात्र निम्न कक्षा के छात्रों 
को पढ़ाते थे ।? वे अध्यापन और तद्‌विद्यसंभाषा के द्वारा अपने ज्ञान को विकसित 
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( ४९२७ ) 


करते थे । इससे नये-नये विचार उत्पन्न होते थे जिन्हें निबद्ध कर ग्रमभ्थ का रूप 
दिया जाता था जो विद्वानों की सभा में परीक्षित-अनुमोदित होने पर शिक्षाक्रम में 
सम्मिलित किया जाता था। पाटलिपुत्र ओर उज्जयिनी में ऐसी शाख्रकार-परीक्षायें 
आयोजित होती थीं ।” अग्निवेश आदि की रचनायें भी ऋषिपरिषद्‌ द्वारा अनुमोदित 
होने पर ही छोकप्रसिद्ध हुई । व्यावहारिक क्षेत्र में जो नये-नये अन्नुभष होते थे उन्हें 
भी ग्रन्थ में निबद्ध किया जाता था। 


ज्ञान की चरितार्थता क्रिया में होती हे। पतञ्जलि ने घिद्याप्राप्ति की चार 
अवस्थायें बतलाई हैं-- अध्ययन, स्वाध्याय ( मनन ), व्यवहार और प्रवचन । 
महाकवि हर्ष ने भी अधीति, बोध, आचरण और प्रचारण शब्दों से इन्हीं चार 
दुाओं का अभिधान किया है? । “आचरण” को ही केन्द्र बनाकर “आचाय शब्द 
बना है। जो स्वयं ज्ञान को अपने जीवन में कार्यान्वित करे और दूसरे में भी करावे 
वह “आचाय' कहलाता है ( आचरति आचारयति च आचायेः )। “उपाध्याय” शब्द 
जब कि अध्ययनपरक है “आचायं” शब्दु आचरणप्रधान है। अत एवं उपाध्याय से 
आचार्य का स्तर ऊँचा होता है । अध्यापक अपने-अपने विषय के विशेषज्ञ होते थे । 
न्वन्तरि-सम्प्रदाय और आन्रेयसम्प्रदाय ये दो वर्ग तो स्पष्ट थे ही। सुश्रुत ने बरहुश्रुत 
होने की सलाद्द दी है किन्तु यह कहा है कि विषयों का ज्ञान विशेषज्ञों से ही प्राप्त 
. करे । इृढबल पराधिकार में अधिक वोलना पशन्द नहीं करते” । एक विषय का 
. विशेषज्ञ दूसरे विषय में टॉँग नहीं अड़ाता था । 


तद्विय्संभाषा 

अध्ययन, अध्यापन ओर तद्द्विय्यसंभाषा ये तीन ज्ञानाजन के साधन कहे गये 
हैं? । जो लोग अध्यापन करते थे वे तद्दियों के साथ संभाषा कर अपने सनन्‍्देह का 
निराकरण करते थे और नवीन जानकारी प्राप्त करते थे । इस प्रकार विषय में प्रौ़ता 
उत्पन्न होती थी । 


अनेक विद्वानों के साथ विचारविमश करने से सन्देह का निराकरण हो जाता 


१. राजशेखर : काव्यमीमांसा, अ० १० 

२. चतुभिश्र प्रकार: विद्योपयुक्ता भवति-आगमकालेन, स्वाध्यायकाछेन, प्रबचनकालेन, 
व्यवहारकालेनेति---पातञ्लल महाभाष्य, ।१।१ 

३. अधीतिबोधाचरणप्रचारणेदझाश्चतस्र: श्रणयन्नुपाधिभिः-- नेषधीयचरित, १४ 

डे. खु० सू० ७।७५-६ 

७. पराधिकारेषु न विस्तरोक्तिः--शस्तेति तेनानश्न न नः प्रयासः---च०चि० २६।३२ 
अन्यन्न भी चरक ने लिखा--“अन्न धान्वन्तरीयाणामधिकारः क्रियाविधो! । 

<. च० थि० ८।६ 


( शरद ) 


है। । संभाषा का विस्तृत वर्णन चरकसंद्विता में मिलता है' । न्‍्यायदर्शन में मौतम ने 
भी इसके कुछ तथ्यों का वर्णन किया है। कुछ विद्वानों की मान्यता है कि नन्‍्याय- 
दर्शम ने चरक का ही आधार लिखा है। ऋषिपरिषदों में तद्व्यासंभाषा होती थी। 
ऐसी परिषदों का सजीव चित्र चरकसंहिता में उपलब्ध है* जिससे तस्कालीन 
संभाषाविधि का संकेत प्राप्त होता है । संभाषाविधि के विस्तृत वर्णन तथा ऋषिपरि- 
पर्दों की योजना से यह स्पष्ट है कि चरककाल में तद्दियसंभाषा सन्देह-निराकरण 
तथा किसी समस्या के समाधान का महत्त्वपूर्ण साधन थी। इडबल ने भी ऐसी एक 
परिषद्‌ की कहपना की है (च० सि० ११ )। 


सुश्रुत ने सूत्रस्थान के द्वितीय और चतुर्थ अध्याय में अध्ययनविधि का विशद 
वर्णन किया है | अनध्याय कब होता था इसका भी उह्लेख है” । 


मध्यकाल में व्याकरण, न्याय आदि शास्त्रों में शास्राथ की .परम्षरा प्रचलित हुई 
जिसमें विग्यु्यसंभाषा का रूप ही अधिक दृष्टिगत द्वोता था । कई बार हार जाने पर 
शाख्रार्थी को विजेता का शिष्यत्व स्वीकार करना पड़ता था अतः संवादजयन के लिए 
अनेक तांत्रिक उपचार भी किये जाते थे" । ऐसी परिस्थिति में आयु्चंद्‌ को व्याबसा- 
यिक क्षेत्र से उठकर संभाषाक्षेत्र में आना कठिन हो गया | व्यवसाय में भी आर्थिक 
प्रतिहन्द्विता के कारण परस्पर विचार-विमर्श करना कठिन हो गया। इसी कारण 
भट्टोजिदीज्षित ने विद्या विप्रवदन्ते! उदाहरण दिया है ।६ 

आधुनिक काल में नि० भा० आयुर्वेदनहासम्मेलन की स्थापना होने पर उस 
मश्न पर शास्त्रचर्चा होने लगी। देश भर के बेद्य एकत्रित होकर जटिल विषयों पर 
विचारविमर्श करने रंगे । जब इसके अध्यक्ष आचाय॑ यादव जी हुये तब शाख्चचर्चा- 
परिषद्‌ विधिवत आयोजिन होने लगी । इस काय में अर्थ एवं व्यवस्था की दृष्टि से 
श्री वेद्चनाथ आयर्वेदभवन सहायक हुआ । इसमें निम्नांकित परिषदें हुएँ-- 


किन “>नी मीना मनन 


वेच्समूहो निःसंशयकराणास्‌--च० खू० २५ 

चण० बखि० ८ 

च० सू० १, २५, २६ 

धर्मसूत्रों में मी इसका वर्णन है | देखें--बो० ध० १।२१।६-२३ 

पारस्करग्रुह्मसूत्र तथा कौशिकसूत्र में भी ऐसे प्रकरण हैं। इससे स्पष्ट है कि यह 
प्रवृत्ति प्राचीनकालू से चली आ रही है। वेंदिक धर्म के विरोधियों को पराजित 
करने के छिए इस पद्धति का घिकास करना पड़ा । 

६. काशिका ( १।३।५० ) में विप्रबदन्ते सांचस्सराः, विप्रवदन्ते मौहूर्त्ता: है। संभवतः 
उस काछ में इस कला में ज्योतिषी आगे हों या काशिकाकार , ने चेंच्यों का 
पक्च लिया हो । 





[6 &0 (00 0 «० 


( ४२६ ) 


१. पद्चमह्ाभूत एवं त्रिदोषपरिषद्‌ू--पटना, २४-३१ दिसम्बर ३९७१, अध्यक्ष 
आचाय॑ यादव जी ॥ 


र् 


, द्व्यशुणविज्ञान-परिषद्‌ू-- हरिद्वार, २०-२७ मई, १९७५३ 
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२. शारीर-परिषद्‌ू--दिल्ली-रतनगढ़, ५-९ नवम्बर, १९७५८ दामोदरशर्मा गौड़ 


४. कायचिकित्सा-परिषद्‌ू-लच्मणझुछा, ७-१७ जून, १९६८ यदुनन्‍्दन उवाध्याय 
( महास्नरोतोविकार ) 

काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में स्नातकोत्तर आयुवेद्‌ संस्थान स्थापित होने पर 
वहाँ वाषिक वेज्ञानिक गोष्ठियाँ होने लगीं जिसका प्रभाव सारे देश पर पढ़ा । विभिन्न 
संस्थाओं की ओर से ऐसी गोष्टियाँ आयोजित होने लगीं । इधर कई वर्षो से इन्द्रप्रस्थ 
भआयुर्वेद सम्मेलन की ओर से वार्षिक गोष्टियाँ दिल्‍ली में आयोजित हो रहीं हैं + 
केन्द्रीय भारतीय चिकिरसा-अनुसन्धान परिषद्‌ भी कभी-कभी ऐसे आयोजन करती 
है। प्राच्यविद्‌ सम्मेलन, भारतीय इतिदह्दास कांग्रेस आदि संगठनों द्वारा आयोजित 
गोष्ठियों में भी आयुवेद के शोधपन्न उपस्थित किये जाते हैं। अन्तर्राष्ट्रीय प्राच्यविद्‌ 
सम्मेलन के पेरिस अधिवेशन ( जुलाई १९७३ ) में 'एशियन चिकित्सा तथा भेषज- 
संहिता! पर एक सोविस्तार आयोजित हुआ था जिसके एक सन्न की अध्यक्षता प्रस्तुत 
लेखक ने की थी । इण्डियन फार्मेस्युटिक कांग्रेस असोसियेशन के वार्षिक अधिवेशन के 


अवसर पर जो वेज्ञानिक गोष्टियाँ होती हैं उनमें एक सत्र आयदवेंद-यूनानी के लिए 
निर्धारित रहता है । 


आयुर्वेद-शिक्षण के मौलिक तत्व 

ज्ञान का क्षेत्र अनन्त और अगाध है। इसकी इयत्ता निर्धारित करना असम्भव 
है । मानव ने जितनी ज्ञानराशि को रब्दों में बांधा है वह भी विशाल है। आचाय 
पतंजलि का उपदेश दै कि अज्ञात विषय के सम्बन्ध में सहसा कोई निर्णय प्रकट 
करना दुःसाहस है । ज्ञान की उपलब्धि के लिए निरन्तर यत्न करते रहना होगा, 
समुद्र में गहरे पानी पेठना होगा। 


यदि मनुष्य की आय भी इसी अनुपात में होती तब तो विशेष कठिनाई नहीं 





१. “उपलब्धौ यत्नः क्रियताम्‌ । महांशब्दस्य प्रयोगविषयः | सप्तद्दीपा वसुमती न्रयो 
लोकाश्चत्वारो वेदाः सांगाः सरहस्या बहुधा भिन्‍ना एकशतमध्वयुशाखा: सहस्त- 
वर्तम्मा सामवेदः एकविशतिधा बाहबवृच्य॑ नवधा5$5थवबंणों वेदों वाकोवाक्यमितिहासः 
पुराण वेद्यकमिस्येतावांशब्दस्थ प्रयोगविषयः । एतावन्तं शब्दस्य प्रयोगविषयमनु- 
निशम्य ““सन्त्यप्रयुक्ता” इति वचन केवर्ल साहसमात्रमेव ।//--महाभाष्य १।१।$ 
३४ आ? 


( ४३० ) 


थी किन्तु थोड़ी अवधि में ज्ञान को पूंणतः प्राप्त कर लेना सम्भव नहीं । अतः 
“यत्सारभूत॑ तदुपासनीयम्‌” की नीति के अनुसार जहाँ तक उपयोगी ज्ञान ग्राप्त हो 
जाय वह बहुत समझना चाहिए | शिक्षा का उद्देश्य मनुष्य को इसी ज्ञान से 
सम्बद्ध बनाना हे जिससे वह पदार्थों को यथावत्‌ देख सके, समझ सके और उनका 
ठीक-ठीक उपयोग अपने और समाज के कल्याण के लिए कर सके । किन्तु एक-एक 
पदार्थ का परथक-प्ृथक्‌ अध्ययन फिर दुरूह और असम्भव-सा कार्य हो जाता है 
जिनके माध्यम से पदार्थों का अध्ययन किया जाता है। ज्ञान का एक व्यावहारिक 
प्रयोजन भी होना चाहिए, क्योंकि निष्प्रयोजन शास्त्र में लोगों की रुचि नहीं होगी । 
ज्ञान का स्रोत लोक-कल्याण के लिए प्रवाहित हुआ है चाहे वह वाल्मीकि का आदि 
काव्य हो था आयुवेद । आात्त जनों के दुःख से द्ववित होकर ही ज्ञान की भागीरथी 
महषियों के तपःपूतत हृदय के हिमशेलशिखर से प्रवाहित हुई है । 


आयुर्वेदीय शिक्षा का उद्देश्य 

आयुवेदीय शिक्षा का सामान्य उद्देश्य है-घम्म, अर्थ ओर काम की प्राप्ति । 
विशेषतः किसी एक उद्देश्य को लेकर भी इसका अध्ययन किया जा सकता हे 
जैसा कि आचार चरक ने कहा है--- 


'तत्नानुग्रहार्थ प्राणिनां ब्राह्मणेः, आत्मरह्षार्थ राजन्येः, 

वृत्यथ बेश्येः, सामान्यतो वा धर्मार्थकामपरिग्रहार्थ सर्वे: ॥?--च सू, ३०१२७ 
आयुर्वेदीय शिक्षा का स्वरूप 

वेद्य की उपयुक्त योग्यताओं की जननी शिक्षा ही आयुर्वेद की वास्तविक शिक्षा 

कहला सकती है । सर्वप्रथम, शास्त्र ऐसा हो जिसमें इन गुर्णों के सम्पादन-योग्य'" 
विषय हों, इसलिए शास्त्र की परीक्षा होनी चाहिए। फिर आचार्य की परीक्षा होनी 
चाहिए, जो शिषध्यों में उन गुर्णो के आधान की क्षमता रखता हो। शिष्य की भी 
परीक्षा होनी चाहिए, क्योंकि उसमें झास्त्र के ग्रहण की पात्रता होनी चाहिए । 
शास्त्रात विषयों का विभाजन भी क्रमबद्ध होना चाहिए जिससे उनके ग्रहण में 
सुविधा हो । ज्ञानाजंन के तीन उपाय चरक ने वतलाए हैं-- अध्ययन, अध्यापन और 
तद्वियसंभाषा । अतः इन तीनों की विधि पर भी विचार होना चाहिए। चार प्रकार 
से विद्या उपयुक्त होती है--अध्ययन, मनन, व्यवहार और प्रचार । सर्वप्रथम गुरु 
से ज्ञासत्र का अध्ययन करे, पुनः उस पर स्वाध्याय, चिन्तन-मनन करे और इस 
प्रकार विषयों का सम्यक ज्ञान प्राप्त करे । शास्त्रीय ज्ञान प्राप्त करने पर उसे व्यवहार 
में लावे । यदि विद्या व्यवहार में नहीं आयी, तो वह वन्ध्या या अफला कही जाती 
है। अन्त में अध्ययन-मनन द्वारा उपाजित तथा व्यवहार द्वारा संपुष्ट ज्ञान का 





4. मद्दाभाष्य १54$ 


( ४५३१ ) 


अचार अध्यापन द्वारा किया जाय । अतः आंयुवंदिक शिक्षा में इन सब बातों का 
समावेश होना चाहिए । 


शास्त्र 
चिकित्सा के अनेक शास्त्र प्रचलित हैं। इनमें जो महापुरुर्षो से सेवित, अर्थबहुल, 

आप्तजनपूजित, त्रिविधशिष्य ( उस्क्ृष्ट, मध्य, हीन ) बुद्धिह्वित, अपगतपुनरुक्तदोष, 
आष, सुप्रणीतसूत्रभाष्यसंग्रहक्रम, स्वाधार, अनवपतितशब्द, अकष्टशब्द, पुष्कलामि- 
घान, क्रमागताथ, अरथंतत्वविनिश्चयप्रधान, संगतार्थ, असंकुलप्रकरण, आशुप्रबोधक, 
लक्षण और उदाहरण से यक्त हो, उसी शाखसत्र का अध्ययन करना चाहिए। इस 
प्रकार का शास्त्र खर सूय के समान अज्ञानान्धकार को दूर कर सभी पदार्थों को 
आलोकित करता है।' चरक के इस विवरण का यदि परीक्षण किया जाय तो 
निम्नांकित बातें स्पष्ट होती हैं :-- 

१. शास्त्र ज्ञान की दृष्टि से प्रामाणिक होना चाहिए। वह क्रान्तदरर्शी ऋषियों द्वारा 
प्रणीत हो और आप्जनों द्वारा स्वीकृत हो, जिसकी महान परम्परा हो और 
जिस परम्परा में महान, धीर और यशस्वी वेय्य हों। इससे शास्त्र की प्रामा- 
णिकता सिद्ध होती है । 

२. भाषा कठिन और ग्राम्य शब्दों से रहित हो जिससे विषयों के समझने में 
कठिनाई न हो । 

३. शेली स्पष्ट और विशद्‌ हो जिससे विषय क्रमशः एक दूसरे के बाद आते जाय॑। 

9. विषय सूत्र, भाष्य और संग्रह-क्रम से क्रमबद्ध हो जौर निर्णीत तथ्यों और 
सिद्धान्तों से युक्त हो । लक्षणों और उदाहरणों के द्वारा पदार्थों का प्रतिपादन 
किया गया हो । 

७५, मनोवेज्ञानिक दृष्टिकोण भी हो, जिससे सब प्रकार की बुद्धि के छोग अपनी 
पात्रता के अनुसार उससे लाभ उठा सऊे। 


आचाय 

आचार्य शाख्रज्, परिदृष्टकर्मा, दत्त, दक्षिण, शुति, जितहस्त, उपकरणवान्‌ , 
सवन्द्रियोपपन्न, प्रकृतिक्ष, प्रतिपतिज्ञ, बहुश्रुत, अनहंकृत, अनसूयक, अकोपन, 
क्लेशक्षम, शिष्यवस्सछ, अध्यापन ओर ज्ञापन में समर्थ हो। इन ग्रुर्णों से युक्त 
आचार्य सुशिष्य में वेच्य गुणों का सम्पादन करता है, जिस प्रकार बरसात के बादल 
अच्छे खेत को आबाद करते हैं'। चरक के इस विवरण के आधार पर भाचाय में 
निम्नांकित योग्यता अपेक्षित दै--- | 


१, च०७० बि० ८।३ 
२. वही ८।॥४ 





( ४३२ ) 


१. अपने झास्तर में निष्णात हों । इसके अतिरिक्त अन्य शास्त्रों के भी ज्ञाता हों । 

२. क्रियारमक ज्ञान से युक्त हो तथा कर्माभ्यास द्वारा उसमें कुशछता ओर यज्ञ त्राष्न 
किये हों । 

३. सभी आवश्यक उपकरणों से युक्त हों । 

४. सभी इन्द्रियों से पूर्ण हों, जिससे पदार्थों के परीक्षण में कोई कठिनाई न हो । 

७५, भनोवेज्ञानिक प्रवृत्ति हो, जिससे शिष्यों तथा रोगियों की प्रकृति का ज्ञान 
समुचित रूप से हो सके और विभिन्‍न स्थितियों में कार्याकाय का निर्णय कर 
सके । 

६. अहंकार, रागद्वेष, क्रोध से रहित तथा क्लेशक्षम हों और शिष्यों के प्रति 
वात्सल्यभाव रखते हों । 

७. विषर्यों के अध्यापन में समर्थ हों । 


शिष्य 
शिष्य स्थयं अपने प्रयोजन, देश, काल और सामथ्य का विचार कर आयुर्वेद के 
अध्ययन में प्रवृत्त हों | शाख्रज्ञान के लिए पात्रता की अपेक्षा होती दे अतः शिष्यों की 
परीक्षा कर उन्हें प्रविष्ट करें । शिष्यों को प्रशान्त, आय प्रकृति, अचुद्रकर्मा, ऋजुचचक्तु- 
मुखनासावंश, तनुरक्तविशदुजिद्न, अविकृतदन्तोष्ठ, अमिन्मिन, हृतिमान, अनहंकृत, 
मेधावी, वितकस्म्ृतिसम्पन्न, उदारसत्व, तद्वधिदुयकुलूज अथवा तढ्विद्यवृत्त, तत्वाभिनि- 
वेशी, अव्यंग, अध्यापन्नेन्द्रिय, विनीत, अनुद्धत, अर्थतत्वभावक, अकोपन, अव्यसनी, 
शील, शीच, आचार, अनुराग, दाच्य, और दाक्षिण्य से यक्त, अध्ययनाभिकाम, 
अर्थविज्ञान ओर कमंद्शन में अनन्यकाय, अछुब्ध, आलस्यरहित, सचबभूतहितिषी, 
आचार का भ्ाज्ञाकारी और अनुरक्त होना चाहिए" । 
चरक के हस विवरण के अनुसार शिष्यों की परीक्षा निम्नांकित रूप से हो 
जिस में सफल होने पर ही उनका अवेश हो :-- 
१, वेद्यकुल में उत्पन्न हों अथवा उनमें वेद्यकम-व्यवसाय के अनुकूल आचरण हों । 
२. शारीरिक और मानसिक दृष्टि से वे स्वस्थ, स्वांगपूर्ण ओर उत्तम गुणों से 
यक्त हों । 
३. आयुर्वेद के अध्ययन में रुचि और लगन हों। 
४. आचाय के अनुरक्त और उनके उपदेशों का अनुसरण करने बाले तथा अनुशासन 
मानने वाले हॉ। 
५, प्रकृत्या शानन्‍्त, सात्विक, धीर, विनम्र, ल्मेभ, आलस्य, क्रोध और व्यसन से 
रहित, सदाचारी, दयालु और सर्वभूतदितेषी हों। 





१, च, वि, ८॥८ 





( ४३३ ) 


उपयुक्त योग्यता द्वोने पर भी आचाय शिष्य के समझ अनुशासन के निर्धारित 
नियम प्रवेश के पूर्व रखता है। यदि वह इन नियमों का पालन करना स्वीकार 
करता है तभी प्रविष्ट होता है अन्यथा नहीं--- 
“यथोपदेशं च कुबंस्नध्याप्यो ज्ञेयः अतोइन्यथा श्वनध्याष्यः ।”! 


--च. थि ८॥१३ 
ऐसे अध्याप्य शिष्य को शिक्षा देने से अध्यापक शिष्य को श्रेयस्कर गुणों से 


यक्त करता है और अपने गुर्णों को भी विकसित करता है। हर 
शिक्षा का क्रम: प्रवेशयोग्यता (84800970 ० 800॥880॥ ) 
उपयु'क्त पंक्तियों में सो सामान्यतः शिष्य की शारीरिक, मानसिक और नेतिक 
स्थिति का घिवरण दिया गया है, किन्तु उसकी प्रवेशयोग्यता क्या हो इस पर भी 
विचार करना आवश्यक है। प्राचीनकाल में सांगोपांग वेदों का ,अध्ययन-अध्यापन 
होता था। मुख्यतः षढंग ( शिक्षा, कप, व्याकरण, निरुक्त, छुन्द, ज्योतिष ) इनका 
अध्ययन करने के बाद वेदों का अध्ययन होता था। इन अंगों में भी सर्वप्रथम 
व्याकरण की शिक्षा द्ोती थी, क्योंकि “'मुखं व्याकरणं स्घृतम्‌” । इस प्रकार व्याकरण 
तथा अन्य अंगों का ज्ञान प्राप्त करने के अनन्तर ही ब्यक्ति वेदों के अध्ययन का 
अधिकारी होता था। यद्यपि कालान्तर में व्याकरण फी पढ़ाई शिथिक हो गयी और 
लोग बिना व्याकरण पढ़े वेदों का अध्ययन करने लगे, जिससे बढ़ी अव्यवश्था फेली 
और इसे रोकने के लिए शब्दानुश्लासन का कठोरता से पालन करने पर जोर दिया 
गया! । इतिधदास ओर पुराण, दर्शन और विज्ञान की जानकारी आवश्यक है। 
शिष्य के छिए बहुश्रुत होना आवश्यक वतलाया गया है, क्योंकि एक शास्त्र का 
अध्ययन करने से किसी निर्णय पर पहुँचना कठिन होता दै' । 


शिक्षा के मौलिक तत्व 
विषय-विभाग और विशेषज्ञता ( $96०४॥६४४०॥ ) 

अतिप्राचीन युग में छोग सम्भवतः समस्त आयुर्वेद का अध्ययन,करते हों और 
उसमें निपुणता भी प्राप्त करते हों, क्योंकि उस समय आयुर्वेद का कलेवर ठोस और 
संकछ्िपति था तथा महर्षिगण अपने साधनाबल से भेघा और आयु में उच्चतम 
थे, किन्तु आागे चछकर इसका कलछेवर बढ़ जाने से तथा मनुष्यों की आयु और मेघा 
कम होने समस्त आयुर्वेद में निपुणता कठिन हो गयी, अतः इसका विभाजन विषय- 
क्रम से आठ अंगों में कर दिया गया--शक्ष्य, शालाक्य, कायचिकिश्सा, भूतविद्या, 
कौमारभुत्य, अगदुतन्त्र, रसायनतन्त्र और चाजीकरणतन्त्र' | इससे यह भी प्रतीत होता 


की खिल सन ाजन, 


१. मसद्दाभाष्य १4१॥+ 
२. सु. सू. ४।६ 
३. च. सूृ. ३०।२६, सु. सू. १।३ 


( #&३४ ) 


है कि दिव्यकाल में धन्वन्तरि, दिवोदास तथा भरद्वाज के पूर्व यह विभाग नहीं था। 
उसी काल में यह विभाजन प्रवत्तित हुआ । सामान्य रूप से सभी थिषयों की 
जानकारी प्राप्त की जाती थी, किन्तु किसी एक अंग में विशेषता और दक्षता होती 
थी । यथा आत्रेय-सम्प्रदाय में कायचिकित्सा, धन्वन्तरि-सम्प्रदाय में शल्य, काश्यप- 
सम्प्रदाय में कोमारभृत्य, निमिसम्प्रदाय में शालाक्य आदि। उन-उन विषयों का 
व्याख्यान तद्विदूर्यों से ही खुनने का विधान' है तथा चिकित्सा में भी विशेषज्ञों का 
ही अप्लिकार माना जाता था। “अन्न धान्वन्तरीयाणामधिकारः क्रियाविधो” इससे 
चरक ने शल्य रोगों में धान्वन्तरीय सम्प्रदाय के वदयो का अधिकार बतलाया है। 
राजाओं के व्यक्तिगत बिकित्सक के रूप में तथा सेना में जो वेद्य रहते थे, उनमें 
विशेषकर अगदतन्त्र और शब्यतन्त्र में निपुणता अपेक्षित थी ।* 


सिद्धान्तनिरुपण ( 707एएंकषंता ० 7॥60768 ) 
आयुर्वेद अपार और समुद्र के समान अग्राध गंभीर है । इसका पूरा पता पाना 
कठिन है । रोग भी असंख्य हैं । सबका परीक्षण और वर्णन करना कठिन है। एक- 
एक करठे प्रथक-प्थक तथ्यों का भ्रध्ययन एवं ज्ञान के लिए समचित साधन भी नहीं 
हो सकता ओर इसमें व्यर्थ समय भी बहुत छग्रेगा। इसलिए सामान्य-विशेष के 
आधार पर कुछ सिद्धान्तों का निरूपण करना होगा जिससे अखू्य पदार्थ #ंखलाबद 
होकर ज्ञान के विषय बन जाँय । आचार्य पतंजलि ने ज्ञानोपाजन की इसी वेज्ञानिक 
सरणि का उपदेश किया है :-- 
“अनभ्युपाय एप दब्दानां प्रतिपत्तों प्रतिपषदपाठः । 
एुव॑ हि श्रुयते बृहस्पतिरिन्द्राय दिव्यं वर्षसहर्स अतिपदोक्तानां शब्दानां शब्दपारायणं 
प्रोवाच, नान्‍त जगाम । बृहस्पतिश्र प्रवक्ता, इन्द्रश्नाध्येता, दिव्य वर्षसहस्नरभध्य य न- 
कालो, न चान्तं॑ जगाम | कि पुनरद्यत्वे,,यः सर्वधा चिरं जीवति वषशतं जीवति ।**" 
तस्मादुनभ्युपायः शब्दानां प्रतिपत्तो प्रतिपदपाठः । 
कथं तहींमे शब्दाः प्रतिपत्तव्या: | ? 
किचित्‌ सामान्यविशेषवल्लक्षणं प्रवत्यम्‌ । येनाल्‍पेन 
यसनेन महतो महतः शब्दीघान प्रतिपच्येरन”---महाभाष्य १।१।१। 
यही आधार चरक में लिया गया है और इसी से त्रिदोषसिद्धान्त का निरूपण हुआ 
है, जो असंज्य प्राकृतिक भावों और विकारों की व्याख्या में समर्थ है? । 
क्रियात्मक ज्ञान ( ?/80०0९०9। ॥00७]९०६८ ) 
सेद्धान्तिक ज्ञान के साथ-साथ क्रियात्मक ज्ञान भी आवश्यक है। सिद्धान्त और 


१. सु. सू. ४॥५ 


२, सु. सू. ३४।७५, क. १।७ 
३8. च. वि, ६।७ 








( ५३४ ) 


व्यवहार, शास्त्र और कर्म, पक्ती के दो पक्नों तथा रथ के दो चक्रों के समान हैं, 
जिनमें एक के भी खण्डित होने पर काय-सिद्धि नहीं हो सकती' | झा्र में पण्डित 
और क्रिया में कुशरू, उभयज्ञ ब्य ही का्यसाधन में समर्थ हो सकता है-- 
यस्तुभयज्ञो मतिमानू स॒ समर्थोव्यसाधने । 
आहवे कम निर्वोढु' द्विचक्रः स्यन्दनों यथा ॥ सु. सू. ३।५१ 
उभयज्ञों हि भिषक्‌ राजाहों. भवति ।--सु. सू. ३॥४७ 
इसीलिए वेचद्य के गुणों में 'दष्टकर्मा' ओर “अभ्यस्तकर्मा' दिया है। 
मनोबे ज्ञ।न क्र विकास ( ?४४०॥०१०0 ६0९४) 0८४८।००४7८॥५ ) 
मनेवेज्ञानिक विकास. विशेषतः तकशक्ति का विकास आयुववेदीय शिक्षा का 
प्रमुख तत्व है । बिना तक के कार्य में सफलता नहीं मिल सकती और न शाख्त्र का 
बोध ही हो सकता ।* मनोदेज्ञानिक प्रवृत्ति भी विकसित होनों चाहिए, जिससे 
आतुर और शिष्य के मानसिक भावों का पूर्णतः सम्यक्‌ रूप से आकलन किया 
जा सके । " 
वेज्ञानिक वात्त का विकास ( 0०एटा०फुणला! ० 780णात् 800४0८ ) 
प्रत्यक पदाथ की रूंगोपांग प्रमार्णों द्वारा परीक्षा करने के बाद कतंव्य में प्रवृत्त 
होने का अभ्यास उत्पन्न करना शिक्षा का एक अंग है। क्योंकि परीक्षा करके काय 
में प्रवृत्त होने से ही सफलता मिलती है ;( “परीक्ष्यकारिणो हि कुशछा भवन्ति ) 
विद्या, विलक, विज्ञान, स्छृति, तत्परता और क्रिया ये ६ गुण वेच्य के लिए. उपादेय 
बतलाये गये हैं ।' इनका आधान शिष्यों में होना चाहिए । 
धाक-सोएव ( &5ए97९४8४0 ०0 0685 ) 
अपने भावों को समुचित रूप से शुद्ध शब्दों में व्यक्त करने की कला में शिष्यों 
को दक्त बनाना आवश्यक है, जिससे वे चाखत्र का प्रवचन कुशलता से कर सके और 
लोगों में प्रभाव उत्पन्न कर सकें।* 
सदवृत्त तथा मानवीय गुणों का बिकास (९५0०३) 2070000 870 
06ए४९]079770॥0 एज 07789 40७७0०5 ) 
शिष्यों को गुरुकुल में सदवृत्त का पालन- कराया जाय जिससे वे सदाचारी 
बनकर समाज का कछयाण कर सके । इसके साथ-साथ दया, दाक्षिण्य आदि मानवीय 
गुणों को भी विकसित किया जाय । | 








अनभाानान--23+++७« * 


१. सु. सू. ७।४८ 
२. च. सृ. २३६ 
३. च. स्‌. ९१२१ 
७. सु. सू ३५४ 
७, सच. सृ. ८।१८, सु. सू. २।४ 


( ४३६ ) 


लोकसंप्रह ( 0०ए००7णथा॥ ० 8020[8)। 0685 ) 
मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है और वेच्य को तो विशेषतः समाज में रह कर 
उसी की सेवा करनी है। अतः उसकी सामाजिक भावना विकसित हो इस पर 
ध्यान रखना आवश्यक है ( लोकसंग्रहमेवादी संपश्यन्‌ कत्त महंसि )! । 
शारीरिक विकास ( ?)7ए४0०४| 0०८४००७१४३८॥६ ) 
जब वेद्य स्थयं स्वस्थ और बलिष्ठ न हो तब दूसरों को केसे बना सकता है ? 
अतः शिष्यों का समुचित शारीरिक विकास भी होना चाहिए । 
शिक्षण-विधि 
शास्त्रश्षान के तीन छपाय बतलाए गए हैं--अध्ययन, अध्यापन और 
तद्विय्यसंभाषा | 
(१ ) अध्ययन ($009)- छात्र जब ग्रन्थ का प्रारम्भिक पाठ करता है तब 
उसे अध्ययन कहते हैं । यद्ट शब्दप्रधान और उत्तान द्वोता है। अध्ययन के बाद 
शास्त्र का जो चिम्तन-मनन किया जाता है वह स्पाध्याय कहा जाता है। यह अर्थ- 
अधान और गय्मीर द्वोता है । 


(२ ) भध्यापन ( 7०8४०॥॥७४ )--इसके सौन भाग हैं-- प्रभाषण या प्रक्‍्चन 
( !.८८।::८४ ), जभिनिर्देशन ( 007075080४070 ) तथा योग्याफरण ( ?।ब८धं८ब 
ए्‌7७77॥792 ) । प्रस्तुत घिषय का अर्थतः व्याख्यान या विवेचन अभाषण कहलाता है। 
अभाषण तीन प्रकार से होता है--वाक्यशः, वाक्वाथंशः और अर्थावयवशः । इस 
प्रकार विवेचन क्रमशः स्थूल से सूच्म की ओर बढ़ता है । अ्न्थ का केवल अध्ययन 
बिना प्रभाषण के निरथ्थंक माना गया है और ऐसा व्यक्ति, जो अर्थ को हृदयंगम किए 
बिना गन्थ को कण्ठाग्र किये हुए हैं, चन्दनभारवाद्दी ग्दंभ के समान माना गया 
है, जिसे केबल भार की ही अनुभूति होती है, चन्दन की सुगन्ध नहीं मिलती” । 

पदार्थों को प्रत्यक्षगग्य बना कर छात्रों को दिखलाना अभिनिर्देशन कह्दा जाता 
है। श्ञारीर अवयर्वों के शबच्छेद में दर्शश और अभिनिदेशन का विधान है? । 
इसी प्रकार ओषधद्ूृब्यों का नामरूपज्ञान के लिए अभिनिर्देशन किया जाता है । 
चिकित्सा ओर विकृृतिविज्ञान में विकृतिजन्य चिन्हों को दिखलाया जाता है । 
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५. खु० सू० ४।२-३ 
<. च० शा० ७।१६ 


( ५३७ ) 


'छात्र जंब स्वयं क्रियाओं का अभ्यास मानवेतर पदाथों और प्राणियों पर करते हैं 
तब उसे योग्याकरण कहते हैं | सुश्रुत ने एक स्वतन्त्र अध्याय (सू्‌. ९ अ.) में 
योग्या का वर्णन किया है। विषयों के सम्यक्‌ ज्ञान के लिए यह अतध्यावश्यक 
है। शास्त्रज्ञ दोनो पर भी यदि योग्या नहीं की तो कर्म में योग्यता नहीं आ 
सकती-- 

“घुबहुश्रुतो5प्यक्ृतयोग्यः कर्मसु जयोग्यो भवति ।”---सु० सू० ९।२ 
तद्विद्यसंमाषा ( 500088 & ॥)807580॥5 ) 


शास्त्रश्ञां का परस्पर जो शास्त्रीय विचार-विमश्ञ होता है उसे तद्विद्यसंभाषा 
कहते हैं । इससे ज्ञान की वृद्धि होती है, सन्देद्ठ का निराकरण द्ोता है तथा 
वाक्शक्ति बढ़ती है। अतः ज्ञानवृद्धि के लिए पाब्यक्रम में इसे अनिवायतः रखना 
चाहिए। संभाषा दो प्रकार की बतछायी गयी है-संघाय संभाषा और विसुद्य संभाषा। 
जिज्ञासा-बुद्धि से विषय के स्पष्टीकरण के उद्देश्य से जो संभाषा होती है वह 
सन्धाय संभाषा कहलाती है। इसके विपरीत, घिपक्ष को पराजित करने के उद्देश्य 
से जो वाद-विवाद होता है घह विग्ृह्य संभाषा दै' । ऐसी अनेक गोष्टियों का विवरण 
चरकसंद्विता में मिलता है , इस सम्बन्ध में यज्जःपुरुषीय ( च० सू० २५ ), आत्रेय- 
अद्रकाप्यीय ( च. सू., २६ ) तथा फल्मात्रास्रिद्धि (च. सि. ११ ) के प्रकरण 
अवलोकनीय हैं । इससे इन गोष्टियों की कार्यपद्ति पर भी प्रकाश पड़ता है । 

सारांश में, आयुर्वेदीय शिक्षण-पद्धति में शास्त्र के व्यापक ( पंज!७ा३४९ ) 
तथा गम्भीर ( (2008/४8० ) अध्ययन पर जोर दिया जाता है, क्योंकि प्राणियों 
और द्वव्यों के इतने सूचम अवान्तर भेद और विशेषताएँ हैं कि बड़े-बड़े बुद्धिमानों 
के लिए भी कठिनाई उपस्थित हो जाती है, साधारण जनों की तो बात ही क्‍या ? 
इसलिए शास्त्र के पूर्ण एवं सूक्ष्म अध्ययन करने का उपदेश किया गया है। इसके 
लिए तन्‍्त्रयुक्तियों का भी निरूपण किया गया है। 


शिक्षा के उपकरण 
शिक्षा के उपकरणों में अभिनिर्देशन तथा क्रियात्मक ज्ञान के लिए त्रिविध 
( ओद्धिदू, जांगम और पार्थिव ) द्वव्यों का संग्रहालय होना चाहिए । वनीषधियों का 
एक उद्यान तथा औषधियों के लिए निर्माणशाला भी होनी चाहिए । रसशाला का 
परिचय रसरश्नसमुच्चयकार ने दिया है। सुश्रुत ने शारीरज्ञान के लिए. शबच्छेद 
का विधान किया है। इसके लिए एक शबच्छेद्यृह आवश्यक है। आतुरालय के 
भव न, कर्मचारियों तथा उपकरणों का विवरण चरक (सू० १७) ने विस्तार से 
दिया है। इसी प्रकार सूतिकागार और कुमारागार के उपकरणों का विधान है। 


१, च० दि० ८।१५७ 


( #४#रै८ ) 


शल्य-शालाक्य के लिए आवश्यक उपकरणों का संकेत अग्रोपहरणीय में ' किया गया: 
है । रसायन के लिए कुटीग्रावेशिक विधि में कुटी-निर्माण की विधि दी गयी है। 
अगदतन्त्र में उपकरणीय पशु-पत्षियों और द्र॒ब्यों का वर्णन है। आहार के विविध 
कढपों के निर्माण के लिए मद्दानस का विवरण दिया गया है ।' 


परोक्षा 


१4०० अंकों में ३३ अंकों से उत्तीणता प्राप्त करने की प्रणाली उस समय नहीं 
थी | शिष्य जब शाख ओर कम में पूण निष्णात हो जाता था, तभी स्नातक बनता 
था | प्रश्नाष्टक (तन्त्र, तन्त्रार्थ, स्थान, स्थानार्थ, अध्याय, अध्यायाथ, प्रश्न, प्रश्नाथ) 
से छात्र की परीक्षा ली जाती थी | आयुवंद के विद्वान को इस प्रश्नाष्क का वाक्यशः, 
वाक्यार्थशः और अर्थावयवश: व्याख्यान में समर्थ होना चाहिए। इसलिए इस प्रकार 
का व्याख्यान करने पर ही छात्रों को उपाधि दी जाती थी ॥“ तक्ष शिल्त में आचाय 
जीवक की परीक्षा छोकविश्र॒त है । 
आदश शिक्षा 


उपयुक्त शास्त्रीय आधार पर विवेचन करने से आयुर्वेद की आदुश शिक्षा वही 
होगी जिसमें : 

3. आचाय॑, प्रवक्ता आर अभिनिर्देशक ( 7०४०४८४६ )--अथंतत्वज्ञ, दृष्टकर्मा 
अभ्यस्तकर्मा तथा अध्यापनसमथ हों भी विषयों के लिए तद्विदय 
आचाय हों । 

२. शिष्य ( $70०008 )--निर्विष्ट युर्णा से य॒क्त, सत्पात्न जिज्ञासु तथा सदाचार 
और अनुशासन का पाछन करने वाले हों। इनका प्रवेश योग्यता-परीक्षा के 

प्‌ हो । 

३. उपकरण ( ए4णं97०००५७७ )--शिक्षा के सभी उपकरण पर्याप्त हों। भेषज- 
संग्रहालय, औपधि-उद्यान, रसशाला, शबच्छेदयृह, आतुरालय, सूतिकागार, 
कुमारागार, शाख्रकमंभवन, रसायनकुटी आदि के भवन तथा आवश्यक यन्त्रशास् 
उपकरणों का संभार हो जिससे क्रियात्मक ज्ञान दिया जा सके। 

४. पाख्यक्रम ( 0एक्‍7०ण०7 )--आयुर्वेदीय शिक्षा के मूलभूत तत्वों तथा 
प्रयोजनों को दृष्टि में रखकर पाठ्यक्रम वने जिससे स्नातक झास्त्रज्ञ और क्रिया- 
कुशल द्वोकर स्वास्थ्यरक्षण ( ?९र८ँ7४ा०॥ ) ओर रोगशग्रशमन [ (एप ) सफ- 
लतापूर्वक कर सकें तथा विषयों में विशेषज्ञता भी प्राप्त कर सर्के । 

७, पाठेतर कार्यकला प ( एंद्रध8९ए7+९पबा 80९९४॥॥65 )--शारीरिक, 





किक अजब 


१. सु० क० 39०-११ 
२. च० सू० ३०१२८ 


( ४३६ ) 


मानसिक तथा सामाजिक विकास के लिए व्यायाम, खेल-कूद, संभाषा आदि 
की व्यवस्था हो । 

६, कमीभ्यास ( शि&०008). 55०१९॥0८ )-सनातकीय तथा स्नातकोत्तर 
अवधि में कमभ्यास की सुविधा मिले । 

७, स्नातकोत्तर शिक्षण ( 7087278079॥८ 7787४॥४ )--शास्त्र की हृढ़ता 
और कमनेपुण्य के लिए अनुसन्धान और स्नातकोत्तर शिक्षण की व्यवस्था हो । 

<. राजसम्मान ( $६8४08 &00. ०77ण07॥प्रं८४ ० ब्हाशांट्ट ) स्नातकों को 
राजसम्मान मिले तथा राजानुज्ञात होकर उन्हें लोकसेवा का अवसर प्राप्त हो । 


प्राचीन विश्वविद्यालय 

गुरुकुर्लो के अतिरिक्त, देश में कुछ ऐसे बड़े केन्द्र भी थे जहाँ देश ओर विदेश के 
विद्वान एकत्रित होकर ज्ञानयज्ञ में भाग लेते थे | ये केन्द्र विश्वविद्यालय के नाम से 
जाने जाते हैं। पश्चिमोत्तर प्रदेश में तक्षशिला विश्वविद्यालय था। पाणिनि (७ वीं 
शती ई० पू० ) ने इसका उल्लेख किया है अतः उस काल में इसकी विकसित 
स्थिति होगी । इससे अनुमान होता है कि लगभग १००० ई० पू० में तक्षशिका 
विश्वविद्यालय की स्थापना हुई होगी । यह अस्वाभाविक नहीं कि पुनवंसु आन्नेय 
ओर अग्निवेश का भी सन्पक इस विश्वविद्यालय से हो किन्तु तक्षशिक्ा का नाम 
चरक में नहीं आता अतः सम्भव है, ये उसके कुछ पूर्व हुये हों। किन्तु यह तो 
विदित है कि जीवक का गुरु भिकछु आत्रेय ६०० ई० के आसपास इस विश्वविद्यालय 
में प्राध्यापक थे । जीवक ने यहाँ सात वर्षों तक रह कर अध्ययन किया था । संभवतः 
पूरा पाव्यक्रम आठ वर्षो का था । इससे स्पष्ट है कि वहाँ आयुवेद की उच्च शिक्ञा 
का प्रबन्ध था । कायचिकित्सा, शक्य एवं द्वव्यगुण सभी का शिक्षण होता था। यह 
केन्द्र मुप्काल तक समाप्त हो गया । दूसरा विश्वप्रसिद्ध विश्वविद्यालय (महाविह्दार) 
मगध के नालन्दा नामक स्थान में था। इसकी स्थापना कुमारगुप्त प्रथम ( ४१३- 
४५० ई० ) के समय में हुई और १२०० ई० तक रहा जब बख्तियार खिलजी के 
आक्रमण से वह ध्वस्त हुआ । यहाँ आयुर्वेद अनिवाय पाठ्य विषयों में था' । घातु- 
विद्या की भी शिक्षा वहाँ होती थी जो खुदाई में निकली भट्ठटी से सूचित होता है। 
यहाँ तिब्बत, चीन, कोरिया आदि देशों से भी छात्र आते थे । तीसरा विश्वविद्यालय 
पाल राजाओं के संरक्षण में विक्रमशिका ( आधुनिक पथरहद्वा, भागलपुर, बिहार ) में 
संचालित हो रहा था । यह धर्मपाल द्वारा ८वीं शती में स्थापित हुआ और चार शती 
तक चलता रहा । यहाँ तन्त्रप्रधान विद्याओं की शिक्षा दी जाती थी। संभवतः 
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( ४8० ) 


रसशास्त्र का यद्द केन्द्र रहा होगा क्‍योंकि तम्त्र के साथ इसका घनिष्ठ सम्बन्ध 
रहा है ।! | 

इनके अतिरिक्त, काशी में शक्यप्रधान आयवंद विद्यापीठ था जहाँ कभी काशिराज 
द्वोदास कुलपति थे तो विदेह में निमि के संरक्षण में शालाक्यप्रधान आयुवंद की 
शिक्षा होती थी । दक्तिणभारत में रसशास्त्र और विषविद्या पनप रही थी। शालिद्दोन्न 
अश्वश्ञास्त्र का प्रशिक्षण पश्चिमोत्तर भारत में देते थे तो पालकाप्य गजशास्त्र की 
शिक्षा अज्ञदेश में दे रहे थे । इस प्रकार सारे देश में आयवंद की शिक्षा के लिए 
स्थान-स्थान पर सामान्य एवं विशिष्ट केन्द्र बने हुये थे । 

आयर्वेद्विद्या वंशपरंपरागत भी चलती थी। पुत्र पिता से प्रशिक्षण प्राप्त कर 
कुलकम में रंग जाता था । गुप्तकाल में इन्हें आप्त' या 'मौल”? भिषक्‌ कद्दा जाता था 
इनका उस समय विशेष सम्मान था । पिता आवश्यक होने पर अपने पुत्र को दूसरे 
योग्य वेद्य के पास शिक्षा के लिए भेजता था । 


इस प्रकार आयवेंद शिक्षण को निम्नांकित भागों या अबस्थाओं में विभाजित 
किया जा सकता है-- 


१. वेशपरंपरागत ३. गुरुकुलीय 
२ गुरुग़रहगत ७. विश्बविद्यालयीय 
सध्यकाल 


मुसलमानों के भराक्रमण से १२०० ई० के आसपास सभी प्राचीन विश्वविद्यालय 
विध्वस्त हो गये । आयुर्वेद की शिक्षा देशी रियासतों और प्रादेशिक हिन्दू राजाओं के 
संरक्षण में गुरुपरग्परा और छोटे विद्याकेन्द्रों के रूप में चलती रही | कुछ मुसलमान 
राजा जो गुणग्राही थे और जिनमें धार्मिक द्वेष नहीं था वेचों को प्रश्नय देते थे । 
मुगलसाम्राज्य में तो हकीम और वेच्च मिलजजुल कर काम करते थे । तब तक अनेक 
आयुर्वेदिक ग्रन्थ अरवी-फारसी में अनुद्ित द्वो चुके थे और यूनानी तिब्ब भी देशी 
भाषाओं के माध्यम से भारतीय वेच्यों तक पहुँच चुका था । राजकीय यूनानी हकीमों 
के साहचर्य से यूनानी तिब्ब की अनेक उपयोगी ओऔषधियाँ तथा अन्य उपादेय 
तथ्य आयुर्वेद में प्रविष्ट हुये और वे आयुर्वेदीय ग्रन्थों में निबद्ध होकर आयुर्वेद्ीय 
शिक्षा के अंग बन गये | राजकीय स्तर पर धामिक कट्टरता के बावजूद सुसलमान 
फकीर भारत के धार्मिक वातावरण में घुमिल गये । हिन्दू तान्त्रिक और मुसलमान 





4. इस विश्वविद्यालय की खुदाई पुरातस्वविभाग द्वारा चछ रही है जिससे अनेक 
महरवधूर्ण सामग्रियाँ उपलब्ध हुई हैं । 

२. पढित वेच्य को केवछ परम्परागत चेद्य से प्थक्‌ करने के लिए चरक ने उसे 
ब्रिज! कहा. 


( ४७१ ) 


फकीर दोनों ने मिलकर मध्यकालीन विशिष्ट विद्याओ--रसज्ञास्‍त्र और नाडीविज्ञान 
के विकास में योगदान किया । इन विद्याओं के जिज्ञासु बिना धार्मिक भेदभाव के 
हिन्दू तान्त्रिक और मुसलमान फकीर दोनों से ज्ञान प्राप्त करते थे। म्ुगलकाल में 
भी जो शिक्षणपद्धुति थी उसमें चिकित्सा का महत्त्वपूर्ण स्थान था'। मुगलशासन के 
अन्तिम काल में मराठा पेशवार्ओों ने आयुचंद को पूर्ण संरक्षण दिया और इस काल में 
आयदधेंदशिक्षा की उन्‍नति हुई | इन्हीं के काल में दक्षिण भारत में तंजोर का सररवती- 
महल पुस्तकालय स्थापित हुआ और आयुर्वेद के अनेक ग्रन्थ लिखे गये । 


आधुनिक काल 


भारत में जब १५वीं शती का अन्त होते-होते पुतंगाली पहुँचे तब उनके साथ 
वहाँ के डॉक्टर भी आये | डच, ऋश्च और अंगरेजों के साथ भी वही बात हुई । 
परिणाम यह हुआ कि १६वीं शती के उत्तराध तक भारत में युरोपियन डाक्टर प्रायः 
सर्वत्र फेल गये । मुगल सम्राटों के दरबार में तो वे पहुँचते ही थे, कठिन बीमारियों में 
धनी-मानी व्यक्ति भी उनसे परामर्श लेने लगे थे। धीरे-धीरे यह प्रभाव बढ़ता गया । 

लार्ड वारन हेस्टिगस्स ने अपनी वेयक्तिक आर्थिक सहायता से १७८१ में कलकत्ता 
मदरसा और १८१७ में हिन्दू कोलेज स्थापित किया | १९२२ में सरकार ने नेशनल 
मेडिकल इन्स्टीट्यूशन स्थापित किया जिसके अधीक्षक डा० टिटलर थे । यहाँ बंगाली 
में शिक्षा दी ज)ती थी । १ जनवरी १८२४ को कलकत्ता में संस्क्रृत कोलेज का प्रारम्भ 
हुआ । इसके पूर्व १८११ में लार्ड मिण्टो ने नदिया और तिरहुत में संस्कृत कॉलेज 
खोलने के लिए सिफारिश की थी । संस्कृत कालेज की स्थापना का उद्देश्य यह था 
कि प्राच्यविद्या के साथ आघुनिक ज्ञान-विज्ञान का भी प्रचार किया जाय | १८२७ 
से वहाँ भारतीय और यरोपीय चिकित्सा की कच्षायें प्रारम्भ हुईं | डा० टिटलर 
पाश्चात्य चिकिस्सा पढ़ाते थे और आयुर्वेदीय विषयों के लिए अन्य अध्यापक नियुक्त 
हुये । पण्डित मघुसूदन घहाँ के छात्र थे और बाद में बहीं अध्यापक हुये । यहाँ छात्र 
अस्थियों के अध्ययन के साथ-साथ पशुओं का छेदन भी करते थे । पाठ्यक्रम दो वर्षों 
का था | १८३३ में लाड विलियम बेंटिंक ने एक कमिटी चिकित्सा के शिक्षण के 
सम्बन्ध में बनाई जिसने यह संस्तुति की कि शिक्षा का माध्यम अंगरेजी हो, मेडिकल 
कॉलेज की स्थापना की जाय और संस्कृत कॉलेज तथा मदरसा में जो चिकित्सा के 
पाख्यक्रम हैं वे बन्द कर दिये जाये । डा० टिटलर चाहते थे कि च्चेन्नीय भाषा में ही 
शिक्षा चलती रहे किन्तु लॉड मेकाले की अंगरेजी नीति की विजय हुई। फलतः 
२० फरवरी १८३७ को कलकत्ता मेडिकल कॉलेज की स्थापना हुई ओर संस्कृत 
कॉलेज तथा मद्रस! में चिकित्सा की शिक्षा समाप्त कर दी गईं। पण्डित मधुसूदन 
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( ४४२ ) 


मेडिकल कॉलेज में अपने दो सहायकों के साथ स्थानान्तरित हो गये । १० जनवरी 
१९३६ ( या २८ अक्तूबर १९३५ ) को मचुसूदन के नेतृत्व में चार हिन्दुओं ने 
दवच्छेद किया जिसके सम्मान में फोट विलियम से तोपों की सलामी दी गईं । यद्द 
प्राचीन चिकिस्सापदछूति पर आधुनिक पद्धति की विजय का शंखनाद था ! 


मधुसूदन का पुत्र भी मेडिकल कालेज के प्रथम दस छात्रों में था। पहले यहाँ 
आयवेंद और एलोपेथी दोनों की शिक्षा होती थी किन्तु बाद में केवल एलोपेथी पढ़ाई 
जाने गी। इसके समानान्तर वर्नाक्यलर मेडिकल स्कूल भी स्थापित किये गये 
जहाँ का माध्यम हिन्दुस्तानी था । १८३२ में इसमें उदूं कक्षा और १८७२ में बंगाली 
कक्षा भी जोड़ी गई। यहाँ के उत्तीर्ण स्नातक होस्पिटल असिस्टेण्ट, ची० एल० 
एम० एस० या नेटिव डाक्टर कहलाते थे | वस्तुतः अंगरेजों के बच्चों के लिए ही 
अंगरेजी माध्यम से मेडिकक कॉलेज खोला गया था क्‍योंकि हिन्दुस्तानी संस्थाओं में 
वे प्रवेश नहीं लेते थे । मेडिकल कालेज में वे प्रवेश लेने लगे। वर्नाकुहर मेडिकल 
स्कूछ ही धीरे-धीरे बढ़ कर १८७७ में कम्पबेल मेडिकल स्कूल द्वो गया। इस प्रकार 
के मेडिकल कॉलेज और स्कूल अन्य प्रान्तों में भी स्थापित हुये" । 


ऐसी स्थिति में भी गुरु-परम्परा से आयुवंद की शिक्षा चलतो रही। टोल जेसे 
विद्यालय भी यत्र-ततन्न थे । मुशिदाबाद मुसलमान मवाबों की राजधानी थी भौर ईस्ट 
इण्डिया कम्पनी का भी प्रमुख केन्द्र था । संयोग से आयुवद्‌ की शिक्षा का भी ब्रह 
पुक महान केन्द्र बना । कविराज गंगाधर राय ने एक विशाल दिष्यभमण्डली बनाई 
जिसने सारे देश में आयुर्वद की शिक्षा का नये तेज के साथ प्रसार किया । इनके 
प्रमुख शिष्यों में द्वारकानाथ सेन, हाराणचन्द्र चक्रवर्ती, परेशनाथ सेन आदि थे 
बिन्होंने काशी, बंगाल, हरिद्वार, देहली और जयपुर की परम्पराये प्रवत्षित कीं। 
( देखें १० २२२ )। 

१८७७ की प्रथम स्वाधीनता क्रान्ति से ही आन्दोलन की लहर देश में फेलने 
लगी जो शनेः-शनेः बढ़ती ही गई ! १८८५ में राष्ट्रीय कांग्रेस की स्थापना हुई और 
प्रत्येक चेत्र में राष्ट्रीयीणआ की लहर जाग उठी। वेच्वर्ग भी इससे अछूता न रहा । 
१९०७ में श्री शंकरदाजी शास्त्री पदे के नेतृत्व में अखिल भारतीय आयुर्वेद महासस्मेलन 
की स्थापना हुई जिसका प्रथम अधिवेशन नासिक में हुआ । आयुवेदीय शिक्षा को भी 
देशव्यापी स्तर पर संगठित एवं व्यवस्थित करने के उद्देश्य से महासम्मेलन के 
अन्तर्गत १९०८ में आयवंद-विद्यापीठ की स्थापना की गई जिसके अन्तर्गत अखिल 
भारतीय स्तर पर आयुर्वेद की शिक्षा एवं परीक्षा का कार्य प्रारन्भ हुआ। १९५१२ में 
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( ४७३ ) 


इसकी सर्वप्रथम परीक्षा हुईं। १९१६ में अहमदनगर में आयवेंद काछेज स्थापित 
हुआ | अप्रिछ १९१९ में ऋषिकुछ आयवेदिक कालेज और २८ मई १९२२ को 
गुरुकुल कांगड़ी आयवेंद महाविद्यालय की स्थापना हुई। कलकत्ता में १९१६ में 
यामिनीभूषण अष्टांग आयुवेद महाबिद्यालय और १९२१ में श्यामादास वैद्यशास्त्रपीठ 
स्थापित हुआ । १९२० में पूना का तिकक आयुर्वेद महाविद्यालय स्थापित हुआ। 
१९२१ में ही १३ फरवरी को दिल्‍ली में तिब्बिया एवं आयुर्वेदिक कालेज का 
उद्घाटन महात्मा गाँधी ने किया । 


सर्जन जनरल पार्डी ल्यकिस, भारतीय चिकिस्सासेबाओं के निदेशक तथा 
भूतपूर्व प्रिंसिपल कलकत्ता मेडिकल कॉलेज आयवेंद से अत्यन्त प्रभावित थे । वह 
कलकत्ता के कविराज विजयरत्न सेन के घनिष्ठ मित्रों में थे। उनके परामश से भारत 
सरकार ने १९१० में ( छाड्ड हा्डि्ष के काल में ) आयवेदिक संस्थाओं को प्रोत्साहन 
देने की नीति स्वीकृत की थी | ल्यकिस ने अपने एक भाषण में कहा था-- यह 
सोचना गलत होगा कि एलोपेथी में सभी अच्छी चीजें निहित हैं। जितना ही मैं 
इस देश में रहकर यहाँ के लोगों से मिलता हूँ उतना ही में इस बात से विश्वस्त 
होता हूँ कि वेध्यों और हकीमों की अनेक चिकित्साविधियाँ महत्तम उपयोगिता को हैं 
और जो आज नवीन आविष्कार के रूप में प्रस्तुत किया जा रहा है उसे इनके पूथ॑ंज 
चहुत पहले ही जानते थे । यदि मैं बोमार पट्ढँ तो मैं एक अच्छे वेद्च या हकीम से 
चिकित्सा कराना पसन्द करूँगा न कि एक अयोग्य डाक्टर से। में इस बात कौ 
घोर निन्‍्दा करता हूँ. कि आधुनिक ड'क्टर संघबद्ध दवोकर चेद्यों और हकीमों को 
अयोग्य और नीमहकीम कहकर नीची नजर से देखते हैं ।' 

४ राजकीय व्यवस्थापिका सभा की पिछुली बेठक में भारत के अस्पताल विभाग 
के इस्पेक्टरः जनरल श्रीयत सजन जनरल ल्युकिस ने बम्बई के डाक्टर ट्रं मालजी 
नारीमन की सलाह का उल्लेख करते हुए कहा था कि भारतीयों को आयवद्बिद्या- 
लरयों की अधिक संख्या में स्थापना.की ओर प्रयत्नशील होना चाहिए”! 


मद्रास सरकार मे १७ अक्टूबर १९२१ आदेशसंख्या १३७१ के द्वारा देशी 
चिकित्सा के सम्बन्ध में विचार करने के लिए खाँ बहादुर मोहम्मद उसमान की 
अध्यक्षता में एक कमिटी गठित की । इसने आयवेद को राजकीय साहाय्य देने की 
अभिसंस्तुति की । रिपोर्ट में यह कट्ठटा गया कि भारतीय चिकित्सा पद्धतियाँ वेज्ञानिक 
हैं, चिकित्सा की दृष्टि से पूर्णतठम और अल्पव्ययसाध्य हैं, चिकित्सकों का निबन्धन 
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( अ४४ ) 


किया जाय जिसके लिए एक कॉसिल बनाई जाय और पर्याप्त संख्या में विद्यालय 
और महाविद्यालय स्थापित किये जाय । इन विद्यालयों में भारतीय पद्धति के लोग 
पाश्चाध्य वैज्ञानिक पद्धतियों का परिचय प्राप्त करें और जो अच्छाइयाँ हों उनका 
ग्रहण करें । इसी प्रकार पाश्रात्य पद्धति के अनुयायी भी भारतीय चिकित्सा से 
सीखें | वेद्यों को विशेष कर पाश्चास्य शब्यविज्ञान पर ध्यान देना चाहिए। कमिटी 
के सदस्य के० जी० नटेश शास्त्री ने मिश्रपद्धति के सम्बन्ध में अपनी विरोधास्मक 
टिप्षणी दी । इस कमिटी के निणयानुसार मद्गबास में राजकीप स्कूल ऑफ इण्डियन 
मेडिसिन की स्थापना १९२० में हुई । ५ 

इसी प्रकार का प्रयत्न बिहार में हुआ। १९१४ मेंःपुरी और मुजफ्फरपुर के 
संस्कृत कॉलेजों में आयवेंद की शिक्षा का प्रारम्भ हुआ। १९३७ से बिहारोत्कल 
संस्कृत समिति के अन्तर्गत आयवंद की परीक्षाओं की व्यवस्था की गई। तस्कालीन 
सरकार की क्‍या नीति थी वह बिहारप्रान्तीय वेद्यसस्मेंडन के प्र० मनत्री को प्रेषित 
बिद्दार सरकार के पत्र ( दिनांक ३०॥८।१७ ) से ज्ञात होता है'। 

१९१८ में प्रान्तीय वेद्यसम्मेलन में मुजफ्फरपुर के सिविल्सजन डा० हैण्डमार्च 
ने सक्रिय भाग लिया | इसमें यह श्रस्ताव किया गया कि मुजफ्फरपुर कालेज में 
आयुर्वेद के लिए प्रयोगशाका और चिकित्साछय खोलने के लिए सरकार व्यवस्था 
करे । इसके अतिरिक्त, शारीर और शक्यतन्त्र में विशिष्ट व्याख्यान कराये जायें और 
उनकी क्रियाव्मक व्यवस्था मुजफ्फरपुर अस्पताल में की जाय। १९१९ में बिहार- 
उड़ीसा संस्कृत असोसियेशन के पाठ्यक्रम में स्वास्थ्यविज्ञान का सन्निवेश किया 
गया | १९२१ में प्राचीन वे्यों को द्ेजा, चेचक आदि के सम्बन्ध मे प्रशिक्षण देने के 
लिए पटना में एक सेनिटरी स्कूल खोला गया। प्रान्तीय सम्मेलन ( अधिवेशन 
मुंगेर, १९२७ ) ने पुक सर्वसाधनसम्पन्न अष्टांग आयुर्वेद कालेज स्थापित करने की 
माँग भी सरकार से की । १९ ज्ुलाइ, १९२१ को बिहार विधायिका परिषद्‌ ने यह 
प्रस्ताव पारित किया कि ज!युवेंद और तिब्बी की शिक्षा के लिए एक-एक विद्यालय 
स्थापित किया जाय | १९२६ में पटना में गवर्नमेण्ट आयवंदिक स्कूल की स्थापना 
हुई । १९४२ में यह स्थायी हुआ और १९४७ में महापिद्यालय में परिणत हुआ । 
इसके प्रथम प्राचाय कविराज ज्ञानेन्द्रनाथ सेन थे । 

बंगाल सरकार ने आयदवेद के सम्बन्ध में एक कमिटी १९२१-२२ में बनाई। 
१९२१ में विश्वनाथ आयुवेद कालेज की स्थापना हुई। 
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( शें्४ ) 


राजस्थान में २६ अगस्त १८६५ को महाराजा रामसिंह द्वारा जयपुर में 
संसक्ृत कॉलेज फी स्थापना हुई जिसमें आयदेंद के शिक्षण की भी व्यचस्था की गई । 
वहाँ केवल ग्रन्थ पढ़ाया जाता था और क्रियात्मक शिक्षा अध्यापक अपने निजी 
चिकित्सालरयों में देते थे । १९२२ से इसमें प्रयोगशाला और ओऔषधनिर्माणशाला की: 
व्यवस्था हुई । १९३२ से धन्बन्तरि औषधालय में निदानजिकित्सा की व्यावद्दारिक 
शिक्षा दी जाने लगी । ५ अगस्त १९४६ को भाधवविलास प्रसाद में स्वतन्त्र राजकीय- 
आयुवंद महाविद्यालय की स्थापना हुई | १९६७ में यह राजस्थान विश्वविद्यालय से. 
संबद्ध हुआ। 

संयक्त प्रांत ( अब उत्तरप्रदेश ) की लेजिस्लेटिव कॉसिल में १४ दिसम्बर, 
१९२२ को आयवेद-यूनानी का शिक्षा के लिए एक स्कूल खोलने का प्रस्ताव पारित 
हुआ । सरकार ने १९२७ में जस्टिस गोकर्णनाथ मिश्र की अध्यक्षता में एक कमिटी 
३ठटित की । इसने फरवरी १९२६ में अपन! भ्रतिवेदन प्रस्तुत किया जिसमें कालेजों 
को अनुदान देने तथा भारतीय चिकित्सापरिषद्‌ की स्थापना के लिए संस्तुति की गई 
थी | तदनुसार १९२६ में भारतीय चिकित्सापरिषद्‌ , उत्तरप्रदेश की लखनऊ में 
स्थापना हुई । इस सम्बन्ध में विधिवत्‌ इण्डियन मेडिसिन ऐक्ट ६९३५९ में पारित 
हुआ । १९५४ में राजकीय आयवेंद कालेज, लखनऊ की विधिवत्‌ स्थापना हुई, 
यद्यपि १९४९ से ही मेडिकल कालेज मं शिक्षण प्रारम्भ हो गया था। 


8] 


महामना मदनसोहन मालवीय ने सर्वप्रथम काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में 
आयवेद को स्थान दिया । उस समय आयचेंद की शिक्षा देनेवाला यह अकेला ही. 
विश्वविद्याल्य था । यों ग्राच्यविद्यासंकाय में आयवेद-शास्त्राचायं की पढ़ाई पहले से 
होती थी किन्तु आयुर्वेदिक कालेज विधिवत्‌ १९२७ में प्रारम्भ हुआ' । 

१९४७ के आसपास या उसके बाद अनेक कालेज स्थापित हुये। गुजरात में 
जामनगर का आयुवद कॉलेज १९४६ में स्थापित हुआ | उसी वर्ष सूरत में भी' 
आयचंद कालेज की स्थापना हुई । पटियाला में विधिवत्‌ १९७२-७३ में आयवेदिक 
कालेज बना । गौहाटी में क/लेज १९४८ में बना । पुरी का कालेज भी उसी आस-- 
पास का है । 


इस प्रकार सारे भारत में विषयप्रधान मिश्रपद्धति का पाव्यक्रम प्रवत्तित हुआ । 
गणनाथसेन, आचाय॑ यादवजी, केप्टन श्रीनिवासमूर्ति इस पद्धति के समरथंक नेताओं 
में थे । भारत सरकार द्वारा गठित चोपड़ा समिति ने भी अपने प्रतिवेदन ( १९४८ ). 
में मिश्रित पाठ्यक्रम की ही सिफारिश की थी। पंडित कमिदी (१९४९) ने इन. 


2.५ ७ न>3 यान बाक-- ७.3... 
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( ४8६ ) 


कालेजों का स्तर तथा प्रवेशयोग्यता आदि बढ़ाने की सिफारिश की जिससे आयुवेद्क 
कालेजों में इण्टर साइन्स छात्र प्रविष्ट किये जाने लगे तथा क्रमशः इन पाख्यक्रमों में 
आधुनिक विज्ञान की मात्रा बढ़ने लगी और आयुर्वेद का स्थान गौण होने छगा। 
चिकित्सा में भी अधिकांश स्नातक एलोपेथिक औषधों को ही प्रमुखता देने छगे और 
स्वयं को डाक्टर घोषित करने लगे' । इस निमित्त मेडिकल कॉसिल से रजिस्ट्‌ शन 
और चेघानिक अधिकारों की बात उठढी जो अस्वीकृत होती रद्दी। परिणामस्वरूप, 
आयुर्वेदिक कालेजों का वातावरण अज्ञान्त होता रहा। अन्त में इसका कोई 
समाधान न पाकर संस्थाओं को बन्द करने का निणय लिया गया । १९६० में काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय का भायुवेंदिक कालेज, जो भारत का प्रथम विश्वविद्यालयीय 
आयुर्वेदीय संस्था तथा देश का सर्वश्रेष्ठ महाविद्यालय कहा जाता था, बन्द कर दिया 
गया और उसके स्थान पर कालेज आफ मेडिकल साइन्सेज की स्थापना हुईं | मद्रास 
आयुर्वेदिक कालेज की भी यद्दी स्थिति हुई । 


शुद्ध आयुर्वेद 

दूसरी ओर, जब भी मिश्नपद्धति प्रचलित करने का निर्णय लिया गया वेदों 
का एक वर्ग इसके विरोध में रद्दा । उसका यदह्ट मत था कि आयुर्वेद की शिक्षा अपने 
रूप में हो और एलंपेथी मिक्ता कर उसका रूप विकृत न किया जाय। मद्गवास की 
ऐतिहासिक उसमान कमिटी की रिपोर्ट में उसके सदस्य नटेश शास्त्री ने अपनों जो 
विरोधाध्मक टिप्पणी अंकित कराई थी वह ध्यान देने योग्य है। उसका कुछ अश 
इस प्रकार दै-- 

“मेरी सम्मति में पाश्चवात्य चिकिस्साविज्ञान से अपरिचित चचद्य अपने शाखत्र को 
उसकी अपेक्षा, जो एलोपेथिक पद्धति भी ज्ञानते हैं, अधिक अच्छी तरह समझ 
सकता है ! आयुर्वेद के सिद्धान्त पाश्रात्य सिद्धान्तों से नितान्त भिन्‍न हैं अतः 
आयवंद को पहले स्वतन्त्र रूप से विकसित होने का अवसर दिया जाय जिससे यह 





4. अग्निवेश : आयुवेदिक डाक्टर, एक मनोविश्लेषण आज, (वाराणसी), ९ सितम्बर, 
१९७२ । जिस प्रकार मिश्नयुग के आरम्भ में अनेक डॉक्टर आयर्देद में दीक्षित 
होकर चमत्कार उत्पन्न करने में सफल हुये उसी प्रकार बाद में मिश्रपद्धति के 
आयुर्वेदीय स्नातकों में आधुनिक चिकित्साविज्ञान में वेशिष्टणथ लाकर लोक को 
चअमसकृत करने की प्रवृत्ति उत्पन्न हुई । इससे प्रेरित हो अनेक आयर्चेदीय स्नातक 
विदेश गये और ऐसी उपाधियाँ प्राप्त कीं । इनमें दो उल्लेखनीय हैं--धर्मा नन्‍्द 
केसरवानी (गुरूुकुछ कांगड़ी के स्नातक ) और क० न० उद्धुप ( काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय के स्नातक )। 


( ४४७ ) 


अपने पेरों पर खड़ा हो सके और तब दोनों पत्तों के लोग समन्वय का प्रयत्न करें ॥ 
यदि इसके पूर्व समन्वय या मिश्रण का प्रयत्न होगा तो आयुर्वेद के लिए घातक 
होगा । शुद्ध वेचों (?पा० ५४0985 ) को मिश्र वेचों से हीन न समझा जाय । यहद्द 
आयुर्वेदज्ञों पर छोड़ दिया जाय कि वे बाह्य जगत्‌ से सम्पक करना चाहते हैं या 
नहीं ॥7? 

मिश्रपद्धति के विद्यालय सर्वत्र खुल तो गये किन्तु विद्यापीठ की परीक्षाव्यवस्था 
भी समानानतर चलती रही । जेच्यों का एक वर्ग प्राचीन पद्धति का समर्थक था ओर 
मिश्रपद्धति को हानिकर मानता था। भीतर-भीतर यह भाग सुलगती रही जो 
१९४० के लगभग सतद्द के ऊपर आ गई। कलकत्ता के ज्योतिषचन्द्र सरस्वती 
गणनाथ सेन के विचारों का अवसर मिलने पर खण्डन करते रहते थे किन्तु मणीन्द्र- 
कुमार मुकर्जी ने स्वयंभू ब्रेद्यों की वकालत कर मिश्रपद्धति की संस्थाओं पर 
प्रहार प्रारम्भ किया। १९४३ से १९४५ तक लगातार वह नि० भा० आयुर्वेद 


मद्दासम्मेलन के अध्यक्ष रहे ओर उस मंच का उन्हेंने इस काय में पूरा उपयोग 
किया । 


चोपडाकमिटी के समक्ष भी अनेक वैद्यो (ओर डाक्टरों ने भी ) ने मिश्रपद्धति 
विरोध में विचार व्यक्त किये थे*। यह विचारधारा जोर पकड़ती गई और १९७२ में 
चम्बई सरकार के तत्त्वावधान में दौद्यों ने एक शुद्ध आयवेंद का पाव्यक्रम प्रस्तुत 
किया । अनेक संस्थाओं में यह पाव्यक्रम छागू किया गया । १९७०८ में भारत सरकार 
द्वारा नियक्त उड्धपसमिति ने भी इसे चालू रखने की संस्तुति की । १९६० में योजना 
आयोग के द्वारा पेनल आन आयुर्वेद की बेठक १९-२० जुलाई १९६० को योजना 
मंत्री श्रीगुछलजारीलाल ननन्‍्दा की अध्यक्षता में हुई | इसने भी शुद्ध आयुवेद्‌ का चार 
चर्षों का डिप्लोमा कोर्स चलाने का सुझाव दिया । अन्ततः १९६२ में महावलेश्वर में 
सम्पन्न केन्द्रीय स्वास्थ्यपरिषद्‌ ने शुद्ध आयुर्वेद का पाव्यक्रम छाग्रू करने का निर्णय 
लिया और तदनुसार १ जनवरी १९६३ को मोहनलाछ व्यास ( तत्कालीन स्वास्थ्य- 
मन्त्री, गुजरात ) की अध्यक्षता में शुद्ध आयुरवेदु-शिक्षासमिति का गठन किया गया 
जिसके सचिव पं० शिवशर्मा बनाये गये । समिति ने अपना प्रतिवेदन तथा पाव्यक्रम 
भारत सरकार को दे दिया जो स्वीकृत होकर सभी राज्यों में कार्यान्वयन के निमिक्त 
जेज दिया गया। इस मत के समर्थक नेताओं में पण्डित शिवशर्मा, पं० अनन्त 
त्रिपाठी शर्मा, पं० दरिदत्त शास्त्री आदि प्रमुख रहे । श्री गुलजारीलाल ननन्‍्दा, मोरारजी 
देसाई, मोहनछाल व्यास जेसे राजनीतिक नेताओं का भी इसे समर्थन प्राप्त था । 


लक लन-प बम 


३. बडा फाएडए। ; 60०२८ 5४2०४08, ४०, 7. ??, 336-337 
२. ओपडाकमिटी रिपोर्ट, भाग ३ ( १९४८), ए० ४५ 


( ईश८ ) 


किन्तु 'शुद्ध का स्वरूप इनके मस्तिष्क में निर्ञ्नान्त नहीं था। ये भी आधुनिक 
तथ्यों को लेने के पक्ष में थे किन्तु उनकी मात्रा कम, रूपान्तरित कर और पाठ्यक्रम 
के अन्त में लेना चाहते थे किन्तु इस भ्रकार की कोई रेखा खींचना व्यावहारिक दृष्टि 
से कठिन था। संस्थायें अधिकांश साधनहदीन थीं और शिक्षण ग्रन्थप्रधान और शास्त्रीय 
था | व्यावहारिकता की उसमें कमी थी अतः छात्रों में असन्तोष उत्पन्न होना 
स्वाभाविक था। वस्तुतः शुद्ध आयुवंद्‌ का आन्दोलन मिश्रपद्धति की प्रतिक्रिया में 
प्रादुभूत हुआ था, उसके समझ भी कोई स्पष्ट लच्य, साधन एवं पद्ति नहीं थी 
जिसके कारण यह सफल नहीं हो सका । किन्तु मिश्रपद्धति भी इसी प्रकार लूड्खड़ा 
रष्टो थी। १९६० में जब काशी हिन्दू विश्वविद्यालय का आयुर्वेदिक कालेज बन्द 
किया गया तब एक ओर जहाँ इसका निराशाजनक प्रभाव अन्य मिश्रपद्धति की 
संस्थाओं पर पड़ा वहाँ दूसरी ओर शुद्ध आयुर्वेद के आन्दोलन को भी इससे बल 
मिला । इसी प्रकार लखनऊ के पहले दो बच के छात्र आन्दोलन कर मेडिकल 
कालेज में प्रविष्ट हो गये । इस प्रकार दोनों पद्धतियाँ अतिवादिता के कारण असफल 
हो गई ओर देश को दिशा देने में असमर्थ सिद्ध हुईं। समय-समय पर नियुक्त 
राजकीय समितियों में कुछ ने मिश्रपद्धति का, कुछ ने दोनों का और कुछ ने शुद्ध 
पद्धति का समर्थन किया । अतः राजकीय स्तर पर भी किकतंव्यविमृढ़ता की स्थिति 
बनी रही । ऐसी स्थिति में आयुर्वेद-शिक्तण दिशाहीन होकर लुढ़कता रहा । अपनी 
भावना के अनुसार कहीं शुद्ध और कहीं मिश्रपद्धति पर संस्थायें चलती रहीं । 
किन्तु ये प्रयोग किसी »श में लाभकर भी हुये । मिश्रपद्धति के द्वारा आयुर्वेद का 
भण्डार भरा जो आगे अनुसन्धान में उपयोगी हुआ और शुद्ध आयदवेंद ने नई 
पीढ़ी का ध्यान आयुर्वेद के महत्व की ओर आकषित किया । आगामी अनुसन्धानयुग 
में दोनों ही उपयोगी सिद्ध हुये । 


प्रारम्भ से ही कोई कायनीति या नियन्त्रण न होने से संस्थाओं के पाण्यक्रम 
और उपाधि में एकरूपता नहीं थी यद्यपि अब तक देश के अधिकांश राज्यों में 
बोर्ड या फेकल्टी के द्वारा आयर्वेदीय परीक्षाओं की व्यवस्था हो चुकी थी। अनेक 
विश्वविद्यालयों में भी आयुर्वेद की फेकल्टी स्थापित हो चुकी थी। गुजरात में 
५ जनवरी १९६९ को आयुर्वेद का विश्वविद्यालय ही स्थापित हो गया किन्तु 
एकरूपता की समस्या ज्यों की त्यों बनी हुई थी। वेद्यसममाज इस विषम स्थिति से 
सन्तुष्ट नहीं था और समय-समय पर इसके लिए आवाज उठाता था। एक गेर- 
सरकारी संस्था “केन्द्रीय भारतीय चिकित्सापरिषद्‌” स्थापित भी हुई जिसने एक 
पाण्यक्रम बनाकर देश में प्रचलित करने के लिए दिया। समय-समय पर भारत 
सरकार द्वारा नियुक्त समितियों ने भी इसके लिए सिफारिन्न की थी। फलस्वरूप 
१९७० में “इण्डियन मेडिसिन सेण्ट्रक कौन्सिक़ ऐक्ट' बना जिसे भारतीय चिकित्सा 


( ४8६ ) 


पद्धतियों में शिक्षा एवं व्यवसाय या नियन्त्रण एवं नियमन का कार्य सौंपा गया। 
इसके अनुसार १ सितरबर १९७१ को ७२ मनोनीत सदस्यों की भारतीय चिकित्सा 
द्रीय परिषद्‌ गठित की गई जिसकी पहली बठक २१-२४ सितम्बर १९७१ को 
हुईं | इसके अन्तगंत आयुवद, यूनानी और सिद्ध के लिए पृथक-पृथक समितियाँ 
बनाई राई हैं । इन समितियों के अन्तर्गत शिक्षासमिति गठित की गई जो शिक्षा- 
संबन्धी बातों पर विचार करती हूं" । केन्द्रीय परिषद्‌ के अब तक ५ अधिवेशन हो 
चुके । गत अधिवेशन १२-१३ अभिरू १९७५ को संपन्‍न हुआ। इस परिषद्‌ ने 
सर्वेसम्मति से स्नातक तथा स्नातकोत्तर स्तरों के लिए पाठ्यक्रम प्रस्तुत किया दे 
जो विचाराथ राज्य सरकार्रो को प्रसारित किया जा रद्दा है। अनेक विश्वविद्यालयों 
में यह लागू भी हो गया है। परिषद्‌ की स्थापना एवं शिक्षानिमित्त एकरूपता के 
अ्रयास से वेंद्यजगत्‌ को चिरसंचित आकांक्षा पूर्ण हुई इसमें कोई सन्देह नहीं । 
केन्द्रीय परिषद्‌ के प्रथम सभापति पं० शिवशर्मा, आयुवेद्‌ समिति के प्रथम 
अध्यक्ष क० भाशुतोष मजुमदार तथा परिषद्‌ के प्रथम निबन्धक एवं सचिव श्री 
शिवकुमार मिश्र' हैं । 
प्रवृत्तियाँ की दृष्टि से आधुनिक काल को निर्नांकित भागों में विभाजित कर 
सकते हैं । यह ध्यातव्य है कि किसी न किसी रूप में इनका सम्पर्क काशी से 
अवश्य रहा है। इस प्रकार काशी आयुर्वेद की ऐतिहासिक प्रगति का मानमन्दिर 
रही है जहाँ घड़ी की सुई देखकर कारूचक्र की गति का ज्ञान होता रहा। 
दाशनिक युग ( १८००-१९०० ई० ) 
आयरवेदीय इतिहास का आधुनिक कार वस्तुतः सन्‌ १८०० से प्रारम्भ होता दे 
जब कविराज गंगाधघर राय का जन्म हुआ। कविराज गंगाघर ने अपनी विलक्षण 
विद्वत्ता, सवंतोमुखी प्रतिभा ओर विशिष्ट व्यक्तित्व के कारण इतिहास को एक नवीन 
दिशा प्रदान की । आगामी एक शताब्दी तक इन्होंने कार को प्रभावित किया और 
इन्हनि शास्त्रीय शिक्षा की ऐसी पद्धति प्रचलित की जिसने भारत में सेकड़ों विद्वान 
बेद्यों को दीक्षित किया । इनकी शिव्य-परम्परा ने ही आगे चछकर आयवेंद की 


१. शिवकुमार मिश्र : आयुर्वेदीय शिक्षा का क्रमिक विकास, सचित्र आयुर्वेद, 
दिसम्बर, १९७३ 
व ४५. भारतीय चिकित्सा केन्द्रीय परिषद्‌ के कायकलाप--सचित्र 
आयु्ेद, नवम्बर, १९७४७ 
२. मिश्र जी बेगूसराय आयुर्वेदिक कालेज के स्नातक, जामनगर से एच० पी० ए० 
तथा भारत सरकार के स्वास्थ्यमन्त्राठ्य में वरिष्ठ अनुसन्धान पदाधिकारी 

( भायुद्रेंद ) हैं । 


( ४४० ) 


प्रगति का नेतृत्व किया और जाजतक यह परम्परा अच्ुण्ण रूप में वर्तमान 
है। इसलिए इस युग को “गंगाधर-युग” कद्दा जाय तो अधिक संगत होगा । कविराज 
गंगाधर के प्रमुख शिष्य कविराज परेशनाथ सेन काशी में ही रद्दे और मुशिदाबाद में 
कविराज गंगाघर के यहाँ जैसे शिष्यमण्डली एकत्रित होती थी वेसी ही काशी में 
कविराज परेशनाथ के यहाँ होने रूगी । जिस 5 कार नव्यन्यायथ के बंगाक और काशी 
ये दो >्रधान केन्द्र माने जाते थे उसी प्रकार आयवद के भी ये दो मुख्य केन्द्र हो 
रहे थे । महामहोपाध्याय कविराज गणनाथ सेन के पिता विद्याकल्पठ्ुस श्री विश्वनाथ 
कविराज काशी में ही रहे ओर काशीनरेश के प्रधान चिकित्सक थे । 


अष्टांग-युग ( १९००-१९२'५ ई० ) 


सन्‌ १९००-१९२७ तक का कार “अष्टांग-युग” कहा जा सकता है क्योंकि इस 
यग की सबसे बड़ी विशेषता रही आयशद्षेंद की शिक्षा-प्रणाली में परिवतंन । इसके पूर्व 
गगाघर-युग में संहिताक्रम से आय्ेद का पठन-पाठन होता था किन्तु इस युग में 
विपयप्रधान पाव्यक्रम बनाया गया झोर आयुर्गेद की परीक्षाएं विधिवत्‌ प्रारम्भ 
हुई । पिछुली शताब्दी के उत्तराध में विशेषतः चतुर्थ चरण में आधुनिक यग के अनेक 
नरपुंगव भारतभूमि में अवतीर्ण हुए जिनमें कविराज धर्मदासजी चरकाचाय, 
महामहोपाध्याय कविराज गणनाथ सेन, आचाय यादवजी, पण्डित लक्ष्मीराम स्वामी, 
डी० गोपालाचालु, केप्टेन श्रीनिवासमूर्ति आदि प्मुख हैं। इन्हीं महानुभावों के 
द्वारा आयशेंद के नवीन युग का रुंस्थापन <र्ग संचालन होता रहा। देश की राष्ट्रीय 
जागृति के साथ आयुर्वेदजगत्‌ ने भी संघटन की आवश्यकता का अनुभव किया और 
१९०७ ई० में आयर्वेद्महोपाध्याय शंकरदाजी शास्त्री पदे के द्वारा अखिल भारतीय 
आयुर्वेद्महासम्मेलन की स्थापना हुई और उसका अधिवेशन नासिक में हुआ । 
इसके अन्तर्गत विद्यापीठ की स्थापना भी हुईं जिसके द्वारा आयबेंद की परीक्षाएँ ली 
जाने लगी। १९१४ में महासम्मेलन के कलकत्ता अधिवेशन में यह स्वीकृत हुआ कि, 
आयुर्वेद का पाठ्यक्रम ग्रन्थप्रधान न रखकर विषयप्रधान रखा जाय, तदनुसार 
विषयग्रधान पद्धति चल पड़ी। काशी के ! ख्यात चिद्दान चिकित्सक कविराज 
श्री उमाचरण भद्टाचाय कविरत्न अखिल भारतीय आयबेंद महासम्मेलन के दशम 
अधिवेशन ( दिल्‍ली, सन्‌ १९१९ ) के सभापति हुए थे। इसी समय इनके अतिरिक्त 
काशी में अनेक मूर्धन्य बेद्यों ने आयुर्गोद की पताका फहरायी जिनमें पांचाल-परग्परा 
कक अजुन मिश्र तथा राजनैद्य श्री छुन्नूलालजी और दाक्षिण्त्य सम्प्रदाय क पं० 
ज्यम्बकशासत्री का नाम विशेष असिद्ध हैं। इधर भदेनी (काशी ) के पण्डित 
मोपालदत्त त्रिपाठी को भी बढ़ी ख्याति थी। कविराज हरिदास रायचोघरी भी 
तत्कालीन काशी के अन्यतम कविराज रहे जिन्होंने रामकृष्ण सेवाश्रम की स्थापना में 
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प्रमुख योग दिया । सन्‌ १८७७ ई० काशी के आयुववेद्समाज का अत्यन्त महत्वपूर्ण 
वर्ष रहा । इसी व काशी में महामहोपाध्याय. कविराज गणनाथसेन जी का जन्म 
हुआ जिन्होंगे आगे चलकर अगले युग का नेतृत्व किया तथा इसी साल १७ वर्ष की 
उम्र में बालक धमंदास ने काशी आकर आयुवेद अध्ययन के लिए अपने मामा 
तत्कालीन मूधन्य विद्वान्‌ कविराज परेशनाथ का शिष्यस्व ग्रहण किया । इनके छोटे 
भाई श्री श्यामादास जी भी यहीं पढ़े । अन्तर इतना रहा कि श्यामादास वाचस्पत्ति 
ने अपना केन्द्र कलकत्ता को बनाया और वहाँ प्राचीन प्रगाली पर चेद्यशास्त्रपीठ की 
स्थापना की ओर इधर धरंदासजी को नये युग का नेतृत्व ग्रहण करना था अतः यह 
काशी में ही रहे । 
संधि-युग ( १९२५-१९३७ ) 

आयवदीय इतिहास के आधुनिक काल के तृतीय युग को 'घमंदास-युग” कहा जा 
सकता है और इसकी सी०॥ १९२७५ से १९३० ई० तक है। ऊपर कहा जा चुका 
है कि अखिल भारतीय आयुर्वदमहासम्मेलन ने विषयप्रधान पाट्यक्रम बनाया 
जिसमें आगे चछकर यह भी मान लिया गया कि आयुर्वेद के जो विषय छुप्त या 
विकल हो गये हैं उनकी पूर्ति आधुनिक चिक्रित्साशाख से की जाय | यह सम्मिश्रण 
प्राचीन प्रणाली में ही हो गया और आयुबद्‌ विद्यालयों में एक-दो डाक्टरों को रखकर 
यह काय सम्पन्न किया जाने लगा । उस समय तक आयुर्वेद के विद्यालय विकसित 
रूप में नहों थे । आयुर्वद की शिक्षा विशेषतः गुरुगृह में होती थी या संस्कृत 
महाविद्यालयों में आयु बंद का विभाग अद्भजमूत था । काशी में हिन्दू विश्वविद्यालय 
को स्थापना होने के बाद संस्कृत महाविद्यालय में आयुवेद का विभाग स्थापित किया 
गया । महामना मारूवीयजी देश की एक महान विभूति हो गये हैं । उस गम्भीर 
दासत्वकाल में भी अपने विश्वविद्यालय में भायुवेंद को स्थान देकर उन्होने अन्य 
विश्वविद्यालयों के समक्ष एक अपूर्व आदर्श रखा जिसका अनुकरण अब कुछ 
विश्वविद्यालयों ने किया है । “अष्टांगयुग! में वेद्यों ने विषयप्रधान पाठ्यक्रम बनाया. 
किन्तु इसका सुचारु सञ्लालन गुरुगृहों में सम्भव नहीं था अतः ज्यों ने आधुनंक 
साधनसम्पन्न आयवेदिक कालेजों की स्थापना की आवश्यकता का अनुभव किया और 
जैद्यसम्मेलनों ने तदर्थ जोरदार आंदोलन देशभर में किया। फलस्वरूप उसमान 
कमेटी की सिफारिशों के अनुसार १९२७ में इस प्रकार का प्रथम आयुर्वेद्विद्यालय 
(गवरनंमेंट स्कूल आफ इण्डियन मेडिसिन ) मद्गास में स्थापित हुआ जिसके प्रथम 
प्राचाय केप्टेन श्रीनिवासमूर्ति हुए। इसकी हवा समस्त देश में फेली और 
भारत के अन्य भागों में भी इस प्रकार के विद्यालय खुलने लगे । बिहार सरकार ने 
१९२६ में पटना में गवनमेंट आयुर्वेदिक स्कूल की स्थापना की । उसी वर्ष जयपुर में 
अखिल भारतीय आयुर्वेदमहासम्भेलन का १६ वा अधिवेशन मद्दामना मालवीयजी, 
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के सभापतित्व में सम्पन्न हुआ | उसी सम्मेलन में उन्होंने क्रष्टांण आयुर्गेदिक कालेज 
की स्थापना पर जोर दिया ओर काशी विश्वविद्यालय में ऐसे आयुर्भेदिक कालेज की 
स्थापना का भी संकेत किया । फछतः १९२७ में काशी विश्वविद्यालय में आयुर्वेदिक 
“कालेज की स्थापना हुईं । इसके बाद कलकत्ता, बम्बई आदि स्थानों में भी ऐसी 
संस्थाएं स्थापित हुई। इस दृष्टि से १९२५ बड़ा महत्वपूर्ण वर्ष रहा जिसने आायुर्गेद 
की शिक्षाप्रणाली में आमूल परिवर्तन कर दिया तथा आवश्यक अंझशो की पूति के 
लिए आधुनिक विज्ञान का भी सहारा लिया । महामनाजी का उद्देश्य था कि इन 
कालेजों के स्नातक अच्छे से अच्छे ओेद्य निकर्छे तथा सर्जरी आदि विषयों में भी 
डाक्टरों से कम न हों । इसीलिए उन्‍होंने कालेज का अध्यक्ष कविराज धर्मदास को 
बनाया जो गंगाधर-युग के अन्तिम स्मारक थे और चरक के अबतार माने जाते थे । 
यह ध्यान देने की बात है कि कविराज धमंदास ने मिश्रित अ्रणाली के सर्ग्रप्रथम 
कालेज की अध्यक्षता स्वीकार की ओर उनके भाई श्री श्यामादास वाचस्पति भिश्रित 
प्रणाली से असंस्पृष्ट 'नोद्यशाख्रपीउ” का सद्बालन कलकत्ते में कर रहे थे । इससे उस 
युग की प्रवृत्ति का स्पष्ट आभास मिलता है। वर्षो तक यह प्रणाली चलने पर भी 
जायुनेंद-एलो पैथी का मिश्रण दूध पानी की तरह एकाकार नहीं हो सका, इसीलिए 
कबिराज धर्मदासजी के शिष्यों में एक ओर जहाँ पण्डित सत्यनारायण ज्ञास्त्री, पण्डित 
राजेश्वरदत्त शास्त्री तथा पण्डित दुर्गादत्त शास्त्री हैं वहाँ दूसरी ओर पण्डित 
-अजमोहन दीक्षित और डाक्टर त्रिवेणीग्रसाद बरनवार भी हैं। वस्तुतः धर्मदासजी 
सन्धिस्थलू पर खड़े हैं जिन्होंने प्राचीन प्रणाली से शिष्यों को तेयार किया और 
नवीन मिश्रित प्रणाटी के भी अग्नदूत बने, यह उनके हृदय की विशालता और 
मस्तिष्क की सन्तुलनक्षमता है । यों धर्मदासजी १९२० से ही काशी हिन्दू विश्व- 
विद्यालय के आयुर्गेद विभाग में आ गये थे। प्राचीन प्रणाली के इनके शिष्यों में 
सर्बप्रधान पण्डित सध््यनारायण शास्त्री हुए जिन्होंने कविराज उमाचरण, पण्डित 
अजुन मिश्र, पण्डित ध्यम्बक शास्त्री तथा कविराज धर्मदास जी इस चतुष्टयी के बाद 
काशी की परम्परा अक्षण्ण रखी ओर समस्त देश को अपने अपूर्ण पाण्डित्य और 
अद्वितीय चिकित्साकोशल से प्रभावित किया। यह भी ६५९२५ में काशी विश्व- 
विद्यालय में आयुर्वेदाध्यापक के रूप में प्रविष्ट हुए । मिश्रित प्रणाली के स्नातकों का 
प्रथम दुक १९३४ में निकला जिसमें सर्वप्रथम पण्डित ब्रज़मोहन दीक्षित रहे ओर 
.ईश्वर की कृपा ऐसी रही कि आगे चिकित्साकाय॑ में भी इन्होंने इस मर्यादा का 
निर्वाह किया। १९२२ में पण्डित अज़ुन मिश्र के देहांद के बाद उनके शिष्य 
पण्डित छालचन्द्रजी तथा बाबू श्यामसुन्दराचार्य क्षेत्र में आये। 
पमिश्र-यग ( ३९३५ से १९४५ ) 

१९३५ जुलाई में कविराज धरमंदासजी के देहावसान के साथ मिश्रित प्रणाली का 
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आरम्मिक युग समाप्त हो गया | इसकी भूमिका तो १९६३ में ही प्रारम्भ हो गयी 
थी जब काशी हिन्दू विद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज के अन्तिम वर्ष के छात्रों ने 
असहयोग का आश्रय लिया और विश्वविद्यालय की परीक्षा में सम्मिलित नहीं हुए । 
कारण यह हुआ कि आयुववेद के साथ जिस भावना से एलोपेथी का मिश्रण किया 
गया वह धीरे-धीरे अनेक जटिलताओं का प्रसार करने हूगी। एलोपेथी पढ़ने के बाद 
छात्रों के लिए वेघानिक अधिकारों की मांग स्वाभाविक थी और इसकी पूत्ति के लिए 
आधुनिक विज्ञान का अंश पर्याप्त मानदण्ड तक बढ़ाना भी आवश्यक था | छात्रों 
की वह मांग जोर पकड़ती गयी और बात यहाँ तक आ गयी कि आयुरवेद्कि कालेज 
में जब दोनों विषयों की शिक्षा होती है तब इसका अध्यक्ष भी चेद्य न होकर 
उभयज्ञ व्यक्ति हो | मिश्रित प्रणाली का रूप इस य॒ग में स्पष्ट से स्पष्टतर होता चला 
राया और महामहोपाध्याय कविराज्ञ गणनाथसेन और केप्टेन श्रीनिवासमूर्ति, 
आयुर्वेदिक छात्रों के आदर्श बने। अतएच मेंने इसे 'गणनाथ-युग' कहा है । 
यह युग कविराज धमदासजी के दृहावसान से लेकर कविराज गणनाथ 
सेन के स्वर्गारोहण ( १९३७-१९४७ ) तक है । १९३५ में नवम्बर मास 
२ से < तारीख तक काशी हिन्दू बिश्वविद्यालय में महामना मालवीयजी 
ने पंचमहाभूत-ब्रिदोष-संभाषापरिषद्‌ का आयोजन किया जिसके सभापति कविराज 
गणनाथ सेन तथा मन्त्री आचाय यादवजो थे । कविराज जी आयवेदिक फेकल्टी के 
डीन भी बनाये गये और इस काल में हिन्दू विश्वविद्यालय तथा भारत की अन्य 
आयुवदीय संस्थाओं का नेतृत्व करने का सुअचसर उन्हें प्राप्त हुआ। काशी में इस 
काल में वेद्यचतुष्टयी के अस्तंगत होने पर पण्डित सत्यनारायण शास्त्री का प्रतिभा-सूर्य 
बड़ी प्रखरता ओर तीचता से नभोमण्डल में घढ़ने लगा और थोड़े हो समय में वद्द 
काशी के सर्वश्रेष्ठ वेंच्च स्वीकार कर लिये गये | गंगाघर की परम्परा में इस यग का 
अकेला विद्वान्‌ वह था जिसके प्रखर ओज के समक्ष भारत का कोई वेच्य आने का 
साहस नहीं करता। किन्तु काल के प्रभाव को कौन टाल सकता है १ धर्मदासयुग 
की अन्तिम झिला पर खड़े होकर शाख्त्रीजी ने अपनी सारी शक्ति से नवीन धारा को 
नियन्त्रित करना चाहा किन्तु यह धारा वेगवती जो थी तीच्र गति से आगे निकल 
गयी । इतिहास का चक्र आगे घूम गया । फिर भी शञाखीजी ने इस य॒ग को पूर्ण 
रूप से प्रभावित किया और वह बराबर सर्वश्रोष्ठ चकित्सक और विद्वान माने जाते 
रहे । यह उन्हीं का व्य'क्तत्व था कि सामयिक धारा के विरंघ में भी अचल रहा, 
समुद्र-सा अक्षोभ्य बना रहा | इस अवधि में उनकी विज्ञाल शिष्यमण्डली बनी जो 
भारत भर में व्याप्त है। 


श्री जगन्नाथशर्मा वाजपेयी का देहांत इसी य॒ग में हो गया जिसके कारण 
काशी कै बड़ी छति हुईं. किन्तु काशी विश्वविद्यालय ने एक और रत्न जनता के 
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समक्ष रखा । पण्डित राजेश्वरदृत्त शास्त्री आयवेद्शासत्राचाय धर्मदासजी के श्रेष्ठ शिष्य 
तथा विश्वविद्यालय के सर्वोच्च सस्‍ना|तकों में रहे । महामना मालवीयजी इनकी 
प्रतिभा और कौशल से बड़े प्रसन्‍न रहते थे । इनकी नियक्ति तो आयुवंदिक कालेज 
में प्रारम्भ में ही हो गयी थी, किन्तु इनकी ग्रतिभा का विकास वस्तुतः: इस यगण में 
वाजपेयीजी के देहान्त के बाद हुआ । इनकी चिकित्सा इतनी द्वुत गति से बढ़ी कि 
४-७ वर्षों में ही यह पण्डित सत्यनारायणशासत्री के बाद मूर्घन्य चिकित्सक गिने 
जाने लगे | पण्डित राजेश्वरदत्तजी गणनाथ-यग की ही देन है। आपकी रचना 
स्वास्थ्यवृत्तसमुच्चय” गणनाथ शंली का नमूना है। श्री अन्रिदेव गुप्त भी इसी युग 
के लेखक हैं । 

गणनाथ-य॒ग की प्रवृत्ति पूर्णतः अनुकरणात्मक रही हैं। पाश्चात्य विषर्यों को 
ज्यों का स्यों हिन्दी या सस्कृत में कर देना यह इस युग की ग्रन्थशंली है। गणनाथ 
सेन ने प्रत्यक्षशारीर' और सिद्धान्तनिदान' तथा पी० एस० वारियर के “अष्टांग- 
शारीर' और बृहच्छारीर! इसी भ्रच्ृत्ति के द्ोतक हैं। यहाँ तक कि अनेक स्थर्७ा में 
कसौटी आधुनिक शाख माना गया और जो प्राचीन वचन उसपर खरे न उतरें वे 
प्रज्षित या अशुद्ध करार दिये गये । गणनाथसेन की कृतियों में ऐसी उग्रता और 
असहिष्णुता अनेक स्थानों पर देखने में आती हैं । शान्ति ओर सहिष्णुता से समन्वय 
की स्थिर प्रवृत्ति का इस युग में अभाव मिलता है। १९४५ में गणनाथ सेन के 
देहान्त के साथ यह युग समाप्त माना जाय । 
समनन्‍्वय-युग ( १९४५-१९७५५ ) 

समन्वय की चेष्टा यादव-य॒ग में पुण रूप से हारम्म हुई जिसका काछ १९४७- 
१९७७ है। कविराज गणनाथ सेन की उद्न प्रब्ृत्तियों की अतिक्रिया १९४० के 
आसपास ही द्वो गयी थी । इस काल में दो घटनाएँ महत्व की हें--एक तो काशी. 
हिन्दू विश्वविद्यालय में डाक्टर बालक्ृप्ण अमरजी पाठक का आना और दूसरी 
आयदेदिक कालेज के प्रोफेरर डाक्टर घाणेक्र की 'सुश्रुतसंहिता! की टीका का 
प्रकाशन । ये दोनों सहानुभाव यादव-यग की समन्वयात्मक प्रवृत्तियों से +रित 
आदर्श विद्वान्‌ हुए | डाक्टर घाणेकर ने अपनी टीका में कविराज गणनाथ सेन के 
'शारीरें सुशुतो नष्ट” इस वाक्य का भ्रतिबाद ऋरते हुए यह श्छोक दिया है जो उस 
यंग की प्रवृत्ति का पूर्ण परिचाथक है-- 

'शारीरे सुशुतः श्र छो न च नष्ट: कथबश्नन । 
व्याख्याने तु पर कष्ट इति में निश्चिता मतिः ॥ 

उसी :कार की समन्वयात्मक कृति डाक्टर पाठक का “मानसरोग विज्ञान! है । 
यों यादवज्ञो काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में जब आयर्नेदिक कालेज खुला तब उसके 
सर्वप्रथम अध्यक्ष बनकर आये, किन्तु थोड़े दही दिन बाद उन्हें छोड़कर जाना पढ़ा, 


( #४५ ) 


उस युग का नेतृत्व दूसरे के हाथ में था। कविराज गणनाथ सेन के देहान्त के बाद 
नवीन प्रयास का नेतृत्व आचाय यादवजी के कंधों पर आया और इसी काल में 
उनका व्यक्तित्व भी चरम सीमा तक प्रस्फुटित हुआ । दोनों प्रणालियों के समन्वय 
का नारा इस युग के नेता ने बुलन्द्‌ किया । पाद्यग्रन्थ समन्वयात्मक 5णाली पर 
लिखे जाने के लिए लेखकों को प्रोत्साहित किया जाने छगा तो चिकित्सकों को भी 
आधुनिक विज्ञान पर ध्यान देने को सलाह दी जाने लगी । शास्त्रीय तथा व्यावहारिक 
दोनों क्षेत्रों में समन्वय का आदश सामने आया । इसी आसपास भारत सरकार ने 
चोपडा कसेटी का गठन किया जिसने भी समन्वय पर ही जोर दिया | इस कमेटी में 
भी आचार्य यादवजी तथा डाक्टर पाठक प्रमुख सदस्थ थे। १९४७ में देश की 
स्वतन्त्रता कु बाद समन्वय का स्वर और तीच्र होता गया ओर दोनों पद्धतियों को 
मिल्यकर एक राष्ट्रीय चिकित्सान्पद्धति बनाने की चर्चा भी सुनाझ पड़ने छगी। 
विभिन्‍न राज्यों में भी आयवंद की विकासयाजनाएं बनने छगीं और काय भागे 
बढ़ा । इस कार्यों में भी काशी ने अपूर्य योगदान दिया । काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
के स्नातक और अध्यापक देश भर में फटकर नवीन युग की प्रगति में सहयःग देने 
निकल पड़े | यादुव-युग के प्रमुँ विद्वान, 'रखरत्नसमुच्चयकार! के टीकाकार श्री 
दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णीजी ने कालेज की प्रोफेसरी छोड़कर उत्तर प्रदेश के आयवेद- 
विभाग में उपसंचालक का पद ग्रहण किया। विश्वविद्यालय के एक स्नातक श्री 
एम० एन० के० पिल्लई तिरुबांकुर-कंचीन में आयवेंद के निदुशक बनाये गये। 
प्रोफेसर कविराज प्रताप सिंह राजस्थान के आयववेद-डाहरेव्टर हुण। इसी प्रकार 
बंगाल, बिहार, उड़ीसा, राजस्थान आदि प्रदेशों में यहाँ के स्नातर्कों ने नेतृत्व 
संभाला । 


यादव-युग ने समन्वयग्रणाली पर अनेक लेखकों को क्षेत्र में छा खड़ा किया और 
साहित्यनिर्माण का कार्य जितना इस युग में हुआ उतना किसी में नहीं । काशी 
विश्वविद्याल्य के प्रोफेमर बल्वन्त सिह जी के वनौपषधिसम्बन्धी अनुशीलकनात्मक 
अनेक ग्रन्थ उन्हींकी प्रेरणा के फल हैं । इसके अतिरिक्त पण्डित दामोद्रशर्मा गौड़, 
पण्डित रमानाथ द्विवेदी, पण्डित रघुवीरप्रसाद त्रिवदी : भ्वति चिद्वानों ने जो साहित्य 
प्रस्तुत किया बद्द आचायजी के दिज्ञानिदेश ओर युग का ही प्रभ्नाव है । उस काल में 
काशी में अनेक नवीन स्नातक चिकित्सा क्षेत्र में आये जिन्होंने समन्वयात्मक प्रणाली 
अपनायी जिनमें पण्डित गंगासहाय पांडेय का नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय है। 
काशी के बाहर के विद्वानों में श्री रणजित राय, डाक्टर धीरेन्द्रनाथ बनर्जी, पण्डित 
रामरक्ष पाठक आदि यादवयुग की ही देन हैं। यह माना जाता है कि आयदेंद- 
चाड मय का रूगभग तीन-चौथाई काझ्ञी में अस्तुत हुआ । 
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शुद्ध-युग ( १९५५-६५ ) 


१९७५७ तक याद्वयुग की श्रवृत्तियों की अतिक्रिया में शुद्ध आयबंद का आन्दो- 
रन सिर डठा चुका था । १९५६ में आचायजी के निधन से उस यग का अन्त हो 
गया । आचायजी के अनेक कट्टर अनुयायी दूसरे खेमे में शामिल हो गये। दूसरी 
ओर पण्डितकमिटी की सिफारिशों के अनुसार आयुर्वेद कालेजों में आई० एस-सी. 
प्रवेशयोग्यता रक्‍्खी गई और काशी हिन्दू विश्वविधालय में ए० बी० एम० एस० 
का पहला बेच १९७५ के आसपास ही निकला | यह भआधुनिकीकरण की अश्रवृत्ति 
बढ़ते-बढ़ते १९६० में आयवेद कोलेज को ही ले डूबी । देश के अनेक भार्गो में शुद्ध 
आयदवेद की संस्थायें स्थापित हुई । १९६२ में देश की केन्द्रीय स्वास्थ्य-परिषद्‌ ने 
शुद्ध आयवेद की नीति स्वीकृत कर ली ओर १९६३ में व्यासकमिटी ने शुद्ध आयवद 
का पाठ्यक्रम प्रस्तुत किया । इस प्रकार अत्याधुनिकता एवं अतिप्राचीनता की 
खींचातानी ऐसी बढ़ी कि आयुवेद-शिक्षा आवत्त में पड़कर चक्कर काटने लगी । 


रचनात्मक युग ( १९६५-१९७७ ) 


०५ 


१९६५ में काशी में वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय में आयुवेद विभाग की 
स्थापना हुई । इसके पूर्व १९६३ में स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान की स्थापना द्वो 
चुकी थी । इसी काल में कन्द्रीय सरकार ने देशी चिकित्सापद्तियों में अनुसन्धान 
के लिए केन्द्रीय परिषद्‌ की विधिबत्‌ स्थापना १९६९ में तथा भारतीय चिकित्सा 
केन्द्रीय परिषद्‌ की स्थापना १९७१ में की । स्वायत्त परिषदों की स्थापना से चेद्यों 
को निणयात्मक अधिकार ग्राप्त हुए । स्वास्थ्य-सेवाओं में देशी चिकिश्सा को सम्मि- 
लित करने के सम्बन्ध में भी सरकार द्वारा महत्वपूर्ण निर्णय लिए गये । अनेक राज्यों 
में स्वतन्त्र निदेशालय स्थापित हुए और देश के प्रायः सभी विश्वविद्यालयों में 
आयदबेंद की शिक्षा को अज्ञीकार किया गय्या। विदेशों से भी आयुवंद के जिज्ञासु 
भारत की संस्थाओं में आकृष्ट होने लगे । 


आधुनिक काल के प्रमुख आयुर्वेद-गुरु 
बंगाल 


3. कविराल गंगाघर राय--आशुनिक कार में आयुवंदीय शिक्षा के निर्माताओं 
में अग्रणी थे । इन्हें युगग्रवत्तक कहा जा सकता है। सारे देश में इनके शिष्य- 
ग्रशिष्यों ने आपकी परंपरा को प्रसारित किया । ( देखें पृ० २२१ ) 


२. कविराज द्वारकानाथ सेन--महामहोपाध्याय कविराज द्वारकानाथ सेन 
का जन्म बंगाल में फरीदपुर जिले के एक गाँव में १८४३ ई० में हुआ। उनके 


( श४७ ) 


बूवजों में रामशंकर कविराज रसेन्द्रसारसंग्रह के प्रणेता गोपालभट्ट के समकालीन 
थे। आचाय गज्गाधघर राय के प्रमुख शिष्यों में आप थे। आप ब्यावसायिक 
कीत्ति में अपने गुरु से भी आगे निकल गये । १८७५ में कलकत्ता में चिकिर्सा प्रारंभ 
की ओर अर्पकाल में ही देश के मूधेन्य चिकित्सकों में आपका स्थान हो गया । 
आपने अनेक शिष्य भी तेयार किये जिनमें काशी के उमराचरण कबिराज़, जयपुर के 
स्वामी लक्ष्मीराम और आपके ज्येष्ठ पुत्र योगीन्द्रनाथ सेन (ए० २२३) प्रमुख थे । 
१९०६ में आप सरकार द्वारा महामहोपाध्याय पदवी से विभूषित किये गये | यह 
पद॒वी प्राप्त करनेवाले वेच्यों में आप सर्वप्रथम थे । १९ फरवरी १९०९ को आपका 
स्वगंवास हुआ । 

३. कविराज विजयरत्न सेन--बंगाल के विक्रमपुर नामक स्थान में २७ नवम्बर 
१८७८ को आपका जन्‍म हुआ । आपके पिता क« जगत्‌ चन्द्र सेन थे। कलकत्ता 
में आपके मामा कविराज गंगाप्रसाद सेन प्रसिद्ध चिकित्सक थे। इनके साथ 
चिकित्सा का ज्ञान और क० कालीप्रसाद सेन से शल्य का ज्ञान प्राप्त किया ।॥ 
चिकित्साक्षे+्र में शीघ्र ही आपकी ख्याति देश में ही नहीं विदेश में भी फेल गई । 
तत्कालीन भारत सरकार के अधिकारियों को आयुवंद की ओर उन्म्रुख करने में 
आपका विशेष हाथ था। भारत के सर्जन जनरल पार्डी ल्युकिस आपके घनिष्ठ मित्रों 
में थे। शिक्ता के क्षेत्र में भी आपका उत्तम योगदान था। अश्टंगहद्य संस्कृतटीका 
सहित आपने मुद्वित कराया था । कलकत्ते में अस्पतारू के साथ सवसाधनसम्पन्न 
आयुर्वेदमहाविद्यालय स्थापित करने के लिए आप प्रयत्नशीर थे जिसे आपके शिष्य 
कविराज यामिनीभूषण ने पूरा किया। आपके शिर्पष्यों में क० यामिनीभूषण राय, 
पटना आयुर्वेदिक कालेज के प्राध्यापषक क० विधुभूषण सेन, वनोषधिदर्पणकार क० 
विरजाचरण गुप्त आदि प्रमुख थे । २५ सितम्बर १९११ को आपका स्वर्गवास हुआ । 


४. क० यामिनीभूषण राय- जापका जन्म खुलना जिला (बंगाल) के पयोग्राम 
स्थान में १८७९ ई० में हुआ। आपके पिता कविराज पश्चानन राय संस्कृत के प्रगाढ़ 
विद्वान और यशस्वी चिकित्सक थे जो भवानीपुर, कलकत्ता में रहते थे। इन्होंने 
सैकड़ों शिष्यों को तेयार किया । १९०५ में मेडिकल कालेज से एम० बी० किया 
और साथ-साथ संस्कृत में एम० ए० किया । अपने पिता से आयुर्वेद का अध्ययन 
किया और पुनः क० विजयरत्न सेन के साथ रहकर शास्त्रीय एवं व्यावहारिक ज्ञान 
प्राप्त किया । थोड़े ही दिनों में आप कलकत्ता के मूर्धन्य चिकित्सकों में हो गये और 
आपकी बेचराज फार्मसी की ख्याति सारे देश में फली । किन्तु इससे आप सन्‍्तुष्ट न 
थे । आपकी रुचि शित्षाजगत्‌ में विशेष थी। आपने १९१६ में अष्टांग भायुवंद कालेज 
की स्थापना कर अपने गुरु की आकांछ्ा पूर्ण की । इसके वह प्रथम प्राचाय भी थे । 
महात्मा गाँधी ने ७ मई, १९२७ को कालेज एवं अस्पताल के भवन का. शिछान्यास 


( श्श्द ) 


ईकिया । कविराजजी ने अनेक ग्रन्थों की भी रचना की जिनमें शालाक्यतन्त्र, प्रसूति- 
तंत्र, विषतंत्र आदि प्रमुख हैं । नि० भा० आयुर्वेद महासम्मेलन के मद्रास अधिवेशन 
(१९१६) के आप अध्यक्ध थे । आपका स्वर्गंवास ४७ वर्ष की आयु में ११ अगस्त 
१९२७ को हुआ । आपने सारी सम्पत्ति अष्टांग आयुवंद कालेज को वसीयत कर 
दी । आपका नाम कालेज से जुड़ा हुआ है। 


७५. कृधिराज श्यामादास वाचस्पति--आपका जन्म १८७६ ई० में बंगाल में 
नदिया के निकट चूपीग्राम में हुआ । आपके पिता अन्नदाप्रसाददास प्रख्यात चिकि- 
स्खक थे । श्यामादासजी ने संस्कृत का ज्ञान प्राप्त कर १९२४ में काशी के प्रसिद्ध 
कविराज परेशनाथजी से आयुवेद का अध्ययन किया । व्यवसायार्थ कलकत्ता गये 
ओर क० द्वारकानाथ सेन के सम्पक में रहे फिर स्व॒तन्त्र काय में रण गये । चिकित्सा 
के साथ-साथ आप अध्यापन भी करते थे । सारे भारत से छात्र आपके पास आते थे | 
आपके नाम पर वेचद्यशास्त्रपीठ कलकत्ता में स्थापित है जिसका सदञ्चालन आपके पुत्र 
विमलानन्द तकतीथ कर रहे हैं । आपका स्वर्गंवास १८ आषाढ़ १३४१ (बंगाब्द) में 
हुआ । अनेक शिष्यों में विजयकाली भद्टाचाय, रामचन्द्र मल्लिक आदि हैं । 

६, कविराज गणनाथ सेन--आपने अपने प्रतिभाशाली व्यक्तित्व से न केवल 
अपितु समस्त भारत के आयुर्वेदीय शिक्षाजगत्‌ को प्रभावित किया था । कलकत्ता में 
अपने पिता के नाम पर सच्चाछित विश्वनाथ आयुवेद महाविद्यालय के अध्यक्ष तो थे 
ही, भारत की प्रायः सभी प्रमुख आयुवेदीय संस्थाओं से आवका सम्बन्ध था। 


€ देखें पृ० ४८९ )। 
विद्दार 


3. ब्रजविहारी चतुर्वेदी--पटना के राजकीय आयुर्वेदीय विद्यालय की स्थापना 
एवं संचाछन में आपका बड़ा योगदान रहा है । आपका जन्म हाजीपुर (मुजफ्फरपुर) 
में हुआ | आपके पिता पं० मोहनलाल चतुवंदी कमकाण्ड के अच्छे विद्वान थे। काशी 
के जम्मू संस्कृत विद्यालय में आयुवेद के विद्वान पं० सीताराग्र मिश्र से आयुर्वेद का 
अध्ययन किया । हाजीपुर में १५ वर्ष चिकित्सा करने के बाद १९१२ में पटना आकर 
बलिकित्सा करने लगे । हाजीपुर में आपने एक संस्कृत विद्यालव स्थापित किया जिसमें 
आयुर्वेद भी पढ़ाया जाता था | आपके मुख शिष्यों में पं० शिवचन्द्र मिश्र, पं० 
हरिनन्दन झा आदि थे। आपके पुत्र पं० हरिनारायण चतुर्वेदी बषों तक पटना 
आयुर्गेद विद्यालय के प्रिंसिपल रहे । पं० ब्रजबिहारी चलुझषेंदी द्वारा स्थापित आयुर्धेद 
र॒तनाकर औषधालय की अनेक शाखायें बिहार के प्रमुख नगरों में थीं । शाखतत्वेस्दु- 
शोखर, अआटिविवेक, मनोधिज्ञान आदि आपकी रचनायें हैं। नि० भा० आयुर्वेद 
अदहासस्मेछन ( ऊखनऊ अधिवेक्ञन, १९४१ ) के आप अध्यक्ष रहे थे । विदारभांतीय 


( #५६ ) 


सैद्यसम्मेलय के षष्ठ अधिवेशन ( डाह्टनगंज ) के भी आप अध्यक्ष हुये थे। बिहार- 
आनन्‍्तीय बेद्यसम्मेलन के सब्बालन में भी आपका बड़ा योगदान था। 

२. पं० शिवचन्द्र मिश्र--आप पं० ब्रजविहारी चतुर्वेदी के प्रमुख शिष्यों में थे । 
संस्कृत, दश्शन आदि के भी आप प्रगाढ़ विद्वान्‌ थे। मुजफ्फ पुर धर्मसमाज संस्कृत 
महाविद्यारूय के आयुर्वेदविभाग के वर्षों तक अध्यक्ष रहे थे। आपके अनेक शिष्यों 
में पं० रामदेव ओझा, पं० कालिकाप्रसाद मिश्र, पं० विन्ध्याचल मिश्र, गोस्वामी 
भरवगिरि आदि प्रमुख थे । 

इनके अतिरिक्त, बिहार के आयुर्देदीय शिक्षाजगत्‌ में कविराज मन्मथनाथ 
चन्द्योपाध्याय ( यतीन्द्रनारायण वन्द्योपाध्यायके पुत्र, यतीनद्रनारायण अंग 
आयुर्वेद कालेज, भागलूपुर के संस्थापक ), पं० रामदेव ओझा, पं० कालिकाप्रसाद 
मिश्र, पं+ श्रीकृष्णमिश्र, गोस्वामी भेरबंगिरि, पं० श्यामनारायण चतुर्वेद, पं० 
नारायणदत्त सिश्र, पं० गंगाधर शर्मा, क० शारदाचरण सेन, पं० विश्वनाथ झा 
प्रभ्नति के नाम उल्लेखनीय हैं । 


उत्तरप्रदेश 

१. कविराज़ घमंदास--आपका जन्म १८६२ ई० में नवद्वीप के पास चूपी 
ग्राम में हुआ । आपके पिता कविराज काशीग्रसन्‍न सेन थे। व्याकरण, साहिस्य, 
दश न आदि का अध्ययन समाप्त कर काशी अपने मामा कविराज परेशनाथ सेन के 
पास चले आये और उनसे आयुवंद की शिक्षा ग्रहण की। काशी में ही रह कर 
आयुर्वेद का अध्ययन करने लगे । चरकसंहिता में विशिष्ट चेदुष्य के कारण आप 
चरकाचार्य कहे जाने लगे । महामना मालवीय के अनुरोध पर १९२० में प्राच्यविद्या- 
विभाग के अन्तर्गंत आयुर्वेद-विभाग के अध्यक्ष हुये और आयुर्वेदिक कालेज स्वतन्त्र 
होने पर उसके भी प्राचाय हुये । आपके शिष्यों में प्रमुख पं० सत्यनारायण शास्त्री, 
पं० राजश्वरदत्त शास्त्री, प० दुर्गादत्त शास्त्री, कविराज बत्रजमोहन दीक्षित आदि 
हैं। आपका स्वर्गंवास १९३५ में हुआ । 


२. पं> सत्यनारायण शाखत्त्री--आपका जन्म सं० १९४४ माघकृष्ण चतुर्थी को 
हुआ । आपके पितामह पं० शिवनन्दन पाण्डेय तथा पिता पं० बलभद्ग पाण्डेय थे । 
आपके नाना वेचराज पं० शिवलोक शर्मा काशी के अगस्तकुण्ड मुहल्ले में रहते थे । 
जब उनके पुत्र अल्पायु हो गये तब शास्त्रीजी के पिता उनके उत्तराधिकारी बनकर 
चहीं रहने लगे । बालक सत्यनारायण ने अढुप काल में ही अनेक शास्त्रों का ज्ञान 
ग्राप्त कर छिया और इस सम्बन्ध में उसे तत्कालीन अनेक धुरंघर पण्डितों-- 
पं० शिवकुमार शास्त्री, पं० गंगाधर शास्त्री, पं० दामोदर शास्त्री प्रश्कति का सम्पक 
हुआ । णआयुर्वेद की शिक्षा कबिराज धम्रंदास से प्राप्त की और कुछ ब्यावहारिक ज्ञान 
डनके चाचा क० अन्नदाचरणजी से प्राप्त किया । १९०९ ई० से आप चिकित्साकाय 


( ४६० ) 


में लगे । महामना मालवीय ने काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेद्-विभाग में 
आपको २० अगस्त १९२७ से अध्यापक नियुक्त किया। १९२७ में आप आयुर्व॑ंद 
विभाग के प्रधान हुये और १९३८ में आयुवंदिक कालेज के प्राचाय हुये । १९५० में 
वहाँ से विश्राम अ॒हण किया । उसी वर्ष आप राष्ट्रपति डा० राजेन्द्रअसाद के वेयक्तिक 
चिकित्सक नियुक्त हुये । १९७५ में आप पद्मभूषण की उपाधि से सनन्‍्मानित हुये! । 


२३ सितर्बर १९६९ को आपका देहावसान हुआ | शास्त्रज्ञ होने के साथ-साथ आप 
रे ५ 
एक उच्चकोटि के विख्यात चिकित्सक थे । आ<का नाड़ीज्ञान सवत्र अ्शंसित था। 


३. पृ० अजुन मिश्र--हो शियारपुर ( पंजाब ) के एक कसबे में आपका जन्म 
सं० १९१०, वेशाख शुक्छठ ७५ को हुआ। आपके पिता पं० भानुदत्तजी थे । पं० 
बालशास्त्री से व्याकरण तथा पं० दिलाराम जी (€ रालज्नचेद्य संगरूर रियासत ) से 
आयुर्वेद का अध्ययन किया । काशी में चिकित्सा प्रारम्भ की। अत्पकाल में ही 


विख्यात हो गये । प्रारंभ से ही अध्यापन करते थे; सन्‌ १९१७ में जआयुवेद्विद्या- 
ग्रवोधिनी पाठशाला! की स्थापना की जिसमें आजीवन लगे रहे। आपने एक 


बृहन्निघण्दु की रचना की थी जो “प्रकाशित रह गई। आपके अनेक शिष्य हुये 
जिनमें पं० पुरुषोत्तम उपाध्याय (काशी) पं० अमरनाथ ओदीच्य ( देहरादून ), 
पं० राधाकृष्ण ( काशी रसशाला ), श्यामसुन्दराचाय वैश्य, पं० नानकचन्द्र शर्मा 
( छाहौर ), पं० लालचन्द्र गैद्य ( प्रधानाचायं, अजुन आयुर्वेद विद्यालय, काशी ) 
प्रद्भति प्रमुख हैं । आपका स्वर्गंवास कात्तिक कृष्ण सप्तमी सं० १९७९ को हुआ। 
आपने सारी सम्पत्ति विद्यालय को दे दी । बाद में यह संस्था आपके स्मारक रूप 
में अजुन जायुर्थेद विद्यालय के रूप में प्रसिद्ध हुई । 

४. डा० बालकृष्णजी अमरजी पाठऋ%--आप गुजरात के असिद्ध चिकित्सक 
थे । आधुनिक के साथ आयुर्वेदीय चिकित्साश्ञास्त्र का भी चिन्तन-मनन किया था। 
१९३९ में काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्गेदिक कालेज के प्राचाय बनकर थाये 
और लर्ूगभग एकद्शक तक इस पद पर रहे । यहीं आपका स्वर्गवास हुआ | शिक्षा- 
जगत्‌ में आपका अच्छा प्रभाव था | चोपड़ा समिति के आप सक्रिय सदस्यों में थे । 
आपके निधन से काशी हिन्दू विश्वविद्यालय को अपूरणीय क्षति हुई । 

४. राजेश्वरदत्त शाख्वी--आपका जन्म ज्येष्ठ शुक्ल दृुशमी सं० १९०७, १७ 
जून, १९०१ ) को हुआ था। आपने काशी हिन्दू विश्वविद्याछय से आयुद्धेद 
शास्त्राचार्य कर १९२८ में वहीं आयुर्गेदिक कालेज में ग्ुहदचिकित्सक नियुक्त हुये। 
क्रमशः समुननतिपथ पर बढ़ते हुये १९७१ में आयुर्वेदविभाग के अध्यक्ष हुये तथा 
१९५७ में प्राचाय हुये । १९७३६ में अनुसन्धान के निदेशक भी हुये । १९६२ में 


हल 


विशक्ञाम ग्रहण करने पर स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान में सम्मानित परामशदाता के 


पक कल व लन्ड 
१. पंं० सत्यनारायण ज्ञास्त्री --अभिननन्‍दनग्रन्थ, ए० २२५-२३२ 
( चौखसबा, १९६१ ) 
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रूप में अन्त तक रहे | अनेक सम्मानों से आप विभूषित किये गये । स्वस्थवृत्त- 
समुच्चय तथा चिकिस्सादर्श आपकी दो प्रसिद्ध रचनायें हैं। भेषज्यरर्नावछी का भी 
आपने सम्पादन किया है। शास्त्रज्ञ ओर चिकित्सक के साथ-साथ आप एक सफल 
एवं लोकप्रिय अध्यापक थे । आतसुरालय में रोगियों पर आपके जो क्रियास्मक व्याख्यान 
होते थे उन्हें आज भी उनके सहस्ताधिक शिष्य श्ठाधा और गर्ग के साथ स्मरण 
करते हैं । 

६. कविराज़ ज्ञानेन्द्रनाथ सेन--कविराज द्वारकानाथ सेन के आतृज एवं 
शिष्य थे । १९२६ में पटना में राजकीय आयुर्वेदिक सकूछ खुलने पर उसके प्रथम 
प्राचाय नियुक्त हुये किन्तु वहाँ अधिक दिनों तक न रद्द सके। १९२९ में हरद्वार 
ऋषिकुछ आयुवेद कालेज के प्राचाय बन कर गये और वहाँ यावज्जीवन रहे । 
आपके अनेक शिष्य इस अवधि में हुये । 
द्ब्लि 


3. कविराज हरिरख्नन मजुमदार--आप काशी के असिद्ध विद्वान चिकित्सक 
कविराज उमाचरण भट्टाचाय के शिष्य थे। आपका जन्म १८६५ में कश्मीर में 
हुआ । आपके पिता षष्ठीचरण मजुमदार कश्मीर के भद्दाराजा रणजीतसिंद्द और 
प्रतापसिंह के राजवेच्य थे । षष्ठीचरणजी उमाचरण भट्टाचायं के गुरु थे। हरिरञ्षनजी 
दिल्‍ली आयुर्वेदिक एवं तिब्बी कालेज के वर्षों प्राचाय रहे । वहाँ के प्रख्यात चिकित्सिक 
भी थे। नि० भा० आयुर्वेदमहासम्मेलन के अध्यक्ष भी चुने गये (बड़ौदा, १९४९) ॥ 
कविराज आशुतोष मजुमदार आपके पुत्र हैं । 

२. कविराज उपेन्द्रनाथवास--आप भी उपयुक्त संस्था से संबद्ध थे। आपने 
अनेक ग्रन्थ भी लिखे हैं । विशेष परिचय पृ० ४८४ पर देखें । 


३. बद्य मनोहरलाल जी-- आप दिल्ली के बनवारीकाल आयुर्वेद विद्यालय में 
प्रधानाध्यापक थे । आपका जन्म सं० १९३६ में हुआ था । 
राजस्थान 

१--पं० लक्ष्मी राम स्वामी--आपका जन्म जयपुर राज्य में सांगानेर कसवे के 
पास एक ग्राम में गोडबआाह्मण परिवार में श्रावण कृ० ६ सं० १९३० को हुआ।॥ 
६ वर्ष की आयु में ही जयपुर के यशस्वी वेच्य स्वामी चन्दनदासजी (अपने पिठृव्य) 
के शिष्य हो गये । सं० १९७२ में जयपुर राजकीय संस्कृत विद्यालय से आयुवेदाचाय 
किया । उन दिनों वहाँ श्रीकृष्णाम भट्ठजी पढ़ाते थे। उनके देहावसान के बाद 
आप उनके स्थान पर आयुर्वेद-विभाग के अध्यक्ष हुये। पुनः कलकत्ता में कविराज 
द्वारकानाथ सेन के साथ रहकर ज्ञान प्राप्त किया। आपने ३६ वर्षो तक जयपुर 
आयबवेंद॒विभाग में अध्यापन किया और सारे देश में स्याति अजित की । आपके अनेक 
जिष्य हुये जिनमें पं० ठाकुरदृत्त मुतानी, मणिराम शर्मा, स्वामी जयरामदास आदि 


३६ आ० 
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प्रमुख हैं। नि० भा० जायवंद महासम्मेलन ( कलकत्ता, १९१४ ) के आप अध्यक्ष 
भी चुने गये थे । आपके देहावसान के बाद आपकी परम्परा में स्वामी जयरामदास 
और संप्रति स्वामी रामप्रकाश जी हैं । 

२--पं० नन्दकिशोर शर्मो--राजस्थान में आयवेद-शिक्षा को विकसित करने 
में आपका बड़ा योगदान रहा है । आपके पिता राजवेद्य श्यामछाल जी थे । आपने 
जयपुर से आयुर्वेदशास्त्राचार्य किया । कुछ समय आप काशी डिन्दू विश्वविद्यालय में 
रहे । पुनः जयपुर आयुवंद विभाग में अध्यापक और फिर स्वामी छच्मीरामजी के 
विश्राम ग्रहण करने पर प्रधानाध्यापक हुये | राजस्थान के आयचदनिदेशक भी कुछ 


समय रहे । 

३-पं० मणिराम शमौ--आपका जन्म आशिवन शुक्ल तन्रयोदशी सं० १९४३ 
को जम्मू (वश्मीर) के रायपुर ग्राम में हुआ | आपके पिता पं० सन्तरामजी ननोतरा 
थे। प्रारम्भिक शिक्षा के बाद आपने आयबंद का अध्ययन बनवारीलाल विद्यालय 
दिल्‍ली में वेद्य मनोहरलालजी से और फिर जयपुर में स्वामी लक्ष्मीरामजी से 
किया । १९१७ से हरनन्द्राय रुइया कालेज में आयुवेदविभाग के प्रधान बीस 
वर्षो तक रहे । फिर हनुमान आयदवेद-विदूयाऊय, रतनगढ़ के प्राचार्य रहे जहाँ 
निरन्तर पचीस वर्षो तक विद्यादान कर अनेक शिष्य तेयार किये। १९५८ में 
धन्वन्तरिमन्दिर चिकित्सान्वेषण केन्द्र की स्थापना की । रसेन्द्रचिन्तामणि की 
आपने टीका की । ६ अगस्त १९७३ को आपका स्वर्गवास हुआ । 


मद्दाराष्ट् 

१. शंकरदाजी शास्त्री पदे--महाराष्ट्र में आयवेंद के प्रचार एवं पुनर्जागरण में 
आपका विशिष्ट योगदान हैं । आपकी प्रेरणा से बम्बई में चेद्यराज प्रभुगामजी के 
सहयोग से १८९६ में आयुर्वेद विदुयःरूय ( प्रभुराम जीवनराम आयदेंद कालेज ) 
स्थापित किया गया | पुनः आप नासिक आकर वहाँ कार्य करने लगे। नागपुर 
में भी आपने एक विद्यालय खोला । आपका विशेष परिचय अगले अध्याय में नि० 
भा० आयदवेंदमहासम्मेलन की स्थापना के प्रसंग में देखें । 

२. गोबधन शर्मा छांगाणी-आपका जन्म विजयादशमी सं० १९३३ को 
जोधपुर के पास पोकरण नगर में हुआ । शिक्षा के सम्बन्ध में आपने लगभग सारे 
देश का भ्रमण किया | नागपुर में बौद्यक महाबिद्यालय के आप प्रथम प्राचार्य थे । 
पुन: श्री धन्वन्तरि आयुर्वेद्महाविदूयालय की स्थापना की और उसे विद्‌यापीठ से 
सम्बद्ध कराया ! इसके अतिरिक्त, अन्य आयुवेदीय रूस्थाओं को आगे बढ़ाने में भी 
आपका सक्रिय सहयोग रहा । नि० भा० आयुर्वेदमहासस्मेहन ( अहमदाबाद, 
१९३५७ ) के अध्यक्ष भी थे। वसवराजीयम्‌ का सम्पादन-प्रकाशन किया है तथा 
अशोगसंग्रह सूत्रस्थान की टीका की है ( चौखम्बा, १९७४ )। 
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३. पुरुषोत्तम शास्त्री हिर्लेकर--यह अमरावती में श्री भारतायुवंद विधाऊरूय 
के संस्थापक थे । शारीर और द्वव्यगुण पर आपकी रचनायें प्रकाशित हैं । 

४. पं० गंगाधघरशाख्त्री गुण--आप महमदनगर आयुर्वेदमद्दाविद्यालय के प्राचाय 
थे। आपने अनेक ग्रन्थ भी लिखे हैं । 

७५, आचाये यादवजी त्रिकमजी--शिक्षा-जगत्‌ में आपका नाम चिरस्मरणीय 
है। काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्वेदिक कालेज स्थापित होने पर आप प्राचाय 
होकर आये थे किन्तु थोड़े ही दिन रहे। स्नातकोत्तर प्रशिक्षणकेन्द्र जामनगर के आप 
अ्रथम भप्राचाय नियक्त हुये थे। आयवंदीय शिक्षा की नीति निर्धारित करने में आपका 
बड़ा योगदान था। आप समन्वयवादी थे । 


६. भास्कर विश्वनाथ गोखले--तिलक आयवेंद महाविद्यालय पूना के आप 
प्राचाय थे । जामनगर रनातकोत्तर प्रशिक्षणकेन्द्र के आप ग्राचाय हुये थे । आयबंद- 
शिक्षा में आपके मौलिक अबदान हैं । 

इनके अतिरिक्त, पं० कृष्णशासत्री देवधर ( नासिक ), पं० कृष्णशार्त्री कबड़े, 
थं० त्यम्बक शास्त्री आप्टे (पूना) प्रभ्वति विद्वानों के नाम उल्लेखनीय हैं । 
पंजाब 

१. पं० रामप्रसाद शमौ--आपका जन्म पटियाला स्टेट के टकसाल नामक ग्राम 
में सं० १९३९ में हुआ । आपके पिता द्वारकादास उपाध्याय थे। आप पटियाला के 
राजवेद्य थे और आयुर्वेद विद्यालय भी सश्बालित करते थे । आपके अनेक शिष्य इस 
विद्यालय से निकले हैं । १९२३ में सरकार द्वारा वैद्यरत्न की पदवी से सम्मानित 
किये गये । नि० भा० वेैद्यसम्मेहन ( कराची, १९३० ) के अध्यक्ष थे। आपने 
आयबवंदसूत्र लिखा है तथा अनेक ग्रन्थों का सम्पादन एवं व्याख्या की है । शिक्षा के 
साथ-साथ ग्रन्थों के पुनरुद्वार में आपने सराहनीय काय है ( देखें पृू० २२३ )। 

२. आचाय सुरेन्द्रमाहन--आप दयानन्द आयुर्वेद कालेज, छाद्दौर के प्राचाय 
थे। आपने केयदेवनिधण्टु का संपादन-प्रकाशन किया है। 

३. पं० मस्तराम शास्रो-भाप रावलपिण्डी के प्रख्यात वद्य थे। शास्त्रीय 
कार्यों में आपकी बड़ी रुचि थी। आपने भट॒टारहरिचन्दु की चरकन्यास व्याख्या तथा 
स्वामिकुमार की चरकपंजिका का संपादन-प्रकाशन किया था । 

४. पं० दुगोदत्तजी--आप सनातनधर्म प्रेमगिरि आयुवेंदिक कालेज, लाहौर के 
प्राचार्य थे । 

५, पं० हरिदत्त शास्री---आपका जन्म जालंधर जिले में जदाला नामक स्थान 
में २६ दिसम्वर, १९०३ को हुआ। आपने लाहौर की ज्ञास्त्री परीक्षा पास कर 
विद्यापीठ से आयुर्वेदाचाय किया। जाप सनातनधर्म प्रेमगिरि आयुर्गेद कालेज, 
छाह्टौर में अध्यापक रहे । १९५७ में आप महाराष्ट्र के आयुर्वेदनिदेशक हुये और 
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१९६१ तक इस पद पर रहे। १९६७ से आप दिक्ली में सूलचन्द खेरातीराम 
अस्पताल के निदेशक हैं । आपने अपने प्रन्थों का पुनरुद्धार किया दे । चरक की 
जेज्जटब्याख्या का आपने सम्पादन किया है। शास्त्रीय अनुसन्धान में आपकी 
प्रगाढ़ रुचि है । 

गुजरात 

१. वैद्य अमृतलाल प्राणशंकर पट्टणी--आप पाटन आयुर्वेद मद्दाविद्यालय के 
प्रथम प्राचार्य थे । गुजरात में आयदेंदीय शिक्षा को बढ़ाने में आपका महत्वपूर्ण 
योगदान है। आपके हशिषष्यों ने आयुर्गेद की बढ़ी सेवा की है। गैद्य बापाछार आप ही 
के शिष्य हैं । 

२. वेद्य जीवराम कालिदास शाख्त््री-( संप्रति श्रीचरणतीर्थजी )--आप 
गॉंडल € सौराष्ट्र ) के निवासी हैं। आपका जन्म माघ शुक्ल दशमी खं० १९३५९ को 
हुआ । गिरनार में श्री अच्युतानन्द ब्रह्मचारी से संसक्रत, आयर्थेद, मंत्रशासतर, योग 
आदि विशेषतः रसशझासत्र का अध्ययन किया । रसशाला ओषधाश्रम की स्थापना 
सं० १९६६ में की | सं० १९७२ में गॉंडल नरेश के राजबरैद्य हुये। आपने अनेक 
अ्न्‍्थों की रचना की । रसोद्धारतन्त्र नामक अन्थ का प्रचार खूब हुआ १ आयुर्वेद- 
रहस्याक और पारद नामक मासिक पन्नों का भी आप प्रकाशन करते थे। अनेक 
आयुर्वेदजिज्ञासु विशेषतः रसझ्ासत्र पढ़ने आपके पास आते थे। आपका ग्रन्थों का 
संग्रह विशाल था जो आजकल जामनगर आयुर्वेद विश्वविद्यालय में दे । 

३. वेद्य वासुदेव मूलशंकर द्विवेदी--आपने अनेक वर्षों तक जामनगर स्नात- 
कोत्तर शिक्षणकेन्द्र में रसशास्त्र के प्रोफेसर के रूप में काय॑ किया दे । आपने पारद- 
विज्ञानीयम्‌ अन्थ भी लिखा हैं । 

४. वैद्य सुन्दरलाल नाथभाई जोशी--आप नडियाद ायुर्वेद्मद्ाविदुयालय 
के प्रथम प्राचाय थे । 

इनके अतिरिक्त, इस क्षेत्र में गौद्य नागरछाल पाठक, शास्त्री लक््मीशंकर रामकृप्ण 
( दोनों पाटन आयुद्ञेंद कालेज के प्राचाय ) आदि के नाम उढलेखनीय हैं ।* 
दक्षिण भारत 

१. डी० गोपालाचालु --+आपका जन्म मद्गास प्रान्त के मसलीपट्टन में हुआ। 
आपके पिता गैद्यराज रामकृष्णमाचाल थे | अपने पिता से आयुर्वेद पढ़ने के बाद 
मैसूर राजकीय आयुर्वेद कलाशाला में प्रविष्ट हो वहाँ के अध्यापक श्री पुइस्वामीक्षास््री 


कभलना-++लिि नल 


पा लक कप नस न लन मलम न 
१. गुजरात के बैदूयों का विवरण बैद्य बापालालजी से प्राप्त सूचना के आधार पर 
दिया गया है। इसके लिए लेखक उनका आभारी है। 
सूरत तथा जामनगर का गुलाब कुंवरबा आयवेंद महाविदयालय एक ही 
समय ( १९४६ ) में प्रारम्भ हुआ । 
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के पास अध्ययन किया । इंखके बाद भारत के अनेक नगरों का अमण कर महान 
चैच्चों के संपर्क में आये। लौटने पर बंगलोर की आयुर्वेद-वेचशाला के प्रधान 
चिकित्सक हुये । पुनः मद्रास में आयुर्वेद धर्मग्ैद्शशालता के प्रधान बेच हुये । अदप काछ 
में आप विख्यात एवं छोकप्रिय हो गये । कुछु समय बाद शिक्षण के लिए आयुर्गेद- 
कलाशाला की भी वहीं स्थापना हुई जहाँ दूर-दूर से छात्र आयुवेद पढ़ने आते थे । 
पुनः स्वयं मद्रास आयव॑ंद कलाशाला की स्थापना कर उसका सद्वालन किया। 
१९१३ में आप भारत सरकार की ओर से वेंदुयरत्न पदवी से सम्मानित हुये। 
नि० भा० बैद्यसम्मेलन ( लाहौर, १९१८ ) के अध्यक्ष थे। अनेक ग्रन्थों की भी 
रचना की । आन्प्रभाषा में आयुर्वेद के अनेक अन्थ लिखे तथा प्राचीन ग्रन्थों की 
आन्ध्रटीका की । आपका स्वर्गवास २८ सितम्बर १९२० की हुआ। आपके अनेक 
शिष्य हुये । वस्तुतः आप दक्षिणभारत में आधुनिक युग के प्रवत्तक हैं । 

२. जी०श्रो।नवासमूर्त्ति-मैसूरप्रान्त के गोरूर ग्राम में आपका जन्म ३८4७ ई० 
में हुआ। बी० ए० पास कर मद्गास मेडिकल कॉलेज के स्नातक बने और बी० एल० 
भी किया । शिक्षा समाप्त कर मद्रास मेडिकल सर्विस में प्रविष्ट हुये और तंजोर 
मेडिकल स्कूल के लेक्चरर बने । १९१७ में विश्वयुद्ध के दौरान सेना में डॉक्टर नियुक्त 
हुये और केप्टन बने । पुनः रायपुरम मेडिकल स्कूल में सजरी के लेक्चरर नियुक्त 
हुये । इसी समय मद्रास सरकार द्वारा नियुक्त उसमान कमिटी के सचिव का भी 
कार्य किया । इस अवसर का उपयोग कर इन्होंने आयुर्वेद का अध्ययन किया और 
'साइन्स ऐण्ड आर्ट ऑफ इण्डियन मेडिसिन! नामक ग्रन्थ लिखा । जब ६ जनवरी 
१९२७ से मद्गवास में स्कूल ऑफ इण्डियन मेडिसिन खुला तब आप उसके प्रथम 
प्राचाय हुये । १९३२ में सेण्ट्ूछ बोर्ड ऑफ इण्डियन मेडिसिन मद्गास के प्रथम अध्यक्ष 
हुये। भारतीय चिक्रित्सा के राजकीय परामशंदाता और विभागाध्यक्ष भी थे। नि० 
भा० वेद्यसम्मेलन ( नासिक, १९२९ ) के आप अध्यक्ष थे। १९३२ में आप 
सरकार द्वारा बैद्यरत्न उपाधि से सम्मानित हुये । बाद में थियोसोफिकल सोसाइटी 
की ओर आपका झुकाव हुआ और सारा जीवन उसमें अर्पित कर दिया। आपके 
अनेक योग्य क्षिष्य हुये । 

३. नोरी राम शाख्री--आप वेदय गोपालाचालु के शिष्य थे ओर विजयवाड़ा में 
चिकित्सा एवं अध्यापन करते थे । अब आपके नाम पर वह महाविद्यालय राज्य 


सरकार संचालित कर रही है । आपके पुत्र नोरी वेंकटेश्वर शास्त्री उसके प्राचाय थे, 
सेवानिवृत्त हो चुके हैं । 


४. डा० ए० लक्ष्मीपति-- आप भी गोपालाचाल जी के शिष्य थे। दत्षिणभारत में 
आयुर्वेद की शिक्षा के प्रचार-प्रसार में आपका बढ़ा योगदान रहा है । आयुर्वेद-शिक्षा” 


अ्न्थमाला में आपने अनेक अन्थ प्रकाशित किये। आपका विशेष परिचय पघष्ठ 
अध्याय ( पृ० ७५०१ )» में देखें । 





( ४६६ ) 


स्नातकोत्तर शिक्षण 


प्राचीनकाल में स्नातकोत्तर शिक्षण का स्वरूप केसा था यह कहना कठिन है। 
सस्‍्नातकीय पाठयक्रम में प्रायः सभी व्यावहारिक बार्तों का ज्ञान करा दिया जाता था 
ऐसा प्रतीत होता है कि इसके लिए कोई प्थक्‌ पाठ्यक्रम नहीं था। अध्यापन और 
तद्विद्यसंभाषा के द्वारा स्नातक अपने ज्ञान को परिमाजित एवं विकसित करते थे । 
चरक ने ज्ञानाजन के जो तीन उपाय बतलाये हैं इनमें अध्ययन तो स्नातक स्तर पर 
होता था और अध्यापन ओर तद्विद्यसंभाषा ये दो स्नातकोत्तर शिक्षण के अड्ड थे । आज 
भी स्नातकोत्तर कक्षाओं के छात्रों को स्नातकीय स्तर में अध्यापन का अवसर देकर 
तथा सेमिनार आदि के द्वारा विषय में प्रीढि प्राप्त कराई जाती है। विशेषता का उस 
काल में क्या स्वरूप था ओर स्नातकोत्तर शिक्षण में उसका क्‍या स्थान था यह भी 
कहना कठिन है तथापि यह स्पष्ट है कि आयुर्वेद के आठ अंग विभाजित थे और बेद्य 
ग्रामान्यतः आयुर्वेद में शिक्षित होने पर भी इच्छानुसार या परम्परानुसार किसी एक 
क्षंग के विशेषज्ञ होते थे । यह स्वाभाविक है कि सस्‍नातकीय पाठ्यक्रम समाप्त करने 
पर वेदय विशेषज्ञता प्राप्त करने के लिए विशिष्ट केन्द्रों में जाते हों। ऐसे विशिष्ट 
शिक्षाकेन्द्र देश के विभिन्‍न अज्जर्लों में स्थापित थे यथा परश्चिमोत्तर प्रदेश में 
कायचिकित्सा, मध्यप्रदेश में शल्यतन्त्र, विदेह ( मिथिला ) में शालाक्य, पूचदेश में 
पशुचिकित्सा, भूतविद्या; दक्षिण प्रदेश अगद॒तंत्र और रसश्ास्त्र के लिए प्रसिद्ध था । 
नालन्दा विश्वविद्यालय मुख्यतः स्नातकोत्तर शिक्षण एवं अनुसन्धान के लिए बना 
था । यहाँ तद्विद्यसंभाषा पर अधिक बल दिया जाता था | हल नसांग और इत्सिंग के 
यात्राविवरणों से इसकी संपृष्टि होती है? । 


मध्यकाल में प्राचीन आष पद्धति यद्यपि मन्द पड़ गई तथापि बिलकुल समाप्त 
नहीं हुईं । अध्ययन समाप्त कर परम्परा के अनुसार स्नातक अध्यापन में लूग जाता 
था और शाख्रार्थों में भी भाग लेता था। राजाओं द्वारा विद्वानों की ऐसी सभाये 
भायोजित होती थी । जो लोग अध्यापन में नहीं जाना चाहते थे वे सीधे अध्ययन के 
बाद व्यवसाय में प्रविष्ट हो जाते थे । 


शोधकर्ता, चिकित्सक तथा अध्यापक तेयार करने के लिए स्नातकोत्तर शिक्षण 
आवश्यक है।' आधुनिक काल में चोपड़ा कमिटी ने सर्वेप्रथभ इस ओर ध्यान 
दिलाया | तदनुसार जामनगर में पहला आयुवेदीय स्नातकोत्तर ग्रशिक्षण केन्द्र 


१. २, ८, शठ6गंला)। ; 0॥7र95९५ ० #॥2ं82॥ ॥70॥8, (807049 ]96)), 

?, 82-83, 

२. प्रियश्नत शर्मा: आयुर्वेद्‌ में स्नातकोत्तर शिक्षण, लचय, मार्ग एवं कार्यक्रम-- 
इन्द्रप्रस्थीय आयुवेद सम्मेलन पत्रिका, सितम्बर, १९७३ । 
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१९५६ में स्थापित हुआ । आचाय यादव जी इसके प्रथम प्राचार्य नियुक्त हुये किन्तु 
अकस्मात देहावसान द्वो जाने के कारण वह कार्यभार सँभाल न सके | यह भार फिर 
वेच्य भास्कर विश्वनाथ गोखले पर आया । 

१५ अगस्त १९६३ को काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में स्नातकोत्तर आयुवदीय 
संस्थान का उद्घाटन हुआ | इसका अध्यक्ष एवं निदेशक भ्रस्तुत लेखक रहा। 

संप्रति उपयुक्त दोनों संस्थायें क्रशः गुजरात आयुर्वेद विश्वविद्यालय तथा 
चिकित्सा विज्ञान संस्थान ( का० हि० वि० ) में विछीन हैं । भारत सरकार इनके 
बाद कोई स्वतंत्र स्नातकोत्तर संस्था खड़ी न कर आयुवदमहाविद्यालयों में ही किसी 
विभाग को विकसित कर स्नातकोत्तर प्रशिक्षण के लिए सुविधा देतो है। इस योजना 
का लाभ उठाकर अनेक राज्यों में स्नातकोत्तर कन्षार्य स्थापित हुई हैं । किन्तु इन 
सभी का पाटथक्रम भिन्‍न-भिन्‍न है यद्यपि आधार प्रायः काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
का ही लिया गया है। भारतीय चिकित्सा केन्द्रीय परिषद्‌ एक पाठ्यक्रम प्रस्तुत 
कर रही है जिससे इस स्तर पर भी एकरूपता स्थापित होने की आज्ञा है। 

अनुसन्धान 

अनुसन्धान उस प्रक्रिया का नाम है जो विभिन्‍न भावों के बीच विद्यमान 
कायकारणभाव की #ंखला की खोज करती है। प्राचीन का से मानव इसमें लगा 
हुआ है और नये-नये तथ्यों का ज्ञान प्राप्त करता रहा है। आन्वीक्षिकी (तकंशास्त्र) 
में तो कायंकारणभाव और अनुसन्धान प्रक्रिया का वन है ही, आयुवंदीय संहिताओं 
में भी इसका पयांप्त विवचन है ।* कारणत्व निर्धारित करने के लिए अन्चय, व्यतिरेक 
साहइश्य आदि विधियों का निरूपण किया गाया है। प्रमाों का भी उपयोग इस 
निमित्त किया गया है। चरकसंहिता में युक्ति प्रमाण विशिष्ट माना है। यह ध्यान 
देने की बात हे कि चरक ने प्रमाों के लिए अनेक स्थलों पर “परीक्षा” शब्द का 
प्रयोग किया है जो उनके अन्वेषणात्मक दृष्टिकोण का द्योतक है। इस प्रकार 
आयुवेद में वज्ञानिक अनुसन्धान की पृष्ठभूमि अत्यन्त सुदृढ़ है । “'आप्त! का जो 
स्वरूप चरक ने निर्धारित किया है वह चस्तुत: एक अन्वेषणशीर तपस्वी वेज्ञानिक 





देखें लेखक का दोषकारणस्व-विवेचन ( चौखम्बरा, १९७७ ) 
२. च० सू० ११ 


३. देखें, प्रियत्नत शर्मा : आदुर्वंद की वेज्ञानिक श्रेष्ठ, सुधानिधि मई १९४७ से 
अजगरत १५९४७ । 


४. रजस्तमोभ्यां. निमुक्तास्तपोज्ञानबलेन ये। 
येपां त्रेकालममर्ू ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ 
आप्ताः शिष्टा विबुद्धास्ते, तेषां वाक्यमसंश यम । 
सत्यं वचयन्ति ते कस्मादसंशय्य नीरजस्तमाः ॥---च० खू० ११।१८-१९ 


( शईृ८ ) 


का है जो रागद्वष से रद्दित होकर वेज्ञानिक प्रक्रिया के द्वारा त्रेकालिक सत्य 
सिद्धान्तों की स्थापना करता है। इसके लक्षण में आप! 'शिष्ट” ओर “विबुद्ध' शब्द 
ऋमझः पूथवर्ती ज्ञान की उपलब्धि, वेज्ञानिक विधियों में प्रशिक्षण और उनके द्वारा 
अन्ततः त्रेकालिक सत्य का ज्ञान इस सोपानत्रय के बोधक हें । 


जान्तत्र प्रयोग ( 87०08] ९5०८7760(5 ) 


प्राचीन काल में आयुवेदीय आचार्यों के पास परीक्षण का साधन क्या था यह 
विचारणीय विषय है। रोगीपरीक्षण के विषय में तो सन्देह नहीं है, किन्तु जान्तव- 
प्रयोग, जो आधुनिक विज्ञान में प्राकृत एवं वक्त अवस्थाओं के ज्ञान के लिए व्यवहृत 
होते हैं, उस काल में थे या नहीं यह विचार का विषय है। पुरुष की जो कल्पना 
(पंचमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुषः) आयुर्वेद में है वह इतनी व्यापक दे कि प्राणिमात्र 
उसमें समाविष्ट हो जाता है। अतः चेतन शरीर की क्रियाओं की व्याख्या के लिए 
एक प्राणि-शरीर के अध्ययन का उपयोग दूसरे प्राणि-शरीर के ज्ञान के लिए करना 
अस्वाभाविक नहीं है। मानव शरोर सर्वोच्च और सवंप्रमुख होने के कारण प्रधान 
और अन्य प्राणी उसके उपकरण माने गये हैं :-- 

“ततन्र चतुविधो भूतग्रामः संस्वेदजजरायुजाण्डजोद्विजसंज्ञः, तत्र पुरुषः प्रधानं, 
तस्यो पकरणमन्यत्‌ ।?--सु० सू० १ 

“यदप्यत्र पंचमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इति सामान्येन पुरुषशब्देन 
पश्वादिरपि वाच्यः, तथापि मनुष्यजातिरेवान्र पुरुषशब्देनोच्यते तस्थोपकाय॑स्वात्‌ 
इतरस्य चाप्राधान्यम्‌ उपकरणत्वात्‌*---सु ० सूृ० १ ( डह्ण ) 

प्राचीन महर्षि उन्मुक्त प्रकृति में पशु-पक्षियों के बोच रहने के कारण निरन्तर 
साहचरय से तथा क्रान्तद्शिनी पयंवेक्षण-शक्ति से उनके ग्राकृत एवं वेकृत कार्यकछापों 
का अवश्यमेव अध्ययन करते होंगे और इस प्रकार से प्राप्त ज्ञान का उपयोग मानव- 
शरीर की व्याख्या में होता होगा। कीडे-मकोढ़ों, पशुओं ओर पक्षियों का विस्तृत 
विवरण आयुर्वेदीय संहिताओं में मिलता है। सुश्रुतसंहिता कल्पस्थान ८ अध्याय 
( कीटकल्प ) में कीटों का विस्तृत वर्णन है । विशेषता यह है कि सामान्य वर्णन के 
अतिरिक्त कीर्टो को वातिक, पेत्तिक तथा श्लेष्मिक इन तीन वर्गों में विभाजित किया 
गया है जिससे मानव-शरीर के सम्बन्ध से इनका अध्ययन सुगम हो जाता है और 
इनका प्रायोगिक पक्ष भी स्पष्ट हो जाता है। हस्त्यायुवेंद ( पालकाष्य ) तथा 
अश्वायुवेद ( शालहोन्न ) में हाथी और घोड़े की प्राकृतिक एवं चेक्ृत स्थितियों का 
विवरण है । चरक संहिता ने चटक, हाथी तथा अश्व इनकी काम-शक्ति का तुलना- 
स्मक वर्णन किया है। चटक छोटे होने पर भी काम-शक्ति में अधिक समर्थ होते हैं 
जब कि हाथी बृहत्शरीर होने पर भी शीघ्र च्युत हो जाते हैं । इस दृष्टि से अश्व को 


( ४६६ ) 


उन्होंने आदर्श माना है और इसी आधार पर आयुर्वेद के उस अंग का नाम 
चाजीकरण रक्‍्खा गया है। 

“नराश्चटकवत्‌ केचिद्‌ त्रजन्ति बहुशः स्त्रियम्‌ । 

गजवच्च प्रसिंचन्ति केचिन्न बहुगामिनः ॥” 

“येन नारीषु सामथ्य वाद्ीवल्लभते नरः । 

वत्रजेच्चाभ्यधिक॑ येन वाजीकरणमेव तत्‌ ॥?---च० चि० २ 


विभिन्‍न विकारों के स्वरूप के निर्धारण के लिए मनुष्य के साथ-साथ अन्य 
पशुपक्षियों में प्रादुभूंत वेकारिक लक्षणों का अध्ययन किया गया है। उदाहरणार्थ, 
ज्वर का भ्रत्यात्मलक्षण (सन्ताप) सभी प्राणियों में ज्वर का परीक्षण करने के बाद 
निर्धारित किया गया है। चरक ने लिखा है कि ज्वर का प्रत्यात्मछक्षण शारीरिक 
ओर मानसिक सन्ताप है, क्योंकि ऐसा कोई प्राणी नहीं है जो ज्वर के आक्रमण से 
सन्तप्त नहीं होता है-- 
€ ज्वरप्रत्यात्मिक लिंग सनन्‍तापो देहमानसः | 
ज्वरेणा विशता भूत॑ न हि. किचिन्न तप्यते ॥”---च० चि० ३ 
स्पष्टठट: ऐसी उक्ति समस्त प्राणियों के परीक्षण का संकेत करती है। इसका 
स्पष्टीकरण माधवनिदान की टीका में उद्छत पालकाप्य के सूत्रों में किया गया है 
जिसमें हाथी, घोड़ा, गौ, बकरी, सेंड, भेस, पक्षी, मछुली, सर्प तथा कीट-पतंगों के 
ज्वर का उल्लेख हुआ है। निश्चय ही पालकराप्य का यह वचन उपयुक्त प्राणियों के 
सर्वेक्षण पर आधारित है। 
“उक्त च पालकाप्ये :-- 
पालकः स तु नागानामभितापस्तु वाजिनाम्‌ ।” इत्यादि--मचुकोष 


पशु-पक्षी रुप्ण होने पर कुछ लक्षणों से पीड़ित होते होंगे और उनसे मुक्त होने 
के लिए जंगल में किसी वनौषधि का उपयोग करते होंगे। सप॑ के साथ द्न्द्-यद्ध के 
बाद विष को दूर करने के लिए नकुछ जिस वनोषधि का व्यवहार करते थे वह 
नाकुली के नाम से प्रसिद्ध हुई । इसीलिए शासखत्रकारों ने उपदेश दिया है कि औषधों 
के सम्बन्ध में जानकारी वनवासियों से प्राप्त होती है। आज भी ऐसी जानकारी 
महत्वपूर्ण मानी जाती है । अनेक रोगों और उनके औषधों का ज्ञान इस प्रकार हुआ 
होगा, किन्तु अनेक स्थर्ों में जन्तुओं पर प्रयोग कर ओऔषधों का परीक्षण भी हुआ 
है। रोगों के निदान में चकृत द्वव्यों के परीक्षण के लिए जन्तुओं का उपयोग किया 
गया है। रक्तपित्त में रोगी के मुख से जो रक्त आता है वह रक्तपित्त है या जीवरक्त 
है इसके निर्णय के लिए उसे कुत्ते और कौवे को खिलाने का विधान है। यदि वह 
खा ले तो जीवरक्त अन्यथा रक्तपित्त समझना चाहिए । 


( ४७० ) 


“लोहितपित्तसन्देहे तु कि घारिलोहित लोहितपित्तं वेति श्वकाकभक्षणाद्‌ धारि- 
लोहितमभक्षणात्‌ लोहितपित्तमित्यनुमातव्यम्‌--- --च० बवि० ४ 
“तेनाननं मिश्रितं दद्यात्‌ वायसाय शुने5पि वा। 
भुडक्ते तच्चेदु वदेज्जीब॑ न भुडकते पित्तमादिशेत्‌ ॥--च० सि० ६ 
राजवंद्य की प्रयोगशाला में चकोर, कोकिल, मयूर, छुक, हंस, हरिण, बन्द्र 
आदि पशु-पक्ती निरन्तर रखे जाते थे जिन पर राजा के भोजन का परीक्षण किया 
जाता था। विषाक्त भोजन होने से इन प्राणियों में विशिष्ट छक्षण उत्पन्न होते हैं । 


“नृपभक्ताद्‌ वलि न्यस्त॑ सविषं भक्षयन्ति ये। 
तत्रेंव ते विनश्यन्ति मजल्षिकाबायसादयः ॥” 
€ सन्निकृशेस्ततः कुर्याद्राज्ञस्तानू म्गपत्षिणः । 
वेश्मनोडथ विभूषाथ रक्षार्थ चात्मनः सदा ॥”-सखु० क० ५ 
इसके अतिरिक्त, पुरुषों, पशुओं और पक्षियों सें विष के वेगों का निरूपण किया | 
गया है। पुरुषों में ८ विषवेग, पशुओं में ७ तथा पक्षियों में तीन बतछाये हैं। इन 
वेगों में होने वाले लक्षणों का क्रमबद्ध विवरण दिया गया है :-- 
“चतुष्पदां स्याच्चतुविध: पक्षिणां त्रिविधः । 
सीदत्यादये भ्रमति च चतुष्पदों वेपतते ततः शूनः । 
मन्दाहारो म्रियते श्वासेन चतुथवेगे तु ॥ 
ध्यायति विहगः प्रथमे वेगे प्रश्राम्यति द्वितीये तु । 
स्रस्तांगञश्व तृतीये विषवंगे याति पंचस्वम ॥” 
विष की अवस्थाओं का ऐसा सटीक और क्थशिद्‌ वर्णन बिना जान्तव-प्रयोग के 
कंसे सम्भव है ? 
पौराणिक कथा के अनुसार गणेश का सिर कट जाने पर हाथी का सिर उस पर 
जोड़ा गया। इन्द्र का अण्डकोष गल कर गिर जाने पर बन्दर का अण्डकोष लगाया 
गया । वाजीकरण-प्रसंग में कितने पशु-पक्षियों के अण्डकोष के उपयोग का विधान 
है।यह क्या उनके प्रायोगिक परीक्षण के बिना कथमपि सम्भव था ! 
कौटिल्य अर्थशास्त्र में भी अनेक प्रायोगिक विधियों का वर्णन मिलता है'। 
सुश्रुत ने योग्यासूत्रीय प्रकरण में कुछ कर्मों का उल्लेख किया है, उनसे भी 
प्रायोगिक परीक्षण का संकेत मिलता है । किसी कम की सिद्धि के लिए उसके पूव 
तत्सदर॒श कर्म का जो अभ्यास किया जाता है उसे “योग्या' कहा जाता है। 
“कतवब्यकर्मणः सम्यगयोग।य तत्सदशक्मम्यासो योगः तस्में प्रभवति इति 
योग्या ॥ -सु० सू० ९ (चक्र०) 








१. देखं--9०57 04 : 'ैटा040089४ 0. एिचएलापराटला8] रिटट३।८) 49 
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( ४७१ ) 


यद्यपि उस शइंखला का पता रूगाना अब कठिन है, फिर भी इतने स्पष्ट प्रमाण 
हैं जिनसे यह संकेत मिलता है कि चिकित्सा-विज्ञान के तथ्यों की अचतारणा के क्रम 
में प्राचीन मदृषियों ने जान्तवन्प्रयोग भी बहुरूता से किये ये । आज यदि अनुसन्धान 
की प्राचीन विधियों ( पर्यवक्षण ओर प्रयोग जो अजर्वाचीनसम्मत भी हें) को 
आधुनिक तकनीक ( (०१९७ ८०८४ग्रांध०८० ) से समन्वित कर शोध-कार्य को 
अग्रसर किया जाय तो आश्चयंजनक सफलता मिल सकती दे । 

यह वात सही दै कि जन्तु और मनुष्य की प्रकृति में महान्‌ अन्तर है अतः 
द्रव्य के प्रभाव का सूच्म परिज्ञान इससे नहीं हो सकता किन्तु, इसका एक दूसरा 
पक्ष यह है कि जन्तु भी “पद्चमहाभूत-शरीरिसमवाय पुरुष” हे और उसमें भी 
त्रिदोप वतंमान हैं। अतः द्वव्य के प्रभाव से ब्रिदांष में तथा अन्य अवयवदों में जो 
परिवलन होंगे उनसे ह्ृव्य के गुणकम का कुछ संकेत तो मिलेगा ही जिसकी संपुष्टि 
मनुष्य पर परीक्षण कर की जा सकती है। इसके अतिरिक्त, विषाक्त द्वव्यों का 
परीक्षण मनुष्य पर संभव नहीं होगा तथा मात्रा आदि के निर्धारण के लिए भी 
जितनी सुविधा जन्तुओं पर होगी इतनी मनुष्यों पर नहीं । अतः अनुसन्धान कार्य 
में जन्तुओं का उपयोग आप्युर्वेदेसम्मत है और आवश्यकतानुसार उनका प्रयोग 
किया जा सकता है यद्यपि प्रयोग की सम्पुष्टि मनुष्य पर परीक्षण के बाद ही होगी । 
अनुसन्धान की सार्थकता भी तो तभी है जब वह रुग्ण मानव के लिए लाभकर हो | 
उस प्रयोग से क्या लाभ जो जन्तुओं के लिए तो लाभकर है किन्तु मनुष्य के लिए 
अकिंचितकर या हानिकर हो ? | 

एक सुधार अवश्य करना होगा कि जन्‍्तुओं में रोगों को उत्पन्न करने की जो 
आधुनिक विधियाँ हैं उनके स्थान पर आयुर्वेदीय सम्प्राप्ति के अनुसार विधियाँ 
आविष्कृत करनी होंगी । उदाहरण के लिए, ज्वर उत्पन्न करने के लिए प्रतिक्रिया- 
जनऊ द्वव्यों का अयोग किया जाता है, किन्तु उस पर आयुर्वेदीय ज्वरध्न द्वव्यों का 
परीक्षण सम्भव न होगा, कारण कि उनका आधार ही भिन्‍न है। अतः भिथ्या 
आहार-विहार द्वारा उत्पन्न ज्वर में ही उनका परीक्षण करना उचित होगा। इस 
दृष्टि से जन्तुओं में भिन्‍न प्रायोगिक प्रतिकृतियाँ (४59८४४८त४ 700८)$) प्रस्तुत 
करनी होंगी जो आयुर्वेदीय सम्प्राप्ति के आधार पर निर्मित होंगी। सारांश यह कि 
आधुनिक विधियों को आँख मूंद कर न अपना उन्हें अपनी आवश्यकता के 
अनुसार संशोधित रूप में लेना होगा । 

इन्हीं विधियों से वेद्ससमाज अपने ज्ञान को विकसित करता रहा है। बाह्य 
जगत्‌ से जो नई चस्तु प्राप्त हुई उसका भी परीक्षण कर आत्मसात्‌ कर लिया गया । 
इस प्रकार आयुर्वेद्‌ का भंडार बढ़ता रहा | मध्यकाल में रसशासत्र का आविष्कार एक 
चमत्कारिक घटना दै। मध्य युग में, जब युरोप में रसायनशासत्र इतना विकसित 
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नहीं था, भारत में पारद्‌ तथा अन्य खनिजों के सम्बंध में अनेक रासायनिक प्रक्रियाओं 
का अन्वेषण किया गया और इसके द्वारा अनेक उपयोगी औषध कढपों का आविष्कार 
हुआ । यह उसी प्रकार की युगान्तरकारी घटना थी जेसी आधुनिक कार में ऐशण्टी- 
चायटिक के आविष्कार की | रसौषधियाँ ऐण्टीबायटिक के समान ही आयुर्वेदजगत्‌ 
में प्रविष्ट हुई थीं। अनेक बाहरी औषधद्गब्य भी आयवेंदीय भेषजसंहिता में मिला 
लिये गये । आयवेद के अनेक द्वव्य और चिकित्साविधियाँ विदेशियों ने अपनाई । 
इस प्रकार पारस्परिक विनिमय के द्वारा वेज्ञानिक दृष्टिकोण पनपता रहा यद्यपि 
मध्यकाल में संद्धान्तिक प्रीढता उतनी नहीं रही | भावमिश्र (१६वीं शती) तक यह 
क्रम चलता रहा किन्तु उसके वाद जब युरोप से आधुनिक विज्ञान का प्रबल आक्रमण 
प्रारम्भ हुआ तो आयवंद उससे स्तब्ध होकर अपनी रक्षा में लग गया; उसकी दृष्टि 
अन्तमुंखी हो गई | ऐसी स्थिति में आधुनिक "विज्ञान में दीक्षित देशी तथा विदेशी 
विद्वानों ने आयुवेद की अपार संपदा की ओर जआाक्ृष्ट होकर अनुसंघान काय प्रारम्भ 
किया । मेडिकल कॉलेजों में फार्माकोलोजी विभाग मुख्यतः इसी कार्य के लिए स्थापित 
हुये थे। अनेक प्रयोगशालाओं में भी यह कार्य होने लगा । कलकत्ता के ट्रॉपिकलछ 
स्कूल ऑफ मेडिसिन ने इस दिशा में महत्वपूर्ण काय किया । 


किन्तु इससे यह निष्कर्ष निकालना गछरूत होगा कि वेद्ममाज इससे बिलकुर 
अछूता रहा । गुणग्राही वेद्यों ने पाश्चात्य आधुनिक निदान एवं चिकित्सा की विधियों 
ओर औषधों को अपनाया और आयुवदीय शिक्षा में भी उसका समावेश हुआ जिससे 
नवीन स्नातक आधुनिक वेज्ञानिक विधियों से परिचित होने छगे और अनुसन्धान 
कार्यों से भी उनका संपर्क बढ़ा । कुछ विद्वानों की यह मान्यता है कि आयवचेंद में 
मिश्न प्रणाली की शिक्षा असफल रही किन्तु मेरा मत है कि इसीने बीसवीं शती के 
उत्तराध में आने वाले अनुसन्धान-यग की भूमिका प्रस्तुत की । 


चोपड़ा कमिटी ( १९४८ ) ने अनुसन्धान काय अग्मसर करने के लिए अनुसंधान 
संस्थाओं की स्थापना के लिए सिफारिश की थी | पंडित कमिटी ने तदनुसार इस पर 
विचार कर जामनगर में ऐसे केन्द्र की स्थापना का सुझाव दिया । फलछतः वहाँ १९७८ 
में 'सेण्ट्ूल इन्स्टीट्यूट ऑफ रिसर्च इन इण्डिजिनस सिस्टम्स ऑफ मेडिसिन! 
की स्थापना हुई । इसका कार्य १९७३ में प्रारम्भ हुआ। इसके प्रथम निदेशक 
डा० प्राणजीवन मेद्दता नियक्त हुये । 


डा० प्राणजीवन मानेकचन्द मेहता का जन्म २८ जुलाई १८९७ को गुजरात में 
हुआ । इन्होंने बम्बई विश्वविद्यालय तथा अमेरिका से आधुनिक चिकित्सा-विज्ञान 
में उच्चतम उपाधियाँ प्राप्त की । चिकित्सा और शल्य दोनों में कुशलता अर्जित की । 
साथ-साथ रश्मिचिकित्सा तथा आयुवेद्‌ का भो अध्ययन किया । राजकीय सेवा में 
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कुछ वर्ष व्यतीत करने के बाद आप बम्बई में स्वतंत्र चिकिस्साकाय करने 
छगे । पुनः नावानगर स्टेट में सुर्य चिकित्साधिकारी नियुक्त हुये। इस अवधि 
में आपका संपक आयुर्वेद से बढ़ा। १९४७ से १९७२ तक आप जामनगर, आयु- 
बेंद विद्यालय के डीन हुये ओर १९५२ में जब वहाँ केन्द्रीय आायवंद-शोध संस्थान 
स्थापित हुआ तो उसके निदेशक हुये ओर १९७८ तक उस पद पर कारय किया। 
इन संस्थाओं की स्थापना में आपकी महत्त्वपूर्ण भूमिका थी । चोपड़ा कमिटी के आप 
सदस्य तथा दवे कमिटी के सचिव भी थे । इसके अतिरिक्त अनेक कमिटियों में आप 
सदस्य थे और सारे देश में आप आयुर्वेद के विकास तथा अनुसंधान के संचालन के 
लिए परामश देते थे । आपके अनेक ग्रन्थ तथा लेख प्रकाशित हैं । आपकी अमरकीत्ति 
है जामनगर गुलाब कुंवरबा आयुर्वेद सोसाइटी से चरकसंहिता का छुः खण्डों में अनेक 
भाषाओं में अनुवाद और टिप्पणियों के साथ प्रकाशन ( १९४९ )। 

योजना आयोग के तत्वावधान में जून १९७७ में वेद्यों की एक बेठक हुई जिसमें 
यह सिफारिश की गई कि १७ सदस्यीय एक केन्द्रीय आयुववेद्‌-अनुसन्धान परिषद्‌ 
का गठन किया जाय । उद्युप-समिति ने भी इसके लिए सिफारिश की। फलतः 
केन्द्रीय स्वास्थ्यमंत्री की अध्यक्षता में ११ सदस्यीय केन्द्रीय आयुर्वेद अनुसन्धान- 
परिषद्‌ की स्थापना अक्टूबर १९७९ में की गई । १९६३ में काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
में स्नातकोत्तर आयुवेद संस्थान स्थापित होने पर वहाँ स्नातकोत्तर शिक्षण के साथ- 
साथ अनुसंघानकार्य पर भी बल दिया गया। २२-५-१९६९ को जब विधानतः 
स्वायत्त संस्था के रूप में 'सेण्ट्ठ कोन्सिक फार रिसर्च इन इण्डियन मेडिसिन ऐण्ड 
होम्योपैथी” की स्थापना हुई और राजकीय अर्थसाहाथ्य भी तदर्थ प्राप्त हुआ तब अनु- 
सन्धानकार्यों में विशेष प्रगति आई । देशभर में अनेक शोधकेन्द्र स्थापित हुये और 
आयवेंद-बाड मय, वनौषधि-सर्वेक्षण, चिकित्सा, औषधद्गरब्य, परिवारनियोजन आदि 
विषयों पर शोधकाय अग्रसर हुये । इस अनुसन्धान परिषद्‌ के प्रथम निदेशक पी० 
एन० वी० कुरुप ( भारत सरकार में देशी चिकित्सा सलाहकार ) हैं । 


अनुसंधान का स्वरूप 

आयुरवेदीय अनुसन्धान का स्वरूप एवं क्षेत्र क्या हो इस सम्बन्ध में समय-समय 
पर मनीषियों तथा राज्य द्वारा नियक्त समितियों ने अपने विचार दिये हैं। चोपड़ा 
कमिटी ने इस सम्बन्ध में निम्नांकित सुझाव प्रस्तुत किये हैं :--+ 

१. अनुसन्धान के दो उद्देश्य होने चाहिए-- 


(।) भारतीय चिकित्सांशास्त्र को शताब्दियों के विकृतिपुञ्त से जिनकी उप- 
योगिता संदिग्ध है निर्मुक्त करना और इसके विज्ञान तथा कला को बतमान 
युग के लोगों की चुद्धिगम्य बनाना । 
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(॥) भारतीय तथा पश्चिमी चिकित्सा के समन्वय करना जिससे कि एक 
सम्मिलित चिकित्सा सहायता व शिक्षा का प्रादुर्भाव हा जो कि भारतीय जीवन की 
परिस्थितियों के अनुकूल हो । 

२. अनुसन्धान के निम्न विभाग ( (8६४४०7८७ ) होने चाहिए--- 

() आयुवद्‌ तथा यूनानी चिकित्सा के मूल सिद्धान्तों में अनुसंधान । 

() साहित्यिक अनुसंधान 

(7) चिकित्सासम्बन्धी अनुसंघान 

(४) ओऔषध-अनुसंघान 

(४ ) पोषणविज्ञान तथा आहारविज्ञान-अनुसंधान 

(४। मनोवज्ञानिक अनुसंधान 

३, एक सेन्ट्रल कोंसिक आफ रिसर्च इन इण्डियन मेडिसिन का तुरन्त निर्माण 
होना चाहिए जिसका काय सेण्टूल मेडिकल रिसर्च और्गानीजेशन के सदृश होगा ॥ 
इसमें निम्न व्यक्ति होंगे (॥) भारतीय पद्धति के असिद्ध चिकित्सक (!) भारतीय 
चिकित्सा से सम्बन्धित वेज्ञानिक संस्थाओं के प्रतिनिधि (॥7) भारतीय चिकित्सा में 
अनुसन्धान करने वाले शिक्षणालयों के प्रतिनिधि । यह समिति प्रारम्भ में सरकार 
की ओर से नियुक्त होनी चाहिए । 


४, अनुसन्धानसमिति के निम्न काय हेँंगे-- 

() भारतीय चिकित्सा अनुसन्धान-नीति की आयोजना । 

(॥) चिकित्सा तथा अन्य अनुसन्धान-नीतियों का संश्लेषण 

(0) प्रस्तुत सेंट्रल रिसच इन्स्टीट्यूट इन इण्डियन मेडिसिन का संगठन, 
निरीक्षण तथा नियन्त्रण । 

(४४) भारतीय विश्वविद्यालयों तथा शिक्षणालयों में अनुसन्धान को प्रोत्साहन 
देना । 

(५) संचालक तथा उच्च अधिकारियों की नियुक्ति के नियम बनाना । 

(५) कायकर्त्ताओं की नियुक्ति । 

(४) विशेष विषयों में अनुसन्धान के लिये परामशंदात्री समिति का आयोजन । 

(शांत) सेप्ट्ल रिसच इन्स्टीट्यूट तथा अन्य केन्द्रों में अनुसन्धान के लिए 
धनराशि तथा आर्थिक सहायता देने की व्यवस्था करना। 

प्रस्तुत अनुसन्धानशाला एकप्रयोजनीय श्रेणी की होगी। 

६. केन्द्रीय अनुसन्धानशाला के निम्न विभाग होने चाहिए-- 
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(+) चिकित्साविभाग जिसमें कम से कम १०० आतुरशय्यायें हों जो आधुनिक 
उपकरणों से सुसज्जित हों । 

(7) प्रयोगशालाविभाग जिसमें आधुनिक उपकरणों से सुसज्जित प्रयोगशालाय 
हाँ जिनमें चिकित्सा से सम्बन्धित सब विषयों में अनुसन्धान हो सके । 


(77) भेषज़कल्पना विभाग जिसमें प्राणिज, वानस्पतिक एवं खनिज ओषधों की 
निर्माणविधि तथा सिद्ध द्रब्यों के संघटन का अध्ययन तथा परीक्षण किया 
जा सके | 


(शं) केन्द्रीय अनुसन्धान पुस्तकालय । 
(४) सांख्यिकी विभाग अनुसन्धान काय की रूपरेखा निर्धारित करने के लिए 
हो जिससे उनके परिणामों की गणनात्मक तुलना हो सके । 


(४) ओऔषध संग्रहालय तथा वनोषधिउद्यान जिसमें ओषधियों के प्राकृतिक व 
सुरक्षित नमुने रखे जा सके। 


७, अनुसंघानशाला का संचालन तथा नियंत्रण संचालक द्वारा होगा। चूंकि 
अनुसन्धानशाला की सफलता संचालक की योग्यता तथा आचरण पर निभर है 
अर 6 
इसलिए वह एक उच्च वज्ञानिक योग्यता का व्यक्ति, अनुसन्धानकाय विद्येषतया 
भारतीय चिकित्सा अनुसंधान में दक्ष तथा संगठन काय में प्रवीण होना चाहिए। 
८, भिन्‍न-भिन्‍न विभागाध्यक्ष विज्ञान तथा भारतीय एवं पश्चिमी चिकित्साशाखत 
में पारंगत होने चाहिए । 


९. चूंकि अनुसन्धानशालाओं के कायकर्त्ताओं को अनसन्धानकाय तथा 
स्नातकोत्तर अध्यापन काय के लिए कठोर परिश्रम करना होगा उनको स्वतन्त्र 
चिकित्सा की अनुमति न दी जावे। उनका वेतन भत्ता आदि अन्य समकक्ष 
अनुसंधान शालाओं के तुल्य होना चाहिए । 


१०. भिन्‍न-भिन्‍न विभागों के कार्य की प्रगति अनुसंधानशाला की पत्रिका में 
छुपनी चाहिए जिसका नाम हो आकांइव्ज ऑफ इण्डियन मेडिसिन । 

११. सेण्ट्ूल रिसच इन्स्टीच्यूट तथा अन्य अनुसंघानशालाएँ स्थापित करने की 
आयोजना हो । अथवा इसे किसी प्रान्त या रियासत में स्थापित किया जावे जहाँ 


कि अनुसंधानो पथोगी वातावरण तथा अन्य तत्सम्बन्धी सुविधाएँ उपलब्ध हों यथा 
बंगलोर अथवा बनारस | 


१२. प्रत्येक शिक्षणालय के संबद्ध आतुराल्य में अनुसंधानकार्य का आयोजन 
होना चाहिए। 

१३. सेंट्रल रिसच इस्टीच्यूट में स्नातकोत्तर पाव्यक्रम व अनुसंघान कार्यकर्त्ताओं 
के शिक्षण का ग्रबन्ध होना चाहिए। १७०) मासिक की अनुसन्धान-हात्रवृत्ति प्रथम 
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अवस्था में तीन वर्ष तक तथा विशेष अवस्थाओं में पाँच वर्षों तक उपलब्ध होनी 
चाहिए । 

१४. भारतीय चिकित्सा के प्रयोग में आनेवाली बहुत सी औषधियों के शुद्ध 
परिचय में बहुत कठिनता है। इनके परिचय का कार्य सब प्रांतीय तथा प्रादेशिक 
केन्द्रों में होना चाहिए और इस कार्य का समन्वय भ्रस्त।वित केन्द्रीय अनुसन्धान- 
शालाओं द्वारा होना चाहिये। 

१७, ओषधियों के परिचय में बहुत सुगमता होगी यदि सेण्टूल रिसर्च इन्स्टीच्यूट 
में एक वनोषधि-उद्यान हो जिसमें भली-भांति परिचित व निश्चित तथा सुरक्षित 
ओऔषधियों के नम्‌ने रखे जायें। फारेस्ट रिसच हइंस्टीच्यूट देहरादून, स्कूछठ आफ 
ट्रापिकल मेडिसिन कलकत्ता तथा ड्रग रिसच लेबोरेटरी काश्मीर में इन औषधियों के 
संग्रह विद्यमान हैं । 

१६. चिकित्सा-सहायता को वेज्ञानिक ढंग पर लाने के लिए न केवल औषधियों 
का अध्ययन करना आवश्यक है अपितु उनका उस्पादन भी ट्टोना चाहिए जिससे 
सही ओऔषधियाँ ठीक मात्रा में प्राप्त हो सके । इसको सफलता से करने के लिए आध- 
श्यक हे कि औषधियों का समीचीन सर्वेक्षण किया जावे । इससे उनके उत्पादन के 
लि< उपयुक्त प्रदेशों को निर्धारित करने में भी सद्दायता मिलेगी । 

१७. ओषधियों के सर्वेक्षण तथा उत्पादन का कायक्रम केन्द्रीय अनुसंधानशाला 
प्रान्तों व रियासतों के चन एवं कृषि विभागों के प्रतिनिधियों व वनस्पति- 
शास्त्रियों के सहयोग से बनावे । 

१८, चूंकि चतंमान उपलब्ध साहित्य बिखरा हुआ है और छात्रों तथा 
चिकित्सकों को सुलभ नहीं है, निघण्दु को एक पाठ्यपुस्तक तेयार होनी चाहिए 
जिसमें तद्विषयक समस्त सूचना का संग्रह व विवेचन करके भिन्‍न-भिन्‍न ओषधियों 
के आवश्यक ज्ञेयांश का निर्देश होना चाहिए । 

६९, यह संभव नहीं दै कि बतंमान में कोई आयुर्वेदिक भैषज्यसंहिता 
( फार्माकोपिया ) पश्चिमीय फार्माकोपिया के ढंग पर तैयार किया जा सके चू'कि 
वतंमान में उक्त काय के लिए आवश्यक सामग्री उपलब्ध नहीं है । 

२०, सेण्ट्रल रिसच॑ इन्स्टीच्यूट को एक विशेषज्ञों की समिति नियुक्त करनी 
चाहिए जो कि आवश्यक सामग्री प्रदान कर दो सूचियाँ तेयार करे--एक उपयोगी 
एकल ओषधियों की और दूसरी प्रसिद्ध योगों की । यह भारतीय सिद्धौषधसंग्रह--- 
फार्माकोपिया का आधार होगा और इससे उनके गुण, निर्माण विधि, मान्ना, सेवन- 
विधि, अनुपान आदि के विषय में सब सूचना मिलेगी । 

२१. चूँकि विशुद्ध औषध निर्माण के लिए औषधियाँ प्राप्त करने में अत्यन्त 
कठिनता द्वोती है यह आवश्यक दे कि (क) जड़ी-बूटियों का संग्रह तथा वितरण 
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राज्य के लाज्ञापन्न ( लछाइसेन्स ) द्वारा होना चाहिए (ख) बाजार में औषधि-विक्रेताओं 
पर भी नियन्त्रण होना चाहएु ओर उनको भी आशज्ञापत्र लेना चाहिए। 

२२. एक छोटो समिति जिसमें उद्योग, वेद्य, हकीम, तथा आधुनिक रसशालाओं 
के प्रतिनिधि हों, देश के लिए आवश्यक औषधि व सिद्धौषधों की जांच करे और इस 
बात का परामर्श दे कि उन पर नियंत्रण का सर्वोत्तम उपाय क्‍या है 

२३. कुछु जावश्यक न्यूनतम मानदण्ड निर्धारित होना चाहिए कि व्यापारिक 
रसशालाओं को सुचारु रूप से संचालन करने के लिए कितने न्यूनतम कार्यकर्त्ता, 
उपकरण व स्थान आवश्यक हैं । 

२७, अहिफेन, गांजा, सुरा, संखिया आदि विष एवं आबकारी विभाग के 
अन्तगंत द्वव्यों को प्राप्त करने के लिए भारतीय रसशालाओं को वद्दी सुविधा उपलब्ध 
होनी चाहिए जो कि आधुनिक रसश्ालाओं को प्राप्त हे । 

२७, जनता को विश्वस्त औषध प्राप्त कराने के लिए सुशिक्षित औषधि-निर्माताओं 
की आवश्यकता है और उपयुक्त प्रस्तावित रूमिति इसके लिए उपयुक्त क्रम चलाने के 
लिए भिन्‍न उपायों का निर्देश करे । 

२६. देशी औषधिनिर्माताओं के व्यवसाय पर नियश्रन्त्रण रजिस्ट्रशन द्वारा 
होना चाहिए जेसा कि राजकीय नियम आधुनिक रराशालाओं के व्यवसाय के लिए 
बनाये गये हैं । 

पंडित कमेटी ( १९४९ ) ने भी इस पर विचार कर अपने सुझाव दिये हैं । 
इसकी मान्यता है कि आयुर्वेदीय सिद्धान्तों का वेज्ञानिक रूप से विशदीकरण, 
जिससे वह विश्व भर में वेज्ञानिक अग॒त्‌ द्वारा अंगीकृत हो सके, चिकित्सा-अनुसंधान 
के ह्वारा ही संभव है। अतः सभी प्रकार के अनुसंधानों को इसी में केन्द्रित करने की 
आवश्यकता है और इसी के आधार पर सबका अपेक्षित विकास होगा । उदाहरणाथ्थ, 
वाडमय-अनुखन्धान के अन्तर्गत रोगों के स्वरूप का अध्ययन कर उसका व्यावहारिक 
अध्ययन चिकित्सा-अनुसंघान के अन्तर्गत करना होगा। पथ्यापथ्य का अध्ययन 
भी चिकित्सा के सिलसिले में करते जाना होगा। चिकित्सा में प्रयुक्त द्वव्यों का 
अध्ययन तो होगा ही। इस प्रकार सभी अनुसंधानकार्यों का केन्द्र चिकित्सा- 
अनुसंधान को बनाकर सबको स्वतन्त्र रूप से विकसित करना होगा । 

चिकिस्सा-अनुसंधान में प्राचीन प्रक्रियाओं के साथ पूरक रूप में भाघुनिक विज्ञान 
द्वारा विकसित वैज्ञानिक प्रक्रियाओं और साधनों का उपयोग आवश्यक है। इस 
प्रकार इस काय में आयुवंदिक तथा आधुनिक दोनों प्रकार के चिकित्सक तथा अन्य 
वेज्ञानिक रहें जिससे अध्ययन के द्वारा प्राचीन विज्ञान का सार विश्वजनीन हित के 
लिए प्रकाशित किया जा सके । सुनियोजित कार्यक्रम के अनुसार आयुवेद्क 
चिकित्सक यह निणय करेंगे कि कौन सा रोग समस्या के रूप में जनुसंघान के लिए 
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लिया ज्ञाय । इसमें एक परामशदात्री परिषद्‌ की सलाह लेना भी श्रेयस्कर होगा। 
समस्‍या का अध्ययन रोगी को आतुरालय में प्रविष्ट कर किया जाना चाहिए किन्तु 
बहिरंग विभाग का भी पूरा उपयोग अनुसंधान में किया जाना आवश्यक है। रोगी 
का अवेश होने पर आयुर्वेदिक दल रोग का निदान शास्त्रीय विधि से उसी आधार 
पर युक्तिपूर्वक करेगा। इसके वाद शास्त्रीय विधि से उसकी चिकित्सा किसी 
एकाकी द्वव्य से प्रारम्भ की जाय, बाद में साधारण योग दिये जॉय और अन्त में बृहद्‌ 
योगों का प्रयोग हो । द्वव्य का चुनाव करने के पूर्व कभी-कभी उसका रासायनिक 
विश्लेषण करने की भी आवश्यकता पड़ सकती है जिससे उसके अध्ययन में 
सुविधा हो । चिकित्सा के क्रम में जो औषधि तथा पथ्य की व्यवस्था चलेगी उसका 
पूरा अभिलेख तेयार करना होगा तथा देनन्दिन प्रगति का विवरण भी रखना होया 
जिससे चिकित्सा का मूल्यांकन ठीक-ठीक किया जा सके। आयवदिक विधि से 
निदान करने के बाद आधुनिक दल विविध वेज्ञानिक साधनों से रोगी की परीक्षा 
करेगा और अपने ढंग से उसका निदान करेगा। चिकित्सा के क्रम में भी आधुनिक 
दुल रोग का पूरा विवरण रक्खेगा जब तक कि रोगी आतुरालय से मुक्त न हो जाय । 
रोगी को रोगमुक्ति या छाभ अथवा अन्य स्थिति का प्रमाणपत्र देने के समय 
आयुर्वेदिक तथा आधुनिक दोनों दुछों की सम्मति होनी चाहिए। चिकित्सा-परिणाम 
का विश्लेषणात्मक विवरण बनाने के लिए एक सांख्यिकीविदू की सहायता लेना 


भी आवश्यक है। इस प्रकार समस्त अध्ययन का विवरण संकलित कर पाख्यक्रम 
में सम्मिलित किया जा सकत्ता है । 


आयुर्वेदिक दृष्टिकोण से न केवछ चिकित्सा बल्कि नेदानिक पक्ष का उद्धाटन भी 
आवश्यक है। रोगी-परीक्षाविधि में दर्शन आदि पंचेन्द्रिय-परीक्षा तथा प्रश्न एवं 
अष्टस्थानपरीक्षा ( नाड़ी, मूत्र, मर, जिद्औला, शब्द, स्पश, नेन्न, आकृति ) की 
व्यावद्दारिकता का अध्ययन करना चाहिए । रोगी-परीक्षा में शास्त्र में वर्णित निदान- 
पंचक ( निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय, सम्प्राप्ति ) का प्रायोगिक अध्ययन करना भी 
अपेक्षित है । विशेषतः सूत्ररूप में वर्णित सम्प्राप्ति का विशदीकरण आवश्यक है। 
सम्प्राप्ति के प्रसंग में दोष, दृष्य ( धातु, मछ ) अप, स्रोत तथा अधिष्ठान का विस्तृत 
विचार होना चाहिए । इसके अतिरिक्त विकरप, प्राधान्य, बल, काल और विधि तथा 
संचय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसंश्रय, व्यक्ति और भेद इन छुः अवस्थाभोों का सूक्ष्म 
अध्ययन होना चाहिए । ऐसी भी विचारधारा है कि केबल आयुर्वेदिक चिकित्सा का 
ही मूल्यांकन और अध्ययन आधुनिक पद्धति के आधार पर न हो बढिक आधुनिक 
पद्धति का भी अध्ययन और मूल्यांकन आयुर्वेदिक पद्धति पर किया जाय | इस 
पारस्परिक सामंजस्य को ध्यान में रखते हुए उद्स्‍धपकमिटी ( १९७८ ) ने एक नया 
सुझाव उपस्थित किया है कि-- 
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१, निदान आधुनिक पदूुति से चिकित्सा आयुर्वेदिक पद्धति से । 
२. निदान आयवंदिक पद्धति से चिकित्सा आधुनिक पद्धति से । 
३. निदान ओर चिकित्सा दोनों आयुवेदिक पद्धति से । 

४, निदान और चिकित्सा दोनों आधुनिक पद्धति से । 


जामनगर के केन्द्रीय अनुसन्धान संस्थान में पंडितकमिटी द्वारा निर्धारित 
प्रक्रिया के अनुसार काय होता था। आयुर्वेदिक और आधुनिक चिकित्सकों के दो 
स्वतंत्र दल थे । व्यवहारतः यह पूर्ण सफल नहीं हुआ क्योंकि दोनों दर्लो में प्रायः 
एकवाक्यता स्थापित नहीं हो पाती थी अतः किस्री बात का निर्णय कठिन हो जाता 
था । उद्दुपकमिटी द्वारा निर्धारित चतुमुंखी प्रक्रिया भी ग्राह्म नहीं हुई । वाराणसी 
आयुर्वेद्-संस्थान ने एक तीसरा ही मार्ग अपनाया दे यहाँ शोधकर्त्ता आयुवद के 
अतिरिक्त आधुनिक विधियों में भी प्शिक्षित होकर स्वयं सब कार्य करता है, प्रथक्‌ 
आधुनिक चिकित्सक की अपेक्षा नहीं होठी। फिर भी केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा 
अनुसन्धान परिषद्‌ द्वारा रूचालित कम्पोजिट ड्रग रिसर्च स्कीम के अन्तर्गत 
चिकित्सा-अनुसन्धान में पंडितकमिटी के सुझावों का अनुसरण कर आयुर्वेदिक ओर 
आधुनिक चिकित्सक के दो दुल रहते हैं । 

कुछ वर्षों से शिक्षा के क्षेत्र में जेसे शुद्ध आयुर्वेद की चर्चा उठी वेसे ही अनुसंघान 
के क्षेत्र में भी 'आयचंदीय अनुसन्धान! की आवाज उठने रूगी | शुद्ध आयुरवेद-वादियों 
का यद् कथन दै कि अनुसन्धान आयुर्वेदीय पद्धति से होना चाहिए किन्तु यह पद्धति 
क्या है इसका स्पष्टीकरण नहीं होता | संभवतः उनका अभिग्राय है कि आयुर्वेदिक 
सिद्धान्तों को ध्यान में रखकर जो अनुसन्धान होगा वह आयुर्वेदिक कहा जायगा 
भले ही उसमें आधुनिक वेज्ञानिक एवं तकनीकी विधियों का उपयोग क्यों न हो ।' 


पत्र-पत्रिकारयें 


हिन्दी का सर्वप्रथम मासिक पत्र आरोग्यसुधानिधि! पं० श्रीनारायण शर्मा 
राजवेद्य के संपादकत्व में कलकत्ता से १९०१ में प्रकाशित हुआ । लगभग इसी समय 


१. इस सम्बन्ध में मेरे निर्नांकित लेख देखें :--- 
स्नातकोत्तर शिक्षण और अनुसन्धान--धन्वन्तरि, नवम्बर, १९६६ 
आयवेदीय अनुसन्धान की दिशा एवं केन्न--सचित्र आयुर्वेद, जुलाई-अगस्त, 
१९६५९ 
आयुववेद में अनुसन्धान का कच्य--आयर्वेद महासस्मेलन पत्रिका, मार्च, १९७४ 
आयुर्वेदीय अनुसंधान-सिंहावको कन--इन्द्रप्रस्थीय. आयुर्वेद सम्मेलन पत्रिका 
अप्रेल, १९७४ 
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फरूखनगर निवासी पं० मुरलछीधर शर्मा के संपादकत्व में “आरोग्यसुधाकर? पतन्न 
निकला था ।* 

कुछ प्रमुख पन्नों का विवरण यहाँ दिया जा रहा है :-- 

4« सद्वेद्यकोस्तुभ--शंकरदाजी शास्त्री दे ने १९०५० में यह पत्र हिन्दी में 
निकाला जो उनकी झूत्यु ( १९०९ ) के बाद बन्द हो गया।' 

२. सुधानिधि-पं० चवेद्यनाथ हशर्मा राजगैद्य ने प्रयाग से १९०७ में इसका 
प्रकाशन प्रारंभ किया था जो कुछ ही अंक के बाद बन्द हो गया । पुनः इसी नाम से 
एक मासिक पत्र पं० जगजन्नाथप्रसाद्‌ शुक्ल ने प्रयाग से ही १९०९ में निकालना 
प्रारम्भ किया । शुक्लजी ने जीवनपरयन्त इसे निबाहा। इस प्रकार रगभग ७० वर्षों 
से अधिक इसकी आयु रही | ऐसा दीर्घजीवी छोकप्रिय और प्रभावशाली आयुर्थेद 
जंगत्‌ में दूसरा पत्र नहीं हुआ । प्रारम्भ से ही अधिकांश पत्र आयुर्वेदिक फार्मंसियों की 
ओर से प्रकाशित होते रहे । एक वंच द्वारा स्वतन्त्र रूप से प्रकाशित होने वाला पत्र 
यही था । शुक्लजी के स्वर्गवास के बाद तथा धन्वन्तरि-परिवार में विभाजन के 
बाद विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) से इसी नाम का मासिक पत्र जनवरी १९७३ से प्रारंभ 
हुआ जिसके संपादक देवीशरण गर्ग ( अब स्वर्गीय ) तथा विशिष्ट संपादक पुं० 
रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी हैं । 

३. धन्वन्तरि--जनवरी १९२४ से वेद्य बांकेलाल गुप्त के संपादकत्व में इसका 
प्रकाशन विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) से प्रारंभ हुआ। बाद में प्रो देवीशरण गये ओर 
ज्वालाप्रसाद्‌ अग्रवाल चलाने लगे । अब अलीगढ़ से ज्वालाप्रसाद्‌ अग्रवा् निकाल 
रहे हैं। इसके अनेक महत्वपूण विशेषांक प्रकाशित हुये हैं । 


४. प्राणाचाय -वेद्य बांकेलाल गुप्त ने विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) से १९४८ में 
इसे प्रकाशित किया था। कुछु वर्षो तक चलने के बाद बन्द हो गया। इसके पूर्व 
इसी नाम का पत्र कानपुर से रामनारायण वेच्य झासत्री ने १९२८ में निकाला था । 


५, अनुभूतयोगमाला- वैद्राज विश्वेश्वददयाढ्ल॒ जी बरालोकपुर ( इटावा ) 
से यह पत्रिका जनवरी १९२३ से प्रकाशित कर रहे थे। पहले यह पाह्चिक थी, 
फिर मासिक हो गई । 

६. आयुर्वेद्विज्ञान--पञ्षाब आयुर्वेदिक फार्मेंसी, अमृतसर, के संचालक बेच 
स्वामी हरिशरणानन्द ने इसका प्रकाशन १९२७ से प्रारंभ किया धा। बाद में यह 
विज्ञान में सम्मिलित कर दिया गया | पुनः जनवरी १९०४ से अम्नतसर से निकलने 
लगा था । 


१. जगननाथप्रसाद शुक्ल : जायुवेंद्क पत्रों का इतिहास, प्रयाग, १९५३ (द्वि०सं०) 
२. रजतजयन्ती-ग्रन्थ, भाग २, पृ० ४८१ 
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७. आयुर्वेद्‌-- नागपुर से पं० गोवर्धन शर्मा छांगाणी और उनके पुत्र पं० 
शिवकरण शर्मा छांगाणी ने १९५२ से निकाछा था। बाद में इसे साप्ताहिक कर 
दिया था । 

८, स्वास्थ्य--कृष्णोपार आयुवंद भवन, कालेड़ा ( अजमेर ) से यह 
सितरबर १९७३ से प्रकाशित हो रहा है। प्रारम्भ में इसके संपादक डा० बलदेव शर्मा 
थे । अब पं० ब्रह्म।नन्द त्रिपाठी हैं । 

इसी नाम का एक पत्र मथुरा से गोपालप्रसाद शर्मा कौशिक के संपादकत्व में 
निकलता था । 

९, सचित्र आयुर्वेद--श्री वेद्यनाथ आयुर्वेद भवन, कलकत्ता की ओर से यह 
पत्न जुलाई १९४८ से प्रारंभ किया गया। इधर पटना से प्रकाशित हो रहा है । 
संप्रति आयुर्वेद के प्रमुख पत्रों में है। इसमें अंग्रेजी भाषा में भी लेख प्रकाशित होते 
हैं। अभी इसके संपादक श्रीकान्त शास्त्री हैं, इसके पूव बहुत दिनों तक पं० 
सभाकान्त झा थे | 

१०. आयुर्वेद विकास--डाबर ( डा० एस० के० बर्मन प्रा० रि० ) कलकत्ता 
की ओर से १९७५२ से प्रारंभ हुआ । इसके संपादक श्री शंभुनाथ बलियासे मुकुछ 
हैं। संग्रति दिल्‍ली से ६काशित हो रहा है। 


११. वेद्यसम्मेलन पत्रिका--मई १९२८ से इसका प्रारम्भ हुआ। इसके 
संपादकों में आचाय यादवजी, पं० जगन्‍नाथप्रसाद शुक्ल, पं० जगज्ञाथ शर्मा 
वाजपेयी प्रभ्वति विद्वान रह चुके हैं । 

प्राल्तीय वे्रसम्मेलनों द्वारा भी पत्रिकायें प्रकाशित होती रहीं । बिद्दार प्रान्तीय 
वेद्यसम्मेलन पत्रिका कात्तिक सं० १९९० से प्रकाशित होने लगी थी। कुछ वर्षों 
तक निकलने के बाद बन्द हो गई । 

संप्रति इन्द्रश्रस्थीय वेद्यसम्मेलन पत्रिका दिल्ली से कई वर्षों से प्रकाशित हो 
रही है। 

१२. आरोग्यद्पण--भिषग्रत्न जैद्य ग्रोपीनाथ गृप्त के संपादकत्व में ऊंझा 
फामंसी, अहमदाबाद से रसगैय शाह उत्तम चन्द्‌ जीवनदास के द्वारा प्रकाशित 
होता रहा ! 

१३. चिकित्सक--पं० किश्चोरीदत्त शाखी नयागंज, कानपुर से इसका प्रकाशन 
अप्रिछ १९१८ से कर रहे थे । 

१४. राकेश--पं० राजकुमार द्विवेदी एवं पं० रूपेन्द्रनाथ शास्त्री के सम्पादकत्व 
में जनवरी १९२५९ से इसका प्रकाशन प्रारंभ हुआ । भागवत आयुर्वेदिक फार्मेसी, 
बरालोकपुर ( इटावा ) से यह निकलता था । 
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१५. स्लीचिकित्सक--भ्रीमती यशोदादेवी ने इलाहाबाद से इसका प्रकाशन 
जनवरी, १९२३ से प्रारम्भ किया था। लगभग १९४० तक चला। इसमें सत्रीरोग 
तथा कौमारभ्ृत्य की सामग्री रहती थी । 

१६. बूटीद्पण-- यह लाहौर से मई १९२४ से निकला । इसके सम्पादक थे 
श्रीसरस्वतीध्रसाद त्रिपाठी वद्य और स० सम्पादक थे रूपछार वेश्य। इसमें 
वनौषधियों के सचित्र विवरण रहते थे । 

१७, आ:युर्वेद--पं० बाबूराम हार्मा, मेरठ ने १९१९ से इस पत्रिका का 
प्रकाशन प्रारम्भ किया था । 

१८. आयुवंदप्रदीप--मुजफ्फरपुर संस्कृत कालेज में आयुवेद्विभागाध्यक्ष 
पं० शिवचन्द्र मिश्र ने अगस्त १९२१ में इसका भ्रकाशन प्रारम्भ किया था। यद्द 
अधिक दिनों तक न चल सका । 

१९. भिषक्‌--यह सुंगेर ( बिहार ) से निकछा था । 

२०. स्वास्थ्यसंदेश--जनवरी १९७३ से पं० कपिलदेव त्रिपाठी वेच्य ने 
आयुर्वेद कार्यालय, विक्रम ( पटना ) से इसका प्रकाशन प्रारंभ किया था। इसके 
सम्पादक पं० शुकदेव शर्मा' थे। लगभग एक दुशक तक किसी प्रकार चलता 
रहा । 

२१. आयुर्वेदसन्देश--० धुरेन्द्रनाथ दीक्षित लखनऊ से जनवरी ३१९७५ से 
पाक्षिक रूप में इसका प्रकाशन कर रहे हैं। आयुर्वेदीय पत्रकारिता को संगठित 
कर एक दिश्ञा देने में दीक्षेतजी का महत्वपूर्ण योगदान है। 

२२. आयुर्वेद्‌वाणी--जौनपुर से मार्च १९७५ से वासुदेव मिश्र बेच द्वारा 
सम्पादित-प्रकाशित । सहायक सम्पादक श्री राजकिशोर सिंह वेद्य । 

२३. आरोग्यसिन्धु-यद्द अछीगढ़ से वेद्य राधावदलभ जी के संपादकत्व में 
१९१३ में प्रारम्भ हुआ था । 

२४. जीवनविज्ञान-- इसके संपादक विशुद्धानन्द सरस्वती मारवाढ़ी अस्पताल 
कलकत्ता के प्रधान बेथ पं० दरिवतक्ष जोशी थे । इसका प्रकाशन कलकत्ता से आश्विन 
सं० १९५९४ से प्रारम्भ हुआ था । 

२५. आयुर्वेद्संसार-यह प्रताप आयुर्वेदिक फार्मेंसी, अछ्तसर से जून १९३६ 
में प्रारम्भ हुआ था। इसके संपादक राजवेच श्रीकृष्णद्याल वेच्रशास्त्री एवं डा० 
रमाइशंकर मिश्र थे । 

१. भोजपुर ( बिधार ) में जनमे, पटना आयुवंद कालेज के स्नातक, साहित्यसांख्य- 


योगाचाय, पीलीभीत आयुर्वेद कालेज में उपग्राचायं, इन्दौर, बेगूसराय, रायपुर 
आयुर्वेद कालेजों में प्राठाय । 


( श्परे ) 


२६. जीवनसुधा--यह बृहत्‌ आयुवंदीय औषधभंडार, चांदनी चौक, देहली से 
यशपाल जेन एवं गणेशदत्त सारस्वत के सम्पादकत्व में निकलता था । 

२७. वनोषधि--यह चरक अनुसंघानभवन, काशी द्वारा फरवरी १९३४ से 
प्रकाशित होना प्रारम्भ हुआ । इसके सम्पादक श्रीकेदारनाथ शर्मा तथा स० संपादक 
चन्द्रशेखर त्रिवेदी ए० एम० एस० थे | इसके कुछु ही अंक निकल सके । 

२८. रसायन--देहली रसायन फार्मंसी के गणपति सिंह वर्मा ने इसे जनवरी 
१९४८ से प्रारंभ किया था | 

२९, आयुर्वेदगौरव--प्रधान संपादक--पश्रीप्रकाशचन्द्र गुप्त 

स० संपादक--श्रीमदन*पाल बासोतिया 

कलकत्ता से अक्तूबर १९५३ से प्रकाशित होने लगा । कुछ ही अंक निकले । एक 
आयुवेद्गौरव १९३६ में अजमेर से निकला था । 

३०. वेद्य--मुरादाबाद से वेद्य शंकरछाल हरिशंकरजी ने इसे निकाला था। 

३१. अश्विनीकुमार--यह लाहौर से ८ वर्षों तक निकला था । 

३२. कल्याणयोगमाला--आगरा से ४ वर्षों तक प्रकाशित हुआ । 

३३. आयुर्वेदकेसरी--छखनऊ में पं० शिवराम द्विवेदी एम० एुल० ए० ने 
१९४० में आयुर्वेदकेसरी! निकाछा। एक आयुर्वेदकेसरी १९२७ में कानपुर से 
पं० रामेश्बर मिश्र वेच्यज्ञास्त्री ने प्रकाशित किया था । 


३४. कल्पवृक्ष--अध्यात्ममंदिर उज्जेन से प्रकाशित; अध्यात्मविद्या तथा मानस- 
शास्त्र से सम्बन्धित । 


३७, भारतीय चिकित्सा--छाहौर से १९४१ से निकलना प्रारंभ हुआ था। 

३६. आरोग्यमित्र-ग्वालियर से १९३० से प्रकाशन प्रारम्भ हुआ था । 

३७. हिन्दी देशोपकारक--लाहौर के पं० ठाकुरदृत्त शर्मा ( अम्तधारा ) ने 
१९११ में इसे पाक्चिक रूप में प्रारम्भ किया । ९ वर्षों के बाद बन्द हो गया। इसमें 
आयदचेंद के साथ अन्य चिकित्सापद्धतियों की चर्चा भी रहती थी । 

३८. वेद्रमूषण--छाहैर के वेचराज धर्मदेव कबिभूषण द्वारा १९१४ में 
प्रकाशित | 

३९, बनौषधिप्रकाश--पं० बाबूराम शर्मा ने मेरठ से इसे १९१३ में प्रकाशित 
किया था। 

४०. आरोग्यविज्ञान--इन्दौर के राजवेद्य ख्यालीराम द्विवेदी ने यद्द मासिक 
पत्र निकाछा था किन्तु लगभग दो वर्ष ही चछ सका । 

४१. आयुर्वेदमात्तेण्ड--बम्बई से पं० किशोरीवहलभ शर्मा ने १९१२ में 
प्राररभ किया । 


( श८४ ) 


४२. वेद्यामत--लादहौर से पं० ठाकुरदत्त शर्मा ने इसे १९१३ में निकाछा | दस 
वर्ष चलने के बाद बन्द द्वो गया । 

४३. रत्नाकर--वैद्यराज छोटेलाल जेन इटावा से दिसम्बर १९३० से निकालते 
थे। विज्ञापन-प्रधान पत्र था | 

४४. संजीवन--आचाय चतुरसेन शासत्री ने दिल्‍ली से १९२५ में इसे 
निकाला था । 

४७५. चिक्रित्साचमत्कार--कलकक्ता के डा० भोरानाथ टण्डन के संपादकत्व में 
यह १९२८ में निकछा था। लगभग ६ वर्षों तक चला । 

४६. वेयराज--मेरठ से वेद्य पं० नारायणदत्त शर्मा इसे निकालते थे। फिर 
आगरा बेद्यमंडल की ओर से इसी नाम का पत्र १९३९ से निकला । 

४७, इठजेक्शन वितान--झांसी के डः० राधागोविन्द मिश्र ने इसे त्रेमासिक 
रूप में प्राररम किया था । 

४८. आयुवद--काशी रसायनशाला से श्री गौरीशंकर गुप्त द्वारा श्रकाशित । 

४९, जय आयुर्वेद- जोधपुर से प्रकाशित । 

आयुर्वेदिक कालेजों से भी पत्रिका्ें निकलने रूगीं। डी० ए० वी० कालेज 
छाहौर से आयुर्वेद्सन्देश निकलता था। बेगूसराय आयुर्वेदिक कालेज से सुधांश 
१९४९ से तथा पटना आयुर्वेदकालेज की पत्रिका १९५८ से निकलने लगी। 
आयुर्वेदिक कालेज. काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में 'ऐमको मेंगेजीन! १९५३ में 
निकला था। इसी प्रकार अन्य आयदेंद-महाविद्यालयों से भी पत्रिकार्य निकलीं । 
अधिकांश वार्षिक निकलती हैं। आजकल इन्दौर, रायपुर, जयपुर, लखनऊ आदि 
कालेजों से पत्रिका निकलती हैं । 

अन्य भाषाओं के पत्रों में मिश्नांकित उल्लेखनीय हैं :--- 

$. नागाजु न ( अंगरेजी )--यह सितम्बर १९७७ से कलकत्ता से श्री रूच्सी- 
कान्त पाण्डेय द्वारा सम्पादित-प्रकाशित है | बीच में कुछ अवरोध उपस्थित हा गया 
था, पुनः निकलने लगा है! 

२. जनल आफ भआयरवेद (अं०)-यह पत्र अखिल भारतीय आयुर्वेद महासम्मेलन 
तत्वावधान में जनवरी १९४५९ से नई दिल्‍ली से प्रारंभ हुआ। कविराज आशुतोष 
मजुमदार इसके प्रबन्ध-संपादक थे । बहुत पहले इसी नाम का पन्न कविराज ए०सी० 
विशारद कलकत्ता से निकालते थे । यह “इंडियन मेडिकल रेका्! भी प्रकाशित 
करते थे । 

३. आयकबेंदपत्रिका ( बंगाली )--यह आह्यण आयुर्वेदभा कलकत्ता का 
मुखपतन्न था । इसके संपादक-प्रकाशक कविराज दीननाथ कब्िरतन झास्री थे । बं० जं० 
१३१९ आपषाढ़ से इसका प्रारंभ हुआ था । 


( अ८५ ) 


8. आयववेद-संजीवनी ( बं० )-- यह मासिक पत्र क० भगवतीप्रसनन्‍न सेन 
एवं क० हरिप्रसन्‍न सेन द्वारा संपादित था । 

५. आयबँद ( बं० ) यह पश्चिमवंगीय आयुर्वेद फेकल्टी एवं कौन्सिक की 
ओर से सितम्बर १९५२ में निकला था। इसके सम्पादक क० इन्दुभूषण सेन थे । 

६. आयुर्वेद सम्मेलनी ( बं. )»--यह कलकत्ता से बंगाब्द्‌ १३३८ से प्रकाशित 
होने लगी । इसके संपादक क० इन्दुभूषण सेन थे । 

७. स्वास्थ्यन्समाचार ( बं० ) 

८. आयबेंद-विकास ( बं० )>--यह ढाका से १९१३ में निकला । 

५. आयर्वेद-जगत्‌ ( बं० )--क० विजयकाली भद्टाचार्य इसे निकालते थे। 

१०. कल्पद्रुम--यह भद्गास से अंग्रेजी ओर संस्कृत में प्रकाशित हुआ था, थोढ़े 
ही दिन चला | 

११. आयभमिषक्‌ ( मराठी ,- पं० झंकरदाजी शास्त्री पदे ने इसे १८०९ में 
निकाला और “जीवन चलाया। उनकी उम्ृत्यु के बाद भी छगभग दो वर्षो तक 
चला । गुजराती आयंभिषक्‌ भी चलाया। 

१२. भिषग्विल्लास ( म० )--यह शोलापुर से १८९३ में निकला । 

१३ आरोग्यमित्र ( म० --बग्बई से सं० २०१० में निकला । 

बटर 
१७. वद्यकपूनापञ्च (म०)--१९०२ में निकला और कुछ वर्षो तक चला । 
बट 

4५. आयवंद्य (म०)-पूना से वैद्य गणेशशासत्री जोशो ने निकाला था। 

१६. आयुवेद (म०)--वेद्य आप्पा शास्त्री साठे ने इसे बम्बई से प्रकाशित किया 
था । अनेक दशकों तक चला । 

१७ आयुर्वेदपत्रिका (म० --यह पाक्षिक पत्र वेद्य बिन्दुमाधव पण्डित के 
संपादकत्व में नासिक से निकला । 

ब्णे कह 

१८. वद्यकल्पतरु | गुजराती --गुजराती आयभिषक के बाद अहमदाबाद के 
पं० जटाशंकर लीलाधर त्रिवेदी ने १८९४ में यद्ट पत्र निकाछा । उनकी रूत्यु के बाद 
उनके पुत्र रविशंकर ज० त्रिवेदी ने इसका संचालन किया। संग्रति गुजरात 
आयुर्गेदिक फार्मंसी अहमदाबाद से वेध्य प्रवीणचन्द्र रविशंकर श्रिवेदी इसे निकाल 
रहे हैं । 

१९. धन्वन्तरि (गु०)--१९०७ में बीसनगर से प्रकाशित हुआ । 

२०. आयुर्वेदविज्ञान (गु०)--दुर्गाशंकर केवकराम शाख्री इसे बम्बई से 


निकालते थे । 
२१. आरोग्यसिन्धु (गु०)-वेध गोपाल जी कुंवर जी ठक्कुर द्वारा संपादित 


( अप८६ ) 


पाटनगर, करांची से ओर फिर बस्बई से निकलने लगा। संप्रति चन्द्रशेखर गोपालजी 
इसका संचालन कर रहे हैं । 

२२. आयर्वेदजगत्‌ (गु०)-वैद्य प्रतापकुमार पोपटभाई के द्वारा यह बम्बई 
से १९४२ में निकछा | 

२३. पारद (गु०) ओर आयवेद्रहस्याक (गु०)--ये दोनों पन्न वेचद्च जीवराम 
कालीदास शास्त्री गॉंडऊल से निकालते थे । 

२४. निरामय ( गु० )- इसके संपादक श्री मोहनकारू व्यास हैं। इसका 
प्रकाशन आरोग्य सहायक निधि, अहमदाबाद से गत छुः वर्षों से होता है ॥| 

२५. चरक ( गु० )--राजवेच्य रसिकलछार पारीख इसके संपादक हैं। यह 
संजीवनी औषघालय, अहमदाबाद से विगत २७ वर्षो से प्रकाशित हो रहा है । 

२६. सुश्रुत ( गु० )>-यह अपोलो फार्मेंसी, बढ़ौदा से पिछले २० वर्षो से 
निकल रहा दे । इसके संपादक फार्मसी के संचालक श्री रमण भाई त्रिवेदी हैं ।* 

२७. वेद्यसिन्धु (गु०--यह अंग्रेजी और कन्नड़ भाषाओं में बंगलोर से बेंच 
बी० डी० पण्डित क संपादकरव में १९०७ में निकला । 

२८. आयर्वेदकलानिधि ( तामिल )--यह मासिक पत्र बैद्यर॒त्न पं० दुरें- 
स्वामी अयंगार द्वारा प्रकाशित हुआ । 


जनेल ऑफ रिसर्च इन इण्डियन मेडिसिन € आयुरवेद-अनुसन्धान पत्रिका ) 
केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा-अनुसन्धान परिषद्‌ के तत्त्वावधान में काशी हिन्दू विश्व- 
विद्यालय के स्नातकोत्तर आयदवेंद संस्थान की ओर से जुछाई १९६६ से प्रवर्तित 
हुआ । भारस्म में यह अरधवार्षिक था, अब ब्रेमासिक हो गया है। इसके मुख्य 
संपादक क० न० उद्थुप हैं । 

जामनगर से आयुर्वेदालोक का प्रकाशन होता है | 
प्रकाशक 

आयर्थेदीय छेत्र के अकाशर्को में खेमराज भ्रीकृष्दास तथा गंगाबिष्णु 
श्रीकृष्णास बम्बई का नाम सर्बप्रथम आता दै। इन्होंने अनेक दुलूभ अन्धों का 
सटीक प्रकाशन कर आयुर्भेद-जगत्‌ का बड़ा उपकार किया तथा परवर्ती प्रकाशकों 
का पथप्रदु्शन भी किया। काशी के चौखम्बा संस्कृत सीरीज ने बाद में आयुर्गेंद 
का प्रकाशन प्रारम्भ किया और संप्रति सर्वाधिक ग्रन्थों के प्रकाशक ये दही हैं । 
मेहरचन्द्र लष्मणदास छाहौर तथा मोतीकाल बनारसीदास ने भी अनेक प्रकाशन किये 
हैं। ठखनऊ के मुंशी नवरूकिशोर ने भी अनेक ग्रन्थ प्रकाशित किये! औषध- 
निर्माताओं ने भी प्रकाशन का कार्य हाथ में लिया | इनमें सुखसंचारक कं० मथुरा, 
श्रीवेधनाथ आयुर्गेद भवन, डाबर आदि प्रमुख हैं। स्वामी लचमीराम ट्स्ट, जयपुर 


१. वेच्य बापालाल जी द्वारा प्रदत्त सूचना के आधार पर साभार । 


( »प७ ) 


से भी उत्तम ग्रन्थ प्रकाशित हुये हैं। निर्णयसागर प्रेस, बर्बई से विशेषकर 
संहिताओं के प्रामाणिक संस्करण निकले हैं । आनन्दाश्रम ( पूना ) और जीवानन्द 
विद्यासागर ( कलकत्ता ), बरहमपुर ( उड़ीसा ), आयवेध्शाला ( कोट्ठकल ) से सी 
अच्छे ग्रन्थ काशित हुये हैं | कृष्णगोपाल आयुर्वेद भवन, कालेडा ( अजमेर ) 
के भी प्रकाशन उल्लेखनीय हैं । 

अनेक आयुर्भेद्मद्दारथियों ने भी आयुद्देद के ग्रन्थों को प्रकाश में छाने का 
पुण्यकार्य किया । इनमें आचाय यादवजी का नाम सर्वोपरि है। इन्होंने आयुर्वेदीय 
अन्थमाला के अन्तगंत अनेक महत्त्वपूर्ण ग्रन्थों को प्रकाशित किया। इसी प्रकार 
जीवराम कालीदास शासत्री ( गोंडल ), डा० छचक्षमीपति ( आन्ध्र ), कविराज 
गणनाथसेन, कलकत्ता, गैेच आठवले एवं उनके सहयोगी ( पूना ) आदि के प्रकाशन 
उल्लेखनीय हैं। 


अष्टम अध्याय 


व्यवसाय 
सान्यता 
संगठन 


वेद्य--भिषक्‌ पुराकालीन मन्त्रविद्‌ पारंपरिक चिकित्सक था जब कि आयुवेद- 
विद्या में पारंगत चिकित्सक वेच्य कहलाता था!। सद्वेद्य का स्थान समाज में 
सम्माननीय होता था जब कि कुवेध की निनन्‍दा होती थी। जब छोभवश् चेयों ने 
अर्थंप्रधान वृत्ति अपना ली और चिकित्सा को जनकल्याण के बदले अर्थोपाजन का 
साधन बना लिया तब समाज में उनका तिरस्कार होने लगा । और छोग ऐसे लोभी 
वेधों से घणा करने लगे। घराहमिद्दिर ने बाजारू वेद्यों को 'पण्यभिषक' कहा है 
( छु० सं० ७६ » खून, पीब जादि में लिप्त रहने के कारण शक्यचिकित्सक को भी 
लोग अच्छी दृष्टि से नहीं देखते ये, उनके साथ भोजन करने में हिचकते थे' । समाज 
चिकित्सकों को हेय दृष्टि से देखने के अनेक कारण थे 


१. प्राचीनकाल में “वेश” विद्वान का सूचक था ( आ० ग्रु० ४)९।१४ ) । महाभारत 
और रामायण में 'गैद्य” शब्द 'विद्वान' और चिकित्सक दोनों अर्थों में प्रयुक्त 
हुआ है। इससे भी सिद्ध है कि विद्वान चिकित्सक! ही “'वेद्य” कहलाने का 
अधिकारी था । देखें-डा० ज्योतिमित्र का 'महाभारतकालीन वैद्यसभाज की 
स्थिति, आयुर्वेद विकास, फरवरी १९६२; प्रज्ञा (काशी हिन्दू विश्वविद्यालय) 
मार्च १९७० । सोमेश्वरक्ृत मानसोहलास ( २।३।१३४५७ ) में जैदय को अष्टांग 
आयुर्वेद में पारंगत होना लिखा है। 

२. विष्णुधर्मोक्तर १॥४७३।४७,१७; २।७३।१०; ३॥२२९।२ 
वायु० १३२, ६३।१ ६० 
मनु० ४।२१२; ४।२२० ८ पूर्य चिकित्सकस्यान्नम्‌ ) 
भिषक्‌ अभोज्यान्न :--आप० घ० १।६।८।२१; 
चिकित्सकस्य * शल्यकृन्तस्य ' अन्नमनाथ्म--वही, १।६।३९।१४ 
ऐसा तिरस्कार पेशेवर जैदूयों के लिए था, धर्मार्थ चिकित्सकों के लिए नहीं--- 
“भिषक्‌ मैषज्मवृत्तिः, धर्मारथ तु ये सपंद्टदीश्रिकिस्सन्ति ते भोज्यान्ना एव-वृत्ति 


( #घ: ) 


१. व्यवसाय के द्वारा वे समाज का शोषण करते थे, निधन व्यक्तियों को भी 
उत्पीडन देते थे | दुखी और आत्त व्यक्ति की विपन्नावस्था से लाभ उठाकर अपनी 
जीविका चलाना धम्ंप्राण भारत के लिए केसे सह्य होता ? 

२. धामिक दृष्टि से अभचय पदार्थों, लशुन-गब्जन आदि का भी चिकित्सक 
प्रयोग करते थे ( येनेच्छेस्तेन चिकिस्सेत्‌--बौ० घ० २।१।२७; “यत्‌ प्रतिषिद्ध लशुन- 
ग्रृज्जनादि तेनापि चिकित्सा कार्या-बू ० )। 

३. हीन जाति के एवं वणसंकर इस ब्यवसाय में अधिक आने लगे। ब्राह्मण से 
क्षत्रिय कन्या में उत्पन्न व्यक्ति का व्यवसाय आथवंण या आयुर्वेद बतलाया है 
( बे० धम्प्रश्न, ३६२।४-६ ) | दूसरी ओर, ब्राह्मण झौर हलत्रिय के प्यवसायों में 

आायुघंद का उदलेख नहीं है (देखें शंखल्ख्ति घर्मरून्न )। दाद में बौद्ध अदि 
नास्तिक भी इसमें आ गये होंगे । 

गुप्तकाल पुव॑ उत्तरगुप्तकाछ में परंपरागत बेद्चों को प्रमुखता दी जाती थी। इन्हें 
आप्त या मौलभिषक्‌ कहते थे । परंपरागत देशों में कुछ अशिक्षित तथा कुछ कृतविद्व 
होते थे । वाणभट्ट के साथियों में मिषकपुनत्न मनन्‍्दारक प्रथम श्रेणी का और अष्टांग 
आयुर्वेद में निष्णत रसायन नामक बैच्कुमार द्वितीय कोटि में था जो राजा 
प्रभाक रव्धन के साथ रहता था ।* इतिहास के अगले काल में भी परम्परागत बैच्चों 
ने अपनी कुलपरंपरा के द्वारा आयुर्वेद को सुरक्षित रक्खा और उसके द्वारा जनता 
की सेवा करते रहे । बिहार के शाकद्ठदीपीय ब्राह्णण और बंगाल की गैच्जाति 
परंपरया आयुर्वेद का काय करते आ रहे हैं। डा० बुकनन ने अपनी बिहारयात्ना के 
विवरण में लिखा है--- 

““आयर्गेद के अध्यापकों के अतिरिक्त, छऊगभग ७०० ब्राह्मण परिवार, प्रायः सभी 
शाकद्वीपीय, चिकित्साकार्य करते हैं । बोद्यों में ये ही ऐसे हैं जो शाख्र जानते हैं । 
इनके अतिरिक्त, बंगाल के वैद्य भी जो पटना में बस गये हैं, अच्छे हैं ।* 

इसी प्रकार से अन्य प्रान्तों में भी आयुर्वेद्विद्या परंपरागत चलती रही। पुत्र 
पिता से व्यावसायिक शिक्षा लेकर चिकिस्साकम में प्रवृत्त हो जाता था। यदि 
आवश्यक होता तो वह किसी अन्य गुरु से भी अपेक्षित शिक्षण प्राप्त करता | किन्तु 

प्रवृत्ति यही रहती कि वेद्य का पुत्र वेच्च ही बने। प्रत्येक कुछ में चिकित्सा के 


१. हर्षचरित, पृू० २७७८ 

२. 0. २ शण०ए-ा0०79357 ए०ए8 : ॥्र|श0ए ठा [55687 ेंट्ठ॑टा€, ए०। 7, 
[700000005, , 44. 
बुकनन ने अपने पूर्णिया जिला के विवरण ( पटना, १९२८ ) में लिखा है कि 
वहाँ उस समय (१८१० ई० ) में तीन वर्ग के चिकित्सक थे--१., बंगाली 
२. शाकद्वीपी और ३. ग्रामीण ( एृ० १८४ ) 


( #६० ) 


सम्बन्ध में छुछ विशेषतायं ओर अजनुभूत योग होते थे, जो पिता अपने पत्र के 
अतिरिक्त किसी को नहीं बतलाता था। विशिष्ट रोगों की चिकित्सा के लिए भी 
कुछविशेष प्रसिद्ध था । गोपनीयता की श्रवृत्ति भी ज्ञान को विशिष्ट परमपरार्जों में 
सीमित रखने में सहायक हुईं | ज्ञातघर्मकथाडइसूत्र ( अ० १३ ) में जो चिकित्सा- 
शाखर का वर्णन है उसमें वद्यों के साथ वेद्यपत्नों का भी उल्लेख है। ( बहवो बच्या 
वैद्ययुत्राश्च ) । 

काय के अनुसार चैद्यों की चार श्रेणियाँ की जा सकती हैं :-- 

६. स्वतंत्र चिक्ित्सिक- स्वतन्त्र रूप से चिकित्सा करने वाले बेदूय रोगियों 
से फील और दुवाओं का मूल्य लेते थे । गुप्तकाल में यह चिकित्सा काफी महंगी थी। 
बड़े बड़े चिकित्सकों के यहाँ पहुँचना सर्गसाधारण के लिए कठिन था। चीनी यात्री 
इत्सिंग ( ६७५ ई० ) ने इसका स्पष्ट चित्रण अपने याज्राविवरण में किया है । ऐसे 
प्रसिद्ध चिकित्सक बड़े-बड़े नगरों में रहते थे । 

२. औषधालय के चिकित्सक--राज्य में धनी सज्जनों द्वारा स्थापित औषधा- 
लगयों के चिकित्सक धर्मार्थ औषधबितरण करते थे । इन्हें पुरा वेतन मिलता था । 

३. राजठीय--ये राजा के स्वास्थ्य की देखभाल और रोगों की चिकित्सा करते 
थे । बैद्यों में योग्यतम, अशंग आयुर्वेद्‌ में निष्णात, कुलीन और अनाहार्य प्राणाचार्य 
की नियुक्ति इस पद पर होती थी। प्रायः यह पारंपरिक होता था?। राजा की 
दिनचर्या का प्रारंभ चिकित्सक के दु्शन से होता था । राजनैद्य सहानस का भी 
अध्यक्त होता था और विष से राजा की रक्षा करता था । उसका निवास राजमहल के 


समीप ही रहता था” । राजजैद्य को राजा की ओर से भूमि मिलती थी* और 
राजमहलमें वह बेरोकटोक जा सकता था? । 


४. सेन्‍्य चिकित्सक--थे सेना की सहायता के लिए युद्ध में जाते थे। ये 
अगद्तन्त्र, शब्यतन्त्र ओर कायचिकिस्सा में निष्णात होते थे । 





१, 7, ४. ८०॥६३ : त0०5908] 800 रि0॥80॥608007 उ्रए॥6  वाठ॑4 | 
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२. वाशाएु : 3 २९००४ 0० 80000॥548 77800025 40 0808, ?, 29, 33 

३. विष्णुधर्मोत्तरपुराण--२।२४३३-३४ 
ए, $., 8४7०8) : 808५8 ?797898--/ 5६909, ??, 294--295 

७. चिकित्सकमाहानसिकमौहूतिकांश्व पश्येत--अरथशासत्र १॥१८।३, याज्ञ० आचार, 


८ ४ ३३४ 
७, अथश्यार्ष १११९।५, बु० स० ५३१० 


<. अर्थशास्र २१५ 
७. वही, २॥३६।२३ 
<. विषवेद्याः शल्ययैद्यास्तथा कायचिकित्सकाः--विष्णुधरमोत्तर १॥२०३॥९ 


( ४६१ ) 


वेद्यक-व्यवसा य 

प्राणिमान्न के कल्याण एवं दुःखनिवारण के लिए आयुर्वेद का अवतरण हुआ | 
रोगी को अपने पुत्र के समान समझ कर उसके द्वित में प्रवृत्त होने का उपदेश है । 
अतः भूतद॒या को ल्क्ष्य में रखकर वैद्य को चिकिस्साकम में प्रवृत्त होना चाहिए, 
अर्थ और काम के लिए नहीं । जो नैद्य चिकित्सा का बाजार में बठकर विक्रय करते 
हैं वह मानों सोने की ढेर में छात मारकर घूछ का संग्रह करते हैं!। चरक के इस 
कथन में आदर्श और यथार्थ दोनों की सूचना है । उस काल में भी शुल्क लेकर छोग 
चिकित्सा फरते थ्रे यद्यपि आदश घर्माथ सेवा का था। ज्ो छोग निःशुल्क सेवा 
करते थे वे समाज के आदरणीय होते थे । आयुर्वेद का उद्देश्य धर्म, अर्थ और काम 
तीनों की ग्राप्ति है' किन्तु इन सब में धर्म का महत्व सर्वाधिक है। 

आयुवंद की शिक्षा समाप्त होने पर राजा की अनुज्ञा भ्राप्त कर व्यवसाय में 
वैद्य प्रवृत्त होता था। साथ-साथ उसे वेच्यकीय सद्दृत्तें का भी पाछम करना 
होता था । इस मामले में राज्य की ओर से पूरी कड़ाई बरती जाती थी। जब कभी 
इसमें शिथिरुता होती थी तब कुनैद्य देश में स्वच्छुन्द्तापूर्णधक्र अपना धन्धा फ्रेला 
देते थे ।* यदि जैद्य अपने कत्तंव्य में छापरवाही करे तो उसके लिए दण्ड का 
विधान था। 


प्रच्छन्न त्रण की चिकित्सा कराने वाले तथा अपथध्यकारी रोगी के संबन्ध में 
गृहस्वामी गोप और स्थानिक को सूचना अवश्य देता था अन्यथा दंडित होता था। 
गैद्य भी इस सम्बन्ध में सतकता बरतता था ९ आत्ययिक स्थितियों में रोगी तथा 
राजा को सूचित कर चिकित्सा प्रारम्भ की जाती थी। अन्यथा वैद्य को साहस 
( दुःसाहस के लिए ) दण्ड दिया जाता था ।* नेच्य यदि समुचित उपचार न करे या 


१, च० चि० १॥४।५६-७५५९ 

२. वही, श्को० ५७, सू० ३०२७ 

३. अधिगततन्त्रेण उपासिततन्त्राथेंण इृष्टकर्ंणा शासत्राथ निगदता राजानुज्ञातेन 
विशिखा अनुप्रवेष्वन्या--सु. सू. १०२ 

-98. च० सू० 4।१९-३०; च० थि० ८।११-१३; सु. थि. २४।८७-९८ 

७, कण्टकभूता लोकस्य प्रतिरूपकसधर्माणो राज्ञां प्रमादाच्चरन्ति राष्ट्राणि 


“>“च० सू० ३०॥८ 
६. चिकित्सकः भप्रच्छुन्नव्रणप्रतीकारकारयितारमपशथ्यकारिणं च ग्ृहस्वामी चनिवेय 


गोपस्थानिकयो मुंच्यते---अर्थशास्र० २।३६।६ 
७. भसिषज्ञः प्राणाबाघिकमनाख्यायोपक्रमसाणस्य विपत्तौ पूर्णः साहसदण्डः । 
“-अर्थश्ञात्र ३४१।३६० 
तस्मादधिपतिमाएच्छुय' * “उपक्रमेत---सु. चि. १५॥१ 
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इससे बीमारी बढ़ जाय तो गेद्य को इस मिथ्या आचरण के लिए दण्ड मिलता था ।'* 
धमंशारस्त्रों में इसके लिए प्रायश्रित्त का विधान है ।* 

उस काल में भी नीम हकीम € कुगैद्य ) थे। चरक ने दो भ्रकार के चैद्य बतलाये 
हैं एक प्राणाभिसर और दूसरा रोगाभिसर | रोगरामिसर में भिषकछद्मचर और 
सिद्धसाधित आते हैं । योग्य कमंकुशल वैद्य प्राणामिसर कहलते है जो स्वास्थ्य को 
बढ़ाते हैं और रोगों का नाश करते हैं। इसके विपरीत, रोगामिसर रोगों की बृद्धि 
करते हैं ओर जनता का स्वास्थ्य नष्ट करते हैं। प्राणाभिसर बैद्य समाज के आदरणीय 
होते हैं जबकि अज्ञ वेद्यों से औषध लेना निषिद्ध किया है भले ही रूत्यु का 
वरण करना पड़े ।* 

वद्यों की फीस--सुश्रुत ने प्लाणयात्रा और ब्रृत्ति के लिए आयुर्वेद का अध्ययन 
विहित किया दे ।* इससे स्पष्ट है कि उस काल में आयुर्वेद वृत्ति का एक माध्यम 
था। चरक में यह लिखा दे कि शरणागत रोगी से अज्नपान या धन नहीं लेना 
चाहिए" किन्तु यह भी स्पष्ट लिखा है कि यदि रोगी अच्छा होने पर चिकिस्सक का 
कुछु उपकफार नहीं करता तो उसका कल्याण नहीं /* फिर भी यह नहीं पता चलता 
कि इसका उपकार का स्वरूप क्‍या था। संभवतः प्राचीन काल में ब्राह्मण वेथ 


१, अथशाखस्र २३०२७ 

२. चिकित्सकानां सर्वेषां मिथ्यापचरतां दमः--मनु ९२८४; और देखें या० स्सृ० 
२।२४२, वि० स्मु० ५)१७७-१ ७७. 
विशेष विवरण के लिए देखें :--- 
(., 5602०) :; उजादीएब 88प66558 870९0०१ [99885 7,9 छ, ( 008] 

5879978$ [038, 965) ॥, ??, 288 320 

३. च० सू० २९७५-३२; बाजभट्ट ने ( हर्षचरित छू० ३७४ ) रोगाभिसर वेदद्यों को 
'वेद्यन्यक्षन” कहा है। 

४. सु० सू० १।२,१७ 

७, च० सू० १$२९-१३० 

६, च० चि० १॥४।५५। इस श्लोक में 'संश्रुत्य/ और “असंश्रुत्य/ शब्द महत्त्वपूर्ण 
हैं। इसका अर्थ यह है कि पहले तय करके जो न दे या बिना तय किये भी जो 
स्वतः कुछ बदले में न दे तो वह उऋण नहीं होता । इससे स्पष्ट है कि रोगी 
चिकित्सा प्रारम्भ होने के पूव वादा करता था कि अच्छा होने पर इतना देंगे 
यह एक प्रकार का कण्ट्रेक्ट या संकढप था। कुछ मामलेों में ऐसा संकल्प नहीं 
होता था फिर भी रोगी ग्रथाशक्ति वेच्य को कुछ देता था। यह कहना कठिन है 
कि यह संकरूप वेच्य की मॉँग के आधार पर होता था या रोगी स्वतः संकल्प 
लेता था। अधिक सम्भावना प्रथम विऋूल्प की है । 
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के साथ-साथ पुरोहित और ज्योतिषी भी होता था। अतः दृक्षिणा के रूप में 
प्रभूत अन्न, सुवण आदि पारिश्रमिक रूप में उसे प्राप्त होता होगा। मध्यकाल 
में रुद्रभाग और धन्वन्तरिभाग वेच्य लछोग लेने लगे | कच्ची दवाओं में से +'५ और 
सिद्ध औषधों में से नियत भाग वेद्य लेता था,' यह उसका मुनाफा था। राजाओं की 
ओर से भी वेच्य के भरणपोषण के लिए पर्याप्त व्यधस्था रहती थी' अतः वह फीस 
की उत्तनी चिन्ता नहीं करते थे । गरीबों की चिकित्सा तो निःशुल्क करते ही थे। 
धनी व्यक्तियों से शुल्क लिया जाता था इसका प्रमाण गुप्तकालीन वा मय से 
मिलता है। धनी सेठ जो बौद्ध विहार बनवाते थे उनमें भी भिक्षुओं के लिए 
चिकित्सा-व्यवस्था रहती थी । वह्दों की व्यवस्था का आ्थिक भार सेठ बहन फरता 
था। आगे भी इसी प्रकार चलता रहा । धनी व्यक्तियों से शल्क लेना और निर्धन 
रोगियों की निःशक्क सेवा करना वेचद्यों की परंपरा रही है। यह परंपरा आज तक 
चल रही है। यह भी भारत में वद्य की लोकप्रियता का एक बड़ा कारण है क्योंकि 
डाक्टरों के शोषण की तुलना में बच्चों की सहानुभूति और दयाछुता जनता को अधिक 
आकर्षित करती है। आज भी ऐसे सन्‍त वंद्य जो केवल धर्मा्थ औषध क्तिरण करते 
हैं समाज में देवतुल्य पूजे जाते हैं । 

नियन्त्रण- व्यवसाय पर नियन्त्रण प्राचीन काल में था, यद्द हम देख चुके हैं | 
राजा की अनुज्ञा ( लाइसेन्स ) लेकर वेद्य चिकित्साकाय प्रारंभ करता था। 
मध्यकाल में भी ऐसी कोई व्यवस्था रही होगी जिसकी स्पष्ट #ंखला नहीं मिलती ॥ 
आधुनिक काल में प्रदेशों में भारतीय चिकित्सा के बोड या स्टेट कॉसिल की 
विधानतः स्थापना के बाद वेचद्यो का निबन्धन प्रारम्भ हुआ | जो वेद्य इसमें नहीं 
आ सके उनकी पृथक सूची बनाई गई । किन्तु अभी भी भिषकुछद्मचरों पर रोक 
लगाने की कोई व्यवस्था नहीं है जिसके कारण अनेक अयथोग्य व्यक्ति व्यवसाथ में 
प्रविष्ट हो जाते हैं। जो व्यवस्था है भी वह संप्रति प्रादेशिक स्तर पर है जिसके 
कारण एक प्रदेश के चिकित्सक को दूसरे प्रदेश में जाने पर कठिनाई उपस्थित होती 
है। कन्द्रीय भारतीय चिकित्सा-परिषद्‌ की स्थापना होने से अब यह कठिनाई दूर 
होनी चाहिए क्योंकि परिषद्‌ अखिल भारतीय स्तर वेद्यों की पश्ञिका श्रस्तुत रक्खेगी 
जिलसे व्यावसायिक स्तर में भी एकरूपता स्थापित होगी । 
भारत के विशिष्ट वे 

बंगाल--वंगप्रदेश के कविराजों का प्रभाव एक समय सारे देश पर छाया हुआ 





१. रसरत्नसमुच्चय, <4॥।२०३ 
२. वेतन के अतिरिक्त भूमि भी मिलती थी। देखें :-- 
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था । आधुनिक काल में कविराज द्वारकानाथ सेन, विजयररन सेन, गणनाथसेन 


आदि की ख्याति सारे देश में थी और दूर-दूर रियासतों में उनकी बुलाहट चिकित्सा 
के लिए होती । कविराज विजयरत्न सेन का प्रभाव देशी जनता एवं सामनन्‍्तों के 


अतिरिक्त विदेशी अधिकारियों पर भी था। अनेक अंग्रेज डाक्टर आपके घनिष्ठ मित्रों 
में भे और अनेक ब्रिटिश अधिकारी आपकी चिकित्सा में रहते थे। आपका यज्ञ 


डे + 
विदेश तक फेछा था। कविराज़ श्यामादास के शिष्य पं० रामचन्द्र मल्छिक भी 


अच्छे प्रभावशाली चिकित्सक थे ! संप्रति कविराज़ प्रभाकर चट्टापाध्याय्र हैं। इन्होंने 
अनेक ग्रन्थ और लेख भी लिखे हैं । 


बिह।र-ब्रिहार के वेद्यों में प॑० त्जबिहारी चन॒वेदी ले सुब्यवस्थित रूप से 
पटना में औषधालय का संचालन किया । इनके र्नाकर औषबालय की शाखायें 
भागलपुर, छुपरा, सुजफ्फरपुर आदि नगररों में थीं। निदान और चिकित्सा में पीयूष- 
पाणिता की इृष्टि से मुस्तफापुर के पं० रामावतार सिश्र उच्चक्ोटि के वेद्य थे । गरमीण 


परिवेष में रहकर आजीवन लोकसेवा करते रहे । पटना में पं० महादेव मिश्र, कविराज 
विधुभूषणसेन आदि विख्यात बेच थे । संप्रति पं० सिद्धेश्वरनाथ उपाध्याय की चिकित्सा 


अच्छी है | इनके अतिरिक्त, पं०शंगाधर शर्मा (गया), पं० नारायगद॒त्त मिश्र (आरा), 
नित्यगोपाल वन्द्यपाध्याय (मुगेर), पं० शिवचन्द्र मिश्र, पं० रामदेव आ्षा, पृं० 
वेद्यनाथ मिश्र (सुत्रपफरपुर), पं० कालिकाप्रसाद भ्रिश्न (सीतामढ़ी), पं० श्रीधर मिश्र, 
(दरभंगा) क० मनन्‍्मथनाथ वन्योयाध्वाय ( सागलूपुर ) आदि उल्लेखनीय हैं। 

उन्तर प्रदेश--लखनऊ के वद्यों में पं० रामनारायण मिश्र, पं० ज्ञानेन्द्रदत्त त्रिपाठी, 
पे० शिवराम द्विवेदी आदि प्रमुख थे | कानपुर में पं० किशोरीदत्त शाखत्री, पं० रामेश्वर 
मिश्र, प० रघुवरदयालु॒ भट्ट पं० बदरीविशाल शुक्ल प्रस्टति वेदूय अग्रगण्य थे । 

चिक्रित्सा के क्षेत्र में भी काशी का स्थान विशिष्ट रहा और इसने प्रायः सारे 
देश का प्रतिनिधित्व किया । काशी में चिकित्सकों की चार परम्परायें रही हैं--- 
चंगीय, पंचनदीय, दातक्षिणात्य तथा मध्यदेशीय । 

वेंधगीय परम्परा 

इस परम्परा में तीन प्रमुख शाग्वाय हैं :-- 

( १ ) घस रा स-शाग्वा--कविराज घधसंदास अपने सामा, कविराज गंगाधर के 
दिप्य कविराज परेशनाथ के अन्तेबासी थे । चरक की शेली के विशेषज्ञ होने के कारण 
यह चरकाचार्य की उपाधि से प्रसिद्ध थे । काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में जब आयुर्वेद 
महाविद्यालय प्रवत्तित हुआ तो उसमें आप प्रध्ानाचाय हुये और छगभग ८ वर्षों तक 
उस पद पर रहे । उनके शिष्यों में पं० सत्यनारायण शास्त्री, पं राजेश्वरदत्त शार्री, 
पं० दुर्गादत्त शास्त्री, कविराज च्रजमोहन दीक्षित प्रस्धति हैं। पद्सभूषण पं० सत्य- 
नारायण झाख््री तथा पण्डित राजेश्वरदत्त शासत्री सूयंचन्द्रवत्‌ काशी में स्थित होकर 
भी सारे देश को आलोकित करते रहे तथा इनके शिष्य-प्रशिष्य सारे देश में फेलकर 
सेवा कर रहे हैं। काशी में सम्प्रति पण्डित गंगासहाय पाण्डेय, पण्डित काशीनाथ 
शास्री, पण्डित वामाचरण पाण्डेय इसी परम्परा के हैं । 


( ४६४ ) 


(२ ) उम्ाचरण-शाखा--कविराज उमाचरण भट्वाचारय कविराज द्वारकानाथ 
सेन के शिष्य थे | यह सिद्धुहस्त चिकित्सक तथा आयुर्वेइ के प्रकाण्ड पण्डित थे । 
इनके शिष्यों में कविराज हरिरक्षन मझ्ुमदार, कविराज उपेन्द्रनाथदास प्रमुख हैं 
जिन्होंने भारत की राजधानी देहली को अपना कायच्षेत्र बनाया । कविराज उमाचरण 
ने अपने भवन के द्वार पर यह श्लोक अंकित कराया है :-उम्राचरणचित्तेन 
उमाचरणशमंणा । यदुमाचरणादुप्तं तदुमाचरणे<र्पितम्‌ ॥ इससे उनकी त्यागवृत्ति 
एवं धार्मिकता लक्षित होती है । 

(३ ) ईश्वरचन्द्र शाखा--कविराज गंगाधर राय के अन्यतम शिष्य कविराज 
ईश्वरचन्द्र सेन की परम्परा में कविराज हरिदास रायचौधरी तथा उनके पुत्र कविराज 
हाराणचन्द्र चौधरी हुए। आप गरीब जनता की सेवा के लिए प्रख्यात थे तथा काशीस्थ 
रामकृष्ण सेवाश्रम की स्थापना में आपका बड़ा योगदान है | 


पश्चनदीय परंपरा 

पंजाब के संगरूर रियासत के राजवेच् पण्डित दिलाराम जी इसके मूल ख्रोत हैं । 
इनके शिष्य पण्डित अज्ुन मिश्र हुए जिन्होंने काशी में रह कर चिकित्सा तथा 
शिक्षण दोनों क्षेत्रों में ख्याति प्राप्त की। अपने आयुर्वेद-प्रबोधिनी पाठशाला की 
स्थापना की तथा उसके लिए एक ट्रस्ट बनाया। बाद में आपकी स्मृति में अजुन 
आयुवद्‌ विद्याऊय बहुत दिनों तक चलता रहा । आपके शिष्यों में पण्डित लालचन्द्र 
जी वेद्य अनेक वर्षो तक अजुन आयुर्वेद विद्यालय के प्रधानाचार्य रहे जिसके स्नातकों 
में संप्रति पण्डित ताराह्ंकर वेद्य मूर्धन्य हैं । पण्डित अज्जुन जी के अन्य शिष्यों में 


श्यामसुन्द्राचाय, पुरुषोत्तम उपाध्याय, पण्डित अमरनाथ ओदीच्य, पण्डित राधाक्ृष्ण 
जी ( काशी रसशाला के संस्थापक ) प्रमुख थे । 


पृं० दिलाराम जी के दूसरे शिष्य पण्डित छुन्नूलाछ जी भी अपने समय के 
अद्भुत्‌ विद्वान एवं चिकित्सक थे। इनकी परम्परा में इनके दोहिन्न पण्डित हनुमान 
असाद शास्त्री हुए । 

दाक्षिणात्व परंपरा 

इस परंपरा के प्रवत्तक पण्डित न्नयश्बक झास्त्री हें । इनके पिता पण्डित अमृत 
शास्त्री थे । यह पेशवाओं के साथ महाराष्ट्र से काशी आये थे | शास्री जी सिद्धहस्त 
चि(केत्सक एवं आयुर्वेद के प्रकांड विद्वान थे। आपके शिष्यों में पण्डित श्रीनिवास 
शास्त्री, रामशंकर भट्ट, हरिदत्त शास्तरो प्रभ्ति हैं 


मध्यदेशीय परंपरा 
मध्यदेशीय परंपरा में पं० गोपालदत्त त्रिपाठी, पण्डित गणेशदत्त त्रिपाठी, पं० 
जगन्नाथ शर्मा वाजपेयी प्रस्वति रहे हैं। इस प्रकार अन्य क्षेत्रों की भाँति चिकिस्सा में 
भी सारे देश की धारायें काशी में केन्द्रित हुई ( तालिका-१ ») | 


( शध्६ ) 


त्ालिका-९ 
काशी की चिक्रित्सक-परम्परा 
वंगीय परंपरा 
| | | 
कविराज धर्मदास कविराज उमाचरण अ्रद्टाचाय कविराज हरिदास राय 
लक | नह चौधरी 
| | क० हरिरंजन मजमदार | 
पं० सत्यनारायण ३० ब्रजममोहन क० उपेन्द्रनाथ दास प्रभ्गति क० हाराणचन्द्र 
शास्त्री दीछित प्ररृति चोधरी 
पं० राजेश्वर दत्त शास्त्री 
पं० रंगासहाय पाण्डेय 
पं० वामाचरण पाण्डेय प्रभृति 
3000 ५७७७ 
पं० ज्यम्बक शास्त्री 
| | | 
पं० श्रीनिवास शास्त्री पं० ऐप भट्ट 
पं० शिवकुमार शास्त्री 


पं० कृष्णचन्द्र चुनेकर प्रभ्ृति 
पंचनदीय । परंपरा 


पं० न मिश्र पं० काल जी 
। है । |. पं० हनुमान ग्रसाद शास्त्री 
पं० लालचन्द्र बद्य पं० श्यामसुन्द्राचाथ 
| पु पं० पुरुषोत्तमोपाध्याय 
पं० ताराशंकर वद्य पं० राधाकृष्ण 
इत्यादि पं० अमरनाथ ओदीच्य प्रति 
मध्यदेशीय परंपरा 





ब्न्न्् 


पं० का त्रिपाठी पं० जगन्नाथ शर्मा चाजपेयी 


हु पं० गणेश्नदत्त त्रिपादी पं० उमाशंकर वाजपेयी 
पं० विनोदशंकर वाजपेयी 
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दिल्ली-कविराज हरिरञ्नन मजुमदार, मनोहरलछार जी अश्रभ्ृति यशस्वी 
चिकित्सकों ने देश की राजधानी में आयुर्वेद को प्रतिष्ठित किया। संप्रति पं० ओकार 
प्रसाद शर्मा, क० आशुतोष मज्जमदार, पं० बृहस्पति देव ब्रिगुणा, पं० गौरीछाऊ 
चानना, क० ओमग्रकाश, बेच भुवनचन्द्र जोशी, वेद्य केशव प्रसाद आन्रेय, पं० जगदीज्ष 
असाद शर्मा प्रभ्वति वेद्य चिकित्साक्षेत्र में प्रसिद्ध है । 


पञ्ञांब--छाह्दार के क० नरेन्द्रनाथ मित्र ( जन्म--१८७४ ई० ) और पूं० 
ठाकुरदत्त मुखतानी असिद्ध बेच थे। मुलतानी जी पंजाब प्रान्तीय वेद्यसम्मेलन के 
सृतीय अधिवेशन ( मोगा, १९३० ) के अध्यक्ष भी रहे थे । दूसरे पं० ठाकुरदत्त शर्मा 
१९०१ में अम्ृतघारा का आविष्कार कर प्रसिद्ध हुये । आप भी प्रान्तीय वैद्यसम्मेलन 
के अध्यक्ष हुये थे (रावलूपिण्डी, ५९१५९) | पटियाला के राजवेद्य पं० रामप्रसाद शर्मा 
तो सू्धन्य थे ही । रावकूपिण्डी के पं० मस्तराम शास्त्री भी कुशरू चिकित्सक थे । 


राजस्थान---राजस्थान की भट्टपरंपरा विख्यात रही है। जयपुर के पं० गंगाघर 
भट्ट, पें० कृष्णराम भट्ट आदि पाण्डित्य एवं चिक्रित्साकौशल दोनों से संपन्न थे। 
इसी परम्परा में स्वामी लचमीराम जी, पं० नन्‍्दकिशोर शर्मा आदि मूर्धन्य पेच हुये । 
संप्रति स्वामी रामप्रकाश जी, मोहनछाछर भागंव प्रश्धति इस परंपरा का संचालन 


कर रहे हैं । 


मध्यप्रदेश--इन्दौर के पं० रूप्रालीराम द्विवेदी ( जन्म--सं० १९४७ ) 
आधुनिक युग के प्सिद्ध वेद्य हुये। चिकित्सा के अतिरिक्त शिक्षा, संगठन आदि 
कार्यो में भी आपका महत्त्तपूण योगदान है । इन्दोर में नि० भा० चेग्यसम्मेलन का 
अधिवेशन ( १९२० ) आपके ही प्रयरनों से हुआ था । ग्वालियर के पं० रामेश्वर 
आास्त्री भी प्रसिद्ध हैं । संप्रति इन्दौर में पं> रामनारायण झासत्री ( भू० पू० अध्यक्र, 
मि० भा० आयुवद महासम्मेलन ), पं० सीताराम अजमेरा प्रमुख हैं । 


महाराष्ट्र-बम्वई में आचाय यादवजी त्रिकमजी तथा पं० हरिप्रपन्न शर्मा 
अन्य कार्यो के अतिरिक्त कुशल चिकित्सक भी थे । इसी प्रकार पूना में पुरुषोत्तम 
शासत्री नानल थे । तिलक आयुवेद्‌ महाविद्यालय पूना की भी अपनी विशिष्ट परंपरा 
रद्दी हे। वेद्य भास्कर विश्वनाथ गोखले ने इसका समुचित प्रतिनिषित्व एवं प्रचार- 
अ्सार किया। नागपुर में पं० गोवर्धन शर्मा छांगाणी प्रमुख चेच थे। संप्रति पं० 
शिवशर्मा, पं० रामगोपारू श्ञास्त्री, पं० कन्हैयालाल भेड़ा बम्बई के मूर्घन्य 
चिकित्सक में हैं । 


गुजरात--गुजरात में नारायणशंकर देवशंकर, जटाशंकर लीछाधर त्रिवेदी, 
गोपालजो कुँतरज्ो ठक्तकर प्रभति चिकित्सक हो गये हैं | संप्रति अहमदाबाद में वेय 
गोविन्द्प्रसाद जी आयुर्वेद के मूर्धन्य चिकित्सक हैं | बेच श्रीघर हरीदास कररेतू 
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( अहमदाबाद ), वेद्य बापालाल जो ( सूरत ), वेच्य चन्द्रकान्त शक्ल ( जामनगर ) 
प्रभूति चिकित्सक असिद्ध हैं । 


करांची -- वेच सुखरास टी० ओझा ( जन्म सं० १९२८ ) करांची के प्रसिद्ध 
वेध थे । 

उत्कल--पूर्ण चन्द्र रथ अच्छे चिकित्सक हुये | बह्मपुर के पं० अनन्त त्रिपाठी 
शर्मा ससकृत के साथ-साथ आयुर्वेदीय कार्यों में भी पर्याप्त रुचि लेते हैं। आप 
३९७५७ से १९६५७ तक नि० भा० क्षायुवेंद महासस्मेलन के अध्यक्ष रहे । छोकसभा 
के भी सदस्य वर्षों तक रहे । 


दक्षिण भारत--डी० गोपालाचार्ल की परम्परा में दक्षिण भारत में आयुर्वेदीय 
चिकित्सा पकलवित पुष्पित हुईं है। पं० एम० दुरेस्वामी अयंगार ( मद्रास ), बेच 
नोरी राम शास्त्री (विजयवाड़ा), कालादि के० परमेश्वरन्‌ पिलाई ( त्रिवेन्द्रम ) इस 
पेन्न के प्रमुख बेच रहे हैं । काछादि का स्वर्गवास हाल ही में ३६-३०-७४ को हुआ। 
आप राष्ट्रपति के चिकिश्सक तथा कन्द्रीय आयुर्वेदीय अनुसंधान परिषद्‌ के सदस्य थे ॥ 
भारत सरकार द्वारा नियुक्त उ्पसमिति के भी सदस्य थे । 


सान्य ता 


आयुर्वेद्‌ की मान्यता लोक में तो रही ही, राजमान्यता का भी इसकी मर्यादा 
एवं स्थिति से घनिष्ठ संबन्ध रहा । चिकित्साज्ञास्त्र जनसेवा का एक प्रमुख साधन हे 
अतः सभी राज्य जनसेवा के माध्यम के रूप में दसे अपनाते रहे हैं। उस काल में भी 
चिकित्सा के अनेक शास्त्र (पद्धतियाँ) प्रचलित थे जिनमें सर्वोत्तम का चुनाव राज्य 
द्वारा होता था यद्यपि अन्य पद्धतियाँ सी साथ-साथ चलती रहती थीं । 


राजा के वेयक्तिक जीवन की सुरक्षा का भार राजवैद्य पर होता था। वह 
प्रातःकाल राजा के स्वास्थ्य की परीक्षा करता था और उसके अनुसार आहार-विहार 
का विधान करता था । राजा के महानस का अधीक्षक भी चेच्य ही होता था। वह 
अन्न की विधिवत्‌ परीक्षा कर निर्विष एवं स्वास्थ्यकर आहार राजा को दिलवाता 
था । सेन्यभूमि या विजय-यात्रा में भी वेद्य का स्थान राजा की बगल में ही होता 
था । इस शकार वेद्य एक ऐसा विश्वासपात्र पदाधिकारी था जिसके ऊपर राजा का 
जीवन समपित होता था | इसी कारण वेद्य की नियुक्ति में मौल या आप्त ( वंश 
परम्परागत ) कुछीन व्यक्ति को प्राथमिकता दो जाती थी । 


मध्यकाल में शासन छिन्न-भिन्‍न हो जाने के कारण आयुर्वेद की राजमान्यता 
में भी अन्तर आया । मुसलमानी शासकों ने अरबी हकीमों को प्रश्नय दिया अतः 
यूनानी तिब को राजा की ओर से भाथमिकता मिली किन्तु आयुर्वेद भी बना रहा । 
अनेक गुणआही राजा योग्य बेच्चों को भी अपने साथ रखते थे या आवश्यकता पढ़ने 


( ४६६ ) 


पर बुलाते थे ।' हिन्दू रियासर्तों में विशेष रूप से आयुवेद का पालन-पोषण होता 
रहा । अधिकांश जनता आयुवेद्‌ की ही चिकित्सा कराती रही । 

आधुनिक काल में ब्रिटिश सरकार ने एुछापेथी का जाल सारे देश पर बिछाने का 
उपक्रम किया । राजकीय चिकित्सा एलोपेथी हुई और जायुवेद्‌ के भाग्य में कोई 
पश्वित्तन न हुआ । किन्तु जनता और देशी रियासतों के सहारे आयुवेद्‌ अभी भी 
प्रणणवान्‌ था । संस्कृत कॉलेजों में जहाँ-तहाँ आयुर्वेद के शिक्षण की व्यवस्था भी को 
गई । किन्तु ईस्ट इंडिया कम्परी इससे हंसुष्ट ल थी और एक कमिटी की सलाह 
पर १८३३ में इस पद्धति को समाप्त कर मेडिकल कालेज खोलने का निर्णय लिया 
गया । राष्ट्रीया की छहर उठने पर भारतीय चिकित्सापद्धतियों के पुनरुत्थान का 
भी आन्दोलन उठा। १९२० में अखिल भारतीय राष्ट्रीय कांग्रस ने नागपुर 
अधिवेशन में एक प्रस्ताव पारित क्रिया कि भारत की देशी चिकिस्सापद्धतियों को 
प्रोत्साहित किया जाय । सरकार ने समय-समय पर इस बात की जांच के लिए 
कमिटियाँ का गठन किया । इनका इतिहास भी कम रोचक नहीं अतः इसका एुक 
संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत किया जा रहा है । 
सरकारी कमिटियां 


प्रान्तीय--आयुर्वेद के सम्बन्ध में सरकारी कमिटियों का प्रारम्भ प्रान्तीय स्तर 
पर हुआ । बंगाल ( १९२१ ), मद्रास ( १९२१ ), उत्तरप्रदेश ( १९२७ ), सिंहल 
( १९२६ ', बर्मा ( ६१९२८ ), मध्य देश ( १९३७ ), पंजाब ( १९३८ ), मैसूर 
( १९४२ ), उत्कखक ( १९४६ ), बम्बई ( १९४७ ), आखसाम, ( १९४७) में 
आयुर्वेद-यूनानी पद्धत्ियों दी उपादेयता की जाँच के लिए कमिटियाँ बनाई गई।' 
इन कमिवियों ने देशी चिकित्सापछतियों को राजमान्यता देने की सिफारिश की। 
यह भी &ंस्तुति की गई क्लि इन पद्धतियों के व्यवसाय-नियंत्रण के लिए निबन्धन की 
व्यवस्था, शिक्षण के लिए विद्यालय तथा लोकसेवा के लिए जीषधालय-भस्पताल 
आदि को स्थापना हो । 





१. बनियर अपने यात्राध्विरण ( १६७५६-१६६८ ) में लिखता है कि चिकिश्सक 
अपने पुन्न को चिकित्सा ही पढ़ाता है ( एृ० २५९५ )। वह यह भी सूचना 
देता है कि दानिशरंद खाँ ( बनियर का आतिथेय ) ने एक पडित और वेद्य को 
नियुक्त किया था जा वनियर को पढ़ाते थे ( पृ० ३२० )। जहाँगीर काशी 
के रुद्र भद्टाचायं की प्रशंसा करता है जो पारम्परिक विज्ञान के प्रोढ़ विद्वान थे । 
वह हिन्दू जौर मुसलमान दोनों चिकित्सकों की सहायता लेता था ( तुझुक-ए- 
जहाँ गीरी, भाग १, प्ृ० १३०; भाग २, पृ० २०४ )! नूरजहाँ की चिकित्सा 
दोनों ने की थी ( बही, भाग २, प्रृ० ५३ ) | 

२. चोपड़ाक मिटी रिपोर्ट, भाग १, छू० २४-२७ 


( ६०० ) 


इन सिफारिशों के अनुसार स्कूल-कालेजों की स्थापना होने रगी, औषधालय 
स्थापित होने छगे । शिक्षण एवं व्यावसायिक व्यवस्था के लिए राज्य सरकारों द्वारा 
विधानतः भारतीय चिकित्सा के बोर्ड या स्टेट कोंसिक भी स्थापित होने लगे । 

उत्तरप्रदेश में जस्टिस गोकणंनाथ कमिटी ( १९२७५ ) की रिपोर्ट के अनुसार 
१९२६ में बो्ड ऑफ इण्डियन सेडिसिन स्थापित हो गया किन्तु इण्डियन मेडिसिन 
ऐक्ट १९३९ में पारित हुआ और इसके अनुसार प्रथम वो १९४७ में गठित हुभ्रा । 
१९७६ में ऐक्ट सें संशोधन कर बोर्ड के अन्तर्गत फेकल्टी की स्थापना की गई । 
१९०८ में संपूर्णानन्द कमिटी बनी जिसने आयुवेदप्रधान पाठ्यक्रम पस्तुत 
किया । 

बिहार में (बिहार डेवलूपमेट! ऑफ आयुवेदिक ऐण्ड यूनानी सिस्टम्स ऑफ 
मेडिसिन ऐक्ट” १९७१ में पारित हुआ तदनुसार वहाँ 'स्टेट कोंम्रिल ऑफ आयुर्वेदिक 
ऐण्ड यूनानी मेडिसिन! १७-१-७२ को और फिर तदुत्तर्गत स्टेट फेकल्टी! का 
गठन हुआ | 

इसी प्रकार आसाम ( १९४९ ), आन्ध्र ( १९५४ ), बम्बई ( १९४० ), केरल 
( १९७५३ ), मद्रास ( १९३२ ), पंजाव (१९५० ), राजस्थान ( १९५४ ), बगाल 
( १९०७ ), दिकली ( १९७१ ) प्रभति राज्यों में बोर्ड का गठन हुआ' । 

राज्यों में आयुर्वेद के स्वतन्त्र निदेशालय स्थापित हाँ इसकी माँग भी उठने 
लगी । दवे कमिटी ( ५९५५ ) ने यह सिफारिश की # ि केन्द्र तथा राज्यों में आयुर्वेद 
के स्वतन्त्र निदेशालय स्थापित किये जाँय । १९५८ तक बग्बई, केरल, राजस्थान 
ओर पंज्ञाब में आयुर्वेद के निदेशालय स्थापित हो चुके थे | अब बिहार, उत्तर प्रदेश, 
उड़ीसा, गुजरात आदि राज्यों में भो आयुर्भेद के निदेशालय स्थापित हो चुके । 

केन्द्रीय-भारत सरकार ने १९४५ में डा० भोर की अध्यक्षता में 'हेल्थ सर्व 
ऐण्ड डेवलपमेंट कमिटी”! गठित की जिसने देशी चिकित्सापद्धतियों का भाग्य अन्य 
राज्य सरकारों पर छोड़ दिया । कमिटी की इस उपेक्षावृत्ति से लोकमानस को बड़ा 
आघात पहुँचा फलतः इसकी तीघ्र आलोचना हुई । परिणामस्वरूप अक्तूबर १९४६ 
में स्वास्थ्यमन्त्रियों का जो अधिवेशन दिल्‍ली में हुआ उसमें मद्रास की स्वास्थ्य- 
मंत्रिणी श्रीमती ए० रुक््मिणी लच्मीपति ( डा० लच॑प्रीपति की धर्मपत्नी ) की सलाह 
पर निरनांकित निणय लिये गये--- 

3. राष्ट्रीय योजनासमिति की सिफारिशों के अनुसार केन्द्र तथा राज्यों में 
आयु्वेद्‌-यूनानी में अनुसन्धान, शिक्षण की व्यवस्था की जाय तथा पाश्चात्य 
चिकित्पापद्धति के स्नातकों के लिए देशी चिढक्रित्सापद्धति में स्नातकोत्तर शिक्षण की 
व्यवस्था हो । 


कआनीनाणा७+ 


१3. उद्धुपकमिटी रिपोट, एृ० १४९ । 
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२. आयुवद-यूनानी के चिकित्सकों को राजकीय स्वास्थ्य-सेवा में लिया जाये 
और यदि आवश्यक हो तो कुछ प्रशिक्षण भी दिया जाय। 


३. विभिन्‍न केन्द्रीय एवं राज्य समितियों में देशी चिकित्सा को समुचित 
प्रतिनिधित्व दिया जाय । 


इसी पृष्ठभूमि में १९ दिसम्बर १९४६ को भारत सरकार ने एक और कमिदी 
नियुक्त की जिसके अध्यक्ष कनल सर रामनाथ चोपड़ा हुये । यह कमिटी चोपडाकमिटी 
के नाम से प्रसिद्ध है । इसके सदस्यों में डा० लक्ष्मीपति, डा० बी० सी० छागु, 
डा० बालक्ृष्ण अमरजी पाठक और तीन हकोम थे। बाद में डा० एम० एच० ज्ञाह 
और डा० बी० एन० घोष भी सम्मिलित किये गये। प्राचीन वेण्यों का कोई 
प्रतिनिधित्व इसमें नहीं था । इस मांग के बाद आचाय यादव जी भी इसमें समाविष्ट 
किये गये । २२ मार्च १९४७ को इसकी प्रथम बेठक हुई। इसमें एक साइण्टिफिक 
मेमोरेण्डा सबकमिटी गठित करने का निर्णय लिया गया। इस सबकमिटी की बैठक 
पूना में १५ से २२ दिसम्बर १९४७ को हुई जिसमें भारत के मूर्धन्य शास्ज्ञों ने 
भाग लिया । इसमें पश्चमहाभूत, त्रिदोष तथा रस-गुण-वीयं-विपाक-प्रभाव के सिद्धान्तों 
पर विचारविमश हुआ । चोपड़ाकमिटी के सचिव डा० च० द्वारकानाथ थे । कमिटी 
की अन्तिम बेठक २०-२८ जुलाई १९४८ को हुई जिसमें प्रतिवेदन का प्रारूप 
अनुमोदित हुआ । यह रिपोर्ट दो खण्डों में प्रकाशित होकर १९४८ में आ गयी। 
इसकी अभिसंस्तुतियों का सारांश निम्नांकित है :-- 


३. देशी चिकित्सापद्धति की प्रगति रुक जाने पर भी यह भारत में अधिकतर 
अचछित है। भारतीय जनता की विभिन्‍न श्रेणियां इसी की मांग करती हैं । आयुर्वेद 
केवल मूल चिकिस्साविज्ञान ही नहीं है अपितु चिकित्सा के गूृढ़तम सिद्धार्न्तों का 
समृद्ध कोष भी है, जो कि साधारणतया आधुनिक विज्ञान के लिए तथा विशेषतया 
चिकित्साशासत्र के लिए बहुमूल्य हो सकते हैं । यूनानी चिकित्सा भी इस विषय में 
आयुवेद्‌ के समकक्ष है। इस समिति का विश्वास नहीं हे कि पाश्चात्य तथा भारतीय 
चिकित्सा पद्धति भिन्‍न २ हो सकती हैं | विज्ञान सावभौमिक है और चिकित्साशास्र 
इस नियम का कोई अपवाद नहीं । नातापन्थी चिकित्सापद्धतियों में तो वही छोग 
विश्वास करते हैं तथा उन्हें प्रोत्साहित करते हैं जिन्होंने भारतीय प्राचीन आचार्यों 
के तथा पश्चिमी चिकित्सा के विज्ञान के पण्डितों के महान उद्देश्यों को नहीं समझा । 
भिन्न २ पद्धतियां चिकित्साशासत्र के भिन्न २ मार्ग व रूप हैं जो कि भिन्न २ युर्गों में 
व भिन्‍न २ देशों में प्रचलित रहे हैं। उन चिकित्सापदतियों का उद्देश्य स्वास्थ्य 
की रक्षा, रोग का 5 तिरोध तथा निवारण दै। इन चिकित्सापद्धतियों में जो सत्यांश 
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4. इसके निर्णय चोपडाकमिटी, भाग २, ए० १८३-१९२ पर देखें । 
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है उसको सूत्रबद्ध हो जाना चाहिए. जो कि मनुष्यमात्र के कल्याण के लिए बिना 
किसी भेदभाव के उपयुक्त द्वो सके । 

२. यद्यपि केन्द्रीय सरकार द्वारा स्थापित यह पहली ही समिति है तथापि 
प्रान्तीय तथा रियासस्ी सरकारों द्वारा समय पर २ भारतीय चिकित्सा की समस्याओं 
को सुलझाने के लिए समितियां बनाई गयी हैं । इन समितियों ने अपने परामश 
प्रदान किये हैं जो कि उन उन प्रान्तों में लागू हो सकते है। इन समितियों के 
परामझ्ञों पर प्रान्तीय सरकारों ने कुछ कारवाई भी की है परन्तु उन के अधिकांश 
परामश क्रियान्वित नहीं हो सके । हमारी सम्मति है कि प्रान्तीय तथा रियासत की 
सरकारें यथाश्ीघ्र उन्हें क्रियान्वित करें तथा साथ साथ हमारा परामश दष्टि में 
रखते हुऐ उनका ऐसा सामंजस्य करे कि सत्र प्रन्तों का एक समान स्तर छो जाय । 

३. जनता का स्वास्थ्य उनकी आधिक, झारीरिक, मानसिक, नेतिक तथा 
सामाजिक अवस्थाओं पर निर्भर करता है इसलिए राज्य का कत्तंव्य है कि उन 
साधनों को उच्चतर बनाने के लिए उचित कारवाई करे ओर शिक्षा द्वारा उन में 
स्वास्थ्य-चंतना पेंदा करे । 

४. चिकिस्सा--सेवा के अंतर्गत स्वास्थ्यकमंचारी तथा चिकित्सा- शिक्षाकेन्द्र 
हैं। इस समय देश में दो चिकित्सापद्धतियाँ प्रचलित हैं--पश्चिमी तथा देशी | 
चिकित्सा--शिक्षाकेन्द्रों तथा चिकिसालयों में इन दोनों पद्धतियों के ससन्वय तथा 
एकीकरण के लिय प्रत्येक उपाय का अवल्म्बन होना चाहिए । 

समन्वय 

५ भारत के शिक्षणालयों में गत बीस वर्षो में देशी तथा पश्चिमी-चिकित्सा 
पद्धतियों के सम्बन्ध के लिये जो योजनाएँ बनाई गई हैं और जो क्रियात्मक कार्य 
हुए हैं उनको दृष्टिगत रखते हुए हमारी यह निश्चित सम्मति है कि समन्वय सम्भव 
ही नहीं अपितु व्यवहार्य भी है यद्यपि इसमें समय लगेगा तथा अनेक वाधाएँ 
मार्ग में हैं । 

६ हमारा विश्वास है कि जसे देशी चिकित्साशास्र ५श्चिमी चिकित्साशास्त्र 
के क्रियाद्यक महत्त्व की बहुत सी बातें ग्रहण कर सकता है वेसे ही पश्चिमी 
चिकित्साशासत्र भी भारतीय चिकित्साशासत्र की दाशनिक पृष्ठनूमि, ब्यापकता, ज्षेत्र 
महत््व, आहारबविधि की मह्दत्ता, सिद्धान्तों का सूत्रीकरण तथा अतीनिद्रिय अनुभुति 
द्वारा उपलब्ध ज्ञान से बहुत कुछ सीख सकता है। 

७, पश्चिमी और भारतीय चिकित्साशाखत्र के पण्डित तथा जनता के विशिष्ट जनों 
का बहुमत ऐसे सम्बन्ध के पत्त में हे और हमारा मत है कि इस दिलख्षा में तत्काल 
कदम उठाना चाहिए । 

८. इस दिशा में पहछा कदम यह द्वोगा कि पाब्यपुस्तकों का एकीकरण किया 
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जाय और पाठ्यक्रम इस प्रकार बनाया जाय कि एक पद्धति की दुबंलता को दूसरी 
पद्धति या पद्धतियां के गुणों द्वारा सबक और पूर्ण किया जा सके । 

९५. दूसरा कदम यह होगा कि एक विषय को बजाय अल्ग शिक्षकों के जेसा कि 
आजकल होता है एक ही शिक्षक पढ़ाये और वह विद्यार्थियों के सम्मुख पश्चिमी 
तथा देशी चिकित्साशाख्र के दश्टिकोण का सामंजस्य रख सके। इस प्रकार विद्यार्थी 
उस ज्ञान को प्राप्त करेंगे जो आधुनिक विज्ञान से भली भाँति संपुष्ट तथा भारतीय 
चिकित्साशाख की आत्मा से युक्त एक संश्लिष्ट ज्ञान होगा । 

१०. अन्त्मि कदम अनुसंघानशाला में लिया जायगा वहाँ पश्चिमी और 
भारतीय चिकित्सा के पण्डित साथ-साथ काम करेंगे और चिभिन्न विचारों की 
विवेच ना करेंगे जिससे वह उनका समाधान या निराकरण कर सकें। यदि विचार 
ऐसे हाँ जिनका समाधान था निराकरण न हो सके तो उनके समानान्‍्तर मान्यता 
प्रस्तुत की जाये। 


११. जबकि भारतीय चिकित्सा के शिक्षाणाल्यों में पश्चिमी चिकित्सा के 
अध्यापन का प्रबन्ध है, पश्चिमी चिकित्सा-शिक्षालयों में भी भारतीय चिकित्सा के 
अध्यापन का ५ बन्ध होना चाहिए जिससे कि विद्यार्थी भारतीय चिकित्सा के सिद्धान्तों 
को समझ सके । अनुसंधान से जसे-जेसे क्रियात्मक ज्ञान का समावेश होगा, अध्ययन 
काय केवल ऐतिहासिक उपयोगिता का ही न रह कर सत्यांश को दूसरी पद्धति में 
समाविष्ट कर सकेगा । 


३२. अध्यापन तथा अध्ययन के एकीकरण को सुगम करने के लिए निम्न कदम 
साथ ही साथ उठाने चाहिए-- () ग्रवेश्ाार्थी की प्रवेशयोग्यता में वृद्धि (0) पाठ्य 
पुस्तकों का निर्माण जिनमें पश्चिमी तथा देशी पद्धतियों का समन्वय हो (॥)) 


समन्वित पाव्यक्रम के लिए अध्यापकों का शिक्षण । 


१३. आयुर्वेद के विद्यार्थियों को संस्क्ृत तथा यूनानी के विद्याथियों को अरबी 
तथा फारसी का कामचलाऊ ज्ञान होना चाद्विए तथा साथ में आंग्ल-भाषा तथा 
मौलिक विज्ञान यथा रसायन, भौतिक विज्ञान तथा जन्तु एवं वनस्पति श्ाख की 
अच्छी योग्यत्ता होनी चाहिए । 


3४. पाट्यक्रम इस प्रकार बनाना चाहिए जिससे पश्चिमी चिकित्सा के 
आवश्यक तथ्यों के साथ भारतीय चिकित्सा का भी पर्याप्त ज्ञान हो विशेषकर उन 
में जिनमें भारतीय चिकित्सा अपूर्ण है जिससे कि वह वर्तमान चिकित्सा की 
आवश्य कताओं के लिए अधिक सुसज्जित हो सके । 

१७, पाख्यक्रम पंचवर्षीय होना चाहिए | अन्तरिम काल के लिए--एक ब्रिवर्षीय 
पाव्यक्रम होना चाहिये जब तक कि ग्रामीण 5चल के €िए पर्या& चिकिप्सक न उपलब्ध 
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हाँ । विद्यार्थी को अपनी शिक्षा पूर्ण करने के लिए आवश्यक दे कि (।) विद्यार्थी की 
मूल शिक्षा का स्तर ऊंचा हो (0) अध्यापनविधि समुन्नत हो (॥) अनावश्यक 


विस्तार छोड़ दिये जायें (५) शिक्षा का माध्यम राष्ट्रीय, आन्‍्तीय या प्रादेशिक 
आषा हो । 


१६. भारत के सब ५न्‍्तों के लिए एक समान यह पाव्यक्षम तेयार हो गया है 
और पाख्यविधि निश्चित हो गई है। 

१७. राज्य का क॒तंव्य है कि पुरातन पुस्तकों के सम्पादन तथा प्रकाशन के छिये 
तथा उचित पाठ्य पुस्तकों के निर्माण के लिये एक विशेषज्ञों की समिति नियुक्त करें । 
इन पाठ्य पुस्तकों में प्राचीन तथा आधुनिक विज्ञान का समन्वय होगा। आयुवेद की 
पुस्तक प्रथम हिन्दी में व यूनानी की उदू में होगी तथा बाद में इनका अनुवाद 
प्रान्तीय तथा प्रादेशिक भाषा में होगा । 

१८, राज्य को चाहिये कि शिक्षगालूयों को पर्याप्त आर्थिक सद्ायता दे तथा 
उनका स्तर समुन्नत रक्‍खें। 

१९, प्रत्येक प्रान्‍्त तथा रियासत में एक या अनेक उपकरणसम्पन्न तथा 
योग्य शिक्षकवर्ग से युक्त शिक्षणालय होने चाहिए। शिक्षकों का वेतन पर्याप्त होना 
चाहिए तथा उनको स्व॒तन्त्र चिकित्सा की आज्ञा नएों होनी चाहिये। 

२०. जो शित्षणालूय निश्चित स्तर से निम्न हों उनको शिक्षण कार्य की अनुमति 
नहीं मिलनी चाहिए । ऐसी संस्थाओं को दूसरी बड़ी संस्थाओं में, यदि सम्भव हो, 
सम्मिलित कर देना चाहिए या उनको चिकित्सा-सहायता के लिए उपयोग में 
छाना चाहिए । 

२१. सब शिक्षाकेन्द्रों में अनुसंधान का प्रबन्ध द्वोना चाहिए जिनमें शिक्षक 
तथा विद्यार्थी दोनों भाग ले सकें । 

२२. शिक्षित चिकित्सकों की संख्यावृद्धि कालापेह्ी है, और यदि वह निकट 
भविष्य में उपलब्ध हो भी सके दो भी वह नगरों में ही रहना पसन्द करेंगें यद्यपि 
ग्रा्मों में रहने के लिए उनको आधिक प्रोमन दिया जाय फिर भी अत्यावश्यक 
ग्रामीण चिकित्सासेवा की समस्या सुलझ न सकेगी इसलिए हमारा परामश है कि 
देशी चिकित्सकों को सार्वजनिक स्वास्थ्य तथा अन्य उपयोगी विषयों में आवश्यक 
शिक्षा देकर उन्हें इस काम के लिए उपयोग में वाया जाय । 


चिकित्सा-सेवा 
२३, उपलब्ध आंकड़ों के अनुसार देश में २,००,००० देशी चिकित्सक हैं जिनमें 
से, आशा दे, पांच साल में २५,००० इस पाव्यक्रप के लिए आगे आयेंगे । इनके 
अतिरिक्त लगभग ४,००० ऐसे हैं जो शिक्षणालयों में विधिपूर्वक शिक्षित हैं । यद्द 
संख्या आवश्यक प्राथमिक ग्रामीण औषधालयों को चलाने के लिये पर्याप्त होगी । 


( 5६०४ ) 


२४. निम्न सुझाव उपस्थित किए गये हैं :--(0) सावजनिक स्वास्थ्य, सामान्य 
झत्यक्रिया तथा प्रसूतिविज्ञान में उनको ६ मास की शिक्षा दी जाय । 


())) रजिस्टर्ड चिकित्सक, जो यह पाठ्यक्रम लेना चाहें, उन्हें ३०) मासिक 
छात्रवृत्ति दी जाय । 


(४) देशी चिकित्सा के शिक्षणालयों के स्नातक जो इस योजना में भाग लेना 
चाह परीक्षाओं में बेठ सकते हैं परन्तु उन्हें पाध्यक्रम में सम्मिलित होना आवश्यक 
नहीं । 

(४) जो विद्यार्थी परीक्षा में उत्तीण हों उनको ग्रामीण चिकित्सा-सेवा में 
सम्मिलित किया जाय । 

२५, स्वास्थ्य-कायकर्ताओं के लिए एक अखिल भारतीय व्यावसायिक तथा 
प्राविधिक शिक्षण का मानदण्ड होना चाहिए तथा राज्य की निश्चित एवं दीघधकालीन 
स्वास्थ्यनीति भी होनी चाहिए। 

२६, ग्रामीण चिकित्सासेवा को शीघ्र कार्यान्वित करने के लिए विशेषज्ञों द्वारा 
उपयुक्त पाख्य पुस्तकें तेयार करायी जायें। यह पुस्तक सब १ न्‍्तीय-प्रादेशिक 
भाषाओं में उपलब्ध होनी चाहिये । 


२७. उपयुक्त योजना के अनुसार शिक्षित चिकिश्सक को ग्रामीण चिकिस्सालूय 
का भध्यक्त बनाना चाहिये जिसके अन्तर्गत ३०००० से ३५००० तक जनसंख्या हो 
और यह हमारी ग्राम-चिकित्सासेवा की प्राथमिक इकाई होगी। 

२८, द्वितीय इकाई शिक्षणालर्यों द्वारा शिक्षित चिकित्सक की अध्यक्षता ने होगी 
जिसका मुख्यालय किसी बड़े ग्राम में होगा और १०,००० जनसंख्या को चिकित्सा- 
सहायता देगा। यह इकाई प्राथमिक इकाइयों का निरीक्षण भी करेगा । 

२९, पंचायत इकाई के अन्तर्गत एक भ्रमणशीकू इकाई ( ४०७॥८ ए॥६ ) 
होगी जिसमें आत्ययिक कर्म सम्बन्धी उपकरण तथा परिचारक॒वर्ग होंगे। ये 
चिकित्सक अपने इलाकों के अन्य ग्रार्मो का अमण करेंगे और ग्रामीण चिकित्सकों को 
उचित सहायता देंगे। यह ५०,००० जनसंख्या की चिकित्सासहायता करेंगे । 

३०. तालुक, जिलों तथा प्रेसीडंसी नगरों के आतुराल्यों में रोगियों के निवास का 
पूरा प्रबन्ध होना चाहिये । इन अतुराल्यों में चिकित्सा के समस्त अंगों की सहायता 
का प्रबन्ध होना चाहिये और यह देशी तथा पश्चिमी पद्धति के चिकित्सकों से युक्त 
होने चाहिये । देशी चिकित्सक रोगोपचार करें तथा पश्चिमी पद्धति के चिकित्सक 
शल्यचिकित्सा तथा स्त्रीचिकित्सा करें। यह द्विमुखी प्रबन्ध अत्पकालीन ही है-- 
जब तक कि समन्वय नहीं होता और इसमें शिक्षित कायकर्त्ता उपलब्ध नहीं होते । 


राज्य-नियन्त्रण 
३१. हमारा मत दे कि अब समय आ गया है जबकि राज्य को देशी चिकित्सा: 
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के व्यवसाय तथा शिक्षा में व्यापक विधि से नियंत्रग करना चाहिए और राज्य को एक 
विशेषज्ञ समिति नियुक्त करनी चाहिये जो नियन्त्रण तथा रजिस्ट्रंशन की समध्ष्या का 
अध्ययन करे और एक अखिल भारतीय नियन्त्रग की व्यवस्था हो सक्रे । ओर यदि 
सम्भव हो सब मान्य चिकित्सापद्धतियों का एक ही रजिस्टर हो जिसका आधार 
झन्‍्द्रीय सरकार का एक ऐक्ट हो । 

३२. यदि सरकार को स्वास्थ्य तथा चिकित्था-सेवा की समस्याओं को राष्ट्रव्वापी 
डंग से सुलझाना हो तो सरकार को देश की सब मान्य पद्धठतियों को दृष्टि में रखते 
हुए एक व्यापक अधिनियम बनाना होगा बजाय इसके कि श्रान्तीय विव्ाानसभाओं 
द्वारा अधिनियम बनाये जाये । 

३३. मान्य चिकित्सापद्धतियों के नियंत्राविश्रकू अःघनिय्म बनाते समय 
निम्न मूल सिद्धान्तों का ध्यान रखना होगा--- 

(3) सब मान्य पद्ततियों के शिक्षाउन्द्रों तथ, चिकित्सालयों के निरीक्षण का 
अबन्ध । 


(7) मान्य पद्धतियों के चिकित्सकों का रजिस्ट शन । 

(॥; चिकित्सान्यवसाथ पर नियन्त्रण । 

(५) सावजनिक स्वास्थ्य तथा चिकित्सा-सहायता पर एक परामशंदान्री समिति। 

३४. उपयुक्त उद्देश्यों की पूर्ति के लिए. एक राज्यसम्मत समिति हो जिसका 
नाम हो नेशनल मेडिकल बोर्ड । इस समिति के दो स्वतंत्र विभाग होने चाहिए एक 
इंडियन मेडिकल कॉसिल; दूसरी कोसिल आफ इण्डियन मेडिसिन। पहली का उद्देश्य 
पश्चिमी पद्धति के लिए कार्य करना तथा दूसरी का भारतीय के लिए । प्रान्तीय तथा 
प्रादेशिक शाखाय इस समिति से सम्बद्ध होनी चाहिए तथा प्रान्तीय शाखायें जिन 
चिकित्सकों या संस्थाओं पर अनुशासनिक काररवाई करें उनकी अपील सुनने की 
अधिकारी हों। कोंसिलक आफ इण्डियन मेडिसिन में शिक्षाप्राप्त चिकित्सकों का 
अनुपात अशिक्षित चिकित्सकों से अधिक होना चाहिए । 

३५, सब चिकित्सको--पश्चिमी तथा देशी--का रजिस्ट शन अनिवाय्य होना 
चाहिए । 


३६. वतमान में देशी चिकित्मकों का रजिस्टर पश्चिमी चिकित्सकों से भिन्‍न 
होना चाहिये | बाद में जबकि रेशी चिकित्सा के कालेजों में शिक्षा का स्तर ऊँचा 
हो जाय और अशिक्षित चिकित्सक समाप्त हो जाय॑ तब इस प्रश्न पर पुनर्विचार 
किया जाय और एक रजिस्टर रखने की आवश्यकता पर ध्यान दिया जाय । 

३७. चिकित्सकों के अन्तर्गत प्रसिद्ध वेच्य तथा हकीस भी हैं। रजिस्टर में 
विधिवत्‌ शिक्षाप्राप्त चिकित्सकों से इनका कोई भेद नहीं टद्ोोना चाहिए। तथापि 
समिति में प्रतिनिधित्व के लिए इनका अलग-अलग निर्वाचन होना चाहिए । 


( 6०७ ; 


अनुसन्धान 

३८. चिकित्सापद्धति में अनुसन्धान आरम्भ करने की नितान्‍त आवश्यकता है 
जिससे यह चिकित्सा विज्ञान तथा कला के कलेवर को समृद्ध करने में सहायक हो । 
भारतीय चिकित्साशास्त्र जो शताबिदियों से स्थावर हो गया है, इस प्रकार 
अनुसन्धान द्वारा फिर से देश तथा विश्व के कल्याण में भाग लेगा । 

३५९, अनुसन्धान के दो उद्देश्य होने चाहिए-- 

(१) भारतीय चिक्रित्साशास्र को शताबिदियों के विकृवतिपुंज, जिनकी उपयो- 
गिता सदिग्ध है, से निमुक्त करने के लिए और इसके विज्ञान तथा कला को वतंमान 
युग के लोगों को बचुद्धिगम्य बनाने के लिए । 

(७) भारतीय तथा पश्चिमों चिकित्सा के समवन्य के लिए जिससे कि एक 
समन्वित चिकित्सासेवा एवं शिक्षा का प्रादुर्भाव हो जो कि भारतीय जीवन की 
परिस्थितियों के अनुकूछ हो सके । 

४. अनुसन्धान के निम्न विभाग ((७५७४०/८७) होने चाहिए-- 

()) भायुवेंद्‌ तथा यूनानी चिकित्सा के मूल सिद्धान्तों में अनुसंधान । 

() वाछ्यय-अनुसन्धान 

(॥7) चिकित्सा -सम्बन्धी अनुसन्धान 

(४५) ओषध-अनुसन्धान 

(४) पोषण-विज्ञान तथा आहारविज्ञान सम्बन्धी अनुसन्धान 

(५) सनोवेज्ञानिक अनुसन्धान 


४१. एक सेंट्छ कोंसिल आफ रिसर्च इन इण्डियन मेडिसन का तुरन्त निर्माण 
होना चाहिए जिसका काय सेंट्ल मेडिकक रिसर्च और्गानीजेशन के सदृश होगा। 
इसमें निम्न व्यक्ति होरें ()) भारतीय पद्धति के प्रसिद्ध चिकित्सक (") भारतीय 
चिकित्सा से सम्बन्धित वेज्ञानिक संस्थाओं के प्रतिनिधि । (0) भारतीय चिकित्सा 
में अनुसन्धान करने वाले शिक्षणालयों के प्रतिनिधि । यह समिति प्रारम्भ में सरकार 
की ओर से मनोनीत होनी चाहिए । 

४२. अनुसन्धानसमिति के निम्न कार्य होगें--(0) भारतीय चिकित्सा अनु- 
सन्धान नीति की आयोजना । 

(॥)) चिकित्सा तथा अन्य अनुसन्धान नीतियों का संश्लेषण । 

(।॥)) प्रस्तुत सेंट्ह. रिसच इन्स्टीट्यूट इन इण्डियन मेडिसन का संगठन, 
ईनरीक्षण तथा नियन्त्रण । 

(४) भारतीय विश्वविद्यालयों तथा शिक्षणालयों में अनुसन्धान को प्रोत्साहन 
देना । 


(५) संचालक तथा उच्च अधिकारियों की नियक्ति के नियम बनाना | 


( ६०८ ) 


(९४) कायकर्त्ताओं की नियक्ति । 

(४) विशेष विषयों में अनुसन्धान के लिये परामशदात्री समिति का आयोजन ॥ 

(५॥॥) सेंट्ल रिसर्च इन्स्टीट्यूट तथा अन्य केन्द्रों में अनुसन्धान के लिए 
घनराशि तथा आर्थिक सहायता देने की व्यवस्था करना । 

४३, अनुसन्धान-शझालायें दो प्रकार होती हैं :--- 

()) बहुप्रयोजनीय जो अनेक विषयों का अनुशीलन करती हैं । 

(॥) एकप्रयोजनीय जो सम्बद्ध विषयों का ही अनुश्ीलन करती हैं । 5स्तुत 
अनुसन्धान शाला द्वितीय श्रेणी की द्वी होगी । 

४४, केन्द्रीय अनुसन्धानशाला के निम्न विभाग होने चाहिए--- 

(!) चिकित्साविभाग--जिसमें कम से कम १०० आतुरशय्यायें हों और जो 
आधुनिक उपकरणों से सुसजित हों । 

(3) प्रयोगशाला विभाग-- जिसमें आधुनिक उपकरणों से सुसज़ित प्रयोगशालाये 
हों जिनमें चिकित्सा से सम्बन्धित सब विषयों में अनुसस्धान हो सके । 

(॥) सेषजकल्पनाविभाग--जिससे प्राणिज़, वानस्पतिक व खनिज ओऔषधों की 
की निर्माणविधि तथा सिद्ध द्वव्यों के संघटन का अध्ययन तथा परीक्षण किया 
जा सके । 

(४)) केन्द्रीय पुस्तकारूय--वाल्यय अनुसन्धान के लिए। 

(५) सांख्यिकी विभाग--अनुन्सधानकाय की रूपरेखा निर्धारित करने तथा 
परिणामों के मूल्यांकन के लिए । 

(९) औषधसंग्रहालय तथा वनीषधिउद्यान--जिसमें औषधियों के प्राकृतिक द 
सुरक्षित नमूने रखे जा सके। 

४५. अनुसन्धानशाला का संचालन तथा नियंत्रण संचालक द्वारा होगा। चूंकि 
अनुन्सधानशाला की सफलता संचालक की योग्यता तथा आचरण पर निभर दै अतः 
वह एक उच्च वेज्ञानिक योग्यता का व्यक्ति, अनुसंघानकार्य विशेषतया भारतीय 
चिकित्सा जनुन्लधान में दत्त तथा संगठन काय में प्रवीण होना चाहिए। 

४६. भिन्न २ विभागाध्यक्ष विज्ञान तथा भारतीय एवं पश्चिमी चिकित्साशास्र में 
पारंगत होने चाहिए । 


४७. चूकि अनुसन्धानशालाओंं के कायकर्त्ताओं को अनुसन्धानकाय तथा 
स्नातकोत्तर अध्यापनकार्य के लिए. कठिय परिश्रम करना होगा उनको स्वतन्त्र 
चिकित्सा की अनुमति न दी जावे | उनके वेतन, भत्ता आदि तथा भावी उन्‍नति अन्य 
समकक्ष अनुसंघधानशालाओं के तुल्य होनी चाहिए । 

४८. भिन्न २ विभागों के काय की प्रगति अनुसन्धानशाला की पत्रिका में छुपनी 
चाद्टिए जिसका नाम हो आरकांइब्ज ऑफ इंडियन मेडिसिन । 


( ६८६ ) 


४८, सेंट्रल रिस्च इंस्टीच्यूट तथा अन्य अनुसन्धानशालाएं स्थापित करने की 
आयोजना हो । अथवा इसे किसी प्रान्त या रियासत में स्थापित किया जावे जहाँ 
कि अनुसंघानोपयोगी वातावरण तथा अन्य तत्संबन्धी सुविधाएं उपलब्ध हों यथा 
बंगलोर या बनारस । 

४५९. प्रत्येक शिक्षणाठय के संबद्ध आतुरालय में अनुसंधानकाय का आयोजन 
होना चाहिए । 

५०, सेंदूल रिसच इंस्टीच्यूट में स्नातकोत्तर पाठ्यक्रम एवं अनुरूधान-कार्यकर्त्ताओं 
के शिक्षण का प्रबन्ध ट्वोना चाहिए। $७०) मासिक की अनुसंधान छात्रवृत्ति प्रथम 
अवस्था में तीन वष॑ तक तथा विशेष अवस्थाओं में पाँच वर्ष तक उपलब्ध होनी 
चाहिए । 


ओषधद्रव्य एवं भेषजकल्प 

७५९, भारतीय चिकित्सा के प्रयोग में आनेवाली अनेक ओषधियों के परिचय में 
बहुत कठिनता है। इनके परिचय का कार्य सब प्रांतीय तथा प्रादेशिक केन्द्रों में 
होना चाहिए और इस काय का समन्वय प्रस्तावित केन्द्रीय अनुसन्धानशालाओं के 
संचालन में होना चाहिये । 

५२. जओोषधियों के परिचय में बहुत सुगमता होगी यदि सेंट्रल रिसर्च इंस्टीच्यूट 
में एक वनोषधि-उद्यान हो जिसमें भली-भाँति परिचित, निश्चित तथा सुरक्षित 
ओषधियों के नमूने रखे जाय । फारेस्ट रिसच इंस्टीच्यूट देहरादून, रकूल आफ ट्रापिकल 
मेडिसिन कलकत्ता तथा ड्रग रिसच लेब्नोरेटरी, काश्मीर में इन ओषधियों के संग्रह 
विद्यमान हें । 

५३. चिकित्सासेवा को वेज्ञानिक ढंग पर लाने के लिए न केवल ओषधियों का 
अध्ययन करना आवश्यक है अपितु उनका उत्पादन भी होना चाहिए जिससे सही 
ओषधियाँ ठीक मात्रा में प्राप्त हो सके । इसको सफलता से करने के लिए आवश्यक है 
कि ओषधियों का समीचीन सर्वेज्षण किया जाये । इससे उनके उत्पादन के उपयुक्त 
प्रदेशों को निश्चित करने में भी सहायता मिलेगी । 

५७. ओषधियों के सर्वेक्षण तथा उत्पादन का कार्यक्रम केन्द्रीय अनुसंधानज्ञाला 
को प्रान्तों एवं रियासतों के वन एवगं कृषिविभागों के प्रतिनिधियों तथा वनस्पति 
शास्तरियों के सहयोग से बनाना चाहिए । 

७५७. चू'कि वततमान उपलब्ध वाड मय बिखरा हुआ है और विद्यार्थी तथा 
चिकित्सकों के लिए सुबोध नहीं है, निघण्ट्‌ की एक पाव्यप्रुस्तक तेयार द्ोनी 
चाहिए जिसमें तदविषयक समस्त सूचना का संग्रह एगं विवचन के साथ भिन्न-भिन्न 
ओषधियों के आवश्यक प्रयोज्यांग का निदंश हो । 

७५६, यह संभव नहीं है कि संप्रति कोई आयुर्वेदिक भेषजसंद्विता (फार्माकोपिया) 

३६ आ० 


( ६१० ) 


पश्चिमी फार्माकोपिया के ढंग पर तेयार किया जा सके चूंकि वर्तमान में उक्त कार्य 
के लिए आवश्यक सामग्ली उपलब्ध नहीं है| 

५७. सेंट्ल रिसर्च इन्स्टीच्यूट को विशेषज्ञों की एक समिति नियुक्त करनी 
चाहिए जो कि खावश्यक सामग्री प्रदान कर दो सूचियाँ तेयार करे--एक उपयोगी 
एकल ओषधियों की, दूसरो प्रसिद्ध योगों की। यह भारतीय भेषजसंहिता 
€ फार्माकोपिया ) का आधार होगा और इससे उनके गुण, निर्माणचिधि, मात्रा, 
सेवनविधि, अनुपान आदि के विषय में सब सूचना मिलेगी | 

७८. चूंकि विशुद्ध औषघनिर्माण के लिए ओषधियाँ प्राप्त करने में अत्यन्त 
कठिनता द्ोती है, यह आवश्यक है कि (क) जड़ी बूटियों का संग्रह तथा वितरण 
राज्य के धाज्ञापत्र (लाइसेन्स) द्वारा होना चाहिए (ख) बाजार में जोषधिविक्रेताओं 
पर भी नियन्त्रण होना चाहिए और उनको भी आज्ञापनत्र ( लायसेन्स » लेना 
चाहिए। 

५९, एक छोटी समिति जिसमें उद्योग, बेंच, हकीम, तथा आधुनिक ओषधि 
निर्माणशालाओं के प्रतिनिधि हों, देश के लिए आवश्यक ओषधि एवं सिद्धीष्धों की 
जांच करे और इस बात का परामझ दें कि उन पर नियंत्रण का सर्वोत्तम उपाय 
क्या है। 

६०. कुछ आवश्यक न्यूनतम मानदण्ड निर्धारित होना चाहिए कि व्यापारिक 
निर्मोणशशालाओं का सुचारु रूप से संचालन करने के लिए कितने न्यूनतम कार्यकर्ता 
उपकरण तथा स्थान आवश्यक हैं । 

६१. अहिफेन, गांजा, सुरा, संखिया आदि विष तथा आबकारी सम्बन्धी द्वव्यों 
को प्राप्त करने के लिए भारतीय निर्माणशालाओं को वद्दी सुविधा उपलब्ध होनी चाहिए 
जो कि पश्चिमी निर्माणशालारओं को प्राप्त है। 

६२. जनता को विश्वस्त औषध प्राप्त कराने के लिए सुशिक्षित भेषजशास्त्रियों 
की आवश्यकता दे और परा ५९ में प्रस्तावित समिति भेषजशास्त्रियों के लिए उपयुक्त 
क्रम चलाने के आवश्यक उपायों का निर्देश करे । 

६३. देशी भेषजशास्तरियों के व्यवसाय पर नियन्त्रण रजिस्ट शन द्वारा हो ना 
चाहिए जेसा कि अधिनियम पश्चिमी निर्माणशालाओं के व्यवसाय के लिए बनाया 
गया है। 

अथंव्यवस्था 

६४. चिकित्सा-शिक्षण, चिकित्सा-सेवा तथा अनुसंधान की योजना को कार्या- 
न्वित करने के लिए केन्द्रीय तथा प्रांतीय सरकारों तथा रियासतों को व्यय में 
विशेष वृद्धि करनी होगी । उनका अनुरोध है कि भारत के ग्रार्मों में स्वास्थ्य की 
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वततमान अथस्था को इृष्टि में रखते हुए प्रांतीय बजटों में चिकित्सासेवा को प्राथमिकता 
मिलनी चाहिए। 

६७, चुने हुए वर्तमान शिक्षणालयों को स्थान तथा कार्यकर्त्ता उपलब्ध करने के 
लिए राज्य की ओर से प्रचुर धनराशि मिलनी चाहिए। इस राशि से २७ लाख रुपया 
एककालिक व्यय तथा $ से १॥ छाख रुपया पुनराचवतंक ब्यय के लिए प्रस्येक चुनी 
हुईं संस्था को मिलना चाहिए इसका चुनाव एतदर्थ नियोजित समिति द्वारा होना 
चाहिए । कुल खचच २० से २० राख रुपया तक बाषिक होगा जो कि समान भाष 
से सब प्रान्तों एवं रियासत्तों में बट जायया । 


६६. ग्रामीण चिकित्सायोजना के अन्तर्गत भ्रत्येक विद्यार्थी को ३०) मासिक 
छात्रवृत्ति के द्विसाब से प्रत्येक प्रान्तीय सरकार को ६०० चिकित्सक शिक्षित करने 
के लिए १,२०,०००) वाषिक व्यय करना होगा। 

६७. प्रस्तावित अनुसंघानशाका के कार्यकर्त्ता तथा उनके चेतन का हिसाब छूमा 
लिया गया है । स्थान तथा उपकरणों के लिए एककालिक व्यय ५ लाख 
रुपया होगा ओर पुनरावत्तक व्यय २॥ छाख रुपया वार्षिक दहोगा। प्रारम्भ में 
पुनराव्तक व्यय कम होगा क्योंकि आदि में एक या दो अनुसंघानधिभाग यथा 
वाड मय और जातुरीय आरम्भ किये जायेंगे। दूसरे विभाग पाँच साल में 
पूर्ण होंगे । 

६८, भारतीय चिकित्साविभाग का अध्यक्ष डिपुटी डाहरेक्टर जनरल ऑफ हेल्थ 
सर्विसेज, स्वास्थ्य मंत्री के अधीन होना चाहिए । चह समिति के परामछां को कार्या- 
न्वित करने तथा प्रान्तों में काय को एक सूत्र में संगठित करने के लिए. उत्तरदायी 
होगा । 

चोपड़ा कमिटी की सिफारिशों पर भारत सरकार ने विचार किया और 
निम्नांकित निष्कर्ष पर पहुँची :--- 

१. चोपड़ा कमिटी द्वारा प्रस्तावित समन्वय अव्यावह्ारिक है क्योंकि आधुनिक 
चिकित्सा के सिद्धान्त आयुर्वेद और यूनानी के सिद्धान्तों से नितान्त भिन्न हैं । 
अनुसन्धान के बाद ही इस पर पुनर्विचार किया जा सकता है । 

२. केन्द्रीय तथा राज्य सरकारें यह निश्चय करें कि आाधुनिक चिकित्सा ही देश 
की राष्ट्रीय स्वास्थ्यसेवार्जो का आधार बना रहे । 

३. आयुवेद-यूनानी में अनुसंधान के लिए कमिटी द्वारा सुझायी व्यापक 
व्यवस्था की जाय जिससे इन पद्धतियों की समृद्धि तो हो ही, अन्त में एक राष्ट्रीय 
चिकित्सा पद्धति के विकास की भी संभावना द्वो। हस निमित्त एक कमिटी गठित 
की जाय । 

४. तब तक मेडिकल कालेजों के अन्तिम बषं में आयुर्वेद-यूनानो. या अन्य 
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पद्धतियों का पाठ्यक्रम रख दिया जाय या इन्हें स्नातकोत्तर स्तर का विषय बना 
दिया जाय । 
७, चेचों हकीसों के निबन्धन के लिए एक अखिल भारतीय अधिनियम बनाया 
जाय और इसके बाद अनिबन्धित व्यक्तियाँ की चिकित्सा पर रोक लगा दी जाय । 
६. मिश्रित पाठ्यक्रम के सनातकों को कुछ प्रशिक्षण देकर स्वास्थ्यसेबाओं में 
समाविष्ट किया ज्ञाय । 


पंडित कमिटी 

उपयुक्त कण्डिका सं० दे के निर्णयानुसार एक कमिटी डा० सी० जी० पण्डित 
की अध्यक्षता में बनाई गई । इसने निम्नांकित सिफारिशें कीं : -- 

4, जामनगर में एक केन्द्रीय अनुसन्धानकेन्द्र स्थापित हो । 

२. मेडिकल कालेजों में स्नातकीय या स्नातकोत्तर स्तर पर आयुर्वेद-यूनानी की 
शिक्षा संभव नहीं है । 

३, विश्वविद्यालयों में चिकिस्साशाख के इतिहास के पीठ ( (॥७78 » स्थापित 
किये जाय। 

४. आयुर्वेदिक कालेजों की प्रवेशयोग्यता इन्यर साइन्स कर दिया जाय और 
पाठ्यक्रम पाँच वर्षों का हो । 

इसके निर्णयानुसार जामनसर में अनुसन्धानकेन्द्र की स्थापना १९५२ में हुई । 


दवे कमिटी 

सेण्टूठ कोन्सिल ऑफ हेल्‍थ ( त्रिवेन्द्रम, १९५४ ) में पारित प्रस्ताव के अनुसार 
भी दयाशंकर त्रिकमजी दवे जी अध्यक्षता में दवे कमिटी १९७८ में गठित हुईं । 

वेद्यकब्यवसाय के सम्बन्ध में कमिटी की सिफारिशें ये थीं :-- 

१. विधिवत्‌ शिक्षाप्रा्त तथा परंपरागत वेच्ऑॉ-्हकीमों का रज़िस्ट्रंशन किया 
जाय । 

२. प्रत्थेक राज्य में यवसाय और शिक्षा के नियन्त्रण के लिए एक बोर्ड की 
स्थापना हो । 

३. पेश्-हकीमों के अधिकार आधुनिक चिकित्सकों के समान हों । 

शिक्षा के सम्बन्ध में निम्नांकित सिफारिशें की :--- 

3. एकरूप शिक्षाक्रम ५३ वर्षो का हो | 

२. प्रारम्भिक योग्यता इण्टर साइनस हो, साथ-साथ संस्कृत का भी ज्ञान हो । 

३. इण्डियन मेडिकल कॉसिक के समान एक कौन्सिल हो जो शिक्षा को 
नियंत्रित करे । 

४. फार्माकोपिया और आयुर्वेदकोष तेयार किये जाये । 

७. कालेजों के आतुरालयों में प्रतिछात्र ५ शय्यायें हों । 
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६. केन्द्र और राज्यों में स्वतंत्र निदेशारूय स्थापित हों। 

७, दो वर्षों का स्नातकोत्तर शिक्षण तथा अनुसन्धान की सुविधा उपयुक्त स्थानों 
पर दी जाय । 

इस कमिटी की सिफारिशों पर सरकार ने विशेष ध्यान नहीं दिया । 

जून १९५७ में आयुर्वेद-विशेषज्ञं की एक बेठक योजना आयोग द्वारा बुलाई गई 
जिसमें यह सिफारिश की गई कि एक १५ सदस्यीय केन्द्रीय आयुर्वेद-अनुसन्धान 
परिषद्‌ गठित की जाय । 


उड़ुप कमिटी 

जुलाई १९७८ में भारत सरकार ने एक और कमिटी डा० के० एन० उद्धुप! 
की अध्यक्षता में बनाई । इसकी सिफारिशों में निम्नांकित प्रमुख हैं ।-- 
शिक्षा 

१. आयुर्वेद को राष्ट्रीय चिकित्सासेवा का अंग माना जाय । केन्द्रीय तथा 
राज्य सरकारें इसे पू्ण मान्यता दें। 

२. केन्द्रीय भारत्तीय चिकित्सा परिषद्‌ की स्थापना हो । 

३. मिश्रित और शुद्ध दोनों पाठ्यक्रम साथ-साथ चले। 

४. सभी आयुर्वेदिक विद्यालय विश्वविद्यालयों से संवछ्ध हों जिनमें आयुर्च॒द॒ की 
फेकल्टी प्रथक्‌ हो । 

७५. अन्तिम रचय एकरूप आयुर्वेदीय शिक्षणपद्धति का विकास होगा जिसमें 
आधुनिक विज्ञान आयुवेद के पूरक रूप में होगा । 

६. योग्य अध्यापक तेयार करने के लिए वाराणसी, पूना ओर त्रिवेन्द्रम में 
स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र स्थापित किये जायें जिनमें तीन वर्षों का पाठ्यक्रम ही। 
प्रत्येक संस्था या कम से कम प्रत्येक राज्य में एक संस्था में स्नातकोत्तर शिक्षण की 
व्यवस्था हो । अनुसन्धान शिक्षण का ही एक अंग हो । 

७, मेडिकल कॉलेजों में आयुर्वेद के पी5 ( 0!४78 ) हो तथा उनके अस्पतार्छों में 
एक आयुवेदिक वाड़ हो । 

८. भेषजकढ्पना ओर चिकित्सा के कार्य प्थक्‌ कर दिये जाँय । आयुवद में बी० 
फाम० का पाठ्यक्रम चलाया जाय । 
अनुसन्धान 

१. जामनशरर में सॉडर्न टीम और आयुर्वेदिक टीम वाली पद्धति सफछ नहीं 


4. काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से ए० एम० एस०, अमेरिका से एम० एस०, 
कनाडा से एफ० आर० सी० एस०, सर्जिकल स्पेशलिष'्ट, हिमाचल भ्रदेश; संग्रति 
निदेशक, चिकित्साविज्ञान संस्थान, काशी हिन्दू विश्वविथाऊय । 
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हुईं। इस पर पुनविचार करना चाहिए । संस्था को पुनः संगठित करने की 
आवश्यकता है । 

२. केन्द्रीय आयुर्वेद-अनुसन्धानपरिषद्‌ की शीघ्र स्थापना की जाय। राज्यों में 
भी ऐसे बोड बने । 


३, आयुवंदीय अनुसन्धान निम्नांकित सात वर्गों सें हो :--- 

१, चिकित्सा-संबन्धी 

२. वाडमयात्समक 

३, रासायनिक 

७. वानस्पतिक 

७, वनस्पतिपरिचयात्मक 

६. भेषजगुणकर्माष्मक 

७. मीलिक सिद्धान्त-संबन्धी 

इसमें सर्वप्रथम चिकित्सा पर अनुसन्धान होना चाहिए । 

४. वाराणसी, पूना और त्रिवेन्द्रम में स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र स्थापित किये 
जायें। इनके साथ अनुसन्धानकन्द्र भी हों । 

७५, चिकित्सा-अनुसन्धान में चतुसुंखी पद्धति अपनाई जाय । 

६. वाड मय अनुसंधान प्रारम्भ किया जाय जिसमें पाण्डुलिपियों का संपादन, 
पाव्यग्रन्थों का निर्माण हो। एक अखिल भारतीय पत्रिका का भी प्रकाशन किया 
जाय । 

६, वानस्पतिक स्क्षण की व्यवस्था हो । 

७. गुणकर्मात्मक अनुसन्धान के लिए. एक दर्जन से अधिक केन्द्र स्थापित 
किये जाये । 

८. केन्द्रीय अनुसन्धानपरिषद्‌ पारंपरिक विशेषताओं यथा पश्चकसम, मर्म- 
चिकित्सा, विषचिकित्सा, नेन्नरोग, मानसरोग, योग आदि पर अनुसन्धान की 
योजना प्रस्तुत करे । 


भेषज्ञकल्प 

१, भेषज-सेनत्र ( ड्रग फाम ) तथा संग्रहालय स्थापित किये जायें। 

२. औषधद्॒व्यों के सम्मुचित संग्रह एवं संरक्षण की व्यवस्था हो । 

३. कच्ची ओषधियों, निर्माणप्रक्रिया तथा सिद्ध ओषधों का मानकीकरण 
आवश्यक है । 

४. भेषजसंद्िता का निर्माण हो 


७५. सरकार प्राविधिक सछाहकार तथा सलाहकार समितियाँ नियुक्त करें जो इन 
सिफारिशों को कार्यान्वित करें । 
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व्यवसाय एव स्वास्थ्यसेवा 

१. प्रत्येक राज्य में स्वतंत्र आयुववंद-निदेशालय हों । 

२. आयुर्वेदीय स्नातकों को प्राथमिक स्वास्थ्यकेन्द्रों का प्रभारी बनाया जाय । 

३. वेथों का वेवनक्रम आधुनिक चिकित्सकों के समकक्ष हो । 

४. सरकार अधिक संख्या में आयर्वेदिक अस्पतारक और औषधालय राज्य, जिला 
तथा तहसील स्तरों पर खोले । 

७, चेच्यों के लिए रिफ्र शर कोर्स की व्यवस्था हो । 

६. योग्य स्नातकों पर शब््यकर्म, प्रसूति या न्यायवेद्यक कर्म में कोई प्रतिबन्‍्ध 
नहीं होना चाहिए । 

७. पारद, बंशलोचन आदि घटक द्वव्यों को सुलभ करने के लिए सरकार 
व्यवस्था करे । 

८. भारतीय चिकित्सापरिषद्‌ शोष राज्यों में स्थापित हों जो ब्यवसाय पर 
नियन्त्रण रक्‍खें । 

९, आयुर्वेदीय चिकित्सकों का निबन्धन सभी राज्यों में पूर्ण रूप से हो। असदू- 
बृत्त की स्थिति में चिकिश्सक का नाम सूची से हटा दिया जाय । 

१०, आयुर्वेद के आर्ठों अंगों की चिकित्सा को प्रोत्साहित किया जाय और उन्हें 
स्नातकोत्तर शिक्षण का विषय बनाया जाय । 

११. अनुभूत योगों का परीक्षण किया जाय । 

१२, अखिल भारतीय स्तर पर वेद्यों का संगठन हो | 

१९५९ में केन्द्रीय आयवेद-अनुसन्धा न-परिषद्‌ का गठन हुआ | केन्द्र में १९५९ 
में देशी चिकित्सा के सलाहकार पद्‌ पर डा० च० द्वारकानाथ की नियक्ति हुई। 
यों अवेतनिक रूप में १९७७ में कविराज प्रतापसिंदद इस पद पर नियुक्त हुये थे । 
भारत सरकार ने देशी चिकित्सा के सम्बन्ध में उप कमिटी की सिफारिशों पर ही 
अमल किया है। केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, स्नातकोत्तर शिक्षण केन्द्रों की 
स्थापना, भेषजसंहिता, अनुसंधान कार्यक्रम आदि इसी के अनुसार हुये हैं। भारत 
सरकार ने देशी चिकित्सा को राष्ट्रीय स्वास्थ्य सेवा का अंगभूत भी मान लिया है। 
इस अकार स्व॒तन्त्र भारत में अनेक वर्षों बाद आयरवेंद को राजमान्यता प्राप्त हुईं है 
किन्तु हा किस प्रकार कार्यान्वित द्वोता हे इस पर आयवेंद का भविष्य निर्भर 
करता दे । 


व्यास कमिटी 

शुद्ध आयुर्वेद का पाठ्यक्रम बनाने तथा अन्य संबद्ध विषयों पर विचार करने 
के लिए श्री मोहनलाल व्यास, स्वास्थ्य मंत्री, गुजरात की अध्यकछता में एक कमिटी 
गठित हुई थी जिसने ऐसा एक पाठ्यक्रम प्रस्तुत किया । 


( ६१६ ) 


स्वास्थ्यसेवा 

आतुरालय--वेयक्तिक सेवा के अतिरिक्त, लोक की सामूहिक रूप से सेवा के 
लिए आतुरालयों की स्थापना होती है। सर्वप्रथम आतुराछय कब और कसा बना 
कहना कठिन है । बौद्ध विहारों में ध्मंसाधना के अतिरिक्त खनण व्यक्तियों की चिकित्सा 
का भी प्रबन्ध होता था ।* भगवान्‌ बुद्ध के भक्त और चिकित्सक जीवक का ऐसा 
ही एक विहार राजगृह में था जिसके भग्नावशेष आज भी उपलब्ध हैं। चन्द्रगुप्त 
मौय के काल में भी भारतीय चिकित्सकों की योग्यता प्रसिद्ध थी। सिकन्द्र अपने 
साथ अनेक चिकित्सकों को छे गया था। अशोक के शिलालेखों से ज्ञात होता है कि 
उसने पशुओं और मनुष्यों की चिकित्सा की व्यवस्था सारे देश में की । संभवतः 
सर्वप्रथम आतुरालयों की सार्वजनिक रूप से स्थापना सम्राट्‌ अशोक के द्वारा हुई। 
चरकसंहिता में आतुरालय का विशद्‌ वर्णन मिलता है।' सुश्रुतसंहिता में भी 
बणिताग़ार का वर्णन है। सम्भव है, यह अशोककालीन आतुरालर्यों का ही स्वरूप 
हो । कनिष्क के काल में राज्य दी सीमा बढ़ी और मध्य एशिथा होकर चीन तक 
सम्पक हुआ । बौद्ध भिकछुओं का आवागमन होने छगा । ऐसे ही काल में मध्य एशिया 
में भी विहार बने होगें जहाँ रोगियों की चिकित्सा होती होगी । चीनी तुर्किस्तान में 
प्राप्त ईसा की दूसरी शती में लिखित 'नावनीतक” नामक वेद्यक ग्रन्थ सम्भवतः वहाँ 
की भेषजसंहिता के समान रहा दो । 

ऐसे बिहार राज्य के अतिरिक्त घनी-मानी सेठों और सामन्तों द्वारा भी संचालित 
होते थे | चीनी यात्री फाहियान, जो पाटलिपुत्र में चन्द्रगुप्त द्वितीय ( विक्रमादित्य ) 
के राज्यकाल में आया था, ने अपने यात्राविवरण में पाटलिपुन्र में ऐसे अनेक 
आतुरालयों का वर्णन किया है। पाटलिपुन्न ( कुम्रहार ) उत्खनन में 'आरोग्य 
विहार! के प्रमाण भी मिले हैं। ऐसे आतुरालय जनपद के अन्य भागों में भी होगें। 
इस प्रकार सारे देश में औषघालयों और आतुरालयों की शटंखला द्ोगी । सिनचिउठ 


अत ्तततत+5 


१, भेषज्यदानविधिना प्रीणयन्ति संघम-रत्नकरण्डकसूत्र १५८४ 

२. देखें प० ९२ 

३. सु० सू० १९ 

४. जनपद के वेश्यों के मुखिया छोग नगर में आतुरालय स्थापित करते हैं | देश के 
निधन, अपंग, अनाथ, विधवा, निःसन्तान, लूले, लंगड़े और रोगी इस स्थान 
पर जाते हैं, उन्हें सब प्रकार की सहायता मिलती है, वेद्य उनकी चिकित्सा 
करते हैं, वे अनुकूछ पथ्य और औषध पाते हैं, अच्छे होते हैं तब जाते हैं । 

--58॥06 छि28। ? उि05वांश! +२९८००7०$ ० ७ ए€ल६टा। एछठ०0, | 7. 

ए, शा, (७. ऋण; 
“दरिद्र इवातुरो वेद्येनौषध दीयमानमिच्छुसिः--मालविकाग्निमित्र, २८७. 
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नामक चीनी यात्री चीन देश से पंजाब में आया। इसने अपना नाम चरितवर्मा 
रक्‍खा । वहाँ के चिंची नामक विहार में रहता था। इसी संघाराम में इसने अपने 
व्यय से रोगियों के लिए एक ग्रह बनवाया थ।' । कोटिक्य ने चिकित्सकों का वेतन 
परम्पपा या योग्यता के अनुसार कुशल व्यक्तियों द्वारा निर्धारित करने का 
विधान किया है । पदाधिकारियों की चार श्रेणियाँ थीं उनमें प्रथम और द्वितीय 
वर्ग में मन्‍्त्री तथा उच्च प्रशासनिक पदाधिकारी भाते थे | तृतीय वर्ग में वेच्य तथा 
चतुर्थ बर्ग में पुरोहित और ज्योतिषी आते थे। इन चारों वर्गों के कर्मचारियों का 
वेतन क्रमशः आठ, चार, दो और एक हजार पण वार्षिक था । इससे स्पष्ट है कि ये 
वेतनभोगी बेच्य संभवतः औषधालयों में काय करते थे । यदि इन वेद्यों का वेतन न 
दिया जाय तो दसवां हिस्सा या छुः पण दण्ड का विधान है। इससे भी पता चलता 
है कि राज्य के अतिरिक्त अन्य धनी-मानी सज्जन धर्माथ औषधालय चलाते थे।' 
हथंवर्धन भी बढ़ा उदार, दानी ओर धर्मात्मा था और विद्दारों तथा मन्दिरों के 
संचालन के लिए पूरी सहायता करता था । 
शक-कुृषाणकाल के बाद बौद्ध बिहारों के समानान्तर मन्दिरों की स्थापना होने 
लगी ) इनमें सूयमन्दिर का महत्त्व चिकित्सा की दृष्टि से महत्त्वपुण रहा है। 
जिस प्रकार बौदू विहारों में औषधवितरण किया जाता था उसी प्रकार 
सूयमन्द्रों में भी होने रलगा। थआारोग्य भास्करादिच्छेत! यह नारा बुलन्द 
हुआ । हष के शासनकाल में जब द्वेनसाँग ( ६२९-६४७ ई० ) नामक चीनी यात्री 
आया तो उसने मुलूतान में एक भव्य सूर्यमन्दिर देखा। वहाँ सोने की रत्नजटित 
सूयमूत्ति थी । इसकी अद्भुत शक्ति चारो ओर दूर-दूर तक फैली थी और झुंड के 
झुंड नर-नारी दशनार्थ आते थे । राजा और धनी-मानी सज्जनों ने यहाँ धमंशालाय 
और जौषधालय स्थापित किये थे जहाँ रोगियों को औषध दी जाती थी । आज तक 
भी यह परम्परा चली आ रही है और कुछ आदि जीर्ण व्याधियों के रोगी सू्थ की 
आराधना करते हैं, सूयषष्ठीध्। का पालन करते हैं और सूर्यमन्दिरों का आश्रय लेते 
हैं*। सूयमन्दिरों के प्रांगण में या आसपास ऐसे रोगियों के निवास की व्यवस्था भी 
रहती थी | देव ( बिहार ), कोणाक ( उड़ीसा ) आदि के सूयमन्दिर असिद्ध हैं । 
हे का पिता प्रभाकरवर्धन सूर्यभक्त था और उस काल में उज्जयिनी में अनेक 
सूयंमन्दिरि थे। मध्यकाल में देशी नरेशों ने इन मन्दिरों की श्द्भुला बढ़ाई । इस 
परंपरा के प्रभाव से मुसलमान भी अछुते न रहे । मुगलसम्राट्‌ अकबर सूर्य का 


4. यात्राविवरण, फाहियान, ए० ११६ ( नागरी अ्रचारिणी सभा, काशी, द्वि० सं०, 
सं० २०१९ ), 

२. अथशाख्र--३।१३॥१७; ७॥३।७ 

३. देखें रविकहप-प्रकरण--अग्निवेश्यगद्मसूत्र 
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पूजक था और रविवार को ब्रत रहता था। सूर्यपर्वो--संक्रान्ति, ग्रहण आदि पर 
प्रभूत दान करता था । 


छेनसांग ने हषव्धन के काल में आरोग्यशालाओं की स्थापना का विषरण दिया 
है जिनमें योग्य चिकिस्सक रहते थे, खानपान का प्रबन्ध रहता था और बिना किसी 
भेदभाव के रोगियों की चिकित्सा होती थी। स्कन्दपुराण तथा नन्दिपुराण में 
आरोग्यशाला की स्थापना का बढ़ा माह्दाल््य बतलाया गया है, जैन ग्रन्थ ज्ञातघर्म- 
कथांगसूत्र में भो चिकिस्साशाला का घर्णन है जिसमें अनेक वेद्य पुन्रसहित नियुक्त 
थे; उन्हें भोजन, निवास और वेतन दिया जाता था ।* 


८घीं शती तक भारत में आतुरालय एवं ओऔषधालय सर्वत्र व्यवस्थित हो गये 
थे। इनके कार्य से प्रभावित होकर भारतीय वेद्यों को अरब वहाँ के अस्पतालों के 
संचालन के किए बुलाया गया। मध्यकाल में मुसलमानी शासकों ने हकीमों को 
विशेष प्रश्नय राजकाय में दिया किन्तु जनता में आयुवंद्‌ ही प्रचलित रहा | अतः 
लोकप्रिय औषधालयों को राजकीय सहायता मिलती रही और योग्य चेंच भी 
संमानित होते रहे । शिवदाससेन का पिता बंगाल के नवाब बाबंक शाह का अन्तरंग 
था, रामसेन मीरजाफर का राजवेच्य था, वाचस्पति का अप्नज रायशर्मा मुहम्मद तुगछक 
के साथ था। मुगल सम्नार्टो के दरबार में भी वेद्य संमान पाते थे ।' किन्तु अधिकांश 
ओषधालय देशी रियासतों की सहायता से संचालित होते रहे। औषधालयों के 
संचालन के लिए अनेक दानपत्र के विवरण उपलब्ध होते हैं । दक्षिणभारत में इनकी 
रूख्या अधिक थी । चोल राजा वीर राजेन्द्र देव के शिलालेख ( १०६७ ई० ) में 
'श्री वीर चोलेश्वर आरोग्यशाला? का विवरण मिलता द्वे । इसमें मन्दिर के अतिरिक्त 
आरोग्यशाला के लिए व्यय की व्यवस्था की गई है। इस आरोग्यशाला में १५ 
शय्यायें तथा कमचारियों में एक चिकित्सक, एक शक्यविद्‌, दो परिचारक, दो 
परिचारिकाये, एक द्वारपाऊ, एक कुम्हार और एक घोबी था । परिचारक जड़ी-बूटियाँ 
लाकर दघा बनाते थे। परिचारिकायें भोजन बनाती, रोगियों को भोजन करातीं और 
दवा पिलाती थीं । कुम्हार उपयोगी बतंन तेयार करता और धोबी कपड़े घोता था। 
लंका और थाइलेण्ड में भी ऐसे आतुरालय थे ।? मलकापुरम ( गुण्डुर ) और भ्रीरंगम्‌ 
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( ६१६ ) 


में भी ऐसे लेख मिलते हैं।' मद्रास इपिग्राफी रिपोर्ट (१९१५ ) लेख 
सं० १८२ में एक वेश्य दाता का विवरण है जिसने एक विद्यालय, एक छात्रावास 
तथा एक अस्पताल स्थापित एवं संचालित करने के लिए दान दिया था। अस्पताल 
में १७ शय्यायें थीं और कर्मचारियों में एक चिकित्सक, एक शल्यविद्‌, दो भृत्य, 
दो परिचारिकायें ओर एक अन्य भत्य। इसके अतिरिक्त वहाँ एक सेषजागार भी 
था। १९१७ के इसी रिपोर्ट में अस्पताल तथा मातठृगह की स्थापना के लिए दान 
का उछ्लेख है ।' 


मध्यकालीन राजाओं के चिकित्सक अन्तरंग कहलाते थे। गौढाधिपत्ति महीपाल 
प्रथम ( ९८८-१०३८ ) के अन्तरंग पद पर गयदास थे। चक्रपाणिदृत्त के अग्नज 
भानुदत्त नयपारू (१०३८-१०७५ ) के अन्‍्तरंग थें। राजा रामपाल ( १०७८- 
११२० ) की राजधानी में एक आरोग्यशाला का उक्लेख है। घिजयरज्षित भी 
आरोग्यशालीय वेद्यपति कद्दे गये हैं।* इन सब तथ्यों से स्पष्ट है कि पाल राजाओं 
के संरक्षण में आारोग्यशालाओं की परंपरा संचालित हो रही थी । 

ब्रिटिशकाल में १९२० के आसपास देशी चिकिस्सापदछतियों के उपयोग के 
सम्बन्ध में जो कमिटियाँ विभिन्‍न प्रान्तों में बनीं उनकी सिफारिश के अनुसार 
नगरनिकायों और जिलापरिषदों के अधीन आयुर्वेदिक औषघालय स्थापित होने 
लगे । बिहार की विधानपरिषद्‌ में १९-७-२१ को इस आशय का एक प्रस्ताव 
पारित हुआ जिसके अनुसार सर्वप्रथम ओौषधालय १९२३ में समस्तीपुर नगरनिकाय 
में स्थापित हुआ । इसी के बाद क्रमशः पूरे प्रान्त में औषधालय स्थापित हुये । 
राजकीय ओषधालयों की स्थापना १९३५ के बाद ही हुई । उत्तरप्रदेश में १९३९ में 
१९२ क्ायुवेंदिक-यूनानी औषधालयों की स्थापना हुईं। अन्य प्रान्तों में भी इसी 
प्रकार आयुर्वेदिक औौषधालय खुले । स्वाधीनता के बाद इनकी संख्या में तेजी से 
वृद्धि हुईं। इन औषधालय में काम करने वाले बेद्यों का वेतनमान भी बढ़ा । इस 
इृष्टि से गुजरात राज्य अग्रणी कहा जां सकता है। राजस्थान और उत्तरप्रदेश में भी 
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ओऔषधालयों की संख्या काफी बढ़ी है | केन्द्रीय सरकार की ओर से अनेक विभागों 
में ओषधालय चल रहे हैं। भारत की स्वास्थ्यसेवा की दृष्टि से विभिन्‍न चिकित्सा- 
पद्धतियों के औषधालयों में सामझस्य किस प्रकार स्थापित किया जाय यह भविष्य 
के लिए एक महत्त्वपूर्ण विचारणीय भ्रश्न है । 

रोगी-परिचयो--चरक ने वेच् के साथ चिकित्सा-चतुष्पाद में परिचारक का 
उल्लेख किया है ।' सुश्रुन ने भी ऐसे कर्मचारियों का उद्लेख किया है । प्रश्न है कि 
ग्राचीनकाल में स्री परिचारिकाओं की प्रथा थी या नहीं ? चरक के काल में नहीं थी 
ऐसा स्पष्ट कहा जा सकता है क्योंकि 'उपस्थाता! शब्द सदा पुंल्लिड्ग में ही व्यवहृत 
है, ख्लीलिंग में नहीं। सुश्रुत ने भी स्त्रियों का दर्शन, संभाषण आदि रोगियों के लिए 
दूरतः परिवर्जित बतलाया है । ऐसी स्थिति में उनके कार में भी परिचारिकाणों 
की कल्पना केसे की जा सकती है। बच्चों को दूध पिलाने के लिए धात्री का वर्णन 
इन संहिताओं में अवश्य मिलता है किन्तु वह परिचारिका से भिन्‍न थी । कौटिल्य 
अथशाख्र में यन्त्र-शस्र और औषध हाथ में लिये चिकित्सक के पीछे खड़ी ख्रियों का 
उल्लेख पहली बार हुआ है।* संभव है, गुप्तकाल में ऐसी परंपरा चछी हो और 
धीरे-धीरे विकसित होकर अद्यतन नसं-प्रणाछी तक पहुँची हो । संप्रति अनेक राज्यों 
में करपदों ओर परिचारिकाओं के लिए पाव्यक्रम विहित हे और तदनुसार प्रशिक्षण 
की व्यवस्था है । 
राजसंमानित वे 

वैद्यों के द्वारा की जाने वाली लोकसेवा और उसके कारण उनकी श्रसिद्धि से 
सरकार भी उनकी ओर आकर्षित हुई और उन्हें 'वेध्रत्न! की उपाधि से संमानित 
किया । सर्वप्रथम बेद्यर॒त्न महामहोपाध्याय कविराज द्वारकानाथ सेन हुये | पं० डी० 
गोपालछाचालु, केप्टन जी० श्रीनिवास भूत्ति, पं० दुरेस्वामी अयंगार, श्री मांगुनी मिश्र 
( पुरी ), पं० रामप्रसाद शर्मा, कविराज कालिदास सेन, कविराज योगीन्द्रनाथ सेन, 
पं० रामरतन जी वे्यराज ( स्थालकोट ), पं० टी० परमेश्वरन्‌ मूस, पं० प्जविहारी 
चतुर्वेदी, पी० एस० वारियर, पं० श्यम्बक शास्त्री प्रभुति वेथ वेचरत्न की उपाधि 
से संमानित किये गये । द्वारकानाथ सेन, विजयरत्न सेन, गणनाथ सेन प्रभति कुछ 
वेच्यों ने महामहोपाध्याय की पद॒वी भी प्राप्त की । 


१. भिषग्द्गव्याण्युपस्थाता रोगी पादचलुष्टयम्‌-च. सू. ९।३ 
२. सु. सू १९।१२-१३ 
सत्री परिचारिकाओं की उपस्थिति प्रसवकाल में बतलाई गई है--- 
चतस्रः ख्रियः परिणतवयसः प्रजननकुशछाः कक्तितनखाः परिचरेयुः” 
-““सु० ड्ा० १०॥७५ 
३. अर्थश्ञास्त्र १९।३।२० 






] 





ह 


ढ़ पा ७० 
47 हे की ओह 
७५ ३,११ ३३ । हा 4 


नि 4 
8, हम 7 
स्व 


हर] हक 
83 ५ हट ५5 
हा 7 ै 
४2 छा“ 
कि का री 
बे ४ 
|] 
५ ड़ 
। मम 
न 
| हे 
क्र 
कक] 
छा ॥ 
एँ १४।५ गा 2 ह ह 
+ ण्ह गा नह है 
१६ ड 5 8 
रे, पक 9 
क् (हु 
दर 
क्र ँ क्र 
पी ् डंबा 
है मु 
|! बह 
५५ ६ 
कह 
! 
] 
डे 
न > 
द् | 
है 
हि 


५ 0४७72, हर: 
2 848%//20 7.2. 


२५१५, 





्र मे. हुक ० » 
“7, न का आओ ॥ पा: 
॥ क्र अंडर ड़ हे बन # बढ हि मा चर 











५. ॥ | हब] । के 
१० का १ डर ह ञ्न 


002: ४! ७०४ १, 






आयुर्वेद महामहोपाध्याय पं० शंकरदाजी शास्त्री पदे 
निखिल भारतवर्षीय वेद्यसम्मेलन के संस्थापक 
( रजतजयन्ती-ग्रन्थ से साभार ) 


( ६२१ ) 


स्वाधीन भारत में पद्मभूषण की उपाधि से पं० सत्यनारायण शासत्री और 
पं० शिव हर्मा सम्मानित हुये । कविराज आशुतोष मजुमदार पद्मश्री हुये । ये तीनों 
राष्ट्रपति के वेयक्तिक चिकित्सक भी रहे । 


वैद्य-संगठन 


१९वीं शती के अन्त में राष्ट्रीय की जो लहर देश में उठी उससे आयुर्वेद भी 
अछूता न रद्दा । समस्त भारत के बैद्यों को एक मश्न पर छाकर आयुर्वेदीय पुनरुत्थान 
के लिए प्रयास करने की आवश्यकता का भी अनुभव होने छगा | यह काय किया 
बस्वबई के गैद्य पं० शंकरदाजी शास्त्री पदे ने । इनके नेतृत्व में निखिल भारतीय गैद्य 
सम्मेलन की स्थापना १९०७ में हुईं जिसका प्रथम अधिवेशन नासिक में हुआ। १९०५९ 
ई० में जब पढ़े जी का स्वर्गवास हो गया तब यह भार आ पढ़ा श्रयाग के पं० जगन्नाथ 
प्रसाद शुक्ल पर जिन्होंने इसका निर्वाह कुशछतापूर्वक आजीवन किया । थोड़े ही 
समय में चेशों का संगठन भारतव्यापी हो गया और आयुर्वेद के सबंतोम्रुखी उत्थान 
के छिए प्रयत्न होने छगे। संगठन को दृढ़ बनाने के अतिरिक्त, जनसेवा तथा शास्त्र- 
चर्चा का भी काय इस माध्यम से द्वोता था। सम्मेलन में वेद्यगण अपने-अपने 
चिकित्सानुभव॒सुनाते थे, सेद्धान्तिक विचारविम्श होता था तथा सन्दिग्थ 
चनोषधियों पर विवेचन होता था । अस्यन्त सदभावषू् तथा रचनासश्मक वातावरण 
था । स्वाधीनता के बाद झ्ास््ीय चर्चा का वातावरण कम्र हो गया और कुछ 
विषमता भी उपस्थित हुई किन्तु अब पुनः मद्दासम्मेलन श्ान्तभाव से चल रहा है । 
एक ब्रुटि अवश्य रही कि पुरानी पीढ़ी के लोग नई पीढ़ी के स्नातकों से समझौता 
नहीं कर सके फलत: महासम्मेलन के मन्च पर अभी भी वही व्यक्ति दृष्टिगोचर हो रहे 
हैं जो चालीस-पचास वर्ष पूर्व थे, नये स्नातक उसमें प्रविष्ट नहीं हो सके। मिश्र पद्धति 
के नवीन स्नातकों ने अपनी एक एथक्‌ संस्था "नेशनल मेडिकल एसोसियेशन! नाम 
से स्थापित कर छी | इसी प्रकार मद्दासम्मेठन जब शुद्ध आयुरवेद्वाद से ग्रस्त हो 
गया तब समन्वयवादी वेओं ने एक प्रथक्‌ संस्था 'सेण्ट्ल कॉसिक ऑॉक इण्डियन 
मेडिसिन! नाम से २७ दिसम्बर १९७०२ को स्थापित की जो बाद में 'कॉसिक ऑफ 
स्टेट बोर्डस ऐपेण्ड फेकल्टीज' हो गई । इसमे मिश्र पाठ्यक्रम का एक प्रारूप भ्रस्तुत 
किया । इसके भी|अनेक अधिवेशन अब तक हो खुके हैं । १शवां अधिवेशन १९७१ में 
नेनीताल में हुआ था । केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ की स्थापनः के बाद इसका 
कार्य मन्द द्वो गया, संभवतः इसका उद्देश्य सिद्ध हो गया। इस प्रकार नि० भा० 
आयुर्वेद महासम्मेलन जो प्रारम्भ में वस्तुतः अखिल भारतीय संघटन था अब चे्चों के 
कई वर्गों में विभाजित हो जाने से उसकी वेसी व्यापकता नहीं रही । अब तक के 
इसके अधिवेशनों का विवरण इस प्रकार है :-- 
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अध्यक्ष स्थान 
श्री कुंवर सूर्यप्रसाद सिंह बहादुर, इलाहाबाद नासिक 
आयुर्वेदनिधि श्री गंगाधर भट्ट राजवेच, जयपुर पनवेल-कोलाबा 


महामद्दो पाध्याय क० गणनाथ सेन सरस्वती, विद्यासागर, 


एम० ए०, एछ० एम० एस०, कलकत्ता । इलाहाबाद 
चवेद्य॒स्न कविराज श्री योगीन्द्रनाथ सेन, एम० ए्‌०, 
वेच्रभूषण, कलकत्ता कानपुर 


लेफिटनेंट फनंठ, ए० आर० कीर्तिकर, आई० एम० एस०, 


बर्बई मथुरा 
आयुर्वेद्मातंण्ड श्री पं० लूच्मीराम स्वामी, आयुरवेदाचार्य, 

जयपुर कलकत्ता 
कविराज श्री यामिनीमूषण राय, एम० ए०, एम० बी०, 

कलकत्ता मद्रास 
हिज हाइनेस दी महाराजा श्री राम वर्मा, कोचीन पूना 
वेधररन श्री पं० गोपालाचालें, छाहौर 
कविराज श्री उमाचरण भट्टाचायं, बनारस दिल्ली 
महामहोपाध्याय क० गणनाथ सेन सरस्वती, विद्यासागर 

एम० ए०, एलछ० एम० एस०, कलकत्ता इन्दीर 
कविराज हाराणचन्द्र चक्रवर्ती, राजशाही ( बंगाल ) बम्बई 
श्री पं० कृष्णशास्री कवढ़े, बी० ए०, पूना राजमहेन्द्री 
वेच्रत्न श्री योगेन्द्रनाथ सेन, एम० ए०, चेच्भूषण, 

कलकत्ता कोलम्बों ( रुंका ) 


आयुर्वेदमात॑ण्ड वेंद्य श्री याद्वजी श्रिकमजो आचाय, बम्बई हरद्वार 
महामना श्री पं० मदनमोहन मालवीय, कुलपति और संस्थापक, 


बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी जयपुर 
आयुवंद-पंचानन श्री पं० जगन्नाथप्रसाद शुक्ल, प्रयाग. पटना 
पं० कृष्णशासत्री देवधर, नाधिक फतेहपुर ( शेखावटी ) 
वेधरत्न केप्टेन जी० श्रीनिवासमूर्ति, बी० ए०, 

एम० बी० एण्ड सी० एम०, मद्रास नासिक 
पु >> चर, 

वचरत्न पं० रामप्रसाद शर्मा राजवंद्य, पटियाला कराची 


महामहोपाण्याय कविराज गणनाथ सेन, सरस्वती, विद्यासागर, 


कलकत्ता मैसूर 
प 

आयुववंदमातंण्ड बं्य श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य, 

बम्बई ग्वालियर 
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( ६२३ ) 
श्री डा० ५० लक्ष्मीपति, बी० एु० एम० बी० पुण्ढड सी० एम०, 


भिषग्ररत्न, मद्रास बीकानेर 

मिषड मणि कविराज प्रताप सिंह, रसाय नाचाय, 

बनारस शिकारपुर ( सिन्ध ) 

वेद्यशासत्री प्राणाचाय श्री नारायणशंकर देवशंकर, 

अहमदाबाद बनारस 

वेच्रभूषण पं० गोवर्धन शर्मा छांगाणी, भिषककेसरी, 

नागपुर अहमदाबाद 

वेथपंचानन श्री पं० गंगाधर शास्त्री गुणे, अहमदनगर. नागपुर 

वेचरत्न पं० शिवशर्मा आयुर्वेदाचार्य, लाहौर लाहौर 
9१% 99 99 95 जोधपुर 

वेतन श्री पं० च्रजविद्दारी चतुर्वेदी, बॉकीपुर, पटना. छरूखनऊ 

राजवेद् पं० जीवराम कालिदास शास्त्री, गोंडल लाहौर 

राजवेद्य कविराज मणीन्द्रकुमार म्ुखोपाध्याय, बी० ए० 

प्राणाचायं, कलकत्ता राजकोट 
99 99 95% विजयवाड़ा 


4५ हे ७ मसणिपाल द० कनारा 
श्री डा० ए० लरचमीपत्ति, बी० ए०, एम० बी० एण्ड सी० एुम० 


मिषग्रत्न, मद्रास सरसौल और हरद्वार 
कविराज हरिरंजन मजुमदार, बी० पु०, वाराणसी बढ़ोदा 
आयुवद्मासण्ड व याद्वजी त्रिकमजी आचाय॑, बम्बई दिल्ली 
वद्यरत्न श्री पं० शिवक्षर्मा, बम्बई इन्दोर 
99 99 99 कोइकल 

हि » (अधिवेशनावसर पर) (द॒० मलाबार) 
वचद्य श्री बाई. पार्थनारायण पण्डित वेंगछोर अधिवेशनोपरान्त 
त्रिवेन्द्र म 

भ्री बाई पार्थनारायण पण्डित, बेंगलोर कुरनूर 
बेंच्य श्री अनन्त त्रिपाठी शर्मा, ब्रह्मपुर ( उत्कक ) बेगलोर 
हे है । 99 99 दिल्ली 
वचद्यर॒रन श्री पं० शिवशर्मा, बरबई कानपुर 


95 » (अधिवेशनावसर पर) मोझरी (अमरावती) 
बेंच्राज श्रीरामनारायण शर्मा शास्त्री, ईन्दौर 
( अधिवेशनोपरान्त ) 


१993 338 99 


पटियाला 


( ३६२४ ) 


४७. १९७२ वेद्य श्रीधमंदत्त आगरा 
४८ १९७५ वबेंच्य लालचन्द्व ग्रार्थी पौण्डिचेरी 
प्रान्तीय वेद्सम्मेलन 


नि० भा० वेग्यसम्मेलन की स्थापना १९०७ में होने पर विभिन्‍न प्रान्तों में भी 
चेद्यों के संगठन बनने छगे। सर्वप्रथम ऐसा संगठन विहार में बना। बिहार के 
यशस्वी चिकित्सक पं० रामावतार मिश्र वेद्रमूषण नि० भा० वेच्य सम्मेलन के पद्नम 
अधिवेशन ( मथुरा, १९१२ ) में सम्मिलित हुये थे | वहीं उनके मन में प्रान्तीय 
सम्मेलन संगठित करने की कल्पना जागी। फलरतः ११ मई १९१४ को उन्होंने 
अपने निवासस्थान (ग्राम्न म्नुस्तफापुर, पो खगौल, जि० पटना ) पर विहार पआ॥रांतीय 
बेच्य सम्मेलन का प्रथम अधिवेशन आयोजित किया जिसकी अध्यकृतता पं> जगन्नाथ 
प्रसाद शुक्ल ने की ।! उसका संचालन भी प्रधानमंत्री के रूप में वर्षों तक करते 
रहे । आपके बाद पं० श्रीकान्त शर्मा' इसके प्रधान मन्त्री रहे । पं० ब्रजविद्दारी 
चतुर्वेदी, पं० शिवचन्द्र मिश्र, क० यतीन्द्रनारायण वन्ध्योपाध्याय आदि विद्वानों ने 
इसके अधिवेशनों की अध्यक्षता की । 

गुजरात प्रान्तीय गैद्य सम्मेलन का प्रथम अधिवेशन अहमदाबाद में १९२५ में 
डा० पोपट प्रभुराम की अध्यक्षता में हुआ । युक्तप्रान्तीय बरेद्यसम्मेलन का प्रथम 
अधिवेशन काशी में मूधेन्य जेद्य पं० गणेश दृत्त त्रिपाठी की अध्यक्षता में कानपुर में 
१९१८ में हुआ | अगले अधिवेशरनों के अध्यक्ष पं० रामनारायण मिश्र, पं० किशोरीदृत्त 
शास्त्री, पं० जगन्नाथ शर्मा बाजपेयी प्रभ्गति विद्वान हुये। पंजाब प्रान्तीय शैद्य 
सम्मेलन का प्रथम अधिवेशन लाहौर में १९२८ में पं० रामप्रसाद शर्मा राजबैद्य 
पटियाला की अध्यक्षता में हुआ | आगामी अधिवेशनों में पं० मस्तराम शारत्री, पं० 
ठाकुरदत्त मुलतानी, पं० नरेन्द्रनाथ मिश्र, पं० मनोहरछाल जी आदि विद्वान हुये । 
संप्रति श्रायः सभी प्रदेशों में प्रदेशीय गैद्यसम्मेलन कार्य कर रहे हैं । 
संगठन के कर्णधार 

पं० शंकरदाजी शाल्री पदे-आपका जन्म ३० मार्च १८६७ ई० को 
बम्बई में हुआ | संस्कृत व्याकरण, दर्शन आदि की शिक्षा के बाद भानुगैद्य कुलकर्णी 


नमन 





१, इस युग के उत्थान उद्योग में सबसे पहले स्वर्गीय पण्डित रामावतार शर्मा 
ने कार्यारर्भ किया और प्रान्तीय सम्मेलन का आरंभ अन्य प्रान्तों से पहले 
किया । स्व० पं० ब्रजबिद्दारी चतुर्वेदी का मेरा परिचय पं० रामावतार जी के 
दी द्वारा प्रथम वेद्यसम्मेलन में हुआ । 

--पं० जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल, सुधानिधि, वर्ष ३९, अंक १ 

२. जन्म सं० १९४६; दौलतपुर ( गया ), अमावा के राजबेद्य, वि० प्रा० वैद्य 

सम्मेलन के अध्यक्ष ( विक्रम, १९३७ ) 


( ६२५ ) 


से आयुर्गेद पढ़ा और कर्माभ्यास सीखा । संगठन कार्य में आपकी बड़ी लगन थी। 
१९०७ में आपने नि० भा० देद्यसम्मेलन की स्थापना नासिक में की। फिर 
१९०९ में प्रयाग जाकर पं॑० जगनन्‍नाथप्रसाद शुक्ल को भार सोंप कर स्वर्गस्थ हो 
गये । सं० १९६६ रामनवमी को आपका स्वर्गंवास हुआ । सद्गजठन के अतिरिक्त, 
आयुर्वेद की शिक्षा के लिए आप विदूयालूय का सब्बालन भी करते थे । बम्बई में दैचच 
प्रभुराम जी के सहयोग से एक आयुर्वेद्विद्यालय स्थापित कराया। पुनः नासिक 
में एक विद्यालय स्थापित कर उसका सक्लालनभार प॑० लरूक्ष्मणराव फणशीकर को 
सौंपा । आयुर्वेद्प्रचार के निमित्त राजबैदूय, आयंभिषक्‌ , सदुबैद्यकोस्तुम आदि पत्र 
चलाये । आयुर्गेद के अतिरिक्त, सनातनधमं, राष्ट्रभाषा और जनसेवा के कार्यों में 
भी आपकी रूचि थी। नि० भा० आयुर्गेद महासम्मेहन और विदूयापीठ आपका 
सर्वोत्तम स्मारक दे । 

पं० जगन्नाथप्रसाद शुक्ल--आपका जन्म फतेहपुर जिले के एकढला ग्राम में 
सं० १९३६ भाव्रशुक्ल अष्टमी सोमवार को हुआ। आपके पिता पं० गयाप्रसाद 
शुक्ल तथा पितामह पं० रामकृष्ण शुक्ल थे। आपकी प्रारंभिक शिक्षा मध्यप्रदेश में 
हुई। १९०१ में आप 'प्रयाग-समाचार' के संपादक द्वोकर आये । यह पत्र राजवेध 
प॑० जगन्नाथ हार्मा का था | पुनः “वंकटेश्वर-समाचार' के संपादक होकर बम्बई गये, 
वहाँ श्री शंकरदाजी झ्ासत्री पदे से सम्पक हुआ । हिन्दीकेसरी” के रूपादक होकर 
नागपुर गये वहाँ भी शंकरदाजी शास्त्री का कार्यालय था । शास्त्री जी के आग्रद्ट से 
आप पूरे समय के लिए आयुर्वेद में आ गये और प्रयाग को अपना केन्द्र बनाया। 
१९०९ में यह घटना हुई और उसी वर्ष यह सब भार देकर शास्त्री जी स्वर्गीय हो 
गये । आयुर्वेदोन्‍्नति का यह भार शुक्ल जी ने कुशलूतापूर्वंक आजीवन वहन किया | 
प्रयाग में नि० भा० वेग्यसम्मेलन का तृतीय अधिवेशन आयोजित किया और चेच्च- 
सम्मेलन के प्रधानमंत्री रहे । १९२७ में पटना अधिवेशन के सभापति भी हुये । 
भारत के वेद्यों को प्रान्तीय वेद्यसम्मेलन संगठित करने के लिए प्रोत्साहित किया | 
सं० १९६७ में 'सुधानिधि! मासिक पन्न का प्रकाशन प्रारम्भ किया । आयुर्वेद के 
प्रचार और वेच्सम्मेलन के संगठन में आपका महत्त्वपूर्ण योगदान है । १९६७ ई० 
में आपका देहावसान हुआ | 


पं० रामावतार मिश्र वेद्यमूषण-बिहार भ्रान्त में आयुर्वेद का पुनरुद्धार 
तथा वैद्यासमाज को संगठित करने वाले कर्णघारों में आप अग्मगण्य थे। 
आपका जन्‍म बिट्दार प्रान्त के ग्राम मुस्तफापुर ( पोस्ट-खगौल, जि० पटना ) 
में एक प्रसिद्ध शाकद्वीपीय ब्राह्मणपरिवार में श्रावणशशुक्ल अष्टमी सं० १९३६५ 
को हुआ । आपके पिता ऋषिकलप पं० प्रभुनाथ मिश्र थे। चिकित्सा 
आपके कुल की पारंपरिक विद्या थी । प्रारम्भिक शिक्षा समाप्त कर, आप 


४० आ० 


( ६२६ ) 


इटावा के प्रसिद्ध विद्वान पं० भीमसेन शर्मा के पास गये और उनसे संस्कृत विशेषतः 
वेदिक वाइमय का अध्ययन किया। पुनः मिर्जापुर में पं० घनश्याम मिश्र से 
व्याकरण की शिक्षा प्राप्त की । आयुर्वेद का सेद्धान्तिक एवं व्यावहारिक ज्ञान अपने 
अग्रञ पं० शिवनन्दन मिश्र से प्राप्त किया । कुछु समय तक सिकित्सा करने के बाद 
विशेष ज्ञान के लिए पं० जगन्नाथ शर्मा राजचेथ के पास प्रयाग गये । वहाँ से 
लौटकर १९०१ ई० में घर पर ही चिकित्साकार्य प्रारम्भ किया और थोड़े ही समय 
में आपकी ख्याति दूर दूर तक फेल गईं । नाड़ीज्ञान और चिकित्साकौशरः आपका 
अदूभुत था । बिहार के मूघ॑न्य वेद्यों में आपका स्थान था। १९०७ में मथुरा में 
सर्पन्‍न नि० भा० वेद्रसम्मेलन के पंचम अधिवेशन में आप सम्मिलित हुये और 
वहाँ से प्रेरणा प्राप्त कर १९१४ ई० ( ज्येष्ठ कृष्ण द्वितीया सं० १९७१ ) में जि० 
प्रा० वेच्सम्मेलन की स्थापना की। इसका प्रथम अधिवेशन वेदरत्न विद्यालय 
मुस्तफापुर में पं० जगस्नाथप्रसाद शुक्ल की अध्यक्षता में सम्पन्न हुआ । १९२७ ई० 
में नि० भा० वेद्यसस्मेलन का जो सप्तद्श अधिवेशन पटना में हुआ वह अधिकांश 
आपके हो प्रयत्नों का फल था। जाप उसके स्थागतमन्त्रो थे। वेग्यसम्मेलन से 
मतभेद होने पर १९३० में आपने वि० भ्रा० क्रायुवेंदोप्रकारिणी महासभा की स्थापना 
की जिसके कई अधिवेशन सफलतापूर्चक हुये । आजीवन आप आायुवेद और उसके 
द्वारा जनता की सेवा करते रहे। आपका स्वर्गंवास २९ जून १९४७ को हुआ। 
प्रस्तुत लेखक आपका कनिष्ठ युत्र दहै। ज्येष्ठ पुत्र पं० सत्यन्नत शर्मा 'खुजन! भागल- 
पुर काछेज में संस्क्ृतविभागाध्यक्ष और फिर बिहार सरकार में राजभाषाविभाग के 
निदेशक थे ( सम्प्रति सेवानिवृत्त ) । 


पं० शिवशमौ--आपका जन्म १२ मार्च १९०६ को पटियाला में हुआ। 
आपके पिता पं० रामग्रसाद शर्मा, पटियाला में राजवेध थे । वहीं आपकी जायुवेदीय 
शिक्षा हुईं। १९२७-२८ में दयानन्द आयुर्वेदिक कालेज, लाहौर में प्रोफेसर नियुक्त 
हुये । पाकिस्तान बनने के बाद आप बम्बई आ गए । आप एक सफल चिकित्सक, 
कुशऊ वक्ता एथं दक्ष संगठनकर्त्ता हैं। वर्षों से नि भा० आयुर्वेद महासम्मेलन पर 
आपका श्रभाव है। सरकार की नीतियों को भी आप प्रभावित करते रहे हैं । शुद्ध 
आयुर्थेद्‌ को अग्नसर करने में आपका बड़ा योगदान रहा । सरकार ने गैचरत्न और 
ओर पद्मभूषण की उपाधियों से आपको सम्मानित किया | नि० भा० आयुर्वेद 
महासम्मेलन के आठ बार अध्यक्ष रद्द चुके हैं। १९०७१ से प्रायः लगातार १९७५६ तक 
आप इसके अध्यक्ष रहे । यही शुद्ध आयुर्वेद के आन्दोलन का प्रौड़िकाल था । 
लोकसभा के भी आप सदस्य रह चुके हैं । आयुर्वेद्संबंधी विधेयकों को लोकसभा से 
पारित कराने में आपका सक्रिय योगदान रहा है। संग्रति केन्द्रीय भारतीय 
चिकित्सा परिषद्‌ के अध्यक्ष तथा केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा-अनुसन्धान परिषद्‌ की 


( ६२७ ) 


वैज्ञानिक सलाहकार समिति के भी अध्यक्ष हैं। आपने कई पुस्तक भी छिखी हैं 
जिनमें सिस्टम ऑफ आयुर्वेद”, “भावप्रकाशनिधण्दु टीका? आदि प्रमुख हैं । 

कविराज आशुतोष मजुमदार- आपका जन्म वाराणसी में १३ जनवरी 
१९१६ को हुआ । आपके पिता विख्यात गैद्य कविराज हरिरब्जन मजुमदार थे। 
आपने दिढली के तिढ्बिया एवगं आयुर्वेदिक कालेज में आयुर्वेद की शिक्षा ग्रहण की 
ओर १९३६ में मिषगाचाय धन्वन्तरि को उपाधि प्राप्त की । अनेक वर्षों तक दिल्ली 
में अध्यापन किया । अनेक पत्रों का संपादन भी किया । अखिल भारतीय आयुर्वेद 
महासम्मेलन के सचिव भी रहे | १९५२ में केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ 
( अब कोंसिल ऑफ स्टेट बोड स, ऐण्ड फेकल्टीज ऑफ इण्डियन मेडिसिन ) की 
स्थापना की और १९६५ तक उसके सचिव रहे । १९६५ ओर १९६६ में इसके 
अध्यक्ष रहे । संप्रति 'एम० एम० एल० सेण्टर फार रूमेटिक डिजीजेज' के भानित 
निदेशक हैं और केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ के उपाध्यक्ष एवं उसकी 
आयुवेद समिति के अध्यक्ष हैं। आप अनेक बार विदेश भी हो आये हैं। दिल्‍ली के 
अग्रणी चिकित्सकों में आप हैं। आयुर्वेद समाज के संघटनात्मक पक्ष में आपकी 
रुचि प्रारम्भ से रही है और इस दिल्ला में आपका उल्लेखनीय योगदान है। 


स्वातंत्र्योत्तर-कालमें आयुर्वेद 

स्वातंत्य-सूयोंद्य के पूर्व. जब भारत के आकाश में अरुणिमा फेल रही थी तभी 
आयुर्वेद के सम्बन्ध में उल्लेखनीय चोपड़ा कमेटी का ( डाक्टर रामनाथ चोपड़ा की 
अध्यक्षता में ) गठन भारत सरकार ने किया था | इसकी रिपोर्ट जब प्रकाशित हुई 
हुई तब तक सूरज निकल चुका था | जनवरी १९४७ में यह समिति गठित हुईं और 
जुलाई १९४८ में इसने प्रतिवेदन प्रस्तुत कर दिया। आयुवेंद को समन्वयात्मक ढंग से 
विकसित करने का सुझाव उस कमेटो ने दिया तथा गांवों से लेकर शहरों तक विभिन्न 
राजकीय स्तरों पर आयुर्वेदीय सेवा की भूमिका भ्रस्तुत की । सारे विषय को बड़े ही 
विद्वत्तापूण तथा प्रभावशाली ढंग से उपस्थित किया गया था । आयुव्वेद के च्ेन्र में 
स्नातकोत्तर प्रशिक्षण तथा अनुसंघान की भी अभिसंस्तुति उस कमेटी ने की । 

स्नातकोत्तर शिक्षण एवं अनुसंघ।न-चोपड़ा कमेटी के सुझावों के 
अनुसार आयुवेद के स्नातकोत्तर शिक्षण एवं अनुसंधान का वातावरण बनने 
लगा । इसे ठोस रूप देने के लिए भारत सरकार ने भारतीय चिकित्सा- 
अमुसंघान-परिषद्‌ के निदेशक डाक्टर सी० जी० पण्डित की अध्यक्षता में 
समिति गठित की जो पण्डित कमेटी के नाम से प्रसिद्ध है । इसने जामनगर में केन्द्रीय 
देशी चिकित्सा-अनुसंधान केन्द्र की स्थापना का सुझाव दिया । फलस्वरूप १९५२ में 
जामनगर में इस केन्द्रकी स्थापना हुई जिसके निदेशक डाक्टर प्राणज्ञीवन मा० मेहता 
नियुक्त हुए । डाक्टर मेहता पाश्च,्य चिकित्सा-विज्ञान के पण्डित होने के साथ-साथ 


( हर८द ) 


आयुर्वेद में भी गहरी रुचि रखते थे ओर ग्रन्थों का अवछोकन-चिन्तन करके अनुसंधान- 
की समस्याओं पर विचार करते थे । कहना न होगा कि चोपड़ा कमेटी के झुझाव के 
अनुसार कार्य का आधार समन्वयात्मक था । कायकर्ताओं के दो दल थे--एक 
आयुवेद्कि तथा दूसरा आधुनिक । आयुर्वेदिक दल में अपनी परम्परा के अनुसार 
समस्या का आधार एवं निदान-चिकित्सा प्रस्तुत करता था और डाक्टरी दुरू विविध 
आधुनिक परीक्षण कर उसका मूल्यांकन करता था | समन्वयात्मक वातावरण होने के 
कारण उस काल में अनेक डाक्टर आयुरवंद्‌ में दीक्षित हो गये थे जिनमें डाक्टर मेहता, 
डाक्टर बी०ए० पाठक, डाक्टर डी.एन. बनर्जी आदि प्रमुख थे । डाक्टर पाठक तबतक 
स्वर्गीव हो चुके थे, तथापि काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्वेदिक कालेज की रूगभग 
एक दशक तक अध्यक्षता करने के कारण आपका नाम आयुर्वेद-जगत्‌ में विख्यात हो 
चुका था। लोगों की ऐसी घारणा है कि यदि वह जीवित रहते तो जागे का इतिहास 
कुछ ओर द्वी होता तथा उपयुक्त केन्द्र जामनगर में स्थापित न होकर शायद्‌ वाराणसी 
में होता । डाक्टर पाठक का न रहना वाराणसी में आयुर्वेद के भविष्य के लिये 
घातक सिद्ध हुआ । 


किन्तु इन सब महापुरुर्षों को प्रेरणा एवं दिशा देनेवाला जो विभूतिमान सत्व था 
वह पृष्ठभूमि में कायशील था जिसे सभी लोग आचाय यादुवजी त्रिकमजी के नाम से 
जानते हैं और श्रद्धापूर्गक 'आचार्यजी” कहते थे । वस्तुतः यह “गुरूणां गुरु थे । 
तत्कालीन वातावरण उनसे पूर्णतः प्रभावित था । श्रत्येक क्षेत्र में, चाहे वह शिक्षण हो 
या लेखन, शासत्रचर्चा हो या चिकित्सा, औषधनिर्माण हो या प्रशासन, उनके आदर्श 
एवं उदार व्यक्तित्व की छाप थी । शताब्दी के चतुर्थ दशक के बाद जब कविराज 
गणनाथ सेन रंगमंच से उतर गये तब आयर्गेदजगत्‌ का नेतृत्व आचारयजी ने संभाला । 
प्रा्य तथा पाश्चात्य चिकित्साशास्त्रों के समन्वय का जो बीज कविराजजी ने लगाया था 
बह आचायजी के वैदुष्य से सिंचित द्वोकर पुष्पित एवं फलित होने लुगा। उसी का 
फल जामनगर का केन्द्रीय अनुसन्धानकेन्द्र था । 


आयदेंद-विटप में दूसरा सुमधुर फल छगा जुछाई १९५६ में जब जामनगर में 
आयुर्वेदुका प्रथम स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र स्थापित हुआ । इसे यह सौभाग्य प्राप्त 
हुआ कि आचायजी स्वयं इसके प्राचाय नियुक्त हुए और बम्बई में अपना सब कुछ 
त्यागकर जामनगर को अपना साधना-स्थल बनाया। चूंकि यह देश का पहला और 
अक्रेला स्नातकोत्तर केन्द्र था यह स्वाभाविक था कि सारे देश से जिज्ञासु छात्र एवं 
अध्यापक वहां आने लगे । क्रमशः वह आयद्षेद-तीर्थ के रूपमें परिणत हो गया । 

स्नातकोत्तर शिक्षण तथा अनुसन्धान का प्रारम्भ स्वातन्त्रयोत्तरकालीन भआयशेंद 
की प्रमुख विशेषता रही । इस दृष्टिसे १९५० से १९६० तक का काल महत्वपूर्ण रहा 
जिसने इसकी नींव मजबूत की और भविष्यके लिए पृष्ठभूमिका निर्माण किया । 


( ६२६ ) 


१९७० में दवे समिति गठित हुई जिखने आयश्ेंदीय शिक्षा आदि के सम्बन्ध में 
विचार किये । जुलाई १९५८ में देश में आयर्गेद की स्थितिका मूल्यांकन करने के लिए 
डाक्टर क० न० उडुप की अध्यक्षता में समिति भारत सरकार द्वारा गठित हुईं जिसने 
सारे देश में घूमकर संस्थाओं का अचलछोकन किया और विद्धत्तापूण प्रतिवेदन श्रस्तुत 
किया । इसने सिफारिश की कि जामनगर के अतिरिक्त वाराणसी, पूना ओर त्रिवेन्द्रम 
इन तीन स्थानों में आयदर्ेद्‌ के स्नातकोत्तर एवं अनुसन्धान केन्द्र स्थापित हों। इसके 
अनुसार १९६३ में काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्भेद्‌ का स्नातकोत्तर शिक्षण एुगं 
अनुसन्धान केन्द्र स्थापित हुआ । वस्तुतः यह जामनगर-प्रणाली का डी विकसित रूप 
था | उद्धप-समिति की अभिसंस्तुति के अनुसार केन्‍्द्व में एक केन्द्रीय आयर्थेदीय अनु- 
संधान परिषद्‌ की स्थापना हुई । बादमें यह परिषद्‌ स्वायत्त संस्था के रूप में परिणत 
हुई जिससे इसके कार्यकलाप का अभूतदूर्ण विकास एवं विस्तार हुआ देश के अनेक 
भार्गों में स्नातकोत्तर शिक्षण की व्यवस्था हुई तथा आयुरेंद के विधिध पक्कों पर कार्य 
करने के उद्देश्य से अनुसन्धानकेन्द्रों की स्थापना हुई । सम्प्रति देशभर में ऐसे केन्द्रों 
की संख्या शताधिक है, जिनमें मुख्यतः द्वव्य-अनुसन्धान, चिकिस्सा-अनुसन्धान, 
तथा वाझयात्मक अनुसन्धान हो रहे हैं। विभिन्न चेत्रों में वनीषधियों के 
सर्वेक्षण का कार्य हो रहा है तथा चिकित्सा-अनुसन्धानके लिए चल इकाइयां विभिन्न 
अंचलों में स्थापित हुई हैं। औषधों के मानकीकरण की दिज्ञा में भी कदम उठाये 
गये हैं। 


शास्रचचोां एवं शाख्रीय विकास--आचार्य यादवजी के प्रयत्नों से तथा 
निदेशन में श्ास्रचर्चा का क्रम प्रारंभ हुआ जिसमें श्री चैद्यनाथ आयुर्वेद 
भवन के संचालक वेच्य रामनारायण हार्मा का बहुमूल्य योगदान रहा। ऐसी 
अनेक शाख्रचर्चांपरिषदों के आयोजन आयुरेद के मौलिक सिद्धान्त, द्वग्यगुण, 
चिकिश्सा आदि विविध पक्षों पर विचारविमश के लिए देश के बिभिन्‍्न 
स्थानों में भवन द्वारा किये गये जिनमें आयुर्थेद्‌ के प्रमुख विद्वानों ने भाग लिये। यह 
परिषद्‌ वस्तुतः चरककालीन परिषदों का स्मरण दिलाती हैं । 

आचायजी ने देश में जो शास्त्रीय चिन्तन का वातावरण बनाया उससे आयुर्गेद 
के शारत्रीय स्वरूप में प्रेरणाप्रदु निलार आया । मध्यकाल में आयुर्वेद की जो कला क्लीण 
हो गयी थी वह उपबूंहित होने लगी और उसका चतुर्दिक्‌ विकास होने छगा । 
आचार्यजी ने स्वयं तो सक्रिय योगदान किया ही, अनेक कढ्पनाशील सर्जक प्रवृत्ति के 
लेखकों को भी क्षेत्र में अवतीर्ण किया जिन्होंने आयर्ँेद्वाआय की महती अभिवृद्धि 
की । आयर्थेद के वाछ्यय का ऐसा दौभव कभी देखने में नहीं आया था। इससे एक ओर 
पाठ्यप्रन्थों का अभाव दूर हुआ तो दूसरी ओर विवेचनात्मक अध्ययन को बल मिला। 
इसका प्रभाव शाख्र तक ही सीमित न रहा। झ्ास्त्रचरचां, स्नातकोत्तर शिक्षण तथा 
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अनुसन्धान के क्रम में जो शाख्तीय मन्थन हुआ उससे दोष, प्रकृति, अग्नि, स्रोत 
आदि के विचार पुनमुक्नीवित और प्रकाशमान हुए जिससे चिकित्सा-प्रणालीको भी 
शैज्ञानिक एवं शास्त्रीय रूप मिला । 

प्रशासन एवं लोकसेबा--स्वतन्त्रताप्राप्ति के बाद केन्द्र तथा विभिन्‍न राज्यों 
में आयवेंद को निदेशालयों में स्थान मिला। केन्द्रीय स्वास्थ्यमंत्राक्य में देशी 
चिकित्सा के किए परामशंदाता का एक पद बना । अनेक राज्यों में आयुर्वेद के 
स्‍्वतन्त्र निदेशालय स्थापित हुए । राजस्थान ने आयुर्वेद का एक मन्त्री नियुक्त कर 
देश में एक नया आदुश उपस्थित किया तो गुजरात ने आयुर्वेद विश्वविद्यालय 
की स्थापना कर नवीन कीर्तिमान स्थापित किया । गुजरात ने आयदचेंद की सर्वतोमुखी 
मर्यादावृद्धि के लिए अप्रतिम पग उठाये | 

अनेक पंचवर्षीय योजनाओं में आयवेद के लिए जो धनराशि उपलब्ध हुई उससे 
आयुवेंद के कार्यों का विस्तार हुआ तथा वेतनमान आदि में भी वृद्धि हुई। लछोकसेवा 
के कार्यो को विशेष प्रोत्साहन मिला जिसके फलस्वरूप आयुर्वेदीय औषधालयों की 
संख्या काफी बढ़ी । एलोपेथी के जिन अस्पतालों में डाक्टर नहीं थे उनमें भी गैद्यों को 
स्थान मिलने छूगा । उत्तर प्रदेश में ऐसे सेंकड़ों औषधालयों में आयुर्वेदीय स्नातक 
कार्य कर रहे हैं। इतना द्वोनेपर भी नैद्यों और डाक्टरों की मर्यादा में पर्याप्त अन्तर 
रखा गया । इधर केन्द्रीय सरकार ने वेच्यों और डाक्टरों की स्थिति में समानता लाने 
का सराहनीय प्रयत्न किया है। सबसे उल्लेखनीय काय केन्द्रीय स्तरपर यह हुआ है 
कि स्वास्थ्य-सेवाओं के लिए आयुर्वेद की भी उपादेयता स्वीकार की गयी ओर उसे 
राष्ट्रीय स्वास्थ्य-सेवा का अंग माना गया | इसी आधार पर चीन तथा रूस के समान 
इस देश में ग्रामीण स्तरपर ढाई लाख वेद्यों की प्रशिक्षित सेना का संघटन करने का 
निर्णय लिया गया था जो कार्यान्वित न हो सका । 


स्नातकीय शिक्षण--विगत पांचवर्षीय योजनाओं में राज्य के अन्तर्गत 
आयवेदीय महाविद्यालयों का पर्याप्त विकास हुआ | विश्वविद्यालयों से उनका सम्बन्ध 
होने लगा, भवन-निर्माण में अधिक रकम लगायी गयी, अध्यापकों का वेतनस्तर 
बढ़ाने की ओर ध्यान कम दिया गया। परिणामतः आज भी आयुर्वेद महाविद्यालयों 
के अध्यापक हीनता से ग्रस्त निस्तेज दिखाई पढ़ते हैं। उत्तर प्रदेश के राजकीय 
आयवंदिक कालेज में प्रोफेसरों का वह वेतनमान रखा गया है जो अन्य विश्वविद्यालयों 
में लगभग लेक्चरर का है । 

इस छेम्न में दो महत्वपूर्ण घटनायें हुईं जिन्हेंनि आयुवेद के भविष्य को बहुत 
दूर तक प्रभावित किया। ये हैं काशी हिन्दू विश्वविद्यालय तथा मद्गास के आयर्चेद 
काछेजों का तिरोभाव तथा शुद्ध आयुवेद के आंदोलन का प्रादुर्भाव । ये दोनों बस्तुतः 
एक दी सिक्‍के के दो पहल हैं | हुआ यद्द कि आचार्य यादवजी के अन्तिम काल में 
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समन्वय-पद्धति का विरोध प्रारम्भ हुआ और धीरे घीरे शुद्ध आयवेंद के आंदोलन ने 
जोर पकड़ा। आचार्यजी ने आयवेद-गंगा की धारा को जो दिशा दी थी उसे मोड़ने का 
प्रयरन होने लगा । केन्द्र द्वारा व्याससमिति नियुक्त हुई जिसने शुद्ध आयुवेद का 
पाव्यक्रम बनाया। उद्शुप-समिति ने शिह्ा के संबंध में ढ्ंध विचार उपस्थित किया था 
उसका भी उपयोग इन छोगों ने किया | मोहनलाल व्यास ने गुजरात के स्वाश्थ्य 
मन्‍्त्री के रूप में शुद्ध आयवेंद का नेतृत्व किया और राजकीय स्तरपर आयुर्वेद विश्व- 
विद्यालय बनाने में सफर हो गये । एलोपेथी के समकक्ष आयुर्वेद को लाने में भी वह 
बहुत हृद्तक सफल हुए। कुछ वर्ष पूर्व जिस प्रकार आचाय॑ यादवजी वातावरण को 
प्रभावित कर रहे थे उसी प्रकार इस समय सारे वातावरण को प्रभावित करनेवाला 
व्यक्तित्व था पण्डित शिवशर्मा । केन्द्रीय सरकार तथा अनेक राज्य सरकारों को भी 
उन्होंने अपने व्यक्तित्व से प्रभावित किया । कुछ वर्ष पूव आयुवेदीय शिक्षण तथा 
व्यवसाय के मानकीकरण के लिये केन्द्रीय भारतीय चिकिस्सापरिषद्‌ की स्थापना 
हुई | इसके अध्यक्ष भी पण्डित शिव शर्मा हैं। राजकीय स्तरपर भी परिषदों आदि की 
स्थापना में पण्डित शिव शर्मा के तेजस्वी व्यक्तित्व का योगदान ऐतिहासिक है, 
उसे भ्रुलाया नहीं जा सकता । 


भविष्य 
जहाँ तक आयुर्वेद की उपयोगिता का प्रश्न है, यह भारतीय स्वास्थ्यसेवा का 
अंग स्वीकृत किया जा चुका है और यह निर्विवाद है कि भारत की यदि कोई 
राष्ट्रीय चिकिस्सापद्धति विकसित होगी तो आयुर्वेद का उसमें प्रमुख भाग होगा। 
आयुर्वेद के बिना भारतीय स्वास्थ्य-सेबा की कल्पना नहीं को जा सकती । बह शुभ 
लक्षण है कि विश्व-स्वास्थ्य-संगठन भी इसका अनुभव अब करने लगा दे । 


आधुनिक चिकित्साविज्ञान की अद्भुत प्रगति के बावजूद आयुर्वेद का स्थान 
इस देश में अछण्ण है, आज भी बहुसंख्यक रोगी आधुनिक औषधों की विषाक्तता 
तथा निदानपद्धति की जटिलता से त्रस्त होकर आयुर्गेद की शरण में आकर शान्ति 
पाते हैं । भारतीय जनता आयुर्वेदोक्त स्वस्थवृत्त का पाछन कर जितना स्वस्थ रद्द 
सकती है उतना कृत्रिम उपायों के अवरूम्बन से नहीं । 


वस्तुतः महाकवि कालिदास का “पुराणमित्येव न साधु सर्मम” यह आदर्श ही 
भारतीय संस्क्ृति का आधार रहा है। आयुर्गेद्‌ का भी आदर्श उसके अतिरिक्त दूसरा 
नहीं हो सकता। प्राचीन और नवीन के समुचित समन्वय से ही आयुर्वेद की 
वास्तविक प्रगति रुभव है। 


नवम श्रध्याय 


सावेभौम आयुर्वेद 


विश्व को प्राचीन चिकित्सापद्धतियाँ 


आयुर्वेद के सावभौस स्वरूप को समझने के पूर्व विश्व की प्राचीन चिकित्सा- 
पद्धतियों पर विचार करना आवश्यक है। भारत के समान चीन, सुमेर, बेबिलोन, 
असीरिया, मिस्र आदि देशों में प्राचीन काल से चिकिस्सापद्धतियों के अस्तित्व का 
संकेत मिलता है। आधुनिक चिकित्सासंबंधी इतिहास के ग्रन्थों में भारतीय आयुर्वेद 
की उपेक्षा कर अन्य देशों की चिकित्सापद्धतियों की प्राचीनता प्रदर्शित की जाती है । 
: सत्य की खोज के लिए इनका विशद्‌ विश्लेषण आवश्यक है जिससे भारतीय 
आयुर्वेद ओर इनका तुलनात्मक किया जा सके' 
आदिम यग--नवपाषाण-युग (लगभग ९००० ई० पू०) में आदिम मानच 
अपने तथा अपने साथियों के रोगनिवारण के लिए विषिध उपचार काम में छाता 
था। कपालवेघन ( 77777097070 ) किया जाता था। यह क्रिया प्रारम्भ में 
आयर्वणों द्वारा सम्भवतः शिर के भीतर स्थित शलज़नक भूतों को बाहर निकाछने के 
लिए किया जाता था । बाद में यह एक विशिष्ट शल्यकम बना । बुद्धकाल में जीवक 
भी हस शस्त्रकम में निपुण था। पशुपक्षियों के क्रियाककाप देखकर उनसे अनेक 





१. विस्तृत विवरण के लिए निम्नांकित ग्रन्थ देखें--- 
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उपचारों का ज्ञान प्राप्त किया था । सम्भवतः हिपोपोटेमस प्राणी का अनुकरण कर 
रक्तमोक्षण की विधि प्रारंभ की गई हो। यह प्राणी शरीर में भारीपन होने पर 
कुशाग्र तृण से जानु के पास सिरा को विद्ध कर रक्त निकाल देता था और रक्त 
निकल जाने पर कीचबइ़ में पेर डाल देता था जिससे रक्तस्राव रुक जाता था। 

सुमेर--सुमेर या मेसोपोटामिया की सभ्यता प्राचीनतम मानी जाती है। सर 
लियोनार्ड बुले १९२५९ में उर नामक स्थान पर खुदाई कर इस सभ्यता को प्रकाश में 
लाये जो ४००० ई० पू० की कही जाती है। अतः चिकित्सा की दृष्टि से भी यह 
आदिम मानी जाती है । 

सुमेरी चिकिस्सापदधति ज्योतिष पर आधारित थी । वहाँ के निवासी नहत्नों का 
प्रभाव ऋतुओं पर तथा कऋ्रतुओं का शरीर पर देखते थे। इस प्रकार शरीरगत 
परिवतंनों का सम्बन्ध परंपरया नश्षत्नों से स्थापित किया गया। आगे चलकर 
अहस्थिति के आधार पर मनुप्य का भाग्यफल भी कहा जाने लगा । 

वहाँ वेचकविद्या पुरोहितों के हाथ में थी। सुमेर में पुस्तकाकार ख्क्तिकाफलकों 
पर विशिष्ट लिपि में ज्ञान लेखबद्धू किया जाता था | चिकित्सा के अन्थ भी ऐसे द्वी 
कलकों पर लिखे गये थे जो बड़ी संख्या में पाये गये हैं। पुस्तकालयों में इन फलकों 
का संग्रह किया जाता था । 

इनमें उपलब्ध सूचनाओं के आधार पर रक्त जीवन का आधार तथा यक्ृत्‌ 
उसका तथा प्राण का अधिष्ठान माना जाता था। यक्ृत्‌ का इतना महत्व था कि 
रोग की साध्यासाध्यता की परीक्षा पशुओं के यकृतद्‌ की स्थिति देख कर ( 298(०0- 
8०099 ) उसके आधार पर की ज्ञाती थी। यकृत्‌ के आधार पर ही शुभ एवं अशुभ 
शकुनों का निणय किया जाता था। साध्यासाध्यता एवं अरिश्विज्ञान में स्वप्नों का 
भी विशेष महत्व था क्‍योंकि उनका विश्वास था कि स्वप्नों का सम्बन्ध रक्त की 
स्थिति से है अतः स्वप्न रक्त फलत: प्राण की स्थिति का बोध कराते हैं। 
साधारण जन जो पशुओं की बलि की व्यवस्था में असमर्थ थे उनके लिए तेलबिन्दु 
परीक्षा थी । पानी के ऊपर तेल की एक बूँद्‌ डाली जाती थी यदि वह हूब कर फिर 
उत्तरा जाती तो असाध्यतासूचक और यदि वह पूचंदिशा में जाकर सुद्विकाकार रचना 
बनाती तो साध्यतासूचक द्वोती। इस प्रकार का देवज्षकर्म बारू नामक पुरोहित 
करते थे जो अरिश्ज्ञान में अत्यन्त कुशल होते थे। कुछ अशिपु नामक पुरोहित थे 
जो आथवंण क्रियायें करते थे । युक्तिब्यपाश्रयी चिकित्सक 'असु! कहलाते ये । 

मेसोपोटामिया में अत्यन्त प्राचीनकाल से चिकित्सा का सम्बन्ध नाग से जोड़ा 
जाता है। वह आख्यान इस प्रकार है कि गिल्गमेश का एक मित्र एनक्रिदु देवताओं 
के शापवश मरने को था | इसके निवारण के लिए गिल्गमेश ने संजीवनी की खोज में 
समुद्र में गोता लगाया और ओषधि लेकर अपने स्थान को लौटा । रास्ते में तीचण 
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धूप से व्याकुल होकर ओषधि को तालाब के किनारे रख कर नहाने छगा । इसी बीच 
एक नाग आकर उसे खा गया । खाते ही साँप की पुरानी केंचुल निकल गई और 
वह युवा होकर दौड़ने छगा | उधर गिलगमेश संजीवनी ओषधि खो जाने से रूत्यु 
का निवारण नहीं कर सका । इसी कारण मनुष्य रोगपीड़ित होकर मरता है और 
इसके निवारण के लिए संजीवनीयुक्त नाग की पआर्थना करता है। तभी से नाग 
आयविज्ञान का प्रतीक बना ।! 


२३५० ई० पू० में अक्‍्कद के सर्गन ने सुमेर जीत लिया और अपनी राजधानी 
अक्कद्‌ में बनाई । ये सूयदेव 'शमश” और चन्द्रदेव 'सिन! की पूजा करते थे ।* 
सुमेरियन इनाना के समान उनकी आराध्य देवी इशतार थी । 

२०० वर्षों के बाद अक्क्रदी साम्राज्य समाप्त दो गया ओर सुमेरियन साम्नाज्य 
का पुनरुत्थान २०६५ से १९७५७ ई० पू० तक हुआ | 


बाबुल ( बेबिलोन )--सुमेर-समभ्यता २००० ई० पू० के छगभग क्ीण होने 
लगी और बाड्ुल का प्रभ्॒त्व बढ़ने छगा। बाबुल युफ्रेट्स नदी के तट पर एक 
साधारण नगर था जहाँ हस्मूराबी वंश ने अपने साम्राज्य की नींव डाली । इस वंश 
के छुठे प्रतापी राजा हम्मूराबी ( १७२८-१६८६ ई० पू० ) ने अपने साम्राज्य 
का विस्तार असुर तक किया। अनेक मन्दिरों का निर्माण हुआ जहाँ नगरदेवता 
महक की पूजा होती थी । ये विद्या और सभ्यता के केन्द्र भी थे। इसी काल में 
'गिलगमेश' मद्दाकाव्य की रचना हुई जिसने शतियों तक सभ्यता को श्रभावित 
किया । सुमेर के समान अब बाबुल का नाम चतुर्दिक फेल गया और इसके वेभव 
और ज्ञान से आक्ृष्ट होकर लोग यहाँ आने लगे । असुर राजा तिगलत पिलसर प्रथम 
( १११६-१०७८ ई० पू० ) ने बाबुल को जीतकर अपने अधीन कर लिया | 


बाबुलूसभ्यता में देवी-देवताओं की संख्या में वृद्धि हुईं। चन्द्रमा ओषधीश माने 
जाते थे तथा राक्षसों को नष्ट करने में समर्थ थे । बाद में मदुंक रोगनाशक देवता 
माने जाने लगे और चिकित्सा के अधिपति हुये । कुछ समय बाद विशेषज्ञता का 


१, भारत में भी नाग का संबन्ध सामान्यतः विद्या और विशेषतः चिकित्सा से रहा 
है । पतञख्जलि नाग के अवतार कहे जाते हैं और पत्तञ्नलि तथा चरक अभिन्‍न 
माने जाते हैं। अभी भी नागपश्नमी का पर्व भारत में घूमधाम से मनाया जाता 
है। काशी में पतअश्अलि-जयन्ती के रूप में इसे मनाते हैं । 

२. सूर्य और चन्द्र की पूजा ऋग्वेद के काल से भारत में चली आ रही है । भारोग्य 
से सू्य का विशेष संबन्ध स्थापित किया गया है और चन्द्रमा 'ओषधीश! माने 
गये हैं । 

३. आयुरव॑ंद में भी चन्द्रमा ओषधीश माने जाते हैं । 
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प्रारंभ हुआ और आठ अंगों के आठ देवता माने गये' जिनकी अधिष्ान्री निम्चुरसाग 
थी। अनेक राजसों की करपना की गई थी जो भूमि, जल जौर वायु में निचास 
करते थे। जिन पुरुषों का झत्यूत्तर रूंस्कार नहीं होता था वे भी भूतयोनि में चले 
जाते थे। भूत-प्रेत और राक्षर्सों में अत्यधिक विश्वास था। राचसों का देवता नरगल 
था जो अनेक रोगजनक राउसों से सेवित था। अक्साक्सुज्ञ कामछा का और असुक्कु 
राजयक्ष्मा का जनक था । बाबुली चिकित्सा में संख्या का विचार विशेषरूप से 
होता था ।' 


इन रोगों के अतिरिक्त, ज्वर, मूच्छा, प्लेण, कुछ, आमवबात, रतिज रोग, हृद्दोग 
तथा नेन्न, कर्ण और त्वचा के रोगों का भी उन्हें ज्ञान था। चिकित्सा मुख्यतः 
देवव्यपाश्रय थी जो पुरोहितों के हाथ में थी किन्तु शक्यचिकित्सा पर राज्य को 
नियंत्रण था । हम्मूराबी ( ५९४८-१९०७ ई० पू० ) ने झल्यकर्म में असावधानी के 
लिए चिकित्सक के लिए दण्ड का विधान किया था |) यदि शस्त्रकर्म के कारण रोगी 
की म्त्यु हो जाती या आँख खराब हो जाती तो चिकिल्सक के द्ााथ काट ढिये जाते । 
किन्तु यदि वह अपने कर्म में सफल होता तो रोगी अपनी स्थिति के अनुसार उसे 
पुरस्कार देता । सम्भवतः ध्रण, अस्थिभग्न, अश्मरी आदि में झस्त्रकम होते थे । 
लिंगनाश का भी शख्रकर्म होता था । वेच्य की फीस भी नियत कर दी गई थी । 


बाबुरू के चिकित्सक बनस्पतियों के फल, फूल, पत्ती, छाल और जड़ का प्रयोग 
करते थे। कमर और जैतून का प्रयोग अधिक था। इसके अतिरिक्त जान्तब द्वब्यों 
का भी प्रयोग होता था जिनमें विभिन्‍न प्राणियों के अंग तथा मृत्र-पुरीष आदि प्रमुख 
थे । खनिज द्रव्यों में लौह, ताम्र और अलुसुनियम का भ्रयोग था। बाबुली 
चिकित्सकों का नाम दूर-दूर तक फ्रेछा था। ये मिस्र तक जाते थे । वे लगभग २५० 
वनस्पतियों और १२० खनिज्ञ द्वव्यों का प्रयोग करते थे ।* 


असुर--असुर-साम्राज्य लगभग १२वीं शत्ती ई० प्‌ ० में प्रकाश में आया । 
असुर बनियाल ( ६६८-६२६ ई० पू० ) इसका सबसे प्रतापो सम्राद्‌ हुआ । इसकी 
राजधानी निनेवे में सबसे बढ़ा पुस्तकालय था जिसमें बीस हजार फलक सुरद्ित 
मी मय अप बी अप नमक सन 


4. तु० अ्ष्टांग आयुवद । 

२. आयुर्वेदीय संग्राप्ति में संख्या सर्वश्रथम द्ै--संख्याविकल्पप्राधान्यवलकालबिशेषतः । 
सा भिद्यते । 

३. सुश्रुत में भी राजा की अनुज्ञा लेकर ही हस्त्रकर्म में प्रवृत्त होने का विधान हे । 
मिथ्याचरण के लिए दण्ड का विधान स्मृतियाँ में भी है । 

४. ये शस्त्रकर्म सुश्ुत में भी हैं । 

७५, इनमें अनेक भारतीय औषधद्व्य हैं । 


( ३१६ ) 


रूप में प्राप्त हुये हैं। ५३९ ई० पू० में असुर साम्राज्य फारस साम्राज्य में विलीन 
हो गया । 


आसुरी चिकित्सा पद्धति में भी यद्यपि जादू-टोने की प्रमुखता थी तथापि 
चिकित्सक अनेक औषधों का प्रयोग वटी, चूर्ण, बस्ति एवं वत्ति के रूप में करते थे । 
चिकित्सक अपने पास एक भेला रखते थे जिसमें ओषधियाँ, मलहम-पद्टी तथा यन्त्र- 
शस्त्र होते थे। चिकित्सक अपने अनुभवों को म्ृत्फलक पर लिपिबद्ध कर देते थे 
जिसमें रोग के लक्षणों एव चिकित्सा का विवरण होता था। ऐसे ही एक फलक पर 
राजयच्मा के लक्षणों का विशद्‌ वर्णन है | 


असुरसम्राट्‌ असरहन ( ६८०-६६९ ई० पू० ) ने अपनी नई राजधानी निनेवे 
और असुर के बीच काला में बनाई । यह बढ़ा शक्तिशाली सम्राट्‌ था जिसने मिस का 
भी कुछ भाग छीन लिया था । इसका चिकित्सक अरदनाना था जिसने उसे आमवात 
की कठिन पीड़ा से मुक्त किया था। अरदनाना राजधानी में नहीं रहता था अतः 
बीच-बीच में राजा को देखने आाता तथा व्यवस्था के लिए समुचित निर्देश लिख 
देता । ये निर्देश सृत्फलकों पर लिपिबद्ध हैं तथा असुर बनिपाल के पुस्तकालय में 
सुरक्षित हैं। इनसे तत्कालीन चिकित्सा की स्थिति पर महत्त्वपूर्ण प्रकाश पढ़ता दे । 
उसने इस रोग में मधुयष्टी' का प्रयोग किया था, साथ-साथ स्नेहन-स्वेदन, लेप भी 
चलता था । शोथ का संबध उसने दाँत से स्थापित किया था और दाँत उखड़वाने 
की सलाह दी थी | असरदन की माँ ने अरदनाना के अतिरिक्त नबू नासीर को भी 


अपना चिकित्सक नियुक्त किया था। इसने असरइन के दो लड़कों को भी रोगमुक्त 
किया था । 


निनेवे की खुदाई में अनेक यन्त्र-शख्र निकले हैं, कपालमेदन का शखत्र भी मिका 
है जिससे शब्यकर्म होने का संकेत मिलता है। 


फिरंगरोग का कोई प्रमाण उपलब्ध नहीं होता किन्तु पूयमेह का वर्णन स्ृत्फलक 
में लिपिबद्ू मिलता है। टॉमसन ने अनेक दक्षकों तक परिश्रम कर जसीरियन 
चिकित्साग्रन्थों पर प्रकाश डाला है जिसमें ६६० मृत्फलकों का अनुवाद भी है । 
१५२४ में उसने 'असीरियन दृबंल” नामक ग्रन्थ प्रकाशित किया जिसमें तत्स्थानीय 
ओऔषधब्व्यों का उढ्लेख है जिनकी संख्या लगभग २५० है। इनमें अह्िफेन (? ), 
पारसीक यवानी, माई, कमल, वेतस, शहतूत, बोल, मुस्तक, कुछुम, वन्ययवानी, 
हपुषा, इन्द्रायण, रसोन, पलाण्डु, मन्द्रागोरा, कृष्णजीरक प्रमुख हैं। इनके अति- 
रिक्त जान्तव॒ तथा खनिज द्वव्यों का भी प्रयोग होता था। इनमें स्फटिका, गंघक, 





१. मधुयष्टी का प्रयोग आः वेद में चिरकाल से है । 


( ६३७ ) 


ताम्र, लवण आदि प्रमुख थे | ऐट्रोपा वेलाडोना तथा भाँग का" भी प्रयोग होता था । 
अधिकांश दृव्य मिखदेशीय भेषजसंद्ििता के थे। दासों और बन्दियों पर नई औषधों 
का परीक्षण किया जाता था। शॉमसन ने अनेक व्यवस्थापत्रों पर भी प्रकाश डाला 
है यथा अश्मरी में चूना, सोरा और तारपीन तेल का प्रयोग; न्यूमोनिया में तीसी से 
स्वेदन, शूर में मधुयष्टी । 

मिस््न-लछगभग ३००० ई० पू० से मिस्र की सभ्यता के प्रमाण मिलते हैं। 
जोसर नामक राजा की मूर्ति मिली है जो लगभग २७७३ ई० पू० में मेम्फिस में 
गद्दी पर बेठा । भौगोलिक परिस्थितियों से प्रेरित होकर अत्यन्त प्राचीन काल में ही 
मिस्रदेशवासियों ने कलेण्डर, अंकगणित, ज्यामिति, सिंचाई, लेखनकला और कागज 
का आविष्कार कर लिया था । वे लोग उस देश में होनेवाले पेपिरस रीड (वंशजातीय 
वनस्पति ) के तने से कागज़ बनाते थे ओर इसी पर पुस्तक लिखते थे । उन्हीं की 
लिपि विकसित द्वोते होते आधुनिक अंग्रेजी लिपि में परिणत हुई है। कागज के 
लिए प्रचलित 'पेपर” शब्द भी 'पपिरस! से ही निष्पन्न हे। इस प्रकार आधुनिक 
सभ्यता पर मिस्र की गहरी छाप स्पष्ट है । 

मिस्र के राजा देवतुल्य समझे जाते थे । उनका विश्वास था कि रूत्यु के बाद 
भी उनकी शक्ति बनी रहती है और किसी अनुकूछ स्थिति में शरीर के साथ पुनः 
संयुक्त हो सकती दे । इस कारण पुरोहितों की सलाह पर लेपन ( ४0702 णपां०8 ) 
की पद्धति से शव को सुरछ्तित रखने की परम्परा चल पड़ी । शव को कब्र में रखकर 
उसके ऊपर स्तूप बना दिये जाते थे। राजा के साथ दास-दासियाँ भी दृुफना दी 
जाती थीं तथा और भी सब सामान रख दिये जाते थे जिससे ये सब पुनर्जाग्रत 
होने पर उसे प्राप्त हो सके । धीरे-धीरे राजा के साथ देवत्व की भावना समाप्त हो 
गई और उपयुक्त सुविधा अन्य सभी लोगों को श्राप्त द्वाोेने ऊगी। पुरोहितों का 
प्राधान्य भी बढ़ने लगा । राजा अखेनेतन ( १३७२-१३५४ ई० पू० ) ने बहुदेववाद 
के स्थान पर एक देव सूर्य की पूजा प्रचलित की । अन्य मन्दिरों को बन्द करा 
दिया । उसने एक नई राजधानी ( अखेत-अतन » बना कर सूय्यदेव को समर्पित 
की । किन्तु यह उसकी झरूत्यु के बाद ही समाप्त हो गया। लोग रे ( रबि ), 
ओसिरिस, इसिस, थौट, अमन आदि देवों की पूजा करने छगे। अमन ओर रे का 
संयक्त रूप 'अमन-रे! १५०० ई० पू० के लगभग मिस्र का सर्वाधिक शक्तिशाली 
देवता था। इसके साथ-साथ पुरोहितों का महत्व भी समाज में बढ़ता गया । 

हेरोडोटस ( ४५० ई० पू० ) ने सर्वप्रथम मिस्र की चिकित्सापद्धति के विषय में 
जानकारी दी । उसने लिखा दे कि मिस्र में एक-एक रोग की चिकित्सा करने वाले 
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१. मिखर देश में इसके प्रयोग का भ्रमाण नहीं मिला। असुरदेश में इसका नाम 
'कुनबु” था जो 'केनबिस! शब्द का मूल है । 


( दृश्८ ) 


चिकित्सक हैं अतः देश चिकित्सकों से भरा है। कोई आँख का इलाज करता है तो 
कोई दाँत का । हेरोडोटस मिख्री चिकित्सा के अन्तिम कार का चित्रण कर रहा है 
अतः यह कहना कठिन है कि पूर्वकाल में ऐसी ही स्थिति थी या भिन्न ? एक कब्र 
( २७२३-२५६३ ६० पू०) में आइरी नामक राजवेंद्य का उल्लेख एक पाषाणखण्ड 
पर मिला है जो आँव और उद्र का विशिष्ट चिकित्सक था। इसी प्रकार सेखतेन- 
आँख नामक चिकित्सक राजा सहूरे ( २५०० ई० पू० ) का नासावेय था। 

ऐसा संकेत प्रिलता है कि मिस्र के मन्दिरों में चिकिस्साशाख्र का शिक्षण होता 
था जहाँ चिकित्सा के साथ-साथ शब्य की भी शिक्षा दी जाती थी । 

लेपनपद्धति के द्वारा शव को सुरक्षित रखने का काम विशेषज्ञ एुरोहितों द्वारा 
किया ज्ञाता था । कोमल अंग स्रोतों द्वारा तथा छेदनकर निकाल लिये जाते थे । फिर 
प्रक्चाऊन और धूपन के बाद शव के चारों ओर कपड़ा लपेट दिया जाता था। इसमें 
सन्देह नहीं कि यह पद्धति हजारों वर्ष के प्रयोग एवं परीक्षण के बाद विकसित हुईं 
होगी । इस काय में छगे लोगों को शारीरशाखत्र का भी ज्ञान हो जाता था। शुष्क 
दर्वो ( १४७४7)।८४ ) की ज्-किरण आदि विविध परीक्षाओं से उनमें विद्यमान अनेक 
रोगों का पता लगा है। इस क्रम में आमवात, दनन्‍्तरोग, शझीतछा, क्रिमि, प्लेग, 
न्यूमोनिया, राजयचमा, यक्ृद्दाल्यद्र, महास्नोतोगत रोग, वातरक्त, धमनीकाटिन्य, 
विबन्ध, पौलियोमाइलाइटिस, अपेण्डिसाइटिस, गलगण्ड, अस्थ्यजुंद आदि रोगों की 
जानकारी आप्त हुई है । 

पेपिरस ( एबस पेपिरस, बर्लिन पेपिरस और रून्दन पेपिरस आदि ) जिसका 
काल लगभग ६७०० ई० पू० माना जाता है, तत्कालीन चिकित्सा की स्थिति को 
जानने का प्रामाणिक साधन दै। इसमें देवव्यपाश्रय चिकिश्सा की ग्रधानता है। 
राचसों और देवताओं पर प्रबल विश्वास था | रे ( रवि ) सर्वश्रेष्ठ चिकित्सक माने 
जाते थे । देवव्यपाश्रय विधियों के साथ-साथ अनेक औषधों का भी उल्लेख किया 
गया है। स्मिथ पपिरस में शिश्नचर्म के छेदन ( (॥॥0७७० 500 ) का विधान है 
जो आज तक कुछ संप्रदायों में चछा आ रहा है। भग्नसंघान, उद्रपाटन आदि भी 
किये जाते थे' । ब्रण को संक्रमण और शोथ से बचाने के लिए भी उपाय काम में 
लाये जाते थे । हृदय और घमनी की परीज्षा की जाती थी, नाडीपरीक्षण" भी था। 

पैपिरस में अनेक औषधों का भी उल्लेख है जिससे तत्कालीन प्रचलित औषध- 
दब्यों का ज्ञान होता है | इनमें दाऊबेर, इन्द्रायण, अनार » अलसी, सोंफ, इलायची, 
कृष्णजीरक, रसोन, सरल, सनाय, एरण्ड, वनयवानी, अजमोदा, माई, नमन नए मय वानी; अजमावा 6 माई, कमल) कह: 
3. आयर्वेद में भी विशेषज्ञता के आधार पर अनेक संप्रदाय थे । 
२. सुश्रुत में भग्नसंघान एवं उद्रपाटन का वर्णन है। 
३. आयुर्वेद में नाडीपरीक्षण पहले नहीं था। 


( ६३६ ) 


आदि प्रमुख हैं । मक्तिकाविट्‌ का भी प्रयोग है।' अहिफेन, पारसीक यवादी, मन्द्रा- 
गोरा ( रच्मणा ? ), धत्तर का भी व्यवहार होता था । खनिज द्वव्यों में अज्षन, 
सिन्दूर, तुत्थ, मेगनीशियम, ऐण्टीमनी, गन्धक, सोरा प्रमुख थे । जो द्वव्य मिस्र में 
उपलब्ध न थे वे बाहर से मेंगाये जाते थे ।॥ एण्टीमनी दक्षिण पूर्वी अफ्रीका से आता 
था। खर्गा ओयसिस और लेक चाद जिले के मध्यवरत्त्ती रेगिस्तानी ज्षेत्र से पीत 
गौरिक, बबूछगोंद तथा अमीमेजस प्राप्त होते थे । दक्षिणवर्त्ती इथियोपिया के ज्षेन्न से 
फिटकिरी, सोडा, बोल आदि जाते थे । नुबिया से कुन्दुरु और छाल चन्दन आते थे । 
किन्तु अनेक महत्त्वपूर्ण द्वव्य मिस्र के मन्दिरों में ओर चिकिस्सकों के पास भारत चीन 
और छंका से आते थे; इनमें दालचीनी, पीपर और सॉंठ प्रमुख हैं । अरब रेगिस्तान के 
दक्षिण पश्चिमी भाग (साबा) के निवासी औषधों के व्यवसाय में पूरी तरह से लगे थे । 
उन्होंने कुछ सिंचाई की व्यवस्था कर शल्लछकी, बोल, तुरुष्क आदि सुगन्धित द्वव्यों के 
बृक्त लगाये थे । मिस्र में इन गंधद्वव्यों की माँग बहुत थी अतः वहाँ के मन्दिरों और 
महलों में इनकी आपूत्ति इन व्यापारियों द्वारा की जाती थी। १२०० ई० पू० के 
छगभग केवल पुक मन्दिर में २३८९ घड़ा और ३०४, ०९३ बुशल धूप जलाया 
गया । इन धूर्पो ओर गंधद्वब्यों की तकाश में साबी व्यापारी समुद्रमार्ग से भारत 
तक पहुँचे । भारत की ओर से भी जहाज फारस की धाराड़ी में पहुँचने रगे जो अन्य 
सामग्रियों के अतिरिक्त औषधद्ब्य भूमध्यसागरवर्त्ती च्ेन्न में पहुँचाते थे । 
मिस्नवासी २००० ईं० पू० के लगभग जहाज के द्वारा दक्षिणपूर्वी अफ्रीका 
तथा भूमध्यसागरीय ज्षेत्र में पहुँचने छूगे थे । उन्हें आइबेरियन टिन तथा इंजियन 
ताम्र की खोज थी। कुंकुम ( केशर ) क्रीट से मित्र में आता था। वहीं से मेंहदी 
भो आती थो । 


लगभग $४वीं शती ई० पू० में पुटी नामक एक राजचिकित्सक था जो जनेक 
चानस्पतिक, खनिज तथा श्रन्य द्वव्यों का प्रयोग ओषध में करता था। 


शवच्छेद की प्रथा नहीं थी किन्तु पशर्ओों की बलि तथा शवों की लेपनप्रक्रिया 

के क्रम में शरीर का ज्ञान हो जाता था। सारे शरीर में वे स्लोतों की स्थिति मानते 
थे जिनका सम्बन्ध द्दय से था। ख्रोतों को 'पेतु! कहते थे। इन स्रोतों में अवरोध 
होने से तथा बहेदु ( आमविष ) के भ्रविष्ट होने से रोगों की उत्पत्ति मानी जाती 
थी ।* मिस्त्री वेद्यों ने बस्तिकम आइबिस नामक पक्ती से सीखा । इस पक्की की चोंच 
लंबी नलिकाकार होती है जिसे गुदा में प्रविष्ट कर वह मल का शोधन करता है। 


१. हु०--'छुदिध्नी मछिकाविष्ठा मक्षिकेष तु वामयेत'--च० चि० ३०३२६ 
२. देखें चरकसंहिता का स्नोतोविज्ञान-प्रकरण ( वि० अ० ५ ) 


( ६४० ) 


इस प्रकार चिकित्सा में दो्षा के निहररण तथा रक्तमोक्षण का महर्व बढ़ा ।' 
जलोका द्वारा रक्तनिहंरण का सर्वप्रथम उद्लेख ३३० ई० पू० के रगभग एक यूनानी 
ने किया है। 

शुष्क दार्वो में अर्धा5वभेदुक, मलेरिया, हनिया, प्लेग, कुछ्ठ के प्रमाण मिले हैं । 
फिरंग का संकेत नहीं मिलता किन्तु पुयमेह था। ओषध्धों में मूत्र, पुरीष, मिट्टी, पित्त, 
यकृत्‌ आदि का भी प्रयोग था' । हिरोडोटस ने मूली, छशन और प्याज के सेवन 
का उल्लेख किया है । 

मिस्नवासियों को प्राकृत प्रसव में गर्भ के आसन पुव॑ं स्थिति का ज्ञान था। मिस्री 
ख्त्रियोँ उस्कटुकासन में प्रसत्ष करती थीं। गर्भनिरोधक योगों का भी व्यवहार 
प्रचलित था । इसके लिए बवूलपुष्प, खजूर और मधु के साथ पीसकर कपड़े में वक्ति 
बना कर योनि में रखने का विधान था। ऐसे और भी योग थे । गर्भिणी को पुरुष 
सन्‍्तान होगी या ख्री इसके लिए उसके मूत्र के द्वारा परीक्षा की जाती थी। एुक 
कपड़े के थेंले में गेहूँ और यव रख दिये जाते थे जिस पर गमिणी नित्य मूत्रस्याग 
करती थी । यदि पहले गेहूँ अंकुरित होता तो पुत्र और यदि यव अंकुरित होता तो . 
पुत्नी के आगमन की सूचना होती। 


ओऔषधप्रयोग के अतिरिक्त रोगी देवपूजन भी करते थे) । राजाओं ने मन्दिरों 
और पुरोहितों को समय-समय पर प्रभुत धन दिया। रोगी जब यहाँ देवाराधन के 
लिए आते तो स्वभावत: कुछ चढ़ाते किन्तु धीरे-धीरे पुरोद्दितों में व्यावसायिक प्रवृत्ति 
बढ़ने से अधिक अर्थद्रोहन होने छगा । इन्हीं मन्दिरों की शेली पर बाद में यूनान में 
इस्कुलेपियस के मन्दिरि बने जहाँ रोगी उपचार के लिए पहुँचते थे। मित्र की 
चिकित्सा पर धार्मिकता का गहरा प्रभाव था। चिकित्सा से सम्बद्ध अनेक देवता 
थे । मुख्य देवता 'तोट” ( त्वष्टा ? ) था । आइसिस आश्चर्यजनक उपचारों की देवी 
थी । उसने अपने पुत्र होरस को शिक्षित किया । एक देवता 'इम्होटेप' (अंशुदेव ?) 
ऐतिहासिक पुरुष माने जाते हैं जो छऊगभग २७०० ई० पू० हुये और राजा जोसर 
के राजवेद्य थे । कालान्तर में इन्हें देवर्व की उपलब्धि हुई । 


मम कलम: न 

१. आयुर्वेद में बहुत पहले से बस्तिवातहराणाम्‌” करके बस्ति तथा अन्य संशोधन 
कर्मों का महरव स्वीकृत है। रक्तमोद्रण भी धान्वन्तर संप्रदाय में होता आ 
रहा है! 

२. इनका प्रयोग आयुर्वेद में भी है। 

३. आयदवेंद में भी ज्वर आदि रोगों में विष्णु, शिव आदि देवताओं की पूजा तथा 
विष्णुसहसत्ननाम आदि स्तोन्रों के जप का विधान है । 

४. तु०--काशिराज धन्वन्तरि । 


( ६8१ ) 


मेक्सिको--यहाँ ऐजेटक और मय सभ्यताओं के अवशेष मिले हैं जिनके 
आधार पर इनकी प्राचीनता का पता चलता है। भेक्सिको में नरबलि की प्रथा थी ॥ 
वहाँ पर बड़े-बड़े पिरामिड ओर मन्दिर थे। अनेक नगर भी बसे थे। श्लीपद, 
शोष, फिरंग आदि रोगों के अस्तित्व के प्रमाण मिले हैं । उद्रपाटन ( 0४८४7 4॥ 
8८060॥ ) भी प्रचलित था । डा० निकोलस मोनार्डिस ने मेक्सिको की चिकित्सा- 
पद्धति पर अनेक दशर्कों तक अध्ययन कर १५६७ ई० में एक पुस्तक प्रकाशित की 
जिसमें सेकढ़ों द्वव्यों का वर्णन है | उनमें अनेक पर उसने स्वयं प्रयोग किया और 
उन्हें सफल पाया | राजकीय स्पेनी चिकित्सक डा० हर्नाण्डीज ने इससे भी अधिक 
काय किया । राजादेश से उसने एक विशाल ग्रन्थ लिखा जिसमें ३१२०० द्वव्यों तथा. 
अनेक औषधयोगों का विवरण है जो ऐजटेक परंपरा में प्रयुक्त होते थे। यह 
रचना १६२८ ई० में संक्षिप्त रूप में प्रकाशित हुई | मेक्सिको में प्रयुक्त ओषधियों में 
सासांपरिला, पियोट, नेनाकेट्ल ( छुत्रकविशेष ), कोलोरीन ( रक्तशिम्बीबीज ), 
केमोटल, तम्बाकू, रबर, कोको आदि अमुख हैं । 

पेरू--यहाँ अनेक मन्द्रि और धरंशालायें थीं। इनके राजाओं ने नगरों, नहरों, 
सड़कों ओर मंदिरों का निर्माण कराया था। रज्जुग्रन्थियों के सहारे वे गिनती गिनते 
थे और बाठों को स्मृति में सुरक्षित रखते थे । छेक टिटिकाका के दक्षिण में १३००० 
फीट की ऊँचाई पर सूर्यद्वार निकला है। कुछ अन्य प्रमाण भी मिले हैं जिनसे यह 
अनुमान होता दे कि पेरूवासी नक्षन्नविद्या में रुचि रखते थे । कुछ पिरामिड के भी 
अवशेष मिले हैं जो सूय और चन्द्र को समपिंत थे । इन सब तथ्यों से वहाँ सूयंपूजा 
के अस्तित्व का अनुमान होता है । रोगों में, वहाँ मलेरिया, आमवात, अतिसार, 
वातरक्त, कुष्ठ, शोथ, वातविकार आदि के प्रमाण मिलते हैं । पाप के कारण रोगों की 
उत्पत्ति मानी जाती थी अतः उपचार में प्राथंना, बलि, प्रायश्वित्त आदि का 
अचलगम्बन किया जाता था । नरब॒लि भी थी किन्तु मेक्सिकों से कम | धनी लोग 
पुत्र के स्थान पर उसकी स्व्णप्रतकृति बनाकर बलि करते थे। पुरोहित रोग की 
साध्यासाध्यता बतलाता था जिसमें स्वप्नों का भी आधार लिया जाता था | फिर भी. 
जादू-टोने के साथ-साथ औषधघचिकित्सा भी थी। चिकित्सक 'सर्कांक! कहलाते थे । 
ये अत्यन्त कुशलतापूवंक जनता की सेवा करते थे । जब स्पेननिवासी १६ वीं शती- 
में पेर पहुँचे तब इनकी कुशलता देखकर अपने देश के सम्राट्‌ को लिखा कि यहाँ 
स्पेनी डाक्टरों की आवश्यकता नहीं है क्योंकि एतद्देशीय चिकित्सक उनसे अच्छा 
काय कर रहे हैं । इनके साम्राज्य में राज्य द्वारा नियुक्त ओषधसंग्राहक थे। कुछ, 
अमणझशील भिषक भी थे जो आवश्यक औषधें लेकर घूमते थे । इनकी ओषधियों में 





१. आयुर्वेद में भी कुष्ठ आदि रोग पापज माने जाते हैं । 
२. आयुर्वेद में भी इसका वर्णन दे । 
४१ आ० 


( हर ) 


संशोधन, स्तर्मन के अतिरिक्त, कृमिध्न ओर मृत्रऊ भी थे। कच्चे मकके के वालों का 
प्रयोग बस्तिरोगों में मूत्रछलः कम के लिए होता था । पपीता, गन्धक, वृतिया का 
अयोग चमरोगों में था। विषाक्त आसेनिक सलफाइड ( झंखिया ) का भी व्यवहार 
होता था । कोका ( कोकेन का स्नोत ) का पोधा वहीं होता था। वे शल्यकर्म भी 
करते थे । रक्तस्राव रोकने के लिए अग्निकम का प्रयोग करते थे । विक्वत अंग को 
काट कर निकाल भी देते थे । कपालवेघन के प्रमाण भी मिले हैं। मिस्र के समान 
चेरू में भी शुष्क शक मिले हैं जिन पर रोगों का अध्ययन किया गया है । 

चीन--प्राचीन चीन का इतिंहाध पंचनृपों से प्रारम्भ होता है जिनका काल 
२८७२-२२०५ ई० पू० माना जाता है । झ्ांग राजाओं ( १७६६-११२२ ई० पू० ) 
के काल में पर्याप्त प्रगति हुईं । उन्हीं के काल में चीन का प्रथम नगर अनयांग बसा, 
अनेक महल बने, उद्योग-घन्धे तथा सभ्यता-संस्क्ृति का विकास हुआ। वे अनेक 
देवताओं की पूजा करते थे जिनमें शांग ती ( प्रजापति ) प्रमुख थे । उनका विश्वास 
था कि शांग ती ने शी ( देवी ) के साथ मिलकर छृष्टि की रचना की। रातों में 
भी उनका विश्वास था। पितरों की भी पूजा वे करते थे। विश्वशक्ति के दो भाग 
माने जाते हैं यिन ( प्रकृति ) और यांग ( पुरुष ) जिनसे सारे पिण्ड और ब्रह्माण्ड 
का सबल्लालन होता है। शांग के बादु चाऊ साम्राज्य १९१ ई० पू० तक रहा । इसी 
अवधि में कन्फ्युशियस ( ७५०७१-४७९ ई० ) हुये जो लगभग भारत में बुद्ध के 
समकालीन थे । कन्फ्युशियस ने नेतिक आचारपद्धति पर बल दिया । हान साम्र,ज्य 
( २०६ ई० पू० से २२० ई० ) से चीन के प्राचीन काल का अन्त होता दै। 

चीन के जीबन में जादू-टोने और अंधविश्वास का अस्तित्व होने पर भी 
सिकित्साशास्त्र पर्याप्त समुन्नत एवं तार्किक धरातलछऊ पर आसीन रहा है। १५९७ 
ई० में चीन में एक ग्रन्थ ( पेन साओ कांग भ्ु) छुपा दै जिसमें चीन के परम्परागत 
ओषर्धों का विवरण है। ग्रन्थ ५२ खण्डो में पूर्ण है और इसमें १८९२ बद्रव्य और 
योग हैं । यह ग्रन्थ सम्भवतः चाऊ काल में विरचित हुआ था। इसका एक खंड 
“होन नंग! के नाम से प्रसिद्ध है । इसी प्रकार हुआंग ती के नाम से भी एक ग्रन्थ है 
जो राजा और मनत्री के प्रश्नोत्तर के रूप में है और जिसमें शरीरक्रिया, निदान एवं 
चिकित्सा का विवरण है। ररी झाती ई० पू० में शांग पुरोहित मत व्यक्तियों की 
अस्थि पर भी देवताओं को सम्बोधित कर आत्मा की शान्ति के लिए कुछ लिखते 
थे। इन पुरोहिितों ने अनेक रोगों का ज्ञान श्राप्त किया था जिनमें मलेरिया, यक्षमा, 
कुछ, टायफायड, विसूचिका और प्लेग प्रमुख थे । 

चिकित्सक राजद्रबार से भी संबद्ध थे। सर्वप्रथम चाऊ साम्राज्य में राज- 
सिकित्सकों तथा भेषज-अधिकारियों के होने का उदलेख मिलता है। हान काछ में 
साइ-लिंग मुख्य चिकित्सक था। इसे वेतन के रूप में चावल की एक नियत मात्रा 
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€ ६००-१००० भार ) वर्ष में दी जाती थी । जो चिकित्सक असफल होते थे उन्हें 
दुण्डित किया जाता था । 

शवच्छेद प्राचीन काल में नहीं होता था (११४५ ई० के पूब शवच्छेद का संकेत 
नहीं मिलता )। अतः शरीररचना का ज्ञान स्थूछल तक ही सीमित था किन्तु 
शरीरक्रिया पर पर्याप्त चिन्तन हुआ था। चूँकि सृष्टि पांच तत्वों! से बनी है अतः 
शरीर के भी प्रमुख पाँच अंग हैं--हृदय, फुफ्फुस, बुक्‍्क, यक्ृत्‌ और प्लीहा जिनके 
सहायक अंग हैं स्थूलान्त्र, छुद्ान्त्र, पित्ताशय, आमाशय ओर बस्ति । विभिन्‍न अंगों 
में पद्मतत्वों का न्‍्यूनाधिक्य रहता है यथा वृक्‍क में जलतत्त्व प्रधान है तो हृदय में 
अग्नितत्त्व । प्रत्येक अंग का सम्बन्ध विशिष्ट ऋतु तथा नक्षत्र से है। प्राण ( 780 ) 
की पुं (यांग) एवं सत्री (यिन) शक्तियों का सन्तुलनवेषम्य होने से रोग उत्पन्न द्ोते 
हैं।यिन और यांग के आधार पर अंगों का भी विभाजन है यथा पृष्ठ यांग हे ओर 
आमाशय, पित्ताशय, आन्त्र और बस्ति यिन हैं। 

पिन-चिओ ( ५बीं शती ई० पू० ) ने एक ग्रन्थ लिखा था जिसमें तत्कालीन 
चिकित्सापद्धति का चित्रण है । रोगनिदान में नाड़ीपरीक्षा की जाती थी।* 
समणिबन्ध के अतिरिक्त, शिर और पेंर को नाड़ियाँ भी देखी जाती थी। नाइडीपरीक्षा 
से रोगों के अतिरिक्त, पुरुष की आभ्यन्तर स्थिति का परिक्षान होता था | इसी प्रकार 
चिकित्सा में एक्युपंक्चर ( सूचीवेध ) का प्रयोग भी अत्यन्त ग्राचीन काल से होता 
आ रहा है। 

चीन के औषधद्॒ब्यों में सोम ( इफेड्रा ) का प्रयोग कास-श्वास में, डाइक्रोआ 
फेब्रिफ्युज फा मलेरिया में, चालमोगरा तेल का कुष्ठ में, रक्त और यक्ृत्‌ का पाण्छु 
में, जिन सेंग ( लक्षष्णा ? ) का रसायन में प्रचलित था । पारद्‌ का प्रयोग ब्रणों में 
२००० ई० पू० प्रारम्भ हो गया था | गंधक का रक्तशोधन के लिए तथा तुत्थ का 
नेन्नरोगों में प्रयोग होता था। शीतला के लिए छापने की प्रथा तो नहीं थी किन्तु 
शीतला के विस्फोटकों के सूखने पर उनके चूण का नस्य दिया जाता था ।* 

3री शती के पूव चीन में शब्यकम का कोई प्रमाण उपलब्ध नहीं होता" । 
हुआ--तो ( १९०-२६७ ई० ) नामक सर्जन का उल्लेख मिलता है जिसने साओ- 

साओ नामक राजकुमार के शिरःशूछ को कपालवेधन के द्वारा अच्छा करना चाहा 


१, ए००0, गिर, एफ, िैंटॉंस, ज्ट८ा, 

२. आयुर्वेद में नाड़ीपरीक्षा का प्रचलन मध्यकाल में हुआ । इत्सिंग ( ७वां शती ) 
के काल में यह नहीं था ( देखें उसका यात्राविवरण ) । 

३. तुबरक का विशद्‌ वर्णन नेमित्तिक कल्प के रूप में सुश्रुत में है। 

४. इसका वर्णन आयुर्वेद में नहीं है । 

७. आयुर्वेद में शल्यतंत्र अत्यन्त प्राचीन हे । 
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था किन्तु अविश्वास के कारण यह काम बीच में ही रुक गया और उसे प्राणदंड 
दे दिया गया | संभवतः यह शल्यबिद्‌ भारत से बौद्ध भिक्षुओं के साथ आया था । 

प्राचीन फारखस--छुठी शती ई० पू० में फारस एक शक्तिशाली राष्ट्र के रूप 
में उदित हुआ जिसका साम्राज्य यूनान और मिस्र से सिन्ध तक फेला था। साइरस 
७५२९ ई० पू० में मर गया, उसके बाद उसके उत्तराधिकारी केम्बिसस द्वितीय तथा 
दारा ने इसे आगे बढ़ाया, किन्तु यह साम्राज्य दो शतियों से अधिक न ठहर सका। 
सिकन्दर ने इसे ध्वस्त कर दिया । 

छुठी शती के पूर्व फारस के निवासी प्राकृतिक देवताओं की पूजा करते थे । 
मागी उनके पुरोहित थे | देवताओं में मित्र ( सूर्य ) प्रमुख थे' | पशुओं की बलि 
देवताओं को चढ़ाई जाती थी। शर्वों को खुले मंदान में छोड़ देते थे, गाड़ते नहीं थे । 
छुठी शी में जरथुस्त्र नामक एक सन्त हुये जिन्होंने एक नये रूपान्तरित धर्म का 
प्रचार किया । पारम्परिक देवताओं के बह विरोधी थे। वह क्रान्तिकारी विचार के थे 
और निम्न वर्ग के उत्थान के लिए प्रयत्नशील रहते थे । सम्राट दारा जब इस धरम 
में दीक्षित हुआ तब से इसमें विशेष प्रगति आई और लोक में उरूका प्रसार हुआ । 

इस नये धर्म के सूत्र अवेस्ता में संग्रहीत है। इसका एक भाग विदेवदाद 
( वेद्यवाद ) कहलाता है जिसमें स्वस्थवृत्त-सम्बन्धी विचार तथा चिकित्सकों और 
उनके शिक्षण एवं व्यवसाय के सम्बन्ध में सूचनायं दी गई हैं। इसकी रचना 
२०० ई० पू० और २२४ ई० के बीच हुई । यह स्मघति के समान है जिसमें विधि, 
निषेध और दण्ड के विधान हैं | इसमें स्वच्छुता पर विशेष बल दिया गया है, अशौच 
में संस्कारों का विधान है ।* 

फारस के सम्नार्टों के दरबार में मिस्नरी चिकित्सक भी रहते थे क्योंकि फारसी 
चिकित्सक अधिकांश देवव्यपाश्रय चिकित्सा ही करते थ्रे । यह कार्य पुरोहित करते 
थ्रे जिनकी शिक्षा मन्दिरों में होती थी | तीन प्रकार के चिकित्सक होते थे :-- 


4. शल्यविद्‌ २. भेषजविद्‌ और ३. मन्त्रविद्‌ ! इस प्रकार का विभाजन प्रायः 
सभी प्राचीन चिकिस्सापद्धतियों में मिलता है। चिकित्सा के लिए कोई अनुज्ञापत्र 
का प्रावधान नहीं था, जो चाहे चिकित्सक बन सकता था किन्तु शख््रकर्म के लिए 


4. कुछ विद्वान कहते हैं कि ये मागी पुराणोक्त 'मग? ( ज्ञाकद्वीपीय ब्राह्मण ) हैं जो 
सूर्यपूजक होते हैं। वराहमिहिर ने भी मर्गों का उल्लेख किया है। 

२. भारतीय धमंसूत्रों का इस पर प्रभाव स्पष्ट है। 

३. इन तीन वर्गों के चिकित्सक भारत में भी थे। शल्यविद्‌ कौर सेषजविद्‌ क्रमशः 
धान्वन्तर और आत्रेय संप्रदायों में आते हैं। मन्त्रविद देवव्यपाश्रय चिकित्सा 
करते थे और विशेषतः अग॒दुतंत्र और भूतविद्या से संबद्ध थे । 
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अनुज्ञा लेनी पड़ती थी।' दुर्जनों पर शाख्रकर्म करने पर यदि तीन बार लग्रातार 
असफलता मिले तो सज्जनों पर शख्रकर्म का अवसर उसे नहीं दिया जाता था। 
यदि वह तीनों बार सफल होता तभी उसे अनुज्ञा मिलती थी । चिकित्सक घूम-घूम 
कर जनसेवा करते थे | चिकित्सकों की फीस भी नियत थी। पशु-चिकित्सकों का 
भी उल्लेख मिलता है। रोगों में चमरोग, कुष्ठ, ज्वर, मानसरोग, अपस्मार आदि 
का मुख्यतः उढलेख है | चिकित्सा के विकास में प्राचीन फारस का कोई विशेष योग- 
दान नहीं रहा । 

यूनान--यूनान के निवासी स्वस्थ एवं बलिष्ठ होते थे । थे मेसोपोटामिया के 
सूफानों और मिस्र के जलप्लछावन से बचे थे। समुद्गवरत्ती होने के कारण इनका साइचश् 
और कुतूहल अद॒म्य रहा जिससे इनका सम्पर्क सारे विश्व से हो गया । 

क्रीट मिस्र और मेसोपोटामिया के समान २००० ई० पू० के लगभग अपनी 
चरम उनन्‍नति पर पहुँचा था । यह पूणतः सुरक्षित स्थान था ओर यहाँ के निवासी 
युद्ध की अज्ञान्ति से व्यग्र न होकर आमोद-प्रमोद में अपना समय व्यतीत करते थे । 
ये न भूतप्रेतों से डरते थे और न देवताओं से अभिभूत थे। साइसिनियन युग जो 
१६००-१२०० ई० पू० तक रहा बवस्तुतः क्रोट की सभ्यता से ही प्रभावित था । 
६२००-९०० ई० पू० में बाबरिक युग आया जब यूनानियों ने फिनिशियन वर्णमाला 
को लेखन में अपनाया । होमर ( <शती ई० पू० ) ने अपने क्राव्य, इलियड और 
आओदिसी में तत्कालीन वातावरण का कुछ चित्रण किया दे जिससे चिकित्सा पर 
घार्मिकता की छाप स्पष्ट रूप से ज्ञात होती है। देवता क्रुद्ध होकर दण्डस्वरूप रोग 
से पीडित करते हैं अतः पूजा-अच ना द्वारा उन्हें प्रसन्‍न करना उपचार के लिए 
आवश्यक था । मंत्रों के द्वारा रोगनिवारण की पद्धति भी थी । रक्तख्लाव को रोकने के 
'लिए मंत्रविधान यूरोप से भारत तक पाया जाता है अतः यह अत्यन्त प्राचीन 
विधि रही होगी । मणियों ओर यन्त्रों का धारण भी प्रचलित था। निमित्त और 
शकुन पर भी लोगों का विश्वास था' । किर भी जादू-टोने का प्रयोग कम ही था । 

शरीर के विभिन्‍न अवयर्वों में छग्रे कृत के वर्णनक्रम में अनेक शारीर अवयदवों 
के नाम परिगणित हुये हैं। ममंस्थानों का भी निर्देश है जहाँ आघात लगने से 
मनुष्य की मृत्यु हो जाती है?। क्षतों की चिकित्सा शल्यनिहंरण, प्रद्धाउन तथा 
ओऔषधप्रयोग द्वारा की जाती थी। ऐस्क्लिपियस के पुत्र, मकाओन और पोदेलिरियस 





4. सुश्रुत संहिता में स्पष्ट उल्लेख है कि राजानुज्ञात होने पर ही व्यवसाय में प्रवृत्त 
होना चाहिए । 

२. यह सब उपाय आयुर्वेद में भी प्रचलित रहे हैं । 

३. देखें चरकसंहिता के त्रिमर्मीयचिकित्सा और त्रिमर्मीयसिद्धिप्रकरण तथा सुश्रुत- 
संदहिता का ममंविवरण ( शा० अ० ६ )। 
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शल्यचिकित्सा में निपुण थे। ये जलोौकाग्रयोग में भी शिक्तित थे।' युद्ध में ये 
सनिकों को चिकित्सा-सहायता करते थे। चिकित्सकों की संख्या सम्भवतः अधिक 
नहीं थी ओर वे घूम-घूम कर लोगों की सेवा करते थे । परिचारिकायें रोगियों की 
परिचरयां करती थीं । 

शरीरक्रिया की व्याख्या पिण्डब्रह्माण्डन्याय के आधार पर की जाती थी ॥$ 
ब्रह्माण्ड के धारण के लिए जेसे वायु, अन्न और जल ( रस ) है वेसे ही पुरुषशरीर 
का धारण भी इनसे होता है? । 

यूनान में भी चिकित्सा पर धर्म का प्रभाव पड़ा ओर ऐस्विकपियस-सम्प्रदाय 
अपने मंदिरों का निर्माण करने लगा जिनमें रोगियाँ को चिकित्सा होती थी ओर 
चिकित्सकों को शिक्षा भी दी जाती थी । सम्भवतः इन मन्दिरों के पुजारी चिकित्सक 
भी होते थे* । संगीत और कविता का प्रयोग भी रोगोपचार में किया जाता था? ॥ 
देवताओं में ऐस्क्लिपियस के अतिरिक्त, पियोन, हिफिस्टस आदि प्रमुख थे । केस्टर 
और पोलछुक्स, जियस और लेदा के युग्मपुन्न थे जो श्वेत घोड़ों पर सवार होकर आत्त 
पुरुषों की रक्षा में व्यस्त रहते थे । वेदिक अश्विनौ से इनकी तुलना की जा सकती 
है। इसी प्रकार देवियाँ स्त्रियों की रक्षा करती थीं। इनमें हिरा, इलीथिया, 
आर्थिमिस, एथिना, हाइजिया भ्रमुख हैं* । यूनान में वीरों और अधंदेवों की भी पूजा 
प्रचलित थी । ऐस्क्लिपियस सम्प्रदाय का श्रभाव कौस द्वीप में विलम्ब से पहुँचा | 
हिपोक्रेटिस के समय वहाँ कोई ऐसा मन्दिरन था और वह ज्षेत्र युक्तिव्यपाश्रय 
चिकित्सा के लिए प्रस्यात था । लगभग ४थी ई० पू० में वहाँ इस रूम्प्रदाय का. 
भ्रमाव जसा । उस समय इपिडोरस, कॉस और परगेसम ऐस्क्लिपियस-सम्प्रदाय के 
प्रमुख केन्द्र थे । २५१ ई० पू० में इसका भ्रवेश रोम में हुआ। ये केन्द्र वस्तुतः 
भारत के तीर्थों के समान थे जो ज्ञान्त, प्राकृतिक स्थलों में बनाये जाते थे जहाँ 


अं नम«-%.3 3 कननकम.33........न, 


१. जलौकाप्रयोग सुश्रुत में भी है । 

२. चरक सुश्रुत में स्त्री परिचारिकाओं का उल्लेख नहीं है, कौटिल्य में सर्वप्रथम 
मिलता है। 

३. तु०--'पुरुषो$यं लोकसंमितः---च० शा « ७३ 

४७. बौद्धविहारों में रोगीपरिचर्या होती थी ओर सम्भवतः भिक्षुओं को चिकित्सा की 
शिक्षा भी दी जाती थी । बाद्‌ में सूर्य के मन्दिरों एवं मर्दों में चिकित्सा ओर 
शिक्षा की व्यवस्था हुई । 

७. चरक ने आतुरालय में गीतवादिल्रकुश्लों की नियुक्ति का विधान किया है। 

( च० सू० १५७७ » 

4. आयुर्वेद में इतनी देवियाँ नहीं थीं। इस दृष्टि से आयुरवेदीय चिकित्सा अधिक 

वेशानिक तथा घार्मिकता से कम दुबी थी । 


( ६8७ ) 


पर्वतमालायें, झरने, तालाब, वनस्पतियाँ आदि होती थीं। भ्रहाँ कुछ दिन रह कर 
छोग स्वास्थ्यकाभ करते थे। इन स्थानों की सफाई पर पूरा ध्यान रक्खा जाता था + 
शजाओं की सहायता तथा रोगियों और भक्तों के चढ़ावे से इनका सम्वाऊुन होसा 
था। इन केन्द्रों में अनेक रोगियों के चमत्कारिक उपचार का उल्लेख मिलता दे ॥ 
इन केन्द्रों में मन्दिरों से लगे आवासगृह होते थे जहाँ रोगी रहते थे ।' ये आधुनिक 
अस्पतालों के प्राचीन रूप हैं । 


हिपोक्रेटिस के समय में (५ वीं शती ई० पू०) चिकित्सा की शिक्षा कुलक्रमागत 
थी जो मौखिक ओर व्य।वहारिक विधियों से पिता पुत्र को तथा गुरु शिष्य) को देता 
था । चिकित्सक धूम-घूम कर रोगियों की सेवा करते थे*। होमर और हिपोक्रेटिस के. 
बीच के काल में क्या स्थिति थी इस पर विचार करना आवश्यक दे जिससे युक्ति- 
व्यपाश्रय चिकित्सा की पृष्ठभूमि का ज्ञान हो सके। वस्तुतः छुठी शती ई० पू० 
में चिकित्सा को दाशनिक आधार मिला और वह वेज्ञानिक धरातर पर प्रतिष्ठित 
हुई । प्रायः सारा चाइमय आयोनियन ग्रीकों द्वारा £सतुत हुआ जो एशिया माइनर 
के किनारे प्राच्य संस्कृति के सम्पक में थे । मिलेटस यूनानी दर्शन का भ्रमुख केन्द्र था 
जहाँ टेढ्स, अनाव्सिमेण्डर और अनाक्सिमिनस जेसे उच्च कोटि के दाशंनिक हुये 
नहोंने भूगोल, ज्योतिष और सृश्टिविज्ञान पर अपने महान्‌ विचार दिये। टेल्स 
७५८७ ई० पू० में हुआ था जिसे अरस्तू यूनान का प्रथम दाशनिक मानता था और 
जिसकी गणना सप्तषियों में की जाती थी । वह जल को सृष्टि का मूल तत्त्व मानता 
था ।'* वह मिख में रहाथा और जल के महत्त्वपूण प्रभाव को देख चुका था। 
अनाविसमेप्डर ( ५६० ई० पू० ) ने इस विचार में सहमति नहीं दी। उसका मत 
था कि चारो भूत” ( जल, पृथ्वी, अग्नि, वायु ) तथा उनके गुण (€ स्निग्ध, रुक्ष, 
उच्ण, शीत ) एक ही अनिवर्चनीय सत्ता से प्रादुभूत हुये हैं। इस मूल सत्ता से 
तत्वों के दो जेड़े, विपरीतगुणयुक्त उत्पन्न होते हैं जो सम्रचित सन्तुलन में रहते 
हैं। इसके शिष्य अनाव्िसमिनस ( ५४६ ई० पू० ) ने वाय को सबका मूल कारण 
माना: । इसी के परिणमन से अन्य तीन तत्त्व उत्पन्न होते हैं । 
१. भारत में प्राचीन सूयमन्दिरों में भी ऐसी व्यवस्था थी। कोणाक के सूयमन्दिर 
से लगा ऐसा एक आवासगृह था । 
२. आयदबंद में भी ऐसा ही था। 
३. 'चरक” संज्ञा इसका प्रतीक दे । 
४. वेदों में ऐसी ही मान्यता है। 
७, तु०-आतेश्रतुर्भिः सहितः सुसूक्तम:--च. शा, २३१ 
६. 0००-वातकलाकलीय अध्याय ( च, सू. १२ ) 


( दृश्ेद ) 


एफिसस का निवासी हिरोक्लिटस ( ७०० ई० पू ० ) क्षणभंगवाद मानता था*। 
उसका कथन था कि प्रतिदिन नया सूथ उगता है। प्रत्येक वस्तु प्रतिक्षण परिवत्त न- 
झील है। परिणमन में सर्वाधिक शक्तिक्षाल्ली तत्व अग्नि को वह मूलतश्व 
मानता था । 

चिकित्सा पर सर्वाधिक प्रभाव पाइथेगोरस के दशन का पड़ा । वह सेसोस का 
निवासी था । ५३० ई० पू० के रगभग वह वहाँ से हट कर अपने अनुयायियों के 
साथ इटली के क्रॉटन द्वीप में चला गया । वहाँ उसने एक संस्था की स्थापना की । 
इसका सम्प्रदाय धमं%्रधान था जो आत्मा के मोक्ष के लिए प्रयत्नशीकू था। इसके 
लिए एक आचारपद्धति विकसित की गई जो पाइथेगोरियन जीवनपद्धति कहलाई । 
योग्यता की परीक्षा के बाद इसमें लोग प्रविष्ट होते थे । सदस्यों को गोपनीयता की 
शपथ लेनी पड़ती थी । पाइथेगोरस ने कुछ लिखा नहीं किन्तु उसकी रत्य के बाद 
लगभग ७५वीं शती ई० पृ० के मध्य में उसके सम्प्रदाय तथा उपदेशों पर ग्रन्थ लिखे 
जाने लगे । 

उपयुक्त आचारपद्धति में छोग साधु एवं सररू जीवन व्यतीत करते थे । उनका 
आहार भी निरामिष एवं सरल था । जीवहत्या निषिद्ध थी । वे योग और समाधि के 
द्वारा चित्ततरत्तियों क निरोध का प्रयत्न करते थे । शारीर रोगों क निवारण के छिए 
ओऔषध तथा मानसविकारों के निराकरण के लिए संगीत का विधान था| इसी कारण 
चिकित्सा और संगीत दोनों का विकास इस संप्रदाय में हुआ। पूव॑वर्त्ती दा्शनिर्को 
ने सृष्टि के जड़ तत्त्वों पर विचार किया किन्तु पाइथेगोरस ने आत्मा पर अपनी बुद्धि 
केन्द्रित की । पाइथेगोरस बुद्ध का समकालीन था और स्पष्टतः उसका दर्शन भारत 
से प्रभावित था । 

इन्होंने सृष्टि का भी अन्वेषण किया । ये गणितज्ञ थे अतः संख्या पर इन्होंने 
विशेष बल दियार ! संख्या ही मूल तत्त है यह इनका मत था | पूर्ण सन्तुलून और 
साम्य इनके जीवनद्शन सथा स्वास्थ्यविज्ञान का आधार था। संख्याओं में भी “चार? 
संख्या महत्त्वपूर्ण थी क्‍योंकि विपरीतगुणयुक्त दो जोड़े तरवों से आदश संतुलून 
स्थापित हो सकता था। इसने चिकित्सासिद्धान्त को प्रभावित किया। अरस्तू 
कद्दता है कि कुछ अनुयायी ऐसे दस जोड़े मानते हैं जो बाबुलीय सिद्धान्त से 
प्रभावित हो सकते हैं । ७५०० ई० पू० के लगभग पाइथेगोरस का देहान्त हो 


अपर»... 


१. तु० बौद्धों का क्षणभंगवाद और चरक का स्वभावोपरमचाद । 

२. आयुर्वेद में भी परिणमन के लिए अग्नि प्रमुख तत्त्व है। इससे अन्नपाचन और 
धातुपाक की क्रियाय॑ होती हैं । 

३. तु०--संख्याविकल्पप्राधान्यवलूकालविशेषतः | सा मिद्यते--( मा० नि० ) 

७. आयुर्वेद में भी गुर्वादियुण दस युरग्मों में व्यवस्थित हैं । 


( ६४७६ ) 


गया। पाइथेगोरस के दश्शन ने चिकित्साशास्त्र पर गंभोर प्रभाव डाला । स्वास्थ्य की 
सन्तुलनरूपता, संख्या का महत्व तथा सद्वृत्त के विकास में पाइथेगोरस की 
अमूल्य देन दे । 

डेमोसीडस (छुटठीं शती ई०प०) यूनान का एक प्रख्यात चिकित्सक था जो ५२२ 
ई०पू० में बन्दी बनाकर फारस लाया गया। वहाँ उसने फारस सम्राट दारा के गुल्फ- 
विश्लेष की चिकित्सा की तथा रानी अतोषा की स्तनविद्वधि का उपचार किया। 
इस काल में यूनान में चारो ओर चिकित्साकेन्द्र स्थापित हो चुके थे विशेषतः 
क्राटन, साइरन, सिसिली, रोडस, निडस » र कोस के केन्द्र प्रख्यात थे । इसी समय 
वेतनभोगी चिकित्सकों के अस्तित्व का भी पता चलता है। इनका वेतन पंचायत 
या नगरसभा द्वारा दिया जाता था और वह जनता की सेवा करते ये । 

अल्कमियन ( ४५० ई० पू० ) शरीरक्रिया में रुचि रखता था। उसने पशुओं 
का छेदन किया तथा अन्य प्रयोग किये । इसने नेन्न का छेदन कर उसके शारीर का 
अध्ययन किया । अल्कमियन ने अपने परवर््ती एम्पीडोकह्स, डेमोक्रिटस आदि 
दाशनिक चिकित्साजश्ञास्त्रियों को पूर्णतः प्रभावित किया। एम्पिडोकल्स ( ५वीं शती 
ई० पृ० मध्य ) ने चतुभूत का सिद्धान्त प्रतिपादित किया । पृथ्वी, जल, अग्नि 
और वायु सृष्टि के मूल तत्त्व हैं, इनके संयोग से जीवन और विभाग से झत्यु होती 
है। डेमोक्रेटिस ( ५वीं शती ई० पृ० मध्य ) ने परमाणुवाद की स्थापना की । 

५वीं शती ई० पृ० यूनानी संस्कृति का स्वर्णयुग माना जाता है जब ऐसे 
ऋन्तिकारी विचारों की उद्भावना हुई जो शतियों तक स्थिर रह कर विचारकों का 
पथप्रद््शन करते रहे । इस सांस्कृतिक विकास में एथेन्स नगर का महत्त्वपूर्ण योग- 
दान था जहाँ सुकरात जेसा दाशंनिक हुआ जिसने सृष्टि के अतिरिक्त पुरुष, नेतिकता 
एवं आचारपद्धति का अध्ययन किया। संभाषापद्धति का प्रारंभ भी इसीने किया। 
सुकरात का शिष्य प्लेटो यहीं हुआ । किन्तु चिकित्साशासत्र एथेन्स की बाह्य परिधि 
में एशिया माइनर से उत्तरी अफ्रीका, सिसिली और उत्तरी इटली में पनप रहा था 
जहाँ तत्कालीन महान चिकिस्साकेन्द्र और चिकित्सक थे। वहीं कीस नामक द्वीप 
में हिपोक्रेटिस का जन्म ४६० ई० प० हुआ | इसके जीवन के संबन्ध में विभिन्‍न 
विद्वानों ने विभिन्‍न विचार व्यक्त किये हैं अतः किसी निष्कर्ष पर पहुँचना कठिन है। 
सोरेनस के अनुसार इसके पिता हिरेक्लिड्स और माँ फिनारेट थीं। प्लेटो की 
रचनाओं में इसका निर्देश है अतः यह उसका समकाछीन या कुछ पूववर्त्ती होगा 
ऐसा निश्चय है | हिपोक्रेटिस आधुनिक चिकित्सा का जनक कहा जाता दे। वह 
महान्‌ चिकित्सक, कुशल अध्यापक एवं सूचम निरीक्षक था। उसने प्राचीन 

धार्मिकता एवं अदृष्टवाद को हटाकर चिकित्साश्ञास्र को नवीन दाहॉनिक एव ताकिक 





१. तु०--शरीरावयवास्तु परमाणुमेदेनापरिसंख्येयाः--च० शा० ७।१९ 


( ६५० ) 


आधार पर प्रतिष्ठित किया जिससे युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा का वेज्ञानिक स्वरूप 
सामने आया । हिपोक्रेटिस-संहिता ( 005७४ म्रां7970०४१८००४ ) में अनेक विषयों 
पर उसके विचार निबद्ध हैं किन्तु ये सभी उसकी झत्यु के बाद पाँचवीं या चोथीः 
शती ई० १० में निबद्ध हुये अतः यह कहना कठिन द्वे कि इनमें से कितनी रचनायें 
वस्तुतः हिपोक्रेटिस की हैं ? विद्वानों के विचार इस सम्बन्ध में नितान्त भिन्‍न हैं । 
इन रचनाओं की संख्या ५३ से ७२ तक कही जाती हैं । मध्यम मार्ग अपनाया जाय 
तो इनकी संख्या ६० मानी जा सकती है। इन रचनाओं में चतुर्दोष, वायु-जल-भूमि, 
अरिश्विज्ञान, पथ्यापथ्य, आदि पर विचार किया गया है। शल्य के क्षेत्र में भग्न, 
विश्लेष, चरण, अश और भगन्दर पर रचनायें हैं। कौमारम्॒त्य और अधृति-खीरोग 
पर भी कुछ ग्रन्थ हैं । सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है सदूबृत्त ( प्राएए०००७४८ ०४४॥ ) जो 
आज भी वेद्यकीय आचार के लिए :आदुर्श माना जाता है। हिपोक्रेटिस के सूत्र 
( 679॥075708 ) भी मद्दत्त्पपूण हैं जो सात भागों में थे, आठवां भाग बाद में 
जोड़ा गया ।? 


हिपोक्रेटिस पूव॑वर्त्ती परष्ठभूमि से प्रभावित होकर “ऑन ऐन्शियण्ट मेडिसिन! में 
चार दोषों ([0770078) को मानता है--कफ (70॥०४2ण ), रक्त (8000), पिक्त 
(8॥०) और जल (५४४८7) जिनका क्रमशः शिर, हृदय, पित्ताशय और प्लीहा से 
सम्बन्ध है | दोषों का सांम्य रहने पर पुरुष स्वस्थ रहता है अन्यथा दोष ग्रकृपित 
होकर किसी अंग में अधिष्ठित हो रोग उत्पन्न करते हैं । अजीण से आमदोष उत्पन्न 
होकर भी विकार का कारण होता है। किन्तु दी नेचर ऑफ मेन! नामक अन्थ में 
जल के स्थान पर कृष्ण पित्त (88८ 8॥]८) को स्वीकृत किया गया है। आगे चलकर 
कफ, रक्त, पित्त और क्ृष्णपित्त (वात) ये ही चार दोष माने गये । इनके गुण क्रमशः 
स्निग्ध (१/078) उष्ण (9०) रूक्ष (079) और शीत (0000) माने गये । धातुओं 
से भी इनका संबन्ध स्थापित किया गया ।'* इन्हीं दोषों के आधार पर पुरुष की 
प्रकृति के वर्गीकरण का प्रयत्न भी किया गया । थियोकऋ्र स्ट्स ने इस दिक्षा में 
महत्त्वपूर्ण काय किया । बाद में इनका संबन्ध नज्नत्रों से भी स्थापित किया गया। 
दोर्षों को नियन्त्रित करने के लिए 'आभ्यन्तर ऊप्मा! ( ओज १ ) की करुपना की गईं 
जिसका अधिष्ठान हृदय माना गया | इसके कारण पुरुष की स्वाभाविक शक्ति, 





१. देखें--79008 40895 : ॥06 (0ल्‍॥णं॥6 छणड/5 ० प्रा0990००४८४, 
8707, 4939 

२. देखें मेरा चरक-चिन्तन, प्‌ृ० ६१-६४ 

३. तु०--चरक और सुश्रुत के प्रकृतिसम्बन्धी विचार 

४. तु०--चरकोक्त ओज का वर्णन 


( ६४१ ) 


रोगच्ममता पर ध्यान गया जिस पर स्वास्थ्य निर्भर होता है औषधियाँ सहायक 
मात्र होती हैं । आम दोर्षो के पाचन (7८988 ०7 ०००ांगा ) का सिद्धान्त भी था । 

हिपोक्रेटिस की झृत्यु के बाद ही उसका प्रभाव कम होने लगा। अरस्तू 
(३८४ ई० पू० ) सिकन्द्र का गुरु था। अरस्तू ने शरीररचना और शरीरक्रिया 
के अध्ययन पर विशेष बल दिया जो हिपोक्रेटिस के काल में प्रायः उपेक्षित था। 
सिकन्दर ने सिकन्दरिया ( अढक्जेण्ड्रिया ) नामक नगर की स्थापना की जो उसकी 
रूत्यु के बाद वेज्ञानिक अध्ययन एवं अनुसंघान का महान केन्द्र बना। अरस्तू का 
शिष्य थियोफ्रेस्ट्स था। कहा जाता है कि उसके २००० शिष्य थे, मिनेण्डर 
( मिलिन्द ) भी उनमें था । वह अपने समय का महान वनस्पतिशास्री था जिसने 
वनस्पतियों और अनेक चिकित्सीय उपयोगों पर महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ” ल्खि। सिकन्दर 
के प्रधान सेनापति टालेमी ने सिकन्दरिया में एक विज्ञाल पुस्तकालय की स्थापना 
की जहाँ हिपोक्रेटिस-सहिता के अतिरिक्त दस हजार अन्थ एकत्रित किये गये। अब 
कॉस और निडस के स्थान पर सिकंदरिया चिकित्साविज्ञान का श्रमुख केन्द्र 
बन गया । हिरोफिलस (३०० ई० पूर्व० ) प्रेक्सागोरस का शिष्य था जिसने 
मस्तिप्क और सुघुर्ना के शारीर का अध्ययन किया तथा नाडियों को कण्डराओं ओर 
रक्तवाहिनियों से पृथक्‌ दिखलाया | गेलन के अनुसार मनुष्य पर शबच्छेद करने 
वाला वह प्रथम व्यक्ति था' और सेल्सस के अनुसार वह जीवित शरीर का छेदन भी 
करता था । एरासिस्ट्रेट्स हिरोफिलस का कनीय सहयोगी था। उसने दोषों के 
सिद्धान्त का खण्डन किया और शरीर के लिए रक्त तथा दो प्रकार के वायु ( प्राण- 
अपान ) का महत्व प्रतिपादित किया ।* उसने इस अध्ययन में प्रायोगिक विधियों 
का भी प्रयोग किया । 

रोस-- रोम का इतिहास ७७३ ई० पू७ से प्रारम्भ होता है। ७०७३ से ५१० 
ई० पू० तक का काल एटू स्कन काल कट्दा जाता है। एट् स्कन पुरोहित चिकित्सा 
एवं जरिश्विज्ञान में कुशल थे | यकृत्‌ देखकर रोग के सम्बन्ध में अरिष्ट बतलाते थे । 
यकृत की अनेक म्॒त्तिका-प्रतिकृतियाँ पाई गई हैं। जलशोघन तथा जनस्वास्थ्य के 
कार्यक्रम पर भी विशेष ध्यान दिया जाता था। चिकित्सा में जादू-टोना तथा 
देवाराधन का विशिष्ट स्थान था। वे शल्य एवं दन्तविद्या में भी कुशल थे | 
असावधानी के कारण यदि रोगी की झृत्यु हो जाती तो चिकित्सक दण्ड का भागी 


जीत 


पाधष009४ ० ?]8048, (8०४०8 ० ?9888. 

, सुश्रुत ने इसके बहुत पूव शवच्छेद किया था । 

तु०-- प्राणापानी निमेषाद्या: जीवन मनसो गतिः---च० ज्ञा० $७० 
भारतीय स्मतियों में भी ऐसा विधान दे । 


06. #० ७ बे 


( ६५२ ) 


लेने का विधान धा' । बाद में यूनान के समुन्नत चिक्रित्साविज्ञान से प्रभावित होकर 
रोम ने उसका अनुसरण प्रारम्भ किया। अलेक्‍्जेण्डया से अनेक चिकित्सक रोम 
आये। इनमें ऐस्क्लिपियेडिस प्रमुख था जो ९३ ई० पू० में रोम पहुँचा । वह 
अधिकतर पथ्य, व्यायाम, स्नान, अभ्यंग आदि प्राकृतिक विधियों का आश्रय लेता 
था। वह शरीर को अतीन्द्रिय परमाणुओं से निर्मित मानना था*। स्रोतोरोध 
विकारोत्पत्ति का मुख्य कारण था। यह अवरोध स्रोतों के संकोच, विस्तार या 
परमाणुओं की विषम गति से हो सकता है!। इस कारण संशोधन में अवगाहन- 
स्वेदन तथा संशमन में कषाय एवं बाष्प प्रयोग किये जाते थे। ऐक्लिपियेडस के 
शिष्यों में ऐण्टोनी मूसा भी था जो रोमसम्राट्‌ ऑँगस्टस का चिकित्सक था। 
लुक्रेटियस ( ९५-५५ ई० पू० ) यद्यपि डॉक्टर नहीं था तथापि प्राकृतिक विधियों पर 
उसने अच्छा प्रकाश डाला है। 

सेल्सस ईसा शताब्दी के प्रारम्भ में हुआ। उसने एक विश्वकोश प्रस्तुत किया 
जिसमें तत्कालीन समस्त ज्ञान संकलित है। इसके एक अंश 'डि ५ मेडिका' में 
चिकित्सासंबंधी सूचनायें हैं । इसमें वृष्य बस्तियों" का वर्णन है। नासा, ओष्ठ और 
कर्ण के संन्धान-शल्य” का वर्णन है| रक्तत्नाव को रोकने की विधि. ब्रणशशोथ के 
चार प्रमुख लक्षण तथा अस्थिभग्नचिकित्सा का भी प्रतिपादन किया है। अनेक यन्त्र- 
शस्त्र भी प्रयुक्त होते थे जो खुदाई में मिले हैं । 

प्लिनी ( २३-७९ ई० ) सेलसप्र के समान ही विश्वकोशीय प्रतिभा का 
चेज्ञानिक था । उसकी विशाल कृति “नेचु रल हिस्टी” ३७ खंडों में पूण हुई है। उसने 
ओषधद्॒व्यों का विशेष रूप से वर्णन किया है। इसी प्रकार सोरेनस ( $ शती ) 
भ्रसूति एवं ख््रीरोगों के क्षेत्र में महत्त्वपूर्ण काय करने के कारण 'प्रसूतिशासत्र का 
जनक? कहा जाता है रजोविकार, मूढगर्भ, प्रसवोत्तर उपचार आदि के सम्बन्ध में 
उसने मौलिक विचार दिये* | गर्भनिरोधक योगों का भी प्रयोग बतलाया । द्वव्यगुण 
के क्षेत्र में इसी प्रकार डायोस्क्रोरिडइस ( ४० ई० ) ने युगान्तरकारी कार्य किया। 
उसने पाँच खण्डों में मेटीरिया मेडिका लिखा जिप्ममें तत्कालीन द्वव्यों के सम्बन्ध में 
परी जानकारी दी गईं । इसके लिए उसने अनेक ज्ेत्रों का भ्रमण किया था। रोम- 
सामाज्य में सनिक चिकित्सा की भी विशेष उन्‍नति हुई। खुदाई में सेनिक 





अौ-+ कल 





भारतीय धमसूत्रों में ऐसी व्यवस्था है । 

तु०-च० द्ा० ७।१९ 

देखें चरक का सत्रोतोविमान-प्रकरण 

तु०--चरकसंहिदा ( सि० अ० १२ ) वरणित वृष्यवस्ति-प्रकरण 
स्पष्टतः इस पर सुश्रुत का प्रभाव है । 

» आयुर्वेद में इनका विशद्‌ वर्णन है । 


0. «० 


2 # ह8क 


( ६५३ ) 


आतुरालयों के अद्शेष निकले हैं। इसके अतिरिक्त नागरिकों के लिए भी आतुरालय 
थे | चिकित्सकों की अनेक श्रेणियाँ थीं यथा दासचिकित्सक, मल्लचिकिध्सक, राज- 
चिकिश्सक, नगरचिकित्सक एवं स्वतन्न चिकित्सक । स्वतंत्र चिकित्सक रोगियों से फोस 
लेकर उनकी चिकित्सा करते थे । रोम में डाक्टरों की सामाजिक मर्यादा बहुत बढ़ी 
थी, राजनीति में भी वे शक्तिशाली थे ओर राजद्रबार में भी उनका अच्छा 
प्रभाव था। 


रोमन डॉक्टरों ने सावंजनिक स्वास्थ्य को नियंत्रित एवं विकसित करने के लिए: 
अनेक कानून बनाये थे । पानी के निकास, खाद्यपदार्थों का विक्रय, शव-अन्त्येष्टि आदि 
के सम्बन्ध में कठोर नियम बने थे । योग्य डॉक्टरों के साथ-साथ छुद्मचर डॉक्टर 
भी थे जिनका मजाक उड़ाया गया है” । 


गेलन हिपोक्रेटिस के बाद सर्वाधिक प्रख्यात चिकित्साशासत्री हुआ। उसका 
जन्म १३० ई० में पर्गमन में हुआ। चिकित्सा की शिक्षा उसने सिकन्द्रिया में प्राप्त 
की और वहाँ से छौटकर पर्गमन में मल्लचिकित्सक नियुक्त हुआ । उसने एक 
विशाल गन्थ ( 800० ?77०८०५ ) की रचना की जो २२ खंडों में पूर्ण है। १६२ 
ई० में वह रोम गया और वहाँ शीघ्र ही एक प्रख्यात चिकित्सक हो गया। दो रोमन 
सम्रार्टोा का चिकित्सक भी रहा। गेलन का शास्त्रीय ज्ञान पशु-शारीर पर आधारित था 
क्योंकि उस काल में मनुष्य का शवच्छेद निषिछू था । शरीरक्रियासम्बन्धी भी अनेक 
प्रयोग उसने पशुओं पर किये थे | उसके मत में, जीवन का मर तत्त्व प्राणवायु 
( ?॥6फ78 ) था । रक्तसंवहन के बिषय में भी उसकी धारणा निश्चित थी कि शुद्ध 
ओर अशद्ध रक्त प्रथक्‌ पृथक रहता है। शरीररचना के आधार पर उसका रोग- 
विज्ञान भी परिष्कृत हो गया था। चिकित्सा में वदद “विपरीत-सिद्धान्त”' का ही 
उपयोग करता था। साथ-साथ स्नेहन-स्वेदन आदि बाह्य उपचार भी होते थे। 
गेलन की झुत्यु २०३ ई० में हुई । एकेश्वरवाद में आस्था होने के कारण वह अरबों, 
ईसाइयों और यहूदियों में समान रूप से लोकप्रिय हुआ । 


गेलन के बाद चिकित्साविज्ञान की अवनति होने छगी । प्लेत ओर महामारियों 
ने साम्राज्य को विध्वस्त कर दिया जिसे डॉक्टर असहाय होकर देखते रहे जिससे 
जनता की आस्था चिकित्साशाख से उखड़ गई और धर्म की ओर मुड़ी | ईसाई 
धर्म ने इसे और प्रोत्साहित किया । औषध के बदले छोग देवाराधन और सन्‍्तों की 
सेवा में लग गये । किन्तु ईसाइयों ने चिकित्सासेवा के चेन्न में भी महत्त्वपूर्ण काय 
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१. तु०--चरक का संबद्ध प्रकरण 
२, यह चरक के वातकलाकलीय से प्रभावित था । 
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किया । उन्होंने अनेक अस्पतार बनवाये। ३७० ईं० में पहला बड़ा अस्पताल 
सिजेरिया में बना । इसमें एक कुष्ठाश्रम भी था। रोम में पहला अस्पताल ४०० ईं० 
के लगभग एुक महिला के दान से बना। सम्राट्‌ कुस्तुन्तुनिया (३२६ ई० ) ने 
ईसाई धर्म अपनाया और अपनी राजधानी रोम से हटाकर बिजेण्टियम ले गया | 
चहाँ पर ऑरिवेसियस ( ३२५-४०३ ई० 2), अलेक्जेण्डर ऑफ टू लिस ( ५२५- 
६०५ ई० ) और पॉल ऑफ इजिना ( ६२५-६९० ई० ) प्रख्यात चिकित्साश्ञास्त्री 
हुये। ऑरिबेसियस ने चिकित्सकों पर वृत्तात्मक विवरण छिखा, अलेक्जेण्डर ने 
“चिकित्सा के बारह ग्रन्थ लिखे जो ग्रीक से लेटिन और अरबी में अनूदित हुये। 
पॉल ने एक चिकित्सा का विश्वकोष लिखा जो अरबी में अनूदित हुआ; इसमें शक्यकर्म 
पर विशेष जानकारी दी गई है | फिर चच के बढ़ते प्रभाव के कारण चिकिस्सकों का 
प्रभाव धीरे-धीरे घटता चला गया ।' 

मध्यकालीन युरोप में चिकित्सा धार्मिकता के कब्चुक से आबृत रही। चच के 
मिशनरी और पादरी चिकित्सासेवा का आयोजन करते रहें । विश्वविद्यालयों की 
स्थापना भी मध्यकाल की प्रमुख घटना है। मर्दों के अन्तर्गत भी आतुरालय चलते 
थे नापित शल्यकर्म, रक्तमोक्षण आदि करते थे। चिकित्सा में रक्तमोक्षण, वमन. 
विरेचन, बस्ति और अग्निकर्म का प्रयोग होता था । छऊगभग १३०० ई० के आस पास 
बोलोना में मनुष्य के शव का छेदन प्रारम्भ हुआ | इस काल में अरब एक शक्ति- 
शाली राष्ट्र के रूप में विश्व के जेतिज पर उदित हुआ ओर सारे संसार का ध्यान 
अपनी ओर आकृष्ट किया | देश और काल दोनों दृश्टियों से मध्यवर्त्ती के रूप में अरब 
ने पूर्व और पश्चिम के बीच ज्ञानसेतु का कार्य किया । 
अरब 

अरबों ने विजित देशों की संस्कृति से शिक्षा ग्रहण की और प्राचीन संस्कृति को 
सुरक्षित रक्खा । अरबों ने मध्यपूर्व, मिस्र, उत्तरी अफ्रीका और स्पेन तक जीतकर 
ऋ्रांस पर भी धावा बोल दिया था। अरब-संस्कृति की विशेष प्रगति अरबवासी 
खलीफाओं के काल में हुई ।' इनमें से प्रथम द्वार्न-अछ रशीद्‌ ( ६६३-८०९ ई० ) 





१, किन्तु भारत में आयुर्वेद निरन्तर विकसित होता गया जो इसकी वाइमय-वृद्धि 
एवं चिकित्साकौशल से प्रमाणित होता है। देशकाल के अनुसार इसका 
परिमाजन-परिष्कार होता रहा और इसे युगानुरूप रखने की चेष्टा बराबर 
होती रद्दी । 

२. फारससम्राट खुशरों नोशेरवाँ ( ५३१ ई० ) का चिकित्सक छजुरजुया भी भारत 
आया था जो वापसी अपने साथ अनेक आयुर्वेदीय ग्रन्थ ओर चिकित्सकों को 
लेता गया । 

---ह. ९६. 895स्‍8॥ 
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छुआ जिसने बगदाद में पहला अस्पताल बनवाया जहाँ भारत और यूनान के 
चिकित्सक रकक्‍्खे गये । भारतीय चिकित्सकों में एक 'मडख” था जिसने हारून की 
चिकित्सा की थी। इसी प्रकार भारत ओर यूनान से चिकित्साग्रन्थ मँगवा कर 
चहाँ एक पुस्तकालय खड़ा किया गया जहाँ इन ग्रन्थों का अरबी अनुवाद करने के 
लिए एक केन्द्र संगठित हुआ । यहाँ चरक, सुश्रुत, वाग्मट, माधवनिदान आदि १७ 
आयुर्वेदीय अन्थों के साथ साथ हिपोक्रेटिस, गेलन, ओरिवेसियस, पालक ओर 
डायोस्को रिडस की रचनाओं का अनुवाद गस्तुत हुआ । 

अरब चिकित्साशास्तरियों में रेजस ओर अविसिना मू्धन्य हैं। रेजस ( ८६७५- 
<६७ ई० ) फारस का निवासी था और बगदाद में चिकित्सा की शिक्षा ली थी। 
बाद में वह बगदाद का स्वश्रेष्ट चिकित्सक हुआ । चिकित्सा के अतिरिक्त वह गणित, 
ज्योतिष, धर्मशाख और दर्शन का भी पण्डित था। उसकी कुछ रचनाओं की संख्या 
२३७ हैं जिनमें आधी चिकित्साविषयक हैं । इसमें एक चिकित्सा का विश्वकोषात्मक 
अन्थ भी है । शीतछा और मसूरिका पर भी एक ग्रन्थ है जिसमें इनका विशद्‌ 
बईविवरण है । 

अविसिना ( ९८०-१०३७ ई० ) का जन्म फारस में बुखारा के पास हुआ था । 
उसकी प्रतिभा बड़ी विलक्षण थी | १२ वर्ष की उम्र में उसे संपूण कुरान कंठस्थ था। 
१८ व की उम्र में वह अपनी सारी शिक्षा समाप्त कर चुका था। उसकी प्रतिभा 
चहुमुखी थी अतः अनेक विषयों पर वह लिखता था यथा गणित, भौतिकविज्ञान, 
रसायनविज्ञान, धर्मशाख, दर्शन और काव्य । उसकी प्रप्तिझ रचना है अल-कानून 
( (४४०7 ) जो बहुत समय तक पाश्रवात्य जगव्‌ को चिकित्सासंस्थाओं में पाख्यग्रन्थ 
था । इसका लेटिन अनुवाद १२वीं झती में हुआ। गेलन के साथ अविसिना की 
रचनाओं ने मध्ययुग को सर्वाधिक प्रभावित किया | किन्तु १५२७ ई० में पेरासेल्सस 
ने सरेआम इन दोनों को जला दिया। 

इस समय स्पेन में कारडोंवा का सम्प्रदाय प्रगति पर था। खलीफा अब्द अल- 
रहमान-तृतीय ( ९१२-९६१ ई० ) के संरक्षण में काडोंबा नगर यूरोप का अग्मणी 
सांस्कृतिक केन्द्र बना जहाँ अनेक डॉक्टरों के अतिरिक्त ५२ अस्पताल थे। उन्हीं 
डाक्टरों में महानतम इस्लामी सर्जन अबुल कासिम ( अलबुकासिस ) भी था | इसने 
एक विज्ञाल अन्थ लिखा जिसमें सेकड़ों यन्त्र-शस्तरों के चित्र दिये गये हैं। उद्रगत 
शब्यकर्स में क्त के सीबन के लिए पिपीलिकाओओं के उपयोग की सलाह 
उसने दी है । 

एवेनजोआर ( १२वीं झती प्रारम्भ ) एक उत्तम विद्वान और चिकित्सक था । 
आास्त्र से अधिक कर्म पर उसका ध्यान था। उसका देहान्त ११६२ ई० में हुआ। 


एचेरोअस ( ११२६-११९८ ई० ) चिकित्सिक के साथ-साथ दाशनिक था। 
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इसने भी एक विद्ञाल अन्ध लिखा । इसका शिष्य मेमोनाइडिस यहूदी था। धार्मिक 
कारणों से वह वहाँ से निकाल दिया गया और मिस्र में आकर शरण ली जहाँ 
१२०८ ई० में उसका देहान्त हुआ । 

इसके बाद यूरोप से मुसलमानों का प्रभाव हटने रकगा। १२३६ ई० में 
फर्नाण्डिस द्वितीय ने कार्डोचा पर अधिकार कर लिया। १२५८ ई० में मंगोलों ने 
बगदाद को विध्वस्त कर दिया ओर इस प्रकार पाँच शताब्दियों के बाद जरब 
साम्राज्य समाप्त हो गया। 

आयुर्वेद का सावभोम प्रभाव 

विश्व की अन्य चिकित्सापद्धतियों से आयुर्वेद का क्‍या सम्बन्ध रहा है यह 
विचारणीय है । कुछ तथ्य ऐसे हैं जो सामान्य रूप से सभी प्राचीन चिकित्सापद्धतियों 
में मिलते हैँ । उदाहरणार्थ, विश्व के सभी देशों में पहले देवव्यपाश्रयः और उसके 
बाद युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा का विकास हुआ। देवताओं और भूत्तों पर विश्वास 
तथा रोगोत्पत्ति में इनकी कारणता का सम्बन्ध होने के कारण चिकित्सा में स्वभावतः 
इनका प्रभाव रहा । किन्तु कालक्रम से जब मनुष्य ने प्रयोग और अनुभवों से 
ओषधियों का ज्ञान प्राप्त किया तब युक्तिव्यपाश्रय विधियों का प्रादुर्भांव हुआ । 

अन्य देशों की चिकित्सापद्धतियों से आयवेंद की तुलना करने पर अनेक 
साम्यद्शंक तथ्य सामने आते हैं। जिस प्रकार सुमेरी चिकित्सा में ज्योतिष का 
प्रभाव था वेंसा ही आयुर्वेद में भी है | तेलबिन्दुपरीक्षा दोनों में समान है। दोनों 
रक्त को जीवन का आधार मानते हैं और यक्ृत्‌ का महत्त्व भी क्योंकि यक्ृत्‌ 
रक्तवह स्रोतों का मूल कद्दा गया है। बाबुली चिकित्सा में चन्द्रमा आषधीश माने 
जाते थे तो आयुर्वेद भी वेसा ही मानता है। आयुर्वेद जिस प्रकार अष्टांग है वबेसा 
ही बाबुली चिकित्सा के भी आठ अंग जाठ देवताओं के संरक्षण में थे । आयवेदीय 
चिकित्सकों के समान ये चिकित्सक भी मुख्यतः वनस्पतियों का प्रयोग करते थे और 
साथ-साथ जान्तव और खनिज द्वव्यों का भी । अश्मरी, लिंगनाश आदि के शब्यकर्म 
दोनों में पाये जाते हैं। आयुर्वेदीय चिकित्सकों के समान असीरियन चिकित्सक भी बटी, 
चूण, बस्ति, वर्ति आदि का प्रयोग करते थे। शल्यकर्म भी होता था। वातब्याघि में 
स्नेहन, स्वेदून और लेप किया जाता था। मिस्री चिकित्सा से भी आयदवेंद का साम्य 
है । शर्तों को सुरक्षित रखने की जो श्रथा वहाँ प्रचलित थी वह किंचित्‌ रूपान्तर से 
भारत में भी थी । यहाँ तेलद्वोणी में शव को रखते थे। सूर्य की पूजा मित्र और 
भारत दोनों देशों में है । विशेषज्ञों की बात भी दोनों में है। मिस्र में भी विशिष्ट 
अड्ढों के विशेषज्ञ चिकित्सक थे । शरीरस्थ स्रोतों की घारणा दोनों में समान है। 
इसी प्रकार संशोधन चिकित्सा का महत्त्व भी दोनों ही में है। मिस्र के इम्होटेप 
और आयुर्वेद के धन्वन्तरि प्रायः समान हैं। पेरू में सूर्यपूजा, स्वप्नारिष्ट आदि 
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विचार आयदबंद के समान ही हैं। चीन के यिन और याँग का सिद्धांत भारतीय 
दश्शन के प्रकृति-पुरुष के सिद्धान्त से मिलता है। कनफ्यशियस की विचारपद्धति 

बौद्ध धर्म से मिलती है। चीन में भी आयदवेंद के समान पाँच तत्त्वों का सिद्धान्त 
मान्य है यद्यपि इसमें थोड़ा नामभेद है | वहाँ भी दोषवेषम्य से रोगोव्पत्ति मानी 
गई है। हुआग ती नामक ग्न्थ चरकसंद्िता के समान श्रश्नोत्तरशेली में है । चीन में 
शल्यकर्म भारत के बहुत बाद प्रारम्भ हुआ। प्राचीन फारसी चिकित्सा में प्राकृतिक 
देवताओं की पूजा थी, सूर्य प्रमुख देवता थे। मागी उनके पुरोहित थे जिन्हें कुछ 
ऐतिहासिक पुराणोक्त मग ब्राह्मण मानते हैं । अवेस्ता और वेद के तथ्यों में बत्तमान 
समानता तो सवंविदित है ही । अवेस्ता में तीन प्रकार के चिकित्सकों का उल्लेख 
है शल्य विद्‌, भेषजविद्‌ और मन्‍्त्रविद्‌ । आयुर्वेद में भी यही श्रेणियाँ थीं। रसशास्र 
के काल में भी त्रिविध चिकित्सा कही गई है केवल मन्त्र के स्थान पर 'रस” कर 
दिया गया । इन्हें क्रशः आसुरी, मानुषी और देवी कहा गया है। शक्यकम में 
कुशलता सिद्ध करने पर ही उस कम में प्रवृत्त होने के लिए अनुज्ञा मिलती थी जसा 
कि संश्रुत में हे । 

यूनान ओर भारत की चिकिस्सापद्धतियों में अत्यधिक मानता है। दोष- 
सिद्धान्त, रोगविज्ञान, चिकित्साविज्ञान, अरिष्टविज्ञान, सदृवृत्त आदि एक-सा प्रतीत 
होता दे । 

प्रीक ( यूनानी ) चिकित्सा आधुनिक चिकित्साविज्ञान का मूल मानी जाती हद 
अतः आयुर्वेद से इसके साम्यनिद्शक स्थर्तों पर अनेक विद्वानों ने विचार किया 
है | इस सम्बन्ध में निम्नाँकित तथ्य अवलोकनीय हैं :-- 

९, मौलिक सिद्धान्त--तत्कालीन यूनानी दाशनिक चतुभूत-- जल, अग्नि, 
पृथ्वी और वायु--का सिद्धान्त मानते थे। आयुर्वेद में पञ्चमहाभूत का सिद्धान्त मान्य 
है। वस्तुतः पाँच महाभूतों में आकाश व्यापक होने के कारण शेष चार में ही 


3. जॉली ने अपने ग्रन्थ में इन समानताओं का विस्तार से वर्णन किया है, वर्दी 
देखें । इसके अतिरिक्त उसने निम्नांकित अन्थ उद्छत किया है बन 
5. जत0 : सा8९0ांटछ एलॉ0०075 रण 40९०९ प्रवाठा ज्ञात 066४ 
१/९८०॥९॥०९ ०880708; 850 
ओर देखें :-- 
॥, शाउठख : 6 लैंब5श0४ 0०९०77७ ण॑ ]70ं9॥ कैॉि्ठांटा06, ९. 7, 
8 870 8994270प5. 
(0]8058 २०8० : 00 प्रो8 570० 77647 800 0/€श:८ $5फ980९2॥8 ० 
धल्ठाला०, ९००08 0स८॥४8॥8, १०, 24, ]२०. /2, 959 
ग॥00007 007एथरड : 59०6४ 770828, १०. 7-५ 
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परिणमन या गत्यात्मक व्यापार की प्रतीति होती है अत दुव प्रारम्भ में यूनानियों 
ने चार ही तत्त्व माने | प्लेटो के बाद आकाश तर्त को भी स्वीकार कर पद्च तर्व 
स्वीकार किया गया । आयुर्वेद में भी चतुभूंत का सिद्धान्त प्रतिपादित है संभ्वतः 
इसी से प्रभावित होकर उन लोगों ने ऐसा विचार बनाया हो । चारों भूत्तों के गुण 
क्रमशः शीत, उष्ण, स्निग्ध, रुत्ठ माने गये । 

पाइथेगोरस चेतनाधातु पर बल देने छगा था यह पूर्णतः आयुर्वेदीय प्रभाव था 
क्योंकि आयुवद में षड्धात्वा्मक कर्मपुरुष की जो धारणा दे उसमें भूतों के साथ- 
साथ चेतनाधातु भी है । बिना चेतना के पुरुष का अस्तिरव ही कहाँ ? 


चतुभूत के समान चतुदोंष का सिद्धान्त यूनानी मानते थे। उनके मत में, 
कफ ( ?0687 ), रक्त ( 8000 ), पित्त ( ४८०॥०७ ७7० ) और वात ( 8]8९० 
०0० ) ये चार दोष थे। आयवेद में भी विशेषतः इहल्यसंप्रदाय में रक्त 
को चलुर्थ दोष मानने की परंपरा थी । 

इन दोषों के साम्य से स्वास्थ्य तथा वेषम्य से रोग छोते हैं यह भी माना 
जाता था। यह आयवंद के सिद्धान्त से बिलकुल मिलता है। 

अरस्तू ने पदार्थों तथा वादमार्ग का विशेष रूप से प्रतिपादन किया है जो 
चरकोक्त विवेचन की अनुकृति है। 

२. विकृृतिविज्ञान में दोषों के अतिरिक्त आमदोष को महददत्त्व दिया गया | ज्वर 
में आमावस्था, पच्यमानावस्था और पक्कावस्था मानी गई जो आयुर्वेदीय 
धारणा ही दे । 

३. रोगिपरीक्षा में आकृति, प्रकृति, देश, कार आदि के ज्ञान का महत्त्व जायुवेंद 
के समान ही है। 

४. ऋतुओं तथा नज्॒न्नों का मनुष्य के स्वास्थ्य ओर रोगों से संबन्ध भी दोनों 
में समान हैं । 

५. वात, जल तथा देश की दुष्टि पर हिपोक्रेटिस ने विशेष रूप से विचार किया 
है। आयदेंद में जनपदोद्ध्वंस-प्रकरण में इनका विशद्‌ विवेचन है । 

६. अरिष्टिविज्ञान पर दोनों का विवरण समान है। 

७. मलेरिया के «अन्येद्य ष्क, तृतीयक और चतुर्थक प्रकार, क्षय, पाण्डु में 
रुद्भक्षण आदि दोनों में समान हें । 

८. मद्य की प्रहंसा दोनों ने की है । 

५. चिकित्सा में लंघन, संशोधन और संशमन को दोनों ने अपनाया है। 

१०. हिपोक्रेंटिस द्वारा प्रस्तुत आचारविधान ( 0809 ) आयवदोक्त सदूवृत्त के 
आधार पर ही दे | अन्तर केवल यह है कि यूनान में उस काल में प्रचलित पुंमेथुन 
का उल्लेख हिपोक्रेटिस ने किया है जो आयुर्वेद में नहीं है । 
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११, गर्भ के अंगों की एककालिक निवृत्ति, शुक्र के विभाजन से युग्म कौ 
उत्पत्ति, दक्षिणभाग से पुंसन्‍तति का संबन्ध, अष्टम मास में गर्भ का ओजोवेषम्य, 
मूठगभनिहरण, सतगभनिहरण आदि विषय दोनों में समान हैं । 

१२. जलोदर में उदर विद्ध कर जल निकालने का विधान दोनों में है । 

१३. शल्य में, अश्मरी-शल्यकम दोनों में समान है। इसके अतिरिक्त, अग्निकम; 
अर्श, अब्चुद आदि के शख्रकर्म; रक्तमोक्षण, जलौका आदि का भी वर्णन है। अनेक 
यन्त्र-शस्त्रों का भी उल्लेख आयवेंद में समान दे । लिंगनाश का शसख्त्रकर्म भी दोनों 
में समान है। 

अब यह विचारणीय है कि किसने किसको प्रभावित किया। कुछ विद्वानों का 
कथन है कि विश्व के विभिन्‍न भागों में उस प्रकार के विचार समानान्तर श्रादुभूत 
होना सम्भव है अतः कोई किसी से प्रभावित हो इस पर विशेष ध्यान नहीं देना 
चाहिए । यद्ट कथन उस स्थिति में पूर्णतः: स्वीकाय होता यदि सभी देश एक दूसरे 
से पूर्णतः विच्छिन्न, असंबद्ध एवं ए्थक्‌ होते किन्तु ऐसी बात है नहीं। अत्यन्त 
आचीन काल से विभिन्‍न देशों में यातायात के कारण परस्पर वस्तुओं का ही नहीं 
विचारों का भी विनिमय होता रहा है। 


सुमेर की सभ्यता प्राचीनतम रूगभग ३-४ सदहस्त्र ई० पू० मानी जाती है किन्तु 
ऋग्वेद की सभ्यता इससे भी कुछ पूर्व की ही होगी। सिन्धुघाटी सभ्यता के पूर्व 
लगभग ४००० ई० पू० की सभ्यता के अवशेष बलुचिस्तान ओर सिन्ध में मिले हैं 
जो पाश्व॑चर्त्ती पश्चिमी एशिया की कांस्ययुगीन संस्कृति से साइश्य रखते हैं। इस 
काल में वरूृचिस्तान और सिन्ध में परस्पर व्यापारिक संबन्ध तो था ही ईरान और 
ईराक से भी संपक था। बल्‌चिस्तान के व्यापारी समुद्री मार्ग से जाकर सुमेर में 
भी बस गये । सिन्घुघाटी-सभ्यता काल में भी मेसोपोटामिया और भारत का 
व्यापारिक सम्बन्ध था।' छगभग २८०० ई० पृ० में दक्षिण बरूचिस्तान और 
सुमेर के बीच व्यापारिक संबन्ध जलमार्ग से था और सिन्ध का संपर्क बलूचिस्तान 
से था किन्तु लगभग २३०० ई० पृ० में सिन्ध का सीधा संपक मेसोपोटामिया से 
हो गया ।' बावेरुजातक से भारत ओर बाब्ुल के बीच व्यापारिक संबन्ध का पता 
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चलता दे । मिस्र तक भी ये यात्री पहुँचते थे। हेरोडोटस के अनुसार सिन्धु नामक 
कपड़ा मिस्र ओर बाजबुल में प्रचलित था । यह कपड़ा सिन्ध में बनता था। लोकमान्य 
तिलक ने अलगी-विलगी, उरुगूला आदि कुछ शब्दों को बाबुली भाषा से कहा है जो 
वेद में घुस आये हैं। बाबुल में दक्षिण भारतीयों की अपनी बस्ती थी जिस संपक से 
अनेक ददा्धिणभारतीय शब्द यूनानी भाषा में आ गये यथा अरसि ( चावल ), 
करुर ( दालचीनी ), इंजिबेर ( सोंठ ), पिप्पी ( पीपल ) वेह्ूय ( बिल्‍लौर ) आदि । 
ई० प्‌० ९वीं शी में भारतीय हाथी असीरिया जाते थे। इसके अतिरिक्त अन्य 
वस्तुयें भी वहाँ पहुँचती थीं।!* असीरिया और भारत के औषधद्रव्यों में मी बहुत 
समानता है जिसकी एक विस्तृत सूची शिवकोष की भूमिका में दी गई है।'* 


मिस्र से भी भारत का प्राचीन संबन्ध रहा है । साबी व्यापारियों के माध्यम से 
भारतीय माल मिस्र पहुँचता रहा है। अनेक भारतीय व्यापारी भी वहाँ पहुँचा कर 
बस गये थे | उनकी बस्ती का नाम “इण्डिया? पढ़ गया था । भारत से मिख पहुँचने 
वाली वस्तुओं में हाथीदाँत, सोना, रतन, चन्दन, मोर और बन्दर प्रमुख थे। मिस्र के 
कबत्रों में नील, इमली की छकड़ी आदि अनेक भारतीय द्वव्य पाये गये हैं। लेसन 
के अनुसार मिस्त्री पुरोहित कपड़े नील में रंगते थे ओर शवों को भारतीय मलूमरूू 
में लपेटते थे । बाइबल में भी ऐसा उल्लेख है कि ई० पू० १५०० के लगभग मिस्र 
और भारत के बीच काफी व्यापार होता था) पेपिरस में दाहूचीनी, पीपल और 
सॉठ का उछ्लेख है जो संभवत: भारत से वहाँ जाते थे।।ं 

यूनान से भारत का संपक अकमीनी फारस साम्राज्य के काल में हुआ। फारस 


ने यूनानियों को पराजित कर अपने अधीन कर लिया था अतः बहुत संख्या में 
यूनानी फारससमाट्‌ के दरबार और विभिन्‍न सेवाओं में थे। साइरस ( ५७८- 
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५३० ई० पृ० ) के काल में फारस से भारत का एक अंश ( गान्धार ) सबप्रथम 
संबद्ध हुआ । उसके बाद केम्बिसस ( ७छ७५०-५२२ ई० पू० ), दारा प्रथम ( ५२२- 
४८६ ई० प० ) और जर्जल ( ४८६-४६७ ई० प्‌० ) राजा हुये जिनके काल में 
यह संबन्ध और निकटतर हुआ । इन राजार्ओं के दरबार ओर सेना में यूनानी 
और भारतीय दोनों थे अतः दोनों में परस्पर संपक अनिवाय था। सिकन्दर 
के आक्रमण-काल में भो इनका संपक हुआ । कद्दते हैं, सिकन्दर भारतीय 
वेच्चों की योग्यता और कुशलता से बड़ा प्रभावित था और अनेक को उसने अपने 
यहां नियुक्त कर लिया था और कुछ को साथ लेता भी गया था | चन्द्रगुप्त मौय ने 
अपना साम्राज्य सीरिया और फारस तक फेला लिया था। जश्योक ने अपने शिलालेख 
में सीरिया के राजा अन्तियोक को अपना निकट पड़ोसी कहा दे । इस काल में 
ईरान से भी भारत का विशेष संपक हुआ । सौराष्ट्र के राज्यपारू पद्‌ पर यवन राजा 
तुषाप्प नियुक्त था ।* 

केम्बिसस ने सिन्ध के पूव मिस्र को अधिकार में कर लिया था। अतः फारस 
के माध्यम से मिस्र से भी भारत का सम्पक हुआ। फारसी सम्नार्टो के दरबार में 
अनेक यूनानी तथा भारतीय चिकित्सक थे। भारतीय और यूनानी विद्वान एक 
दूसरे के देश में जाया करते थे इसके प्रमाण भी मिले हैं। स्थलमाग से णुशिया 
मानइर और किर यनान का सम्पक था | ई० प० छुठी झती में यह सम्पक काफी 
आगे बढ़ चुका था अतः यह स्वाभाविक है कि भारतीय विचारों ने वहाँ के दाशनिक 
और चिकित्सकों को प्रभावित किया । हिपोक्र टिस भी भारतीय बिचारों से प्रभावित 
था | फिलिओजा ने भी यही सिद्ध किया है कि अकमीनी फारसी राज्यकाल में ही 
यूनानी और भारतीय विचारों का परस्पर सम्पक और बिनिमय हुआ | 

मनु के काल में भारत जगद्गुरु था | विश्व के सभी देशों से लोग यहाँ पहुँच 
कर शिक्षा ग्रहण करने थे ओर भारत से भी विद्वान बाहर जाकर ज्ञानविज्ञान का 
प्रसार करते थे! । बोद्धजातकों से पता चलता है कि भारतीय व्यापारी अरब, 
लछालसागर ओर भूमध्यसागर तक के समुद्री मार्ग से परिचित थे। कुछ छोग 
सिकन्द्रिया भी पहुँच जाते थे” | अथंशासत्र में सिकन्द्रिया से आये मोती के लिप 

'अलसन्दक” शब्द है ।” मिलिन्द्पह्न में भी अलसन्दक द्वीप का उल्लेख है। 


१, साथवाह, पएू० २१-२३ 
२, गि]702960 : १7_86 2858०० ए9०7०८फरां॥6 ० ॥एत0ंशा १(००८४८ (7, 9 
३, एतद्देशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मनः । 
स्वं स्वं चरित्र शित्षेरन्‌ पृथिव्यां सवमानवाः ॥ 
४७. मोतीचन्द : साथवाह, पृ० ३१ 
७५, वही, प्‌ृ० ७८ 
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रोम के साथ भारत का घनिष्ठ सम्पक ई० की प्रथम तीन शताब्दियों में रहा । 
गुप्तकाल में इसका प्रभाव हम देखते हैं। वराहमिहिर ने लिखा है “यवन स्लेच्छ हैं 
किन्तु उनके पास यह शास्त्र ( ज्योतिष ) व्यवस्थित रूप में है अतः वे ऋषियों के 
समान पूजित होते हैं! । यवनाचाय का उल्लेख भी जहाँ-तहाँ है। पत्चसिद्धान्तों में 
रोमश और पौछिश सिद्धान्त विदेशी ही प्रतीत होते हैं । केन्द्र, होरा आदि अनेक 
यूनानी शब्द भारतीय ज्योतिष में आ गये हैं। किन्तु चिकित्सशास्त्र में ऐसी बात 
दृष्टिगत नहीं होती । आयुर्वेद की किसी संहिता या ग्रंथ में यवनाचाय या किसी 
विदेशी आचार के सिद्धान्त का ग्रहण नहीं किया गया है। केवल कांकायन बाह्नीक- 
भिषक्‌ का उल्लेख मिलता है जो सम्भवतः भारतीय परम्परा का ही शिप्य रहा 
होगा । इससे ऐसा प्रतीत होता दे कि यद्यपि ज्योतिष में भारत ने यूनानियों से 
प्रहण किया तथापि आयुर्वेद के क्षेत्र में यूनानियों को बहुत कुछ दिया। दालचीनी, 
पीपछ, सॉठ आदि अनेक औषधद्गव्य यूनानियों की भेषजसंहिता में मिलते हैं जो 
पूर्णतः भारतीय हैं और भारत से ही उनके प्रयोग का ज्ञान वहाँ गया होगा । 


हिपोक्रेटिस ने यग्यपि कायचिकित्सा पर लिखा किन्तु शब्य के क्षेत्र में उसका 
कोई अवदान नहीं । दोनों दृष्टियों से भारतीय आयुर्वेद पाश्चात्यचिकित्सा से बहुत 
आगे था । अतः उसका कोई करण आयुवेद पर हो ऐसा सम्भव नहीं दीखता'। 
मेक्सिको की चिकित्सा में अनेक समान तथ्यों के मिलने से विद्वानों की यह धारणा 
है कि पूर्वी एशिया से अमेरिका का कोइ सम्बन्ध प्राचीनकाल में रहा होगा । 


चीन के साथ भारत का सम्पक प्राचीन काल से रहा । बाह्वीक उस समय का 
एक प्रमुख व्यापारिक केन्द्र था जहाँ भारत, चीन और पश्चिम एशिया के व्यापारी 
एकत्रित होकर विनिमय करते थे। कुषाणसाम्राज्य में चीन से लेकर केस्पियन सागर 
तक का पथ व्यापार के लिए प्रशस्त द्वो गया। रोम जाने का भी एक मार्ग हो गया । 
रोम के बाद कुस्तु न्‍्तुनिया जब व्यापार का अन्तरराष्ट्रीय केन्द्र बना तब वहाँ भी इसी 
मार्ग से व्यापारी पहुँचने छगे । गुप्रयुग में चीन और भारत का सम्बन्ध और दृढ़ 
हुआ । ६१ ई० में हान राजा मिंग ने भारत से बौद्ध भिक्षु बुलाने के लिए दूत भेजे । 
धमरक्षित और कश्यप मातंग भारत से अनेक भ्न्‍थों के साथ वहाँ गये और चीन में 
प्रथम बिहार बना । उसके बाद तो उनका तॉँता लगा ओर अनेक कश्मीरी और 


१. ग्लेच्छा हि यवनास्तेषु सम्यक्‌ शाख्रमिदं स्थितम्‌ । 
ऋषिवत्‌ ते5पि पूज्यन्ते कि पुनर्देवविद्‌ द्विजाः ॥ बु० सं» 
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मध्यदेशीय पण्डित वहाँ पहुँचे । यह सवंविदित है कि नालन्दा विश्वविद्यालय में 
अनेक चीनी छात्र थे । यात्रियों में भी फाहियान, द्वेनसांग और इत्सिंग चीमी ही थी । 
बौद्धभिछओं द्वारा आयुवेद सुदूर देशों में पहुँचा | इस प्रकार सेकड़ों आयुर्वेद के अंथ 
चीन पहुँचे जहाँ चीनी भाषा में उनका अनुवाद हुआ । 

प्राचीन काल में तो आयुर्वेद का प्रसार युरोप और एशिया में हुआ ही, मध्यकार 
में अरब के भाध्यम से इसका पुनः प्रवेश हुआ | अरबी चिकित्सकों ने आयुर्वेद और 
यूनानी दोनों पद्धतियों को मिकाकर एक नया रूप दिया जो आगे चलकर आधुनिक 
चिकिस्साविज्ञान का जनक हुआ । इस प्रकार आधुनिक चिकित्साविज्ञान पर आयुर्वेद 
का दोहरा ऋण है --एक प्रारम्भिक काल में सेद्धान्तिक और नेतिक आधार देकर 
और भध्यकाल में उस ज्ञान को उपब्ृ'हित कर । 

इस प्रकार समस्त विश्व की चिकित्सापद्धतियों पर आयुवेद्‌ का श्रभाव व्याप्त 
था । सुमेरी, बाबुली और आखुरी चिकित्सा पर तो उसकी छाप थी ही, यूनानी दर्शन 
ओर चिकित्सा दोनों को प्रभावित कर उसने आधुनिक चिकित्सा की नई नींव ढाली । 
मध्यकाल में अरब के माध्यम से आयुवेद की धारा ने इसे पुनः उपबदृ'हित किया। 
इससे एक ओर आधुनिक चिकित्सा-विज्ञान का पथ श्रशस्त हुआ और दूसरी ओर 
यूनानी तिब ( हकीमी ) का जन्म हुआ | इन दोनों धाराओं का मूल स्रोत आयुर्वेद 
ही है। मुसलमानी राज्य में भारत के निरन्तर रूपक से हकीमों ने अपनी पद्धति 
को ओर परिष्कृत एवं परिवर्धित किया तो अंगरेजी राज में आधुनिक चिकित्सा ने 
भी आयुवंद से अपने कलेवर को पुनः सेंवारा' । 


दक्षिण भारत में आयुर्वेद 


दक्षिण भारत उत्तर भारत से विन्ध्यपवंत द्वारा पृथककृत था जिसे ऋषि अगस्त्य 
ने लॉघ कर पार किया । सिद्ध संप्रदाय के प्रवत्तक अगस्त्य माने जाते हैं । सिद्धों की 
संख्या १८ या २२ है। इसके दो भेद आगे चलकर हो गये एक बड़ संप्रदाय और 
दूसरा तेन संग्रदाय । संस्कृतानुयायी बढ़ सम्प्रदाय है और तामिल का अनुयायी 
तेन संप्रदाय | 
सिद्ध संप्रदाय में रसकम का विशेष प्रतिपादन है। उत्तर भारत के सिर््धो 
से इन सिद्धों में कुछ अन्तर था। “वसवराजीयम” में अनेक नई प्रक्रियायं भौर 
योग भिलते हैं । द्विड भाषा के पुराने ग्रन्थों में नाडीपरीक्षाविधि ओर मृत्रपरीषषा 
१. इस सम्बन्ध में और देखें :-- 
8088६२ए०७४ ता उ€6 : सांडइठफ ण #&#पएशा. शैण्ठाएओओ  हीएींंशाएट, 
?, 389-200 
देमराज् शर्मा : काश्यपसंहिता, उपोद्घात ( हिन्दी 9), झु० ७३-११७ 
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विधि मिलती है। इन ग्रन्थों का कालनिर्णय कठिन है अतः यह कहना संभव नहीं 
कि नाडीपरीक्षा दुक्षिणभारत में विकसित होकर उत्तरभारत में गई । दक्षिणभारत से 
आयुर्वेद सिंदर तक पहुँचा । आनन्दकन्द अन्थ का कर्त्ता मन्‍्थानमरव सिंहलू का 
राजवेध कहा जाता दहै। रसकमं के गुरु नागाजुंन का स्थान नागाजुनकॉंडा और 
श्रीपवत दुक्षिणभारत में ही हैं। अतः रसशासत्र के विकास में दक्षिणभारत की 
महत्त्वपूर्ण भूमिका रही है। इसके भतिरिक्त देवगिरि के यादव राजाओं विशेषत: 
सिंघण के संरक्षण में रशशास्र खूब फूला-फला | दक्षिण भारत में वाग्भटकृत अशंग- 
हृदय का विशेष प्रचार रहा है। 


केरल में अष्टवेद्यों की परंपरा है । इनके मूल पुरुष परशुराम कहे जाते हैं। 
आयुर्वेद के अष्टांग के आधार पर अष्टवेद्य हुए। पश्चकर्म, घाराकलप तथा स्नेहन- 
स्वेदन का विशेष ग्रचार है। अभ्यंग के द्वारा अनेक रोगों का निवारण किया 
जाता है । 

रसवेशेषिकसूत्र का कर्त्ता भदन्‍्त नागाजुन तथा उसका भाष्यकार नरसिंह 
केरलवासी कहा जाता है। रसोपनिषद्‌ भी इसी परंपरा का है। वेच्यमनोरमा, 
धाराकढप, सहस्तयोग आदि ग्रन्थ केरलीय परंपरा में प्रचलित हैं । 


कर्णाटक में जेन आचाय का पूज्यपादीय संस्कृत ग्रन्थ प्राचीन माना जाता है । 
लग्रादित्याचायकृत कल्याणकारक भी महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ हैं। कनन्‍नड़ भाषा में भी 
खगेन्द्रमणिदर्पण, गोवेय, हयशास्त्र, बालग्रहचिकित्सा, वैद्यकनिधण्दु आदि अन्य 
लिखे गये । आन्ध्र में वेच्चिन्तामणि और वसवराजोयम ये दो ग्रन्थ विशेष प्रचलित 
है। इन्हें पं० गोवर्धन शर्मा छांगाणी ने प्रकाशित किया है । 


दुष्धिणभारत की भौगोलिक विशेषता के कारण भारत के इतिहास में भी उसका 
विशिष्ट स्थान रहा है | इसमें निम्नांकित दो बातें महत्वपूर्ण हैं :--- 

१, काली मिर्च, दाछचीनी, तेजपात आदि द्वव्य दक्षिण भारत में ही होते हैं । 
इन द्वव्यों का प्रयोग ओषध रूप में प्राचीनतम काल से होता रहा है | इनकी माँग 
भी सारे विश्व में थी । मिस्र में भी इन औषधों का प्रयोग हम देखते हैं । 

२. दक्षिणमारत के पूव और पश्चिम दोनों ओर विस्तृत समुद्गतट है जिसके 
द्वारा समुद्री मार्ग से इसका संपक प्राचीन काल से द्वी सुदूर देशों से रहा है । द्वविद़ 
भाषा के अनेक शब्द पाश्रात्य ग्रीक आदि भाषाओं में प्रविष्ट दो गये हैं । 

इस प्रकार विदेशों में आयुवद के श्रचार-प्रसार में दक्षिणमारत का महस्वपूर्ण 
स्थान रहा है। उत्तरभारत के ऋषियों ने आश्रमों में सिद्धान्तों का चिन्तन-मनन 
किया तो द्षिणभारत के साहसी व्यापारियों ने ओषधद्ववब्यों को सुदूर देशों में 
पहुँचाया । इस प्रकार इनके द्वारा आयुर्वेद के सिद्धान्त और द्वब्य विदेशों में पहुँचे । 


( ६६४ ) 


आधुनिक काल में मद्रास सरकार द्वारा नियुक्त उस्रमान कमिटी के निर्णयों ने 
सारे देश का ध्यान आकृष्ट किया। मिश्रपद्धति का सवप्रथम आयुर्वेद विद्यालय 
मद्रास में १९२७ में स्थापित हुआ जिसका अनुगमन देश के अन्य आायों ने किया । 


पु ७७. अर ५ ५ 
दक्तिणमभारत के आयवेदीय महापुरुषों में वच्च डी० गोपालाचालु, वेच्यरत्न 
गा ति चर ७ 
पी० एस० वारियर, डा० लक्ष्मीपति, बेच्य नोरी रामशासत्री, वद्य कालादि परमेश्वरन 
पिलाईं, डा० वी० नारायण स्वामी, डा० सी० द्वारकानाथ, डा० पी० एन० वी० 
कुरुप प्रस्ृति प्रमुख हैं । 


संप्रति दुक्षिणभारत के विभिन्‍न राज्यों में आयुवेद्‌ की अनेक राजकीय तथा 
लोकसंचालित संस्थायें कार्य कर रही है । अनेक विश्वविद्यालयों में भी आयुर्वेद के 
संकाय बन चुके हैं। स्वतंत्र संस्थाओं में डा० एन० हनुमन्तराव द्वारा संचालित 
एकेडमी ऑफ जआयुवेंद ( विजयवाड़ा ) उल्लेखनीय है। इसी प्रकार औषधनिर्माण- 
शालाओं में मद्रास की “इण्डियन मेडिकल प्रेक्टिशनर्स कोआपरेटिव फार्मेसी ऐण्ड 
स्‍्टोस ग्रा० लि०? एक अग्रणी संस्था है । 
श्रीलंका 
सिंहलद्वीप प्राचीनकाल में 'रत्नद्वीप' कहा जांता था और विविध रत्नों के लिए 
प्रसिद्ध था | भारत से व्यापारी ताम्रलिप्ति बन्द्रगाह से नौका में सवार होकर सिंहल 
की यात्रा करते थे | तामलिप्रि का सम्बन्ध गंगानदी के द्वारा चन्पा ( भागलपुर ) 
होते पाटलिपुत्र से था जहाँ से उत्तरपथ तत्चनशिला तक चला गया था। इस प्रकार 
तत्कालीन उत्तर-पू्व भारत का यह एक महत्वपूर्ण बन्दरगाह था। समाद अशोक ने 
अपने पुत्र महेन्द्र और पुत्री संघमिन्रा को रुका में बोद्ध धर्म के प्रचार के लिए भेजा 
था । गुप्तकाल में भी धार्मिक एवं व्यापारिक प्रयोजनों से भारतीयों का लंका में 
आना-जाना बना रहा । इसी प्रकार दक्षिण भारत का सम्बन्ध भी छंका से प्राचीन- 
काल से चला आ रहद्द। है । चोलमरेश राजराज प्रथम ( ९८५-१०३४ ई० ) ने लंका 
पर अधिकार कर लिया था जो काफी दिनों तक रहा। एक प्रमुख व्यापारिक स्रोत 
होने के कारण अरबी और पुतंगाली व्यापारी भी वहाँ पहुँचते रहे । बाद्‌ में अंगरेजों के 
प्रभुत्व के बाद भारत के साथ रूुंका और बर्मा को मिलाकर एक इकाई बना दी गई थी। 
भारत के सर्पक के कारण छूुंका में आयुर्वेद का प्रचार प्राचीन काल से रहा। 
४४७ ई० पू० में वहाँ अस्पताल बने थे इसका पता चलता है!। दुष्टआरमणी राजा 
( २६१-१३३७ ई० पू० ) के काल में भी अनेक आतुरालय स्थापित हुये । शुप्तकालीन 
राजा बुद्धदास ( ३३७-५६७ ई० ) बोद्धधर्मानुयायी तथा स्वयं चिकित्सक था। उसने 
एक चिकिस्साग्रन्थ भी लिखा था। वह जहाँ भी जाता अपने साथ औषधि-पेटिका में 


रीति जप ७ 
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औषधियाँ और यन्त्रशख छे जाता जिनसे रूण जनता की सेवा करता। वह शूद्धों 
और पशुओं की भी चिकित्सा प्रेम से करता | उसने एक वेद्यशाला की स्थापना की 
थी और दस गाँव पर एक वैद्य की नियुक्ति की थी। अश्व तथा हाथी के चिकित्सकों 
*< भी नियुक्त किया था| लंका के आयुर्वेदीय इतिहास में इसने अभूतपूर्व. कार्य 
या! । 

श्रीलंका में बौद्ध विहारों के द्वारा आयुर्वेद का संरक्षण एवं प्रचार-प्रसार होता 
रहा है। अनेक बौद्ध भिक्ु आयुर्वेद के विद्वान एवं कुशर चिकित्सक होते थे । लंका- 
वासी अपनी चिकित्सा को 'सिंहर वेदराल” कहते हैं । इनके अपने ग्रन्थ हें जो 
मुख्यतः चरक का अनुसरण करते हैं । ओषधों त॑ वानस्पतिक द्वव्यों के क्वाथ, चूण 


आसव-अरिष्ट का प्रयोग अधिक दै। आयुर्वेद के साथ-साथ यूनानी, सिद्ध का भी 
वहाँ प्रचार है। 


आधुनिक काल में श्री के० बालसिंहन्‌ , लंका देशी चिकित्सापरिषद्‌ के अध्यक्ष 
का महत्त्वपर्ण योगदान रहा है । इन्हीं के प्रयास से कोलग्बो में कॉलेज ऑफ इण्डि- 
जिनस मेडिसिन १९२९ में स्थापित हुआ । यहाँ मिश्रपद्धति से आयुर्वेद, यूनानी 
और सिद्ध की शिक्षा दी जाने लगी। जफना में एक कालेज १९३५ में सिद्ध 
चिकित्सापद्धति की शिक्षा के लिए स्थापित हुआ । सिंदलछी चिकित्सक आयुर्वेद और 
तामिल चिकित्सक सिद्ध पद्धति का प्रयोग विशेष करते हैं । रूंका का देशीचिकिप्सक 
बोर्ड १९२८ सितम्बर में स्थापित हुआ था। सिंहडी और तामिल चिकित्सकों के शथक्‌- 
देशव्यापी संगठन भी हैं । निखिल लंका आयुर्वेद सम्मेलन १९२८ में स्थापित हुआ । 
इसका सम्बन्ध नि० भा० आयुर्वेद महासम्मेलन से था। १९२३ में नि० भा० 
आयुर्वेदमहासम्मेछन का अधिवेशन कोलम्बो में वेद्यरतन क० योगेन्द्रनाथ खेन की 
अध्यक्षता में हुआ था । लंका के प्राचीन चिकित्सक बेद्राक औषधियों के ज्ञाता होते थे 
और उनके द्वारा रोगियों की चिकित्सा करते थे । मरंचिकित्सा ओर विपचिकित्सा में 
वे विशेष कुश थे | विषचिकित्सा का एक विद्यालय भी है। 

उपयुक्त संस्थाओं के अतिरिक्त गम्पद्दा में १९२९५ से एक शुद्ध आयुर्वेद्‌ विद्यालय 
चल रहा है । लंका में भी शुद्ध और मिश्र का विवाद है । शुद्धवादियों के प्रभाव के 
कारण पं० शिवश्चर्मा लंका सरकार के आयुर्वेद सलाहकार बने । वहाँ १९६४ में 


बन्दारनायक स्मारक आप्युवेद शोधसंस्थान बना जिसके निदेशक रूप में पं० रामरक्ष 
पाठक गये । 


लंका के प्रमुख चिकित्सकों में आर० वी० लेनोरा ( कोलम्बो ), गोब्रियल परेरा 
विक्रमाराच्छी ( गग्पहा ), आर० बुद्धदास ( कोलम्बो ), चेंच जयसिंह ( केण्डी ) 
आदि हैं। 
मा मी मन न है 
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सिंदरूपरं परागत आयुर्वेद के अनेक अन्धथ प्रकाशित हुये यथा योगपिटक, सिद्ध- 
संषज्यसंजूषा-सिंहलव्याख्या, द्ृब्यगुणदीपनी, योगमाला, औषधमुक्ताहार, क्राथमणि- 
माला, सारस्वतनिधंटु, सिद्धोषधनिघण्दु, लंकारभेषज्यमणिमाछा, महोषधनिषण्द 
( आयदासकुमारसिंहकृत, दौखम्बा, १९७१ ) प्रम्गति! | सारथ्यसंग्रह और योगार्णव 
( १३वीं शती ) प्राचीनतम ग्रन्थ हैं। । 

षमो 

बर्मा में अश्योक के काल में बोद्ध बिहार बनना प्रारम्भ हुआ और उन्हीं के द्वारा 
आयुवेद का भी प्रवेश हुआ । इसका भारतीय नाम सुवणभूमि तथा इसका दृक्षिणी 
भाग श्रीक्षेत्र कहलाता था | बर्मा से भारत का सांस्कृतिक सम्पर्क बरावर बना रहा । 
आधुनिक काल में १८वीं शातो में सुश्रुत, दृच्यगुण आदि ग्रन्थों के बर्मी अनुवाद 
हुये । 

नेपाल 

हिन्दुओं का एक प्राचीन तीर होने के कारण भारतीय संस्कृति से वह ओतप्रोत 
रहा है । वहाँ प्राचीनकाल से ही आयुर्वेद के द्वारा जनता की सेवा होती आ रही है । 
कायचिकिस्सा, शल्य, विष आदि के विशेषज्ञ चिकित्सक भी होते थे | सिंहदद्रबवार का 
वेद्यवाना अत्यन्त प्राचीन औषधालय कहा जाता है। औषधनिर्माणशाला में अनेक 
विशिष्ट रसयोगों का निर्माण हुआ है | सं० १९८४ तक आयुचंद की शिक्षा गुरुपरंपरा 
से थी उसके ब।द्‌ सं० १९८५ में आयुवद विद्यालय की स्थापना हुई जिसके अध्यक्ष 
राजगुरु पं० हेमराज शर्मा थे। पं० हेमराज शर्मा की शिक्षा काशी में हुई थी । यह 
प्रीढ़ शाखज्ञ एवं विचारक थे। इनका विज्ञार पुस्तकालय इनके अध्यवसाय एवं 
शाख्रव्यसन का प्रमाण था। क्ाश्यपसंहिता की बिद्बतापण भूमिका लिखकर आप 
आयुर्वेदजगत्‌ में अमर दो गये । अब आयुर्वेद की शिक्षा त्रिभुवन विश्वविद्यालय के 
अन्तर्गत चली गई है । नरदेवी, काठमांडू का आयुर्वेद विद्यालय राजसंचालित ह्दै। 


तिब्बत 
तिब्बत भारत का त्रिविष्टप ( स्वग ) रहा है। यहाँ से होकर चीन को रास्ता 
जाता था जिससे व्यापारिक वस्तुओं के अतिरिक्त सांस्कृतिक आदान-प्रदान होता था । 
तिब्बत के राजा ने <वीं शी में नालन्दा के प्रञ्मुम्व विद्वान शान्तरक्षित को बुलाया 
ओर फिर वहाँ कम्लशील भी गये । शान्तरक्षित वहाँ के प्रमुख धर्माधिकारी बने और 
लामावंश की स्थापना की। <वीं शर्ती में रहरपचन राजा ने पुनः अनेक बौद्ध भिक्ुओं को 
नालन्दा और विक्रमशिला विश्वविद्यालयों से बुलाया तथा अनेक तिब्बतियों को वहाँ 


मन «-ममन्क्वफेन--»»ममामक मनन. 








अत ७ ओओ 





जी आला क्विज अाजाणजक्क्‍---- 


$. आयंदासकुमारसिंह : सिंहलेष्वायुवेंद्स्य प्रसार5चारो, सचित्र आयुवंद, नवम्बर, 
१९७४, प० १११-११४ 


( दुष्ट ) 


अध्ययन के लिए भेजा । जब धर्म के सब्बालन में त्रुटि होने छगी तब बड़े अनुरोध से 
विक्रमशिला के प्रधान अतीक्य ( दीपंकर श्रीज्ञान ) वहाँ गये और १३ वर्ष रहकर 
बोछूधर्म को पुनरुब्जीवित किया, पचीसों ग्रन्थ लिखे और सेकड़ों प्रचचन किये । 

<वीं शर्ती से संस्कृत ग्रन्थों के तिब्बती अनुवाद होने लगे । उपयुक्त विद्वानों के 
साथ आयुचद के ग्रन्थ भी तिब्बत पहुँचे और उनका अनुवाद हुआ। तिब्बती केंजूर 
और तेंजुर में अनेक आयुर्वेदीय ग्रन्थों के अनुवाद हैं जिनमें अष्टांगहद्य का वाग्भटकृत 
वेहयंक भाष्य प्रमुख है । नागाजुन के भी कई ग्रन्थ हैं तथा रसशास्त्र की अन्य भी 
कई रचनायें हैं । अनेक तिब्बती अन्धों का मंगोली भाषा में अनुवाद हुआ जिसके 
माध्यम से आयुवेद और ऊपर फेला' । 


सुद्रपूष तथा दक्षिणपूष एशिया में आयुर्वेद 

कग्बुज, चम्पा, थाइलेंड, मलयेशिया, इण्डोनेशिया, मारिशस आदि देशों में भी 
भारत से क्षायुवंद गया है। इनकी भाषा में संस्क्रत के अनेक शब्द ज्यों के स्यों हैं तथा 
आयुर्वेदीय ग्रन्थों के भाषान्तर भी हुए हैं। कम्बुज के राजा जयवर्मन्‌ द्वितीय (११८१ 
३०) ने अनेक आरोग्यशाछाओं का निर्माण कराया था। इन आरोग्यशालाओं की संख्या 
पूरे राज्य में १०२ थी*। कर्बुज देश में भारतीय मान द्रोण, प्रस्थ, कुडव आदि प्रचलित 
थे) । गन्धव॑त्रि्या, होराशाख्न आदि के साथ चिकित्साशास्र की शिक्षा का भी प्रबन्ध 
था । जावा के केन्द्रीय शासन में एक स्वास्थ्यविभाग था जो जनता के स्वास्थ्य की 
देखभाल करता था*। थाइलेंड के वेद्य अपनी परम्परा का प्रवत्तक कुमारभद्ट को 
मानते हैं। सम्भवतः यह कुमारभच्च हैं जो जीवक का दूसरा नाम था। बाट पो, 
राजगुरु तथा चीनी वेद्य तन-मो-सिन के संग्रहों में अनेक महत्वपूर्ण आयवेंदीय ग्रन्थ 
है। थाई नरेश रास पंचम ने विद्वत्परिषद्‌ आयोजित कर एक संग्रहग्रन्थ 'वैद्यशास्र- 
संग्रह? अस्तुत कराया जो आज तत्स्थानीय वेदों का आधारभूत ग्रन्थ है। द्वव्यगुण, 
ममविज्ञान आदि पर अनेक सचित्र ग्रन्थ हैं । 'द्वव्यगुणविज्ञान' का खंडशः प्रकाशन 
प्रारम्भ भी हुआ है । चिकित्सा की एक पत्रिका वेधकर्मसन्देश थाई भाषा में निकलती 
है। इस प्रकार थाई वेथ्कपरंपरा मूलतः आयुर्वेदीय ही है* । 


3, डा० भगवान दाश, उपसछाहकार, देशी चिकित्सा, भारत सरकार (नई दिल्‍ली) 

तिब्बती भाषा में विद्यमान जायुरवेंदीय ग्रन्थों पर कार्य कर रहे हैं । 
२. बेजनाथ पुरी : सुदूरपूर्व में भारतीय संस्कृति और उसका इतिहास, रूखनऊ, 
१९६५७ ( द्वि० सन ), पृू७ २५८ 
वही, पफू७ २८९ 
* वही, पृ० २९७ 
« राजबली पाण्डेय : प्राचीन भारत, वाराणसी, १९६८ ( हि सं० ), ७० ४५८ 

कि के 

श्रीनारायण शास्त्री : सुदूरपूव के देशों में आयवेंद, सचित्र आयवेद, जुलाई, 
-१९६८ 
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( ६६६ ) 


मध्यएशिया 

मध्य एशिया में भी बौद्ध धर्म का व्यापक प्रभाव होने के कारण वहाँ अनेक 
बौद्ध विहार बने थे । जैसा पहले कहा जा चुका है, इन बिहारों द्वारा रोगियों की 
चिकित्सा भी होती थी । अनेक बौद्ध भिक्त इस काय में निष्णात होते थे। ये भिक्च 
भारत से अनेक आयदचेंदीय ग्रंथ और ओऔषधद्वव्य अपने साथ वहाँ ले जाते थे । 
खोतान और कूची के राज्य में ऐसे अनेक विहार थे जहाँ हजारों भिक्षु रहते थे। 
कूची का प्रदेश चुदस्वामी ओर उनके शिष्य कुमारजीब के चरणों एवं आचरणों से 
पवित्र हो उठा था । वहाँ भारतीय धर्म सजीब था । बाबर पाण्डुलिपियाँ ( नावनीतक 
आदि ग्रन्थ ) कूची के निकट ही उपलब्ध हुई थीं! । इससे स्पष्ट है कि आयवेंद का 
वहाँ प्रबल प्रभाव था | कूच भाषा में विद्यमान आयुर्वेद के अनेक शब्द भ्री इस प्रभाव 
की संपुष्टि करते हैं । 
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१. भगवतशरण उपाध्याय : गुप्तकाल का सांस्कृतिक इतिहास, लखनऊ, १९६९, 


पृ० ३९४-३५९७ 
२. देखें हिन्दी उपोदघात, काश्यपसंहिता, ए० ७८ 


परिशिष्ट 


प्र० ६७--अश्वबला--चरक में भी रसायनप्रकरण के अन्तग्गंत दिव्य ओषधियों 
में “नारी” नाम से इसका उड्लेख है। संभव है, यूनानियों के द्वारा इसका भ्रवेश 
ई० पू० में भारत में हुआ हो किन्तु उस समय तक कम मिलने के कारण इसे दिव्य 
ओषधियों में रकक्‍्खा हो | किन्तु इसका विशेष प्रचार मध्यकाल में हुआ। सुश्रुत में 
अनेक स्थलों पर उल्लेख होने के कारण उस पर मध्यकालीन प्रभाव की कल्पना की 
जा सकती हे । 

प्र० ६८--शवच्छेद--सुश्रुतोक्त शवच्छेदविधि यदि प्रत्षिप्त भी मानी जाय तो 
वह मानवशव के छेदन का प्राचीनतम अभिलेख है क्योंकि अन्य देशों में इस प्रकार 
का द्ावच्छेद उत्तरमध्यकाल में ही प्रारम्भ हो सका । 

प्र० १७०--अष्टाड्रसंग्रह तथा अशइ्डह्दय का पौवापये-अधिकांश विद्वान 
अष्टाइसंग्रह को पूवंवर्त्ती मानते हैं किन्तु कुछ जमन दविद्वानों ने अष्टाड्रह्नदय को 
पूर्वचरत्ती प्रमाणित किया है। इसके समर्थन में हिलग्रेनबर्ग एवं कर्फल ने अनेक 
युक्तियाँ प्रस्तुत की हैं जिनका विवरण क्लास वोगल ने भी संत्षिप्त रूप में दिया है । 
इनकी मुख्य युक्तियाँ निम्नांकित हैं :-- । 

१, अशंगहदय के उपसंहारपच्य, जिनमें अशंगसंग्रह की चर्चा है, का अंश ग्रन्थ 
के उपक्रमांश से मेल नहीं खाता । ग्रन्थ के प्रारंभिक पद्चों में यह स्पष्टत: कहा गया 
है कि अग्निवेश आदि के तनन्‍्त्रों के आधार पर इसकी रचना की गई है। यहाँ 
अष्टांगर्संग्रह का कोई उल्लेख नहीं है | 

२. दोनों ग्रन्थों के मिलाने से लगता है कि दोनों एक ही रचना के दो संस्करण 
हैं। दोनों ने चरक का अनुसरण किया है । ऐसी स्थिति में जब अष्टांगहदय के पद्म 
चरक में भी मिलते हैं तब यह स्वीकार करना पड़ेगा कि अष्टांगसंग्रह में इसका 
गद्यरूपान्तर बाद में हुआ । 

३, अशंगसंग्रह में कुछ हिन्दुत्व का पुट भी है जब कि अष्टांगहदय में ऐसा नहीं 
है। यदि अषश्टांगहदय संग्रह का ही रूपान्तर होता तो ऐसा विभेद्‌ क्यों होता ? 

माधवनिदान पर महत्वपूर्ण अर्वाचीन कृति के रचयिता डा० ब्युलेनबेल्ड भी इस 
मत के समर्थक हैं। यह मत रोचक एवं विचारणीय है अतः इसका उल्लेख यहाँ 
किया गया यद्यपि प्रायः विद्वज्जनों को यह स्वीकाय नहीं होगा । 


७ [ 
प्र० १७६-बेड्यकभाष्य--वाग्भटकृत वेंडूर्यकभाष्य तथा तिब्बती भाषा में 
उपलब्ध अन्य आयुर्वेदीय ग्रन्थों पर डा० भगवान दाश ( उपसछाहकार, आयुर्वेद, 


( ६७१ ) 


स्वास्थ्यमंत्राउऊय, भारतसरकार, नई दिल्‍ली ) काय कर रहे हैं। इस विषय में रुचि 
रखनेवाले जिज्ञासु उनसे संपक करें । 

पू० २०५--खरनाद--खरनाद के संबन्ध में पी० के० गोडे के लेख देखें--- 
70072 गांधाशशों&, ]939, ४०) ॥५, ७. 8. 0, २. १., 939, ४0 #%४. 

प्र० २११--नन्दी -- सुश्रुत का व्याख्याकार डल्हण द्वारा उद्रुत है । एक नन्दी 
रसशास्त्री भी है ( देखें प्ृू० ४७७ )। सम्भव है, ये दोनों एक ही हों । 

प्ृ० २१६--शिवदाससे नक्ृतत चरकसंहिता की तक्त्वप्रदीपिका व्याख्या-- 
अष्टांसहदय, चक्रदत्त तथा द्वव्यगुण की शिवदासकृत ब्याख्यायें तो प्रकाशित हैं किन्तु 
चरक-व्याख्या की पाण्डुलिपि बम्बई के एशियाटिक सोसाइटी पुस्तकालय में सुरक्षित 
है। यह केवल सूत्रस्थान के २६रथें अध्याय ( 'वीयंतोडविपरीतानां! श्लोक ) तक 
उपलब्ध द्वे। इसके उपक्रमप्य जवलोकनीय हैं--- 


“त्ातादधीत्य. तन्त्राणि शिवदासेन घीमता। 
क्रियते चरकस्थेयं टीका तत्त्वप्रदीपिका ॥ 
गुरुणानन्तसेनेन यद्‌ व्याख्यान प्रद्शितम । 
ततो मे स्खलन मा भूद वादिवित्त्वद्नुअद्दात्‌ ॥” 
व्याख्या में जरुणदत्त, विजयरक्षित, शाईंधर आदि का उल्लेख किया गया है। 
पृ० २२१--नरसिंह कविराज--इनके परिचय में लिखा है “नीलकण्टभट्टात्मज 
रामकृष्णभट्टशिष्य” । इससे स्पष्ट नहीं होता कि यह नीलकण्ठभट्ट के आत्मज और 
रामकृष्णभट्ट के शिष्य थे या नीऊकण्ठभट्टात्मज रामकृष्णभट्ट के शिष्य थे । धर्मसिन्धु 
( चौखम्बा, १९६८ ) की भूमिका में भट्ूकुछ की जो वश्ञावली दी है उसके अनुसार 
नीलकण्ठभट्ट के पितृब्य रामक्लेप्णभट्ट थे अतः ऐसी सम्भावना कम है कि इन्होंने 
अपने पुत्र का नाम भी रामकृष्ण रखा हो :--- 
रामेश्वर 
बज 
| 
है| 
शेकर रामकृष्ण 


| | 


नीलकण्ट कमलाकर 
किन्तु रसेन्द्रकल्पद्म नामक गन्थ के रचयिता भी नीलकण्ठात्मज रामकृष्णभट्ट 
कहे गये हैं ( ए० ४७६३ ) । यदि इसे सही माना जाय तो नरसिंह को भी नीलूकण्ट 
का आत्मज न मानकर नीलकण्ठात्मज़ रामकृष्णभट्ट का शिष्य ही माना जाय । 
पृू० २४०--शिलाहद--पर्यायरत्नमाछाकार माधव ने अपना निवासस्थान 
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शिलाइद लिखा है। वृद्धत्रयी में श्रीगुरुपद हालदार लिखते हैं. कि यह पथरहटटी है 
जहाँ विक्रमशिका विश्वविद्यालय था । बस्तुततः यह स्थान पथरघट्टा है। पथरघदूटा 
डाकघर के अन्तर्गत अन्तीचक ग्राम में विक्रमशिला विश्वविद्यालय की खुदाई हो रही 


है। तान्त्रिक साधना के केन्द्रों में जो 'सिरिहट्ट” आता है बह भी सम्भवतः 
शिलाहद ही है | 


प्र० २४५--सिद्धान्तचिन्तामणि---न रसिंहकविराजकृत माधवनिदानव्याख्या 
( सिद्धान्तचिन्तामणि ) का उल्लेख राजेन्द्रलाल मित्र ने भी अपने पाण्डलिपिविवरण 
में किया है ( भाग ४, सं० १६३४ ) 
प्र० २६७--बह्मदेव-उयाख्या--बृन्द्माधव पर ब्रह्मदेवव्यास्या का उद्धरण 
श्रीकण्ठद्त्त ने बहुश: अपनी कुसुमावली व्याख्या में दिया है। इस सम्बन्ध में 
पी०के० गोडे का लेख अवलोकनीय है ( इण्डियन कल्चर, भाग ११, १९४४ )। 
प्र० २६८--सिद्धसार--रविगुप्तकृत सिद्धसार पर संग्रति प्रोफेसर इमेरिक कार्य 
कर रहे हैं ।' 
प्र० २७२--लोहकल्प--चक्रदृत्त में लौह्द के अनेक कढपों का वर्णन है । 
नागाजुनीय लौहशास्त्र के आधार पर यह सब है। इसी का अनुसरण बवंगसेन आदि 
परवरत्ती लेखकों ने किया । संभवतः यह नागाजुन गुप्रकालीन है। जिस प्रकार 
शल्यतन्त्र को एक विशिष्ट शाखा के रूप में क्षारतन्त्र का प्रचकन रहा उसी प्रकार 
रसशासखत्र के समानान्तर एक विशिष्ट शाखा के रूप में लोहश्ास्त्र चलता रहा जिस 
पर नागाजुन, पतञ्ञलि आदि आचार्यों ने तन्त्र निबद्ध किये। 
प्र० «७२ फु०--गूढबोघक--हैरम्बसेनकृत गरूडबोधक का विवरण राजेन्द्राल 
मित्र ने दिया है ( ४०. 3, 87] )। इसका उपक्रम इस प्रकार है :-- 
चक्रपाणिपदद्वन्द्र वनन्‍्दे वन्य महेश्वरम । 
माधव नित्यनाथे च नित्य मूध्नि कृताअलिः ॥ 
रसरत्नाकराच्चन्द्रादन्यपुस्तकसंकुलात्‌ । 
माहेश्वरात्‌ समाकृष्य संग्रहों गूढबोधकः ॥ 
इससे स्पष्ट है कि इसने चक्रपाणि के गृढवाक्यबोधक का अनुसरण किया। 
प्रृ० ३२२--लोलिम्बराज का काल--इस सम्बन्ध में जॉली ने १६०८ ई० की 
वेध्जीवन की एक पाण्डुलिपि का निर्देश किया है और इस आधार पर यह सिद्ध 
करने का प्रयास किया है कि लोलिम्बराज उसके पृ ही होंगे। मैंने यह पाण्डुलिपि 
नहीं देखी दै किन्तु पाण्डुलिपियों में निर्दिष्ट संहब्या को देखकर कितना भ्रम होता 
है यह में पहले दिखला चुका हूँ। भावप्रकाश का काल रिचर्ड गाबे ने टुविक्षन 
स्थित पाण्डुलिपि के आधार पर स्थिर किया दै । उस पाण्डुलिपि का परीक्षण करने 
पर स्पष्ट हुआ (देखें चित्र सं०) कि वहाँ पाँच अंक ( १६११५ ) हैं जिससे १६१७ 


१. डा० भ्युलेनबेह्ड को सूचना के आधार पर । 
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लेना कठिन है । इसके पूर्व जो शब्द है उससे भी कोई निष्कर्ष निकालना कंठिन 
हैकि यह 'सं०? है या 'शाक! या 'संख्या' । इस भ्रकार यह निर्णय हो गलत है 
जिसका अनुगमन जॉली ने किया है। सं० में भी यह निणंय. करना कठिन है कि 


कौन सा संबत्‌ है क्योंकि इस देश में अनेक संवत्‌ प्रचलित हैं जिनमें परस्पर काल 
का महान अन्तर होता है । अतणएव मैंने पाण्डुलिपि के प्रमाण पर ध्यान नहीं दिया । 


लोलिम्बराज के काल-निर्धारण में इसके आश्रयदाता महाराज हरिहर का काल 
सर्वाधिक सहायक होगा क्योंकि लोलिम्बराज ने इसी हरिहर के नाम पर भंग्या 
“हरिविलास” काव्य की रचना की है जिसकी पृष्पिका इस प्रकार है :--'इति श्रीमत्‌ 
सूयपण्डितकुछालंकारश्रीहरिहरमहाराजाधिराजद्योतितछो लिम्बराजबविरचितं॑ हरिविलास- 
काव्यं संपूर्णम! । 

इस सम्बन्ध में देखें डा० पी० के० गोडे के लेख-- 


|. [,0॥70878]8 850 छाी8 ज़ण0ा:४---]00॥80 ('ए५उ४९, (94), ५०), 
शा, [ब०. 3, 


2, रिशिलाशा0ढ८ ९०0 [गांग्राएध79[|॥8 . 6 58080 389१0002(68 0 
४८७४०४४७ ( 8. 0. 4644 ) 800 50070890078 . ( 0९९ फ़्छ॥ /&. 
9, 4588 ४४0 ]666 ), 'पर९एछ उातठांभा &आंवुए४79, १०, भा, 
( ]946 ). 
पृ० ३२८--विपाक का लक्षण--चरक ने 'विपाकः कर्मनिष्ठया? कहकर सूत्ररूप 
में विषाक की परिभाषा और उपलब्धि दोनों बतला दी । सुश्रुत ने विपाक का कोई 
पृथक्‌ लक्षण नहीं दिया | यह श्रेय जाता है वाग्भट को जिसने सर्वप्रथम विपाक का 
स्वतंत्र छक्षण दिया 'जाठरेणाग्निना योगाद्‌ यदुदेति रसान्तरम्‌ | रसानां परिणामान्ते 
स॒ विपाक इति स्खततः ॥! ( ज० ह० सू० ९।२० ) 
प्र० ३४२--रामबॉस--इसे मग़घ ( दक्षिणी बिहार ) में 'मुरब्बा! कहते हैं । 
यह “मूर्वा” का अपअश है।इस नामकरण का आधार यह है कि इससे रस्सी 
बनाई जाती है संभवतः ऐसे दृढ़ सूत्र वाले पोधे सामान्यतः 'मूर्बा” नाम से प्रसिद्ध 
हुये । वंगीय मूर्वा से साइश्य भी इसका कारण रहा हो । 
प्रू० ३७८--इन्दु--अनेक विद्वानों ने व्याख्याकार इन्दु तथा निधण्टुकार इन्दु 
को एक सिद्ध करने का प्रयत्न किया दहै। इस सम्बन्ध में देखें :--- 
?, 8, 0006 ; (#7070००४ांटव ॥7905 07 पट 0०गरापला"ए ० [007 
0०7 धा6 88॥802888727878 ० ५४४४४४ 7--65. 8. 0. 
२. ॥., ४०, हएए ( 944 ), ??. 7-30 
प्रियब्नत शर्मा : वाग्भट-विवेचन, प्‌ृ० ३४७४-३४७८ । 
प्र० ३६ १--केयदेवनिघण्टु--इसमें पीतकरवीर का वर्णन है। श्वेत और 
रक्त करवीर तो श्राचीन हैं किन्तु पीत बाद में बाहर से आया ( देखें प० ३४१ ) । 
इससे राजनिघण्डु का काल तो बेठ जाता है किन्तु केयदेवनिधण्ट के सम्बन्ध में 
8१ आ० 
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कठिनाई होती है । या तो यह मान लिया जाय कि पीत करवीर १५वीं शती के 
अन्त तक इस देश में आ गया जेसे कुमारी आई या फिर केयदेवनिधण्दु का काल 
ही १६वीं शती में ले जाय किन्तु उद्ष्त साचयों की दृष्टि से यह संभव नहीं। अतः 
प्रथम विकदप ही स्वीकार किया जाय । 

प्ृ० 8१४--रूपलाल बवेश्य--आप छुपरा ( बिहार ) के निवासी थे और रेलवे 
में क्ठकक की नौकरी करते थे । बदुलक॒ कर वाराणसी आये और इंगलिशिया छाइन में 
रहने लगे । नोकरी के अतिरिक्त सारा समय आप चनौषधि-अन्वेषण और उसका 
विवरण लिखने में लगाते थे। छाद्दौर से प्रकाशित “बूटीदर्पण” पत्र के आप 
स० संपादक भी थे । वेद्यसम्मेलन के मंच से जो चनौषधियों पर संभाषा होती थी 
उसमें भी जाप सक्रिय भाग लेते थे। आपकी रचना 'सन्दिग्ध बूटी चित्रावली? (लाहौर, 
१९२७) से पता चलता है कि अपने वनौषधियों पर जो “रूपनिधण्दु” नाम से रचना 
की थी उसकी पाण्छुलिपि काशी नागरी प्रचारिणी सभा को प्रकाशनार्थ दे दी थी। 
इसका कुछ अंश सभा से १९३४ में प्रकाशित हुआ | पुनः १९४० में आपका 
अभिनव बूटीदर्षण” दो भागों में चौखग्बा से प्रकाशित हुआ । 

प्० ०३३--स्वतंत्र शोधसंस्थायें- ऐसी शोधसंस्थाओं में विजयदबाड़ा की 
“एकेडमी ऑफ आयुर्वेद” उल्लेखनीय काय कर रही है | इसके निदेशक डा० एुन० 
हनुमन्त राव हैं । 

पृ० ४ ६३--रसकौमुदी--इस नाम का ग्रन्थ माधव, शक्तिवल्लम तथा गोल्हदेव 
द्वारा विरचित भी है। 

पृ० ५०२--वय:स्थापन--जरा के प्रतिषघिधक उपाय को वयश्स्थापन कहते हैं । 
इसके छिए आजकल >जेरोण्टोलोटी! ( 020:07000289 ) शब्द का प्रयोग होने लगा 
है। मा शब्द निवारणात्मक “जराव्याधिनाशन'” के अर्थ में सीमित हो 
गया हे । 

पृ० ४०३--म नसा देवी--मनसा देवी के अनेक मन्दिर देश के विभिन्‍न भागों 
में स्थित हैं । हरद्वार में पहाड़ी के शिखर पर स्थित मनसा देवी का मन्दिर प्रसिद्ध है । 
प्रारम्भ में विषतन्त्र से सम्बन्ध होने पर भी कालछान्वर में सामान्यतः मनोकामना 
की सिद्धि के लिए इन मन्दिरों की प्रसिद्धि हुई । 

पृ० ४९०--ढा० स्युलेनबेल्ड की यह रचना है ॥॥6 ४50॥998 'च०१६6॥8 
890 ॥08 ९ाह[ (०0॥रापरटाधषा॥' (॥.७0०00, 974 ) 

पु० ४२२- आयुर्वेदीय इतिहास---इस क्षेत्र में चिकित्साविज्ञान के अखिल- 
भारतीय संस्थान, नई दिल्‍ली में शारीर एवं चिकित्सा-इतिहास विभाग के अध्यक्ष 
डा० एन० एच०» केसवानी तथा उनके सहयोगी डा[० दिनेशचन्द्र शर्मा अनेक वर्षो से 
कार्यरत हैं। उनके अनेक महत्वपूर्ण प्रकाशन देश-विदेश की पत्रिकाओं में आये हैं । 


हाल में उनकी नवीनतम कृति उद्घाटित हुई है---“'फिजिआलोजी मेडिसिन इन 
ऐन्शिएण्ट ऐण्ड मेडिवल इण्डिया । बे ७2०४ कम 
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आश्वलकायन गृद्यसू न्न, आनन्दाश्रम, पूना, १९३६ 
आश्वलायन श्रौतसूत्र, वही, १९१७ 
ईश्वरीप्रसादु : भारतवर्ष का इतिहास, इलाहाबाद, १९६३ 
उपनिषत्‌ संग्रह, मोतीकाल बनारसीदास, दिल्ली, १९७० 
उपाध्याय, बलदेव : संस्कृत साहित्य का इतिहास, काशी, १९६१ ( षष्ठ सं० ) 
चही : संस्क्ृत शार्त्रों का इतिहास, वाराणसी, १९६९ 
उपाध्याय, भगवत शरण : कालिदास का भारत, १-२ भाग, भारतीय ज्ञानपीठ, काशी 
१९६३-६४ ( तृ० संं० ) 
चद्दी : गुप्तकाल का सांस्कृतिक इतिहास, रूखनऊ, १९६५९ 
ऋगवेद्संहिता, सायणभाष्यसहित, पूना, १९३३ 
ऋग्वेद्संहिता, मेक्समूछर संपादित, चौखग्बा, वाराणसी, १९६६ 
ऐतरेय ब्राह्मण, निणंयसारगर, बम्बई, १९२५ 
कर, माधव : साधवनिदान, निर्णयंसागर, बग्बई, १९२८ ( द्वि० सं० ) 
काणे, पा० बा० : घर्मशाद्ध का इतिहास, भाग १-५, छखनऊ, १९६४-७३ 
काछे, ः्यग्बक गुरुनाथ : भूमिका, रसहृदयतंत्र, मोतीकारू बनारसीदास, लाहौर, 
कात्यायन श्रौतसूत्र, चौखम्बा, वाराणसी, १९२७ १९२७ 
कश्यप : काश्य पसंद्धिता, चो खग्ब,, वाराणसी , १९५३ 


( ६७६ ) 


कीथ, ए० बी० : संस्कृत साहित्य का इतिहास, मोतीलाल बनारसीदास, १९६० 
: कौटिलीय अर्थशास्त्र, चौखरबा, १९६२ 


खन्नप, के० सी० : भारत में विदेशी यात्री, नेशनल बुक ट स्ट, नयी दिल्ली, १९७१ 

गंगल, वी० डी० : हृ्ष, वही, १९६८ 

गुप्त, उम्ेशचन्द्र : भूमिका, वेद्यकशब्द्सिन्घु, कलकत्ता, १९१४ 

गुप्त, निरंजनप्रसाद : भूमिका, पारदुसंहिता, खेमराज श्रीकृ ष्णदास, बम्बई, १९१६ 

गुप्त बिरजाचरण : वनोषधिदर्पण, भाग १-२, कलकत्ता, १९०८-५९ 

चक्रपाणिदृत्त : चरकसंहिता-व्याख्या ( आयुर्वेद्दीपिका ), निर्णयसागर, बग्बई, १९४१ 
( दृ० सं० ) 

वही : सुश्रुतसंहिता-व्याख्या ( भानुमती ) स्वामी रलच्ष्मीराम ट्रस्ट, जयपुर, 

१4९३९ 

चट्ठीपाध्याय, प्रभाकर : आयुवेद का इतिहास, आयुर्वेद विकास, जनवरी, १९६७ 

चतुवेदी, सीताराम : कालिदास-प्रन्थावली, अलीगढ़, सं० २०१९ ( तृ० सं० ) 

चरक : चरकसंहिता, चौखम्बा, बनारस, १९३८ 

जमिनीय ब्राह्मण, नागपुर, १९५४ 


ठाकर, जयक्ृष्ण इन्द्रजी : वनस्पतिशासत्र, पोरबन्द्र, १९१० 
डल्हण : सुश्रतसंहिता-ध्याख्या ( निबन्धसंग्रह ) निर्णयसागर, बम्बई, १९१६ 
तर्टे, गणेश झासख्त्री : उपोद्धात, अष्टाज्नसंग्रह, बग्बई, १८८८ 
तीसटाचार्य : चिकित्साकलिका, लाहौर, १९२६ 
दातार, वामन शाज्ली : भूमिका, रसरत्नसमुच्चय, आनन्दश्रम, पूना, १९७१ 
दीपड्डर : कौटर्यकालीन भारत, १९६८ 
देसाई, वामन गणेश : ओषधिसंग्रह, बग्बई, १९२७ 
द्विवेदी, विश्वनाथ : आायुवेद की औषधियाँ व उनका वर्गीकरण, जामनगर, १९६६ 
वह्दी : ओवषधिविज्ञान शास्त्र, श्री वेद्चनाथ आयुर्चेद भवन, नागपुर, १९७० 
धर्दत्त : औषधिविज्ञान, भाग १-२, इटावा, १९३४-१५३०८ 
: नेपालराजकीयवीरपुस्तकालयस्य पुस्तकानां. यू हतसूचीपन्नम , 
आयुर्वेद्विषयकः पंचमो भारः, सं० २०२१ 
पतञ्नलि : महाभाष्य, १-६ खण्ड, गुरुकुल झज्जर, १९६१-६२ 
पदे, शंकरदाजी शास्त्री : बनौषधिगुणादुर्श ( म० ), भारा १-७, पूना, १९०९-१३ 
( द्वि० तृ० सं० ) 
पाठक, जगन्नाथ ( सं० ) : मिलिन्द्पज्हो, वाराणसी 
पाण्डेय, राजबली : प्राचीन भारत, वाराणसी, १९६८ ( द्वि० सं० ) 
पालकाध्य : हस्त्यायुवेंद, मह्ादेवचिमनजी आपटे संपादित, आनन्दाश्रम, पूना, १८९४ 
पुरी, बजनाथ : सुदूरपूर्व में भारतीय संस्कृति और उसका इतिहास, रूखनऊ, १९६७ 
( द्वि० सं० ) 
पुरुषोत्तम : श्रिकाण्डशेष, खेमराज श्रीकृष्णद!स, बग्बई, १९१६ 
प्रबन्धकोद, सिन्धी जेन ज्ञानपीठ, १९३५ 


( ६७७ ) 


बल्लाल पण्डित : भोजप्रबन्ध, वेकटेश्वर प्रेस, बरबई, सं० २००९ 
बाणभट्ट : कादग्बरी, चोखरबा, १९६१ ( द्वि० सं० ) 


वह्दी षचरित, बही, १९६४ ( द्वि० सं० ) 

बापालछाल वच्य : निघण्दु आदुश ( गु० ), भाग १-२, लेखक द्वारा प्रकाशित, १९२७-२८ 
वही निघण्दु आदर्श, भाग १ ( हिन्दी ), चोखर्बा, १९६८ 

वही : संस्कृत साहित्य में वनस्पत्तियाँ ( गु० ) अहमदाबाद, १९०३ 

वही निघण्टुसं प्रह, स्वाध्याय, भार ८, अंक १ 


बुद्धघोष : विशुद्धिमर्ण ( वारेन एवं कोशाग्बी संपादित ) हावंड ओरियण्टछ सीरीज, 
खण्ड ७१, लन्दन, १९७० 


ब्लूम्फीह्ड एम० : अथव॑वेद एवं गोपथब्राह्मण, चौखग्बा, १९६४ 
भट्ट, जनादन : अज्ञोक के घमलेख, दिल्ली, १९७७ 
भट्ट, श्रीकृष्णराम शास्त्री : सिद्धभेषजमणिमाला, जयपुर, १९६८ ( पंचम सं० ) 
भद्टोजिदीक्षित : वेयाकरणसिद्धान्तकौ मुदी, खेमराज श्रीकृष्णदास, बभ्बई, १९२६ 
भण्डारी, चन्द्राज : वनोषधिचन्द्रो दय, भाग १-१०, भानपुरा ( इन्दौर ), १९३८-४७ 
भानुजी दीक्षित : रामाश्रमी ( व्याख्यासुधा ) व्याल्या, अभमरकोष, चौखम्बा, वाराणसी, 
१९७० 
भावमिश्र : भावषप्रकाश, कृष्णचन्द्रचुनेकरक्ृत दीकासहित, चौखग्बा, १९६५ ( च० सं० ) 
भेल : भेलसंहिता, कलकत्ता विश्वविद्यालय, १९२१ 
वही : वही, श्रीगिरिजादयालु शुक्लसंपादित, चौखर्बा, वाराणसी, १९७९ 
मनुस्झृति, चौखम्बा, वाराणसी, ९९७० 
महाभारत, खण्ड १-४, गीताप्रेस, गोरखपुर, सं० २०१३-१७ 


महेन्द्रभोगिक : धन्वन्तरिनिघण्टु, आननदा श्रम, पूना, १९२७ ( द्वि० सं० ) 
महेश्वर सूरि : विश्वप्रकाश, चौखग्बा, बनारस, १९११ 
माघ : शिशुपालवध, चौखम्बा, वाराणसी, १९६१ (द्वि० सं० ) 
मार्कण्डेयपुराण, बरेली, १९६७ 
मूर्ति, के० सच्चिदानन्द : नागाजुन, नेशनल बुक ट्रस्ट, दिल्ली, १९७१ 
मूस, वयस्कर नारायणशंकर : उपोद्धात, अष्टाइरहदय (परमेश्वरक्ृत वाक्यप्रदीपिकासहित) 
कोट्टयम्‌ १९७० 
मेरुतुड्ाचाय : प्रबन्धचिन्तामणि, सिंधी जेन ज्ञानपीठ, शान्तिनिकेतन, सं० १९८९ 
मोतीचन्द्र : साथवाह, बिहार राष्ट्रभाषा-परिषद्‌, पटना, १९७३ 
वही : चतुर्भाणी, बम्बई, १९७५९ 
यजुवेद ( तेत्तिरीय पंहिता ), बग्बई, १९५७ ( द्वि० सं० ) 
याज्षवश्क्यस्खति ( मिताश्वरासद्वित ), चोखम्बा, वाराणसी, १९६७ 
याश्रा-विवरण, नागरीप्रचारिणी सभा, काशी, सं० २०१९ 
( द्वि० सं० ) 
यादवजी त्रिकमजी : द्ृब्यगुणविज्ञानम, भाग २, बम्बई, १९५० 


( ६७८ ) 


राजशेखर : काव्यमीमांसा, 'चौखम्बा, वाराणसी, १९५९ ( द्वि० सं० ) 

राय गोविन्दचन्द्र : विश्वसभ्यताओं का इतिहास, वाराणसी, १९६७ 

राहुल सांकृत्यायन : मध्य एशिया का इतिहास, भाग ३-२, बिद्दार राष्ट्रभाषा परिषद्‌, 

१९०६-७७ 

रुद्रपारशव, टी० ; उपोद्धात, अष्टांगसंग्रह ( इन्दुकृतव्याख्यासद्वित ), त्रिचुर, १९१३ 
ललितविस्त र, मिथिला विद्यापीठ, दर भंगा, १९७८ 

वन्यघटी य सर्वानन्द : अमरकोषोद्धाटन व्याख्या, त्रिवेन्द्रम, १९१४ 

वर्धभान : गणररनमहोद॒धि, मोतीलाल बनारसीदास, दिरली, १९६३ 

वाग्भट : अशांगसंग्रह ( अनश्रिदेवक्कत टीका सहित ) प्रथम भाग, निर्णयप्तागर बम्बई, 


१९०१ 
वही : अष्टांगह दय ( सर्वाड्रसुन्द्रा व्याख्यासहित ) विजयरत्नसेन संपादित, 
कलकत्ता, १८८६ 
वही : अष्टांयहद्य ( भरुणदत्त-हेमाद्विकृतव्याख्यासह्दित ) निर्णयसागर, 
बम्बई, १९२५ 
वही : अष्टांगह दय ( टीकान्रयसहित ), वेंकटेश्वर प्रेस, बग्बई, १९२८ 


वात्स्यायन : कामसूत्र, चोखरबा, वाराणसी, १९६४७ 
वामन, जयादित्य : काशिका, चौखम्बा १९०२ ( तृ० सं० ) 
वायुपुराण, बरेली, १९६७ 
वाब्मीकीय रामायण, गीताप्रेस, गोरखपुर, सं० २०१७ 
विष्णुपुराण, बरेली, १९६७ 
वही, गीताप्रेस, गोरखपुर, सं० २०२६ 
विष्णुधर्मोत्तर पुराण, खेमराज श्रीकृष्णदास, बग्बई, सं० १९६५९ 
वेबर ( सं० ) : शतपथब्राह्मण, चौखम्बा, १९६४ 
बेच रामनारायण ( सं० ) : यादवस्मृति-ग्रन्थ, श्री वेच्नाथ जायुवेंद भवन, कलकत्ता, 
सं० २०१८ 
बेश्य, रूपछाल : अभिनव बूटीदर्पण, चौखग्बा, भाग १-२, १९४० 
बेश्य, शालिग्राम : भूमिका, रसरत्नाकर, खेमराज श्रीकृष्णदास, बम्बई, सं० १९५७ 
वही : शालिग्राम-निघण्डुभूषण, खेमरान श्रीकृष्णदास बम्बई, १९७३ 
शर्मा, दिनेशचन्द्र : वेदों में द्ृव्यगुणशास्त्र, जामनगर, १९६८-६९ 
शर्मा, प्रियव्रत : व्रध्यगुण विज्ञान, भाग १-३, चौखग्बा, वाराणसी, १९००-५६ 


वही : भायुवेंद की कुछ प्राचीन पुस्तकें, चौखम्बा, वाराणसी, १९६२ 
चही : वाग्भट-विवेचन, चोखरबा, वाराणसी, १९६८ 

वही ( सं० ) : हृदयदीपक, >. 7२. ।. '. ५०!. 3, [२०. 2, १९६९ 

वही : चरकचिन्तन, चौखम्बा, वाराणसी, १९७० 

वही : आयुववेद का वादूमय, 7. रि. !. |(, ५०. 4, !२०. 3, १९७१ 


यही (सं०).. ; माधव-द्रन्‍्यगुण, चौखरथा, वाराणसी, १९७३ 


( ६७६ ) 


वही : बेदिक वाहमय में वनौषधियाँ .( चौखस्वा, वाराण्सी में 
प्रकाशनाधीन ) 
शर्मा, रघुवीरशरण : धन्वन्तरि-परिचय, चुलन्द्शहर, १९७० 
वही : चरकसंहिता का निर्माणकाछल, चौखर्बा, वाराणसी, १९५९ 
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लेखक के संबन्ध में 


प्रस्तुत ग्रन्थ के रचयिता आचार्य प्रियत्रत शर्मा का जन्म १ नवम्बर 
१९२० को बिहार प्रदेश के मुस्तफापुर ग्राम ( पो० खगौल, जिला--पटना » 
में हुआ। आपके पिता वेद्यभूषण पं० रामावतार सिश्र बिहार के एक मूर्घेन्य 
यशस्वरी चिकित्सक थे जिन्होंने विहार प्रांतीय वेद्यसम्मेछलन तथा वि० प्रा० 
आयुर्वेदोपकारिणी महासभा की स्थापना की थी । 
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आचार्य प्रियव्रत शर्मा 
स्थानीय वेद्रत्न विद्यालय में प्रारंभिक शिक्षा प्राप्त करने के बाद काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज में प्रविष्ट हुये और १५९४० में वहाँ से 
स्नातक उपाधि ( ए० एम० एस० ) प्राप्त की । स्वतंत्र रूप से अध्ययन करते 
हुये बाद में संस्कृत और हिन्दी में एस० ए० ( क्रमशः काशी हिन्दू विश्व- 
विद्यालय और पटना विश्वविद्यालय से, दोनों प्रथम श्रेणी ) तथा बिहार संस्कृत 
समिति से साहिंत्याचाय किया | 


४७४ आ० 
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कई वर्षों तक स्वतन्त्र चिकित्साकार्य करने के बाद १९४६ में 
बेगूसराय आयुर्वेदिक कालेज में प्रोफेसर नियुक्त हुये और फिर उपग्राचार्य 
हुये । १९५३ सें काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्वेदाध्यापक नियुक्त हुये 
और द्वच्यगुण के प्रधान रहे । नवम्बर, १९५६ में राजकीय आयुर्वेद कालेज, 
पटना के प्राचार्य और साथ साथ अधीक्षक, देशी चिकित्सा, बिहार के पद पर 
नियुक्त हुये । १९६० में वहीं बिहार सरकार के उपनिदेशक, स्वास्थ्यसेवा 
( देशी चिकित्सा ) पद का भार ग्रहण किया | काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में 
स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान स्थापित होने पर, १९६३ सितम्बर में यहाँ 
द्ृव्यगुण--प्रो फेसर होकर आ गये । द्वव्यगुण विभाग के अध्यक्ष के साथ साथ 
संस्थान के अध्यक्ष तथा बाद में निदेशक रहे । संप्रति द्वब्यगुणविभाग में वरिष्ठ 
प्राध्यापक एवं अध्यक्ष हैं। संस्थान में स्थापित चिकित्सा-इतिहास-परिपद्‌ के 
अध्यक्ष भी मनोनीत हुये हैं! । 
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